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Projekt ,Inkubator Witaczenia Spotecznego” realizowany
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

w Krakowie, Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego i Centrum Ewaluacji i Analiz
Polityk Publicznych UJ, wdrazany w ramach IV Osi
Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na
zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej,
finansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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'| Jakich problemoéw dotyczy innowacja
spoteczna i jakie problemy rozwiazuje?

Innowacja wspiera rodzicéw adopcyjnych, u ktérych
wystepuje wysoki poziom frustracji i stresu zwigzany
ze specyficznymi wyzwaniami wychowawczymi

w okresie dojrzewania dzieci. Jest odpowiedzig na
utrudniony dostep do poradnictwa psychologicznego
dla tej grupy odbiorcéw.

2 Krotki opis innowacji

Narzadzie do pracy witasnej dla rodzicow adopcyjnych,
ktérych dzieci wkraczajg w wiek nastoletni. Innowacja
pomaga rodzicom zrozumiec sytuacje, zachowania

i emocje nastolatkdw oraz wtasne reakcje, wynikajgce
ze specyficznej historii rodziny. Dzieki interaktywnej
formie umozliwia swobodne korzystanie z tresci,
¢éwiczen i pogtebianie wiedzy w tempie dostosowanym
do uzytkownika.




4 Grupa docelowa

Rodziny adopcyjne wychowujace dzieci w wieku
nastoletnim.

4 Elementy innowacji

m Karty obszaréw zmiany - maja na celu
kierowac¢ uwaga rodzicéw na obszary
kluczowe dla pozytywnej zmiany
i przepracowac okreslone tematy
szczegolnie istotne dla danej rodziny.

® Pigutka wiedzy - informacje,
wyjasnienia i porady dotyczace danej
kwestii.

u Obserwacja i refleksja — pytania
pogtebiajgce rozumienie i interpretacje
sytuacji.

m Zastosowahie — wiasne przemyslenia
na temat dziatan do podjecia oraz
proponowane mozliwe zastosowania.
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5 Kto moze skorzystaé¢ z innowacji?

Rodziny adopcyjne, ktérych dzieci wchodza w wiek
nastoletni, organizacje i podmioty zajmujace sie
wsparciem rodzin adopcyjnych, osrodki adopcyjne,
psychologowie, terapeuci.



6 Czy to dziata?

Narzedzie stanowi cenne zrédto informacji dla
rodzicow adopcyjnych nastolatkéw oraz innych

0s6b pracujacych z dzie€mi i rodzicami dzieci
adoptowanych. Zdobyta wiedza na temat trudnosci,
problemoéw i emocji, z jakimi borykaja sie rodzice oraz
dzieci w rodzinach adopcyjnych, szczegdlnie w okresie
nastoletnim dzieci, zwieksza poziom zrozumienia
przezywanych emocji.

..Z wtasnego doswiadczenia powiem, ze jest 1
Sporo rodzicow, ktorzy [...] zwrocili sie do osrodka
o pomoc i odbili sie od sciany albo ustyszeli, Ze
W zasadzie to my nic nie mozemy tutaj zrobic,
bo to juz jest wasze dziecko. To poszukajcie
Lsobie terapii”, ,radzcie sobie sami”.
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Psycholog z 25-letnim
stazem. Absolwentka szkolen
psychoterapeutycznych i kursu
arteterapii przy Instytucie
Ericksonowskim w todzi.

Jest certyfikowana trenerka -
ekspertka ds. szkolen, uczenia
i rozwoju. Specjalizuje sie

w rozwoju komunikatywnosci,
wspotpracy, realcji i szeroko
rozumianej odpornosci
psychicznej.
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Agnieszka Sokotowska

Pomystodawczyni

i koordynatorka innowacyjnych
projektow. Konsultantka,
mentorka i menagerka

z wieloletnim stazem.
Absolwentka psychologii
spotecznej, coachingu

i zarzadzania. Inicjowata
programy spotecznej
odpowiedzialnosci biznesu,

w tym indywidualnego wsparcia
potrzeb dzieci z Domu Dziecka
w Krakowie.




Zapraszamy do kontaktu
z Dziatem Innowacji Spotecznych
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie

Zadzwon: 12 422 06 36
Napisz: biuro@rops.krakow.pl
Sledz aktualnosci: www.rops.krakow.pl
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