~KOMIX zyciowy - gra terapeutyczna dla wychowankoéw
placoéwek opiekunczo-wychowawczych”

Fundacja ,,Mam dom”
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Projekt ,Inkubator Witaczenia Spotecznego” realizowany
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

w Krakowie, Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej

im. Jerzego Regulskiego i Centrum Ewaluacji i Analiz
Polityk Publicznych UJ, wdrazany w ramach IV Osi
Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na
zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej,
finansowany jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

'| Jakich probleméw dotyczy innowacja
spoteczna i jakie problemy rozwiazuje?

Innowacja odpowiada na trudnosci z rozumieniem

i radzeniem sobie z trudnymi emocjami przez
wychowankoéw placéwek opiekunczo-wychowawczych
oraz brak narzedzi wspierajgcych opiekunéw

w edukacji emocjonalnej mtodziezy z w/w placoéwek.

2 Krétki opis innowacji

Terapeutyczna gra planszowa dedykowana
nastoletnim wychowankom placéwek opiekunczo-
wychowawczych. Porusza problemy charakterystyczne
dla ich wychowankéw oraz zagadnienia zwigzane

z okresem dojrzewania wspierajac ich prawidiowy
rozwdj emocjonalny, uczac identyfikacji emocji, ich
oswajania i radzenia sobie z nimi.




3 Grupa docelowa

. 3 . , ® Film instruktazowy
Wychowankowie placéwek opiekunczo-

wychowawczych w okresie dojrzewania.

B Instrukcja

4 Elementy innowagji

® Projekt gry planszowej

KoMIX ZYCIOWY

GRA TERAPEUTYCZNA DLA WYCHOWANKOW PLACOWEK OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZYCH

Co Ty Anka, Znow bedziesz
wagarowat?

| 5 5 Kto moze skorzysta¢ z innowac;ji? C

Placéwki opiekunczo-wychowawcze typu rodzinnego I
i instytucjonalnego, szkoty publiczne i niepubliczne,
psychologowie, pedagodzy.



6 Czy to dziata?

Narzedzie wspiera rozwdj emocjonalny mtodziezy,
pozwala nabywac¢ nowe kompetencje oraz

w bezpiecznych warunkach dzieli¢ sie swoimi
trudnosciami. Ponadto gra integruje grupe
rowiesnicza i buduje w graczach poczucie zaufania.
Prowadzacy, dzieki grze, moga poszerza¢ kompetencje
i wiedze dot. wybranych obszaréw merytorycznych gry
(np. seksualnos¢, osrodki pomocy) oraz umiejetnosci
budowania wtasciwego srodowiska (np. motywowanie
wycofanych oséb, stawianie granic, wsparcie

w trudnych chwilach).

,Ktos ma taki sam problem, jak ja.” 1
L,,Bo moze odwaze sie powiedziec wiecej o sobie.”

Wychowankowie placowek
opiekunczo-wychowawczych

'7 O Autorach

B rundacja ,Mam dom” reprezentuje holistyczne
podejscie do wiezi w rodzinie - organizuje szkolenia
W warsztaty dla dzieci, mtodziezy, dorostych oraz
wspolnie dla rodzin. Tworzy réznorodne narzedzia
terapeutyczne. Robi wszystko, aby otworzy¢ nawet te
najbardziej skryte lub zranione serca, pokazujac,
ze #rodzinatosita.

Joanna Kawatko

prezes Fundacji Mam Dom, dyrektor Centrum
Diagnostyczno-Terapeutycznego, pedagog, trener
umiejetnosci spotecznych dla dzieci i mtodziezy,
diagnosta wiezi rodzinnych dzieci i mtodziezy,
terapeuta wg Metody Strukturalne;.

Maria Engler

familiolog, pedagog, bajkoterapeuta, stymuluje
rozwadj dzieci wg metody ruchu rozwijajgcego
Weroniki Sherborne, trener umiejetnosci
spotecznych dla dzieci i mtodziezy.

Anna Zajac

oligofrenopedagog, diagnosta wg Monachijskiej
Funkcjonalnej Diagnostyki, prowadzaca Szkote
dla Rodzicéw oraz zajecia rozwijajgce uwaznosé
i koncentracji u dzieci, trener umiejetnosci
spotecznych dla dzieci i mtodziezy.




Zapraszamy do kontaktu
z Dziatem Innowacji Spotecznych
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie

Zadzwon: 12 422 06 36
Napisz: biuro@rops.krakow.pl
Sledz aktualnosci: www.rops.krakow.pl
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