W dniu 24 kwietnia 2013 r. Regionalny Os$rodek Polityki Spoftecznej w Krakowie
zorganizowat seminarium pt. ,,Praca z rodzing zastepcza oraz prowadzacymi rodzinne
domy dziecka, w ktérych wychowuje sie dziecko z zaburzeniami w zachowaniu”, ktére
poprowadzita Pani Malgorzata Michel

W seminarium udziat wzieta kadra organizatorow pieczy zastepczej.

Podczas spotkania podjete zostaly nastepujace zagadnienia:
1.Koncepcja resilience jako punkt wyjscia do tworzenia oddziatywan profilaktycznych i
interwencyjnych, skierowanych do dzieci krzywdzonych;
2.Typologia zaburzeA w zachowaniu dzieci i miodziezy niedostosowanych
spotecznie; mozliwosci diagnozy i pracy z konkretnymi przypadkami;
3.Zespdt Zaburzonych Wiezi (R.A.D.) jako specyficzny zespot zaburzen
w zachowaniu dzieci przebywajgcych w pieczy zastepczej;
4.Sylwetka niedostosowanego spotecznie nastolatka: analiza przypadkéw oraz
projektowanie oddziatywan.
5. Problematyka wspotpracy miedzy instytucjami w procesie diagnozy i pracy
z dzieckiem o zaburzonym zachowaniu.

Ponizej najwazniejsze wnioski poseminaryjne:

RESILIENCE- teoria odpornoéci psychicznej
Stowo zapozyczone z fizyki oznacza:

- ODPORNOSC materiatéow na uderzenie;

- SILE odbicia, sprezystosc,

- ELASTYCZNOSC

- Powrot do poprzedniej postaci po  mechanicznym uszkodzeniu.

W odniesieniu do cztowieka jest to:

ZDOLNOSC jednostki, ktéra znajduje sie w wyjgtkowo trudnej sytuacji, do URUCHOMIENIA
MECHANIZMOW OBRONNYCH oraz uczynienia z niej zrédta wewnetrznej sity (Emmy
Werner 1982).

10 krokéw do budowania resilience (http://www.apa.org).

1. utrzymywanie dobrych relacji z dorostymi cztonkami rodziny, ktérzy sg otwarci i z ktérymi
mozna tworzy¢ wiez, z przyjaciotmi i nauczycielami;

2. unikanie patrzenia na sytuacje kryzysowe i stresowe jako na niemozliwe do rozwigzania;
3. akceptowanie niekorzystnych okolicznoéci jako okazji do zmiany oraz jako sytuaciji, ktére
sg przejsciowe;

4. stawianie sobie realnych celéw i dgzenie do nich;

5. traktowanie przeciwnosci losu jako sytuacji zwrotnych i decydujgcych w zyciu, ktorych
rozstrzygniecie zalezy od nas;

6. traktowanie wtasnych do$wiadczen zmagania sie z losem jako nowych mozliwosci;

7. rozwoj zaufania do siebie i swoich mozliwosci;



8. posiadanie szerszej perspektywy czasowej i patrzenie na swoje sytuacje kryzysowe
w szerszym kontekscie sytuacyjno- czasowym;

9. posiadanie nadziei, szukanie dobrych stron w wydarzeniach oraz posiadanie marzen;

10. dbanie o swoje zdrowie psychofizyczne, regularne ¢wiczenia, zwracanie uwagi na to co
potrzebuje i czuje, pozytywne korzystanie z czasu wolnego oraz realizowanie swoich pasiji.

RODZAJE ZABURZEN W ZACHOWANIU

o ZABURZENIA ZAHAMOWANE INTERNALIZACYJNE

Cechujg sie neurotyzmem i nadmierng kontrolg wewnetrzng. Wsrod nich mozna wyroznic
dwie grupy symptomow: zachowania swiadczgce o wycofaniu sie z zycia spotecznego oraz
zachowania sygnalizujgce stany lekowe i depresyjne.

o ZABURZENIA DEMONSTRACYJNO- BOJOWE EKSTERNALIZACYJNE

Zachowania hiperaktywne, agresywne. U ich podstaw lezy staba kontrola wewnetrzna
swojego postepowania. Wystepuja w postaci zachowan ocenianych spotecznie jako
negatywne, sprzeczne z ogolnie przyjetymi normami spotecznymi. Niektdre z nich stanowig
tamanie norm prawnych- czyny karalne i przestepstwa. Widoczna jest duza agresja,
skierowana na swiat zewnetrzny, innych ludzi, zwierzeta, przedmioty.

¢ R.A.D.- Reactive Attachment Disorder
OKALECZONA MOZLIWOSC PRZYWIAZANIA | ZAUFANIA- problem we wszystkich
sferach zycia

DZIECI:

Odrzucone;

Krzywdzone i maltretowane;
O zranionej tozsamosci;

SYMPTOMY:

- Powierzchownie ujmujgce zachowanie;

- Sympatia wobec oséb obcych;

- Brak uczu¢ w stosunku do rodzicow;

- Staby kontakt wzrokowy;

- Uporczywe, nonsensowne pytania i nieustajgca paplanina;
- Roszczeniowe i ,przylepne” zachowania;

- Ktamstwa;

- Kradzieze;

- Zachowania destruktywne wzgledem siebie i innych;

- Niszczenie rzeczy materialnych;

- Nienaturalne nawyki zywieniowe;

- Nieumiejetnos¢ kontrolowania zachcianek- zachowania nadpobudliwe;
- Problemy z nauka;

- Nienaturalny sposdb méwienia (dziecinny, zregresowany);
- Stabe kontakty z rowiesnikami;



- Zaburzenia myslenia przyczynowo- skutkowego (nie przewidywanie konsekwencji);
- Okrucienstwo wzgledem zwierzat;

- Brak wyrzutéw sumienia;

- Fascynacja ogniem.

Czego boi sie dziecko zranione?

- wspotpracy, ulegtosci, wrazliwosci:

Lnajpierw mnie przygarng a pézniej odrzuca, wole by¢ z boku, tak na wszelki wypadek, aby
nie poczuc tego jeszcze raz”

- odpusci¢ kontrole, bo wéwczas przejmie jg kto$ inny: WLADZA daje poczucie sprawczosci
nad wlasnym zyciem.

ZASADY WSPOLPRACY

- Kiedy tylko mozesz, unikaj walki o wladze- lepiej da¢ dziecku wybér, odpusci kontrole;

- Wybieraj swoje bitwy bardzo ostroznie- (jedzenie, moczenie nocne, przeklinanie- to sfery,
ktére tylko dziecko moze kontrolowac);

- Wygrywaj te bitwy, w ktore sie angazujesz- rozpoczecie cyklu przywigzania;

- KONSEKWENCJA!



