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PRZEMOC W RODZINIE - DEFINICJIA

Przemoc jest jednym z gtéwnych zjawisk destruktywnych w zyciu cztowieka. Dotyczy ona zaréwno
sfery zycia w pfaszczyznie indywidualnej, jak i zbiorowej /grupowej/, w tym rodzinnej. Rodzina jest
szczegdlnym miejscem, w ktérym stosowanie przemocy ma szkodliwy wymiar zaréwno dla srodowiska
rodzinnego, jak i kazdego z jej cztonkdw, wiacznie ze sprawca. Stad konieczne jest podejmowanie dziatan
wspomagajacych proces ograniczania i docelowo likwidacji wszelkich form przemocy, ktére w rodzinie
mogg lub pojawiajg sie.

Aby mdc zachowanie nazywac przemocg w rodzinie muszg byé spetnione 4 warunki:

1. Intencjonalnos¢ - przemoc jest zamierzonym dziataniem cztowieka i ma na celu kontrolowanie
i podporzadkowanie ofiary.

2. Naruszanie praw, naruszanie débr osobistych - sprawca wykorzystuje przewage sity narusza
podstawowe prawa ofiary /np. prawo do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku itd./.

3. Powodujace szkody - sprawca naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody. Doswiadczanie
bélu i cierpienia sprawia, ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony.

4. Nieréwnowaga sit /skosnosé/ — w relacji jedna ze stron ma przewage nad drugg; ofiara jest stabsza,
a sprawca silniejszy.

FORMY PRZEMOCY

Przemoc fizyczna — naruszanie nietykalnosci fizycznej

Najbardziej widoczna, pozostawiajgca Slady w postaci zadrapan, sincéw, ztaman itp. Najczesciej stosowane
zachowania obejmujg bicie dtonig lub przedmiotami, szarpanie, kopanie, duszenie, ciggniecie za wtosy, a
takze formy bardziej drastyczne, np. przypalanie, polewanie wrzatkiem. Warto pamietaé, ze niektérzy
sprawcy w krzywdzeniu fizycznym dochodzg do ,,perfekcji” — stosujg takie sposoby fizycznej agresji, ktére
nie pozostawiajg $ladow.

Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej
Przejawia sie w postaci gréozb, wyzwisk, oSmieszania, upokarzania (czesto w obecnosci innych oséb),
szantazowania, izolowania od bliskich itp.

Przemoc seksualna — naruszanie intymnosci

Definiowana jako zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktéw seksualnych, gwatty, zmuszanie do
ogladania filméw i zdje¢ pornograficznych itp. Jest to najbardziej wstydliwa dla ofiar forma przemocy, do
ktorej trudno sie przyznaé i o ktérej trudno rozmawiaé zaréowno pokrzywdzonym, jak
i przedstawicielom stuzb, ktore w takich przypadkach podejmuja interwencje i udzielajag pomocy.

Zaniedbanie — naruszanie obowigzku do opieki ze strony oséb bliskich

Niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych cztonkéw rodziny, narazanie ich na
gtéd, niedozywienie, brak opieki, obojetnosé¢, pozostawianie w niewtasciwych warunkach lokalowych i
bytowych, chtéd emocjonalny itp. Do niedawna istniato przekonanie, ze dotyczy gtéwnie dzieci, ale coraz
czesciej ujawniane sg przypadki dotyczgce oséb starych, chorych, niepetnosprawnych.

Przemoc materialna/ekonomiczna/ — naruszanie wtasnosci

Odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych finansdw, odbieranie zarobionych pieniedzy,
ograniczanie i uniemozliwianie podjecia pracy lub jej wykonywania, okradanie, niszczenie wartosciowych
przedmiotow itp.

Bardzo rzadko sprawca stosuje wobec swojej ofiary jedng forme przemocy. Zwykle wykorzystuje rézne
jej formy, na przemian tgczac je tak, aby uzyskac petng kontrole nad ofiarg. Zachowanie sprawcy przemocy
moze wywotac u ofiar trwate negatywne skutki i w efekcie doprowadzi¢ do zniszczenia u niej pozytywnego
obrazu samej siebie.



CYKLE PRZEMOCY

Cykl przemocy ma trzy niezalezne fazy, ktére zmieniajg sie w zakresie nasilenia sie i czasu trwania:

Faza pierwsza — narastanie napiecia

W pierwszej fazie narasta napiecie i agresywno$¢ sprawcy. Kazdy drobiazg wywotuje jego irytacje, za
byle co robi awantury, zaczyna wiecej pié¢, prowokuje kitdtnie i staje sie coraz bardziej niebezpieczny.
Sprawia wrazenie, ze nie panuje nad swoim gniewem. Osoba doswiadczajgca przemocy stara sie jakos
opanowaé sytuacje i oddali¢ zagrozenie - uspokaja go, spetnia wszystkie zachcianki, wywigzuje sie ze
wszystkich obowigzkéw, przeprasza sprawce. Czesto pojawiajg sie u niej rézne dolegliwosci fizyczne, béle
zofadka i gtowy, bezsennos¢ i utrata apetytu. Wpada w apatie lub ogarnia jg silny niepokdj. Czasem, nie
mogac wytrzymacé tego oczekiwania sama prowokuje ,,atak”, zeby juz wreszcie "miec to za sobg".

Faza druga — gwattownej przemocy

W fazie tej dochodzi do kumulacji i roztadowania emocji sprawcy poprzez atak agresji. Ofiara przemocy
jest raniona fizycznie i psychicznie, znajduje sie w stanie szoku. Stara sie uspokoi¢ sprawce i ochronic siebie.
Zazwyczaj, niezaleznie od tego jak bardzo sie stara, wsciekto$¢ sprawcy narasta coraz bardziej. Ofiara
odczuwa przerazenie, ztos¢, bezradnos¢, bezsilnos¢ i wstyd, traci ochote do zycia, moze czué sie winna
zaistniatej sytuacji.

Faza gwattownej przemocy jest krétsza od pierwszej i trzeciej, trwa zwykle od dwdch do dwudziestu
czterech godzin.

Faza trzecia — okres miodowego miesigca

W tej fazie wszystko sie zmienia. Gdy sprawca wytadowat juz swa zto$¢ i zaczyna sobie zdawac sprawe
z tego, co zrobit, nagle staje sie inng osobg. Stara sie znalei¢ jakies wyttumaczenie
i usprawiedliwienie. Przezywa poczucie winy, okazuje skruche, przeprasza i obiecuje, ze to sie juz nie
powtdrzy. Zaczyna okazywac ciepto, troske, mitos¢. Staje sie znowu podobny do osoby, ktérg byt sprzed
ataku. Przynosi kwiaty, prezenty, zachowuje sie jakby nie byto zadnej przemocy. Ofiara zaczyna wierzy¢, ze
sprawca sie zmienit i ze przemoc byta jedynie wyjgtkowym incydentem, ktdéry juz nigdy sie nie powtorzy.

Faza ,, miodowego miesigca” jest tylko przemijajagcym okresem i wkrétce rozpoczyna sie ponownie faza
narastania napiecia. Wszystko zaczyna sie od nowa. Przemoc w nastepnym cyklu na ogdt jest bardziej
gwattowna i dtuzsza, a chwile ulgi coraz krétsze. Doswiadczenia miodowej fazy ostabiajg ofiare i utrwalaja
u sprawcy poczucie bezkarnosci. W zwigzku z tym bardzo wazne jest, aby osoba dos$wiadczajgca przemocy
przetamata bariere milczenia i zaczeta szukaé wsparcia i pomocy wsréd oséb bliskich oraz instytucji.

MODELE MECHANIZMOW PRZEMOCY

Modele wyjasniajace dlaczego maltretowane osoby zostajg z tymi, ktdrzy je krzywdza, nie porzucajg
zwigzku bedacego zrédtem cierpienia.

1. Model putapki psychicznej

Osoba (gtdwnie kobieta) czujac sie osobiscie odpowiedzialna za jako$¢ zwigzku, usituje usprawiedliwi¢ czas i
wysitek wlozony przez siebie w przesztosci w jego podtrzymywanie. Osoby okreslajgce wtasng wartos¢ w



kategoriach podtrzymywania i naprawiania zwigzku czynig pewne , inwestycje psychiczne”, ktére posztyby
na marne w razie odejscia.

2. Model putapki sytuacyjnej

Osoba decyduje, ze korzysci z pozostawania w zwigzku sg wieksze niz zysk z odejscia. A poniewaz
zainwestowata wiele w zwigzek, odczuwa brak alternatyw i obawia sie odwetu w razie odejscia — czuje, ze
jest w sytuacji bez wyjscia.

3. Model putapki leku

Osoba maltretowana ma nierealne badZz przesadzone wyobrazenie na temat tego, co sie stanie, gdy
odejdzie — np. przekonanie, ze nie bedzie w stanie przezy¢ samodzielnie, strach przed samotnoscig. Lek
przed nieznanym jest wiekszy niz cierpienie wynikajgce z pozostania w dotychczasowych relacjach
z partnerem.

4. Model wyuczonej bezradnosci

Osoby tracg umiejetnos¢ przewidywania, czy podejmowane przez nie dziatania, by zmienic¢ sytuacje beda
miaty zamierzony skutek, uzywajg coraz mniejszej liczby alternatywnych rozwigzan, co powoduje uczucie
chronicznej bezradnosci i nizsze poczucie wiasnej wartosci.

Przyczyn wiekszej podatnosci na rozwdj wyuczonej bezradnosci w sytuacji traumatyzujgcej mozna
szuka¢ zaréwno w czynnikach sytuacyjnych z okresu dziecifistwa jak i we wzorcu aktualnej relacji.

L.E. Walker wymienia pie¢ takich czynnikow sytuacyjnych z okresu dziecinstwa i dojrzewania:

a) bycie swiadkiem lub doswiadczanie przemocy w rodzinie;

b) doswiadczenie seksualnego molestowania lub naduzycia

c) doswiadczanie wydarzen, o ktérych dziecko sadzi, ze nie ma na nie wptywu /wczesna utrata rodzicéw
na skutek $mierci lub separacji, alkoholizm lub narkomania jednego lub obojga rodzicdw, czeste
przeprowadzki, ubdostwo, powazne traumy rodzinne lub $rodowiskowe/;

d) sztywne zasady dotyczace roli kobiety;

e) chroniczna lub powazna choroba, powodujaca, ze dziecko czuje sie inne i uwaza, ze nie ma wptywu
na swoje samopoczucie.

Wg Walker istnieje tez charakterystyczny wzorzec i dynamika relacji maltretowania, ktore skutkujg
wyuczong bezradnoscig. Problem wtadzy i kontroli czesto dominujg w zwigzku, w ktérym dochodzi do
przemocy. Zaczyna sie od zniechecania osoby do kontaktowania sie ze Swiatem zewnetrznym i jej
stopniowej izolacji. Partner zasiewa nastepnie watpliwosci co do tego, czy inni idzie sie nig interesujg i coraz
bardziej kontroluje jg i jej mysli oraz zachowania. Coraz bardziej chce jg posiadaé¢ na wtasnosé, jest
zazdrosny, oskarza o wszystko i traci coraz wiecej czasu na kontrole. Ofiara doswiadcza przy tym catej serii
psychicznych tortur. Tortury takie obejmujg izolacje ofiary, ostabianie jej przez pozbawianie snu i jedzenia,
grozby zranienia, pomniejszanie przez wyzwiska, werbalng agresje, upokarzanie, ponizanie, wptywanie na
stan Swiadomosci i kontrolowanie umystu przez alkohol i leki.



Przemoc wobec niepetnosprawnych

Przemoc wobec niepetnosprawnych, rozumiana jest jako kazdy akt godzacy w osobistg wolnos¢ i
integralnosc¢ jednostki, zmuszanie jednostki do zachowan niezgodnych z jej wtasng wolg, a takze
ponizajace traktowanie stanowigce naruszenie jej godnosci. Problemem jest, ze osoby
niepetnosprawne z racji samej niepetnosprawnosci nie moga w petni korzysta¢ z wolnosci.

Identyfikacja przemocy wobec oséb niepetnosprawnych, np. z gtebszg niepetnosprawnoscig z
problemami w komunikowaniu sie, jest bardzo trudna. Zaréwno dzieci, jak i doroste osoby
niepetnosprawne z trudnosciami w mowieniu, postugiwaniu sie gestem, nie chodzacy czy tez z
trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu z innymi ludZzmi, nie majg mozliwosci, by broni¢ sie przed
przemoca. | czesto sg zupetnie bezbronne wobec takiego zachowania. Ich niepetnosprawnos¢ wrecz
sprzyja wykorzystywaniu i krzywdzeniu.

Osoby niepetnosprawne sg narazone na naruszanie ich nietykalnosci cielesnej. Problem ten dotyczy
zarowno osOb z niepetnosprawnoscig fizyczng, jak i intelektualng. Przemoc fizyczna wobec oséb
niepetnosprawnych wystepuje z réznym nasileniem, ale ujawniane sg tylko zachowania drastyczne,
te o mniejszym nasileniu, czynione jakby mimochodem w toku codziennych czynnosci, miewaja
nawet charakter nawykowy. Osoby niepetnosprawne, szczegdlnie z niepetnosprawnoscia
intelektualng, bardzo czesto stajg sie ofiarami przemocy psychicznej, w tym zniewazenia. Jej
przejawem moze by¢ stowo, co w stosunku do niepetnosprawnych intelektualnie najczesciej wigze sie
z uzywaniem archaicznych juz termindéw, okreslajgcych stopnien uposledzenia czy tez samego stanu
uposledzenia: debil, imbecyl, kretyn, gtupek. Gesty, teksty, a nawet zachowania (np. odwrdcenie sie
plecami) mogg mie¢ forme zniewazania.

W sytuacji, gdy mamy do czynienia z niepetnosprawnoscig, zwtaszcza tg9 uwazang za degradujaca
godnos$¢é osoby, zniewazanie staje sie niejednokrotnie normalnym sposobem traktowania. Osoby
niepetnosprawne narazone sg takze na znecanie sie nad nimi. Znecanie sie nastepuje wobec 0séb
najblizszych, oséb pozostajgcych w statym lub przemijajagcym stosunku zaleznosci od sprawcy albo
wobec matoletnich lub osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny.

Przemoc wobec niepetnosprawnych - trudnosci

Trudno o petne dane na temat zjawiska przemocy wobec oséb z niepetnosprawnoscia, a analiza
zagadnienia przemocy wobec niepetnosprawnych napotyka wiele trudnosci.

Brak danych o ilosci naruszen praw i dobr osobistych o0séb niepetnosprawnych wynika przede
wszystkim z probleméw w zgtaszaniu przestepstw przez niepetnosprawnych.

1. Brakuje specyficznych srodkéw instytucjonalnych do wykrywania i $cigania przypadkéw
przemocy wobec 0séb niepetnosprawnych.

2. Bardzo czesto aktéw przemocy dopuszczajg sie osoby pozostajgce w stosunku nadrzednosci
do niepetnosprawnych, np. cztonkowie rodziny, opiekunowie, pracownicy instytucji
dziennego lub catodobowego pobytu. Pokrzywdzony niepetnosprawny nie jest zdolny z
wtasnej woli przeciwstawic¢ sie znecaniu i czesto poddaje mu sie z obawy przed pogorszeniem
swoich relacji z opiekunem lub dotychczasowych warunkéw zyciowych. Stosunek zaleznosci
moze takze wynikac z sytuacji faktycznej, stwarzajgcej dla sprawcy sposobnos¢ znecania sie
przy wykorzystaniu nad ofiarg przewagi, jakg mu daje taczaca ich wiez materialna, osobista
lub uczuciowa.

3. Procedury prawne zgtaszania i zawiadamiania o aktach przemocy sg zbyt skomplikowane i
czesto niezrozumiate dla niepetnosprawnych, szczegdlnie niepetnosprawnych intelektualnie.



4. Spotykany jest poglad, ze osoba niepetnosprawna intelektualnie moze nie by¢ zdolna do
odczuwania leku, bélu, doznania przemocy i ponizenia. Powszechny jest tez stereotyp
osoby niepetnosprawnej jako kogos gorszego, kogo mozina zlekcewazyé, skrzywdzi¢ bez
konsekwencji, gdyz nie jest w petni cztowiekiem takim, jak inni.

Badania raportu na temat przemocy w rodzinie wobec oséb starszych i niepetnosprawnych z
2009 roku (PAN na zlecenie MPiPS) wskazujg, ze trudno oszacowaé wiarygodne dane na temat
przemocy wobec niepetnosprawnych w rodzinie i nalezy przypuszczaé, ze statystki dotyczgce tego
zjawiska mogg by¢ zanizone.

Sytuacja ta jest rowniez konsekwencjg m.in. tego, ze ,0soby niepetnosprawne majg mato kontaktéw
spotecznych”. Osoby niepetnosprawne czesto nie zgtaszajg aktéw przemocy wobec nich zaréwno z
powodu trudnos$ci w komunikowaniu sie, zrozumieniu procedur, ograniczonych kontaktéw, stabej
mobilnosci, jak i strachu przed zmiang warunkéw zycia. Zdarza sie przeciez, ze niepetnosprawna
ofiara przemocy w rodzinie obawia sie, ze po wniesieniu skargi, poinformowaniu policji, rodzina
umiesci ja w domu pomocy spotecznej.

Dlaczego niepetnosprawni narazeni sg na przemoc? Czynniki ryzyka

Przemoc zawsze wigze sie z wykorzystywaniem przewagi osoby silniejszej nad stabszg, ktéra
ma mniejsze mozliwosci, by sama sie obroni¢. W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia, czesto
zaleznych od innych w zakresie zaspokajania najbardziej podstawowych potrzeb fizjologicznych i
psychicznych, trudno moéwi¢ o mozliwosciach obrony. To wtasnie dlatego osoby niepetnosprawne sg
znacznie bardziej narazone na stosowanie wobec nich przemocy. Dostepne badania wskazuja, ze
osoby z niepetnosprawnoscig od 2 do 5 razy czesciej s ofiarami przemocy niz osoby petnosprawne.

Wiekszos¢ oséb niepetnosprawnych jest uzaleznionych od rodziny, od opiekundw, instytucji, w
ktorych przebywaja. To wzmaga poczucie zaleznosci od innych, osoby niepetnosprawne nie widzg
mozliwosci zmiany swojej sytuacji, nie majg Swiadomosci, ze mogg sie zwrdci¢ o pomoc, a najczesciej
po prostu nie potrafig tego uczynié. O takich przypadkach mozna méwi¢, gdy niepetnosprawnosc
powoduje trudnosci komunikacyjne (zaburzenia narzgdu mowy, stuchu, wzroku).

Osoby niepetnosprawne nie s3 w stanie wyrazi¢ swojego sprzeciwu wobec aktu przemocy, s3
narazone na powtdrng przemoc, czesto doswiadczajg przemocy w sposéb diugotrwaty. Trudno jest
przeciwstawié¢ sie przemocy osobie gtuchoniemej czy szukaé pomocy osobie niepetnosprawnej
intelektualnie. W poszukiwaniu przyczyn przemocy wobec niepetnosprawnych warto zwrdcié¢ uwage,
ze akty tej przemocy mogg by¢ oceniane takze jako przestepstwa z nienawisci (ang. hate crimes), czyli
»czyny, w ktérych sprawca motywowany jest w ich popetnieniu pewnymi cechami ofiary
przestepstwa, przynaleznoscig ofiary do danej grupy, w stosunku do ktdrej sprawca odczuwa
nieche¢”. Przedmiotem zachowania sprawcy nie jest wiec indywidualnie okreslona osoba, ale ta jej
cecha, ktdéra charakteryzuje ofiare jako innego, obcego, nalezgcego do grupy wrogiej sprawcy
(rzeczywiscie czy tez tylko w mniemaniu sprawcy).

Osoby niepetnosprawne czesciej doswiadczajg przemocy. Szacuje sie, iz osoby niepetnosprawne
intelektualnie w zwigzku z przemoca doznajg trzykrotnie bardziej drastycznych urazéw niz ma to
miejsce w przypadku ludzi petnosprawnych.



Kazdy rodzaj niepetnosprawnosci zwieksza ryzyko wiktymizacji, ale niepetnosprawnosé
intelektualna czy zaburzenia w komunikowaniu sie lub zaburzenia zachowania sg czynnikami
wysokiego ryzyka, natomiast niepetnosprawnos¢ sprzezona, wieloraka zwieksza jeszcze bardziej
stopien ryzyka wystapienia przemocy oraz utrudnia w znacznym stopniu $ciganie sprawcy.

Osoby niepetnosprawne, zwtfaszcza niezdolne do samodzielnej egzystencji, przebywajg bardzo
czesto w warunkach znacznie ograniczonej wolnosci osobistej. Czes¢ z nich jest
ubezwtasnowolniona (na ogét catkowicie), a ich opiekunami prawnymi sg osoby z rodziny badz
personel zaktadow (w szczegdlnosci domdéw pomocy spotecznej). Od tych oséb sg podwadjnie zalezni
— zarowno jako opiekundéw, jak i jako opiekundw prawnych. Totalne uzaleznienie biologiczne i
zyciowe od jednej instytucji zamknietej, np. rodziny oraz brak w Polsce niezaleznej instytucji ochrony
prawnej, ktéra miataby staty wglad w sytuacje osoby niepetnosprawnej powoduje, iz bezprawne
dziatania krzywdzace odbywaja sie bezkarnie za szczelnie zamknietymi drzwiami. Wszystkie osoby
uczestniczace w procederze s ze sobg powigzane, co jest przyczyng, ze zadna z nich nie jest
zainteresowana ujawnieniem faktéw czy praktyk. Tylko przypadkiem informacje o krzywdzeniu badz
zaniedbaniu wydostajg sie na zewnatrz, sg nagtasniane medialnie i powodujg zainteresowanie
organdw Scigania.

PRZECIWDZItANIE PRZEMOCY

Przeciwdziatanie przemocy wobec 0sdb niepetnosprawnych

Do ochrony przed przemocg osdb niepetnosprawnych wazne jest uznanie, ze majg one takie
wolnosci i prawa jak inni. W szczegdlnosci osoby niepetnosprawne majg prawo do godnosci, wolnosci
oraz réwnego traktowania. Wszyscy sg wobec prawa réwni i wszyscy majg prawo do rownego
traktowania. Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ jest zakazana.

Konieczne jest przeciwdziatanie przemocy wobec osdb niepetnosprawnych.
Dziatania te organizuje sie najczesciej w trzech ptaszczyznach.

Pierwszg ptaszczyzne przeciwdziatania przemocy stanowia dziatania interwencyjne. Polegajg one na
uniemozliwieniu dalszego krzywdzenia oséb niepetnosprawnych i udzieleniu pierwszej pomocy. Te
pierwszg i natychmiastowg pomoc winni udziela¢ specjalisci.

Druga ptaszczyzng przeciwdziatania przemocy sg dziatania terapeutyczno-lecznicze, zmierzajace do
zminimalizowania i usuniecia doznanych urazéw i krzywd. Samo wykrywanie przemocy wobec
niepetnosprawnych ma sens przede wszystkim wtedy, gdy idzie za tym szybkie leczenie i terapia, co
nie zawsze jest mozliwe, gdyz nie ma u nas wystarczajgcej liczby odpowiednio wyszkolonych
terapeutdw, a i sami rodzice niechetnie poddajg sie procesowi leczenia.

Trzecig ptaszczyzng przeciwdziatania przemocy jest profilaktyka. Ze wzgledu na narastanie zjawiska
przemocy wydaje sie, ze jest ona najlepszym sposobem chronigcym przed skrzywdzeniem.
Profilaktyka powinna uchroni¢ osoby niepetnosprawne przed doswiadczaniem przemocy, gtéwnie
dzieki popularyzacji wiedzy o omawianym zjawisku, sposobach rozpoznawania przemocy i
wyrobieniu umiejetnosci przeciwstawiania sie jej.



Procedury i metody dziatania przeciw przemocy

Ustawa z dnia 10 czerwca 2010 roku o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
i niektérych innych ustaw (Dz. U. Nr 125, poz. 842) oprdcz wielu zmian, wprowadzita do obowigzkow
samorzgddw nowe zadanie — tworzenie i obstuge zespotdéw interdyscyplinarnych.

Czym jest zespot interdyscyplinarny?

Zespot interdyscyplinarny w mysl nowych przepiséw stanowi najwazniejszy element gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Ma na celu skupienie przedstawicieli wszystkich instytucji i stuzb
z terenu gminy, ktérych wspdlne dziatania mogg kompleksowo przyczynié sie do ograniczenia zjawiska
przemocy domowej i stworzenia systemu wsparcia dla osdb i rodzin gdzie wystepuje zjawisko przemocy.

Zadaniem zespotu interdyscyplinarnego jest integrowanie i koordynowanie dziatan podmiotéw oraz

specjalistdw w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczegdlnosci przez:

1) diagnozowanie problemu przemocy w rodzinie;

2) podejmowanie dziatan w Srodowisku zagrozonym przemocg w rodzinie majacych na celu
przeciwdziatanie temu zjawisku;

3) inicjowanie interwencji w srodowisku dotknietym przemoca w rodzinie;

4) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w srodowisku

lokalnym;

5) inicjowanie dziatan w stosunku do o0sdéb stosujgcych przemoc w rodzinie (art.9b ust. 2)

Kto moze by¢ cztonkiem zespotu interdyscyplinarnego?

Ustawa okresla kto moze zostaé powotany na cztonka zespotu (art. 9a ust. 3) sg to przedstawiciele:
— jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,
— gminnej komisji ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych,
— policji,
— oswiaty,
— ochrony zdrowia,
— organizacji pozarzadowych.

Ustawa wskazuje rowniez kuratorow sgdowych karnych i rodzinnych, prokuratoréw oraz inne podmioty
ktore w sSrodowisku lokalnym dziatajg na rzecz przeciwdziatania przemocy.

WAZNE! Do 2010 roku w wielu gminach funkcjonowaty zespoty interdyscyplinarne, gdzie udziat specjalistow
nie byt regulowany zadnymi aktami prawnymi, natomiast w chwili obecnej ustawodawca jasno wskazuje
tryb powotywania zespotu, dobdr jej cztonkdw oraz dokumentacje jaka winna by¢ prowadzona w ramach
dziatalnosci zespotu.

Czemu ma stuzy¢ zespot interdyscyplinarny?

Zespot interdyscyplinarny stuzy¢ ma przede wszystkim osobom doswiadczajagcym przemocy
w rodzinie, ale takze specjalistom pracujagcym w tym obszarze, aby kompleksowo i profesjonalnie mogli
pomagaé¢ osobom zglaszajgcym sie po pomoc. Powotanie w kazdej gminie zespotu wspotpracy
interdyscyplinarnej jest tez pewnym usystematyzowaniem dziatan w tym zakresie. Okreslenie zadan,
wskazanie instytucji odpowiedzialnej za jego prowadzenie, wytypowanie instytucji i ich przedstawicieli



mogacych uczestniczy¢ w pracach zespotu ma na celu stworzenie profesjonalnej i kompleksowej sieci
wsparcia dla oséb i rodzin doswiadczajacych przemocy.

Dobierajgc cztonkédw do zespotu interdyscyplinarnego powinno sie pamietaé, ze muszg byé to osoby nie
tylko merytorycznie i kompetencyjnie przygotowane do roli pomagacza, ale osoby cechujgce sie duzym
zaangazowaniem i checig wspotpracy w tym obszarze. Ustawodaweca jasno wskazuje, ze dziatania w zakresie
pracy zespofu wykonywane sg w ramach obowigzkéw stuzbowych przedstawicieli wszystkich instytucji
i stuzb, ale nalezy tutaj mieé¢ na uwadze osobiste zaangazowanie tych oséb i cheé niesienia pomocy osobom
uwiktanym w zjawisko przemocy. Praca w tym obszarze jest bardzo trudna, bowiem jest to praca na
ludzkich emocjach wymagajgca duzej empatii i wrazliwosci na krzywde drugiego cztowieka.

Zespot ma obowigzek podejmowac dziatania rowniez wzgledem sprawcy przemocy. Duzg uwage skupia sie
na budowaniu systemu wsparcia dla oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, to oni zawsze stanowig
centrum uwagi wszystkich pomagaczy, natomiast sprawca rdwniez powinien zosta¢ poddany odpowiednim
dziataniom korekcyjnym i edukacyjnym dziatajgcym mobilizujgco i dyscyplinujgcym, majacym na celu
zaprzestanie przez niego dziatan przemocowych. Dlatego tez gminy powinny miec¢ oferte pomocowsq dla
sprawcéw w postaci dziatan korekcyjno-edukacyjnych.

WAZNE! Programy korekcyjno-edukacyjne realizowane sg przez powiaty, ktére realizujg to zadanie przez
powiatowe centra pomocy rodzinie lub inne instytucje lub organizacje, ktérym zlecane jest to zadanie
w drodze konkursu.

Co to jest grupa robocza?

Zespot interdyscyplinarny moze tworzy¢ grupy robocze w celu rozwigzywania probleméw zwigzanych
z wystepowaniem przemocy w indywidualnych przypadkach (art.9a ust.10). Sktad grupy roboczej to
przedstawiciele instytucji i organizacji dziatajgcych w obszarze pomocy rodzinie i dziecku, wskazani
w art. 9a ust.1 pkt 11 i 12 ustawy.

Grupa robocza powotywana jest przez przewodniczacego, a jej sktad okresla zespdt w zaleznosci od potrzeb

osoby i rodziny, ktérej sprawa dotyczy. W grupie roboczej powinny znalezé sie osoby, ktére kompetencyjnie
moga pomadc w rozwigzaniu problemu i zaprzestaniu przemocy.

Procedura , Niebieska karta” — w stosunku do osdb doznajacych przemocy w rodzinie

Co to jest procedura Niebieskiej Karty?

Procedura “Niebieskiej Karty” obejmuje ogdt czynnosci w zwigzku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia
przemocy w rodzinie podejmowanych i realizowanych przez:

— przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej,

— gminnych komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych,

— policji,

— oswiaty,

— ochrony zdrowia.
Przedstawiciele instytucji realizujgcych procedure “Niebieskie Karty” wspdtpracuja ze sobg
i przekazujg informacje o podjetych dziataniach przewodniczagcemu zespotu interdyscyplinarnego
dziatajacego na terenie kazdej gminy.



Kiedy zaktadamy Niebieskq Karte?

Krok pierwszy

Wszczecie procedury “Niebieska Karta” nastepuje przez wypetnienie formularza “Niebieska Karta — A”
w przypadku powziecia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, uzasadnionego
podejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny lub w wyniku zgtoszenia dokonanego przez
cztonka rodziny lub przez osobe bedgca swiadkiem przemocy w rodzinie.

Wypetnienie formularza nastepuje w obecnosci osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie. Jezeli z uwagi na nieobecnos¢ osoby, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest
dotknieta przemoca w rodzinie, stanu jej zdrowia, lub ze wzgledu na zagrozenie jej zycia lub zdrowia nie jest
mozliwe wypetnienie formularza — , Niebieska Karta — A” musi nastgpi¢ to niezwtocznie po nawigzaniu
bezposredniego kontaktu z tg osobg lub po ustaniu przyczyny uniemozliwiajacej jej wypetnienie.

WAZNE! Podejmowanie interwencji w $rodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca odbywa sie
w oparciu o procedure , Niebieskiej Karty” i nie wymaga zgody osoby dotknietej przemocg w rodzinie.

Krok drugi

Po wypetnieniu formularza , Niebieska karta — A” osobie, co do ktdrej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta
przemocg w rodzinie, przekazuje sie formularz ,, Niebieska karta — B”.

Zawiera on informacje o zjawisku przemocy, czym ono jest, jakie sg najczestsze formy przemocy. Znajdujg
sie  tam réwniez informacje o mozliwosciach uzyskania pomocy i wsparcia, obowigzki
i mozliwosci instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, a takze formularz, na ktérym
mozna krok po kroku przedstawi¢ przebieg sytuacji, w ktérej byta ofiarg przemocy. Jest to bardzo wazne
poniewaz osoba ta moze pdziniej sama obiektywnie popatrzy¢ na siebie jako na osobe krzywdzong (mowa o
osobie dorostej).

Procedura Niebieskiej Karty w przypadku dziecka

WAZNE! Z dzie¢mi $wiadkami przemocy lub jej ofiarami nie przeprowadza sie procedury zaktadania karty
A. Zawsze powinna to by¢ osoba dorosta, spokrewniona, opiekun prawny nie bedacy podejrzany
0 sprawstwo przemocy.

+W przypadku podejrzenia stosowania przemocy w rodzinie wobec dziecka, czynnosci podejmowane
i realizowane w ramach procedury, zwane dalej “dziataniami”, przeprowadza sie w obecnosci rodzica,
opiekuna prawnego lub faktycznego”.

»Jezeli osobami, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie wobec dziecka, sg
rodzice, opiekunowie prawni lub faktyczni, dziatania z udziatem dziecka przeprowadza sie w obecnosci
petnoletniej osoby najblizszej w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny
(Dz. U. Nr 88 poz. 553 z pdzn. zm.), zwanej dalej ,,0sobg najblizszg”.

WAZNE! W przypadku podejmowania dziatan wzgledem dziecka nalezy pamietaé, aby przeprowadzaty to
osoby majgce doswiadczenie w zakresie pracy z dzieckiem krzywdzonym, aby posiadaty odpowiednie
umiejetnosci i kompetencje pozwalajgce na wtasciwa diagnoze sytuacji dziecka (np. psycholog).



Krok trzeci

Gdzie przekazujemy niebieskie karty?

WAZNE! Kazdy formularz ,Niebieska Karta — A” wypetniony przez przedstawicieli jednostki pomocy, GKRPA,
oswiaty, ochrony zdrowia lub policje zostaje przekazany do przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego
dziatajgcego na terenie gminy, w ktérej zamieszkuje osoba, wzgledem ktdérej zachodzi podejrzenie ze jest
ofiarg przemocy w rodzinie. Karta zostaje przekazana niezwtocznie, nie pdzniej niz w terminie 7 dni od dnia
wszczecia procedury.
e Kopie wypetnionego formularza “Niebieska Karta — A” pozostawia sie u wszczynajgcego procedure.
* Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego po otrzymaniu formularza “Niebieska Karta - A”
niezwtocznie, nie pdzniej niz w ciggu 3 dni od dnia jego otrzymania, przekazuje go cztonkom zespotu
interdyscyplinarnego lub grupie robocze;j.

WAZNE ! Na posiedzenie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej nie zaprasza sie dziecka.

Krok czwarty

Gdy karta trafia do zespotu, co dalej?

Na posiedzeniu, cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej, w obecnosci zaproszonej
osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemocg w rodzinie, dokonujg analizy sytuacji
rodziny i wypetniajg formularz “Niebieska Karta — C”. Formularz C to forma wywiadu srodowiskowego,
przeprowadzanego z osobg, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest osobg dotknietg przemoca.

WAZNE! Niestawiennictwo osoby, co do ktérej istnieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca w rodzinie,
nie wstrzymuje prac zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Musimy jednak pamietaé, ze
w dalszych czynnosciach prowadzonych przez organy $cigania osoba moze wycofaé sie. Takie ryzyko jest
wpisane w prace z osobami doswiadczajgcymi przemocy, natomiast pomagacze, pomimo braku akceptacji
takiej postawy ofiary muszg to uszanowac.

Procedura Niebieskiej Karty wobec sprawcy przemocy...

Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego zaprasza osobe, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje
przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej, celem weryfikacji
informacji i sporzadzenia , Niebieskiej Karty - D”.

Krok pigty

Zakonczenie procedury Niebieskiej Kart nastepuje w przypadku:
1) ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania
przemocy w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy, albo
2) rozstrzygniecia o braku zasadnosci podejmowanych dziatan.



