Szanowni Panstwo,

Album ,Portrety Matopolskich Seniorow” prezentuje sylwetki wyjatkowych ludzi. Kazdy z nich posiada swoj specyficzny temperament, do-
swiadczenie i zyciorys. Wszystkie zaprezentowane osoby tgczy jednak pewien zbidr cech wspolnych — sg nimi pasja zycia, aktywnos¢, wrazli-
wos¢ na drugiego cztowieka oraz zdolnos¢ tworczego dziatania, ktéra mimo uptywu lat nie przemija.

Ten wyjatkowy album zawiera zbior 25 sylwetek laureatow wszystkich czterech edycji Matopolskiego Plebiscytu ,Poza Stereotypem” — Senior
Roku, organizowanego od 2007 roku przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie. Sam Plebiscyt jest niepowtarzalnym i jedynym
w skali kraju konkursem, wyrdzniajgcym osoby starsze, ktore swojg postawa i dziataniami udowadniaja, iz wiek nie jest przeszkoda uniemozli-
wiajgca realizacje zyciowych pasji, angazowania sie w sprawy lokalnej wspolnoty, czy tez pomagania osobom znajdujgacym sig w potrzebie.

Matopolska jest pierwszym wojewoddztwem w Polsce, ktore podjeto wyzwanie przygotowania dokumentu poswieconego starzejgcemu sig
spoteczenstwu w kontekscie regionalnym. Zespot ekspertow, pod kierunkiem prof. dr hab. Stanistawy Golinowskiej przygotowat dokument, pod
nazwa ,Wyzwania Matopolski w kontekscie starzenia sie spoteczenstwa. Podejscie strategiczne”, podkreslajgcy role wspotpracy pokolen, stu-
zacej lepszym warunkom zycia dla wszystkich. Chcemy bowiem odejs¢ od traktowania procesu starzenia sie spoteczenstwa jako zjawiska ob-
cigzajgcego region, uwypukli¢ natomiast jego pozytywne aspekty. Takie zatozenie stoi u podstaw koncepciji tzw. srebrnej gospodarki, ktérej gtow-
nym celem jest utworzenie z Matopolski miejsca atrakcyjnego i dostosowanego do potrzeb i mozliwosci osoéb starszych.

Jest to jedno z wazniejszych wyzwan dla Matopolski, ktére zdecydowanie podejmujemy.

Marek Sowa
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Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego







Panteon wspaniatych

Postanowilismy pokazac Panstwu ludzi niezwyktych. Na przekor obowigzujacym stereotypom nie spedzajgcych starosci w bujanym fotelu. Im czas
nie uptywa na narzekaniu na zdrowie. Nie zyjg wytacznie dla dzieci i wnukdw, choc rola babci i dziadka jest nie do przecenienia. W dojrzatym wie-
ku realizujg swoje pasje, ksztatcg sig, zdobywaja wyjatkowe umiejetnosci, zarazajg swojg aktywnoscig innych, zmieniajac zycie rowiesnikow i oto-
czenia. Sg bohaterami emeryckiej codziennosci, wzbudzajac powszechny podziw i szacunek. Przecierajg szlaki rzeszom przysztych seniordw,
pokazujac, jak pieknie mozna zy¢, majac ...dziesiat lat.

Promowanie takich postaw przyswiecato inicjatorom plebiscytu na Seniora Roku. Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie po raz
pierwszy ogtosit konkurs, ktory wtasnie swigtuje swoj maty jubileusz, na poczatku 2007 r. W pierwszej edycji konkursu organizacje pozarzgdo-
we, instytucje, stowarzyszenia zgtosity az 38 kandydatow, ktorzy w 2006 r. swojg dziatalnoscig udowodnili, ze zastuzyli na tytut Seniora Roku. Je-
den kandydat zgtosit sie sam, ale spetniat wszystkie warunki regulaminu. Kapituta wybierata wiec sposréd 39 nominowanych. To byto trudne
zadanie, bowiem okreslito standardy oceny wyjatkowych senioréw na kolejne lata. Wszyscy kandydaci byli wybitni. Rok 2006 byt kolejnym cza-
sem aktywnosci w ich zyciu. Ludzie nie stajg sie bohaterami z dnia na dzien. Na swojga nominacje do konkursu Senior Roku pracowali latami. Ka-
pituta zas miata dylemat: czy to szczyt ich mozliwosci? Czy za rok — dwa na ich koncie bedzie jeszcze wigcej zastug? A moze zdrowie nie po-
zwoli im sig juz angazowac i stracg szanse na udziat w kolejnej edycji konkursu? Czy ocenic¢ wyzej realizacje wtasnych pasji, uczenie sie jezykow
obcych, czy prace na rzecz innych? Czy stereotypy skuteczniej tamie prowadzenie swietlicy dla dzieci, czy organizacja regionalnego muzeum
i pisanie ksigzek o historii matej ojczyzny? Czy organizacja festiwali zastuguje na wieksze uznanie niz przygotowywanie przedstawien teatralnych
wspolnie z mtodziezg?

Ostatecznie piecioosobowe jury podjeto decyzje. Pierwszym Seniorem Roku w Matopolsce, uhonorowanym za dziatania podejmowane w 2006 r.,
zostat Pan Jozef Gosciej z Marcinkowic koto Nowego Sgcza. Wyrdznienia otrzymaty Panie: Krystyna Gil, Barbara Cieniawa, Elzbieta komnicka
i Jolanta Kieres. Te pie¢ nazwisk otwiera Matopolski Panteon Wspaniatych, w ktérym co rok dopisujemy i wcigz bedziemy dopisywac¢ nastep-
nych bohateréw — seniorow niezwyktych.







Jozef Gosciej — Senior Roku 2006

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku przygotowat specjalng uro-
czystosc¢ na czesc laureata, a podczas niedzielnej mszy sw. ksigdz pro-
boszcz zawiadomit wszystkich parafian, jak wielki honor spotkat mate Mar-
cinkowice. Pan Jozef Gosciej, 75-letni emerytowany pedagog, polonis-
ta, wychowawca wielu pokolern wdziecznych uczniodw, bibliotekarz,
straznik historii, syn i mitosnik swej matej ojczyzny zostat wybrany Se-
niorem Roku 2006! Tytut przyznano po raz pierwszy. | od razu trafit do Mar-
cinkowic pod Nowym Sgczem.




W Marcinkowicach wszyscy Pana Profesora znajg i ktaniajg sie z da-
leka. Wysoki, szczupty, elegancki pan o nienagannych manierach dla kaz-
dego ma dobre stowo. Gdy zostat Seniorem Roku, byt juz od wielu lat
na emeryturze. Najczesciej mozna go byto zasta¢ w muzeum, ktoére byto
jego drugim domem. Zafascynowany Jozefem Pitsudskim i legionistami,
W muzeum zgromadzit wiele pamigtek o niepowtarzalnej wartosci his-
torycznej, chocby te dotyczace stynnej bitwy (w 1914 r. Jozef Pitsudski prze-
prowadzit tu dramatyczng, okupiong wieloma ofiarami bitwe z Rosjana-
mi), rodziny Morawskich, ktora w czasie Il wojny swiatowej ukryta emi-
sariusza rzadu londyrskiego Jana Karskiego (jego ucieczka z sgdeckiego
szpitala, gdzie pilnowany byt przez hitlerowcdw, to jedna z sensacii Il woj-
ny Swiatowej). Sg tam tez m.in. listy Wyspianskiego i Mehoffera. Co roku
pan Jézef wigcza sie w organizacje uroczystosci z okazji Swieta Niepo-
dlegtosci i na poczatku grudnia, kiedy przypada rocznica wydarzen z roku
1914. Nikt tak dobrze jak on nie zna historii regionu. Nic dziwnego, ze gdy
w marcu 2008 r. w marcinkowickim muzeum goscili byty prezydent RP
na wychodzstwie Ryszard Kaczorowski z matzonka oraz szef Sztabu Ge-
neralnego Wojska Polskiego gen. Franciszek Gagor — oprowadzat ich wtas-
nie Senior Roku 2006. Wydarzenia, ktore sprowadzity znamienitych go-
sci do Marcinkowic zostaty przedstawione w ksigzce pt. ,Bdg, Honor, Oj-
czyzna. Sgdeccy zotnierze i generatowie w stuzbie niepodlegtej Rze-
czypospolitej”’, pod redakcjg Jerzego Lesniaka i Henryka Szewczyka wy-
danej przez IPN.

Jozef Gosciej — absolwent polonistyki na Uniwersytecie Jagielloriskim
— trafit do Zespotu Szkot Rolniczych w Marcinkowicach (dzis jest to Ze-
spot Szkot im. Wiadystawa Orkana) w 1957 r. Pracowat jako polonista,
historyk, a takze bibliotekarz i kustosz w muzeum. Jest autorem wielu teks-
tow i publikaciji, m.in. opublikowat ksigzke pt. ,Legionisci w Marcinkowi-
cach”. Pisat do kwartalnika ,Mtodziez, Kultura, Wies", do gazety parafialnej,
L~Almanachu "Sadeckiego® i ,Almanachu Ziemi Limanowskigj". Kores-
ponduje z catym swiatem. Od lat 60. ubiegtego wieku gromadzit artykuty
dotyczgce dziejow szkoty i jej absolwentow. Gdy otrzymywat zaszczyt-

ny tytut Seniora Roku 2006, zapowiadat, ze nie zamierza usigs¢ w wy-
godnym fotelu w cieptym szlafroku i pantoflach. Miat jeszcze wiele pla-
now, m.in. dotyczacych wydania ksigzki ,Szkoty ekonomiczno-rolnicze
w Marcinkowicach w prasie regionalnej i krajowej w latach 1946 — 2007".
Zrobit to na przetomie 2007 i 2008 r. z okazji 60-lecia marcinkowickiej
placowki. W historii tej szkoty jest bowiem Jozef Gosciej jednag z naj-
wazniejszych postaci, przede wszystkim polonistg, ktory ksztattowat umie-
jetnoscijezykowe oraz literackie uczniow. Jego uczennicg jest np. Wan-
da komnicka—Dulak, poetka z Piwnicznej. Trudno dzis stwierdzi¢, czy wigk-
szym dzietem profesora Goscieja sg setki wyksztatconych uczniow, czy
tez muzeum, w ktorym zgromadzit eksponaty pochodzace z ziemi sa-
deckiej i limanowskiej oraz pamiatki po Jozefie Pitsudskim, zwiazane z bit-
wag pod Marcinkowicami.

Duzo sie w zyciu napracowat. Dobiegajac osiemdziesigtki twierdzi,
ze chyba zastuzyt juz na odpoczynek. Ustepuje z kierowania muzeum.
— Ale nie rezygnuje z zainteresowania historig Marcinkowic — zapew-
nia. Wcigz jest studentem Sgdeckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
ktory zgtosit jego kandydature do konkursu Senior Roku. Wielkg war-
toscig jest dla niego rodzina. Gosciejowie majg dwoje dzieci. Corka Ag-
nieszka, nauczycielka, absolwentka UJ, mieszka w USA. Tam wyszta
za maz (za Mirostawa), ma syna Jakuba. Syn Juliusz, inzynier po AGH,
pracuje w sgdeckim Nowomagu. Wnuczka Kasia (absolwentka an-
glistyki) zamieszkata w Krakowie.

Dzis Jozef Gosciej ze wzruszeniem wspomina moment przyznania mu
tytutu Seniora Roku. Zatuje, ze powszechnie uwaza sig, ze starosé to czas
spedzany przed ekranem telewizora, czekanie na opieke, pomoc innych,
wspotczucie, pozostawanie poza nawiasem biezacego zycia. — Taki obo-
wigzuje stereotyp. Ale wielu ludziom, w tym takze i mnie, to jednak nie wy-
starcza do zycia. Ja przeciwko takiemu biernemu przyglgdaniu sie upty-
wajgcemu czasowi musze zaprotestowac. Mnie dziatanie jest potrzebne tak
Jak powietrze. Bo przeciez nasze przemijanie ma wielki sens — uwaza.



Barbara Cieniawa
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2006

Gdy sie w cos angazuije, to catym sercem. Ciggle cos musi robic¢ i na-
wet choroba nie potrafi jej powstrzymac. W maju 2011 r. prowadzita jed-
no z seminariow konferencji naukowej zorganizowanej przez studen-
tow Uniwersytetu Trzeciego Wieku Politechniki Krakowskiej o kulach.
Witasnie wyszta ze szpitala po trzeciej operaciji biodra.

Z punktu widzenia osiagnie¢ Barbary Cieniawy konkurs na Seniora
Roku zorganizowano za p6zno. Wszystko, co robita troche wczesniej,
na kazdym robi wrazenie. Na tle jej dziatalnosci w Towarzystwie Kie-
purowskim w Krynicy dokonania z 2006 r. prezentujg sie skromnie. Jed-
nak Pani Barbara nie powiedziata jeszcze ostatniego stowa. Z wy-
ksztatcenia stomatolog, z Il stopniem specijalizacji i specjalizacjami po-
bocznymi, przez lata byta catym sercem zaangazowana w prace za-
wodowa. W Towarzystwie Kiepurowskim w Krynicy—Zdroju dziatata jako
szeregowy cztonek. Wszystko zmienito sig po niespodziewanej smier-
ci meza, a potem matki. Zostata zupetnie sama. Intensywna praca w To-
warzystwie byta dla niej odskoczniag, sposobem na ucieczke od zmar-

twien i tesknoty. Ta aktywnos¢ spowodowata, ze wybrano jg prezesem
Towarzystwa. Kursy wokalistyki operowej, na ktore przyjezdzajg studenci
z catej Polski i Letni Festiwal Muzyczny — to ukochane ,dzieci” Barba-
ry Cieniawy. Kilka lat zajeto jej doprowadzenie do realizacji pomystu po-
stawienia pomnika Janowi Kiepurze w Krynicy. Kiedy 17 lipca 2004 r.
stanat na granitowym cokole, uznata, ze teraz moze przeniesc sig
do dzieci, do Krakowa.

Tu szybko znalazta swoje miejsce w Akademii Petni Zycia, stowarzy-
szeniu, ktére zgtosito ja do konkursu na Seniora Roku. W 2010 r. zosta-
ta studentkg ,drugiego kierunku” — UTW Politechniki Krakowskiej. Nie-
przypadkowo wybrano jg przewodniczacg Rady Programowej UTW.
Mimo choroby, przygotowata jedno z seminariow na konferencje nau-
kowa, poswiecone roli senioréw w ksztattowaniu stosunkéw miedzypo-
koleniowych. O tym, ze nie zwalnia tempa, swiadczy ,Ztote Jabtko” na-
groda za dziatalnosc¢ na rzecz upowszechniania kultury, ktorg 30 czerw-
ca 2011 r. Barbarze Cieniawie wreczyt starosta nowosadecki.




Krystyna Gil

Wsrdd czterech wyrdznionych w pierwszej edycji konkursu Senior
Roku znalazta sie pani Krystyna Gil z Nowej Huty. Tak jak wszyscy lau-
reaci tytut otrzymata za dziatalnos¢ w 2006 r,, ale korzenie tej aktywnosci
siegajg daleko wstecz. Swojg spotecznikowskag prace rozpoczeta
od przewodniczenia krakowskiemu oddziatowi Stowarzyszenia Romow
w Polsce. Byt rok 1995, a ona organizowata kolonie integracyjne dla dzie-
ci polskich i romskich, pomoc prawnag i materialng dla wspotbraci, roz-
wigzywata problemy socjalne. Pie¢ lat pozniej zbuntowata sie. W kra-
kowskim oddziale pracowaty gtownie kobiety, jednak wszystkie ich za-
stugi przypisywano mezczyznom, czyli gtbwnemu oddziatowi stowa-
rzyszenia. — Kobiety w ogdle traktowano mniej powaznie, a kobiety rom-
skie jak ludzkos¢ drugiej kategorii — uwazata. Chciata to zmienic¢. Za-
inicjowata powstanie Stowarzyszenia Kobiet Romskich.

Przepowiadano, ze stowarzyszenie padnie po trzech miesigcach. Ale
tak sie nie stato. Kobiety zaczety organizowac kolonie dla dzieci, oko-
licznosciowe imprezy, zatozyty swietlice, w ktoérej pracowat pedagog
szkolny, byta sala komputerowa, dzieci dostawaty positki. Do swietlicy
przychodzity nie tylko romskie, ale i polskie dzieci. Krystyna Gil, siero-
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ta wojenna, wychowana przez babcig, zaznata w swoim zyciu biedy i gto-
du. Gdy widzi dziecko podobne do niej z przesztosci, musi pomaoc. Zresz-
tg, kocha wszystkie dzieci. Zeby nie byty gtodne, pani Krystyna prze-
niosta do swietlicy swoja kuchnie — dzieci musiaty dostawac regular-
ne positki. W 2006 r. i nastepnych swietlica dziatata preznie. To gtéw-
nie za pomyst jej zorganizowania i zaangazowanie na rzecz dzieci pani
Krystyna Gil zostata doceniona przez kapitute konkursu.

Kapituta docenita rowniez ideg powstania Stowarzyszenia Kobiet Rom-
skich, ktére — zdaniem pani Krystyny — miato by¢ dla nich samych dro-
ga do samodzielnego myslenia, do sterowania swoim wtasnym zyciem.
Plany i cele tej organizaciji biorg sie z zycia, z reakcji na to, co akurat jest
komus potrzebne. Stowarzyszenie pomaga w rozwiazywaniu proble-
mMow, czasem wstawia sie za kims, innym razem zatatwia roztozenie ptat-
nosci na raty. Wydeptuje sciezki w urzedach, bo wtadze zupetnie ina-
czejrozmawiajg z instytucja, a inaczej z szarym cztowiekiem. Czasem
sie udaje, a innym razem napotyka na mur obojetnosci. Ale pani Kry-
styna nie ma o to pretensiji. Wie, ze nie nalezy liczy¢ na inne traktowa-
nie, tylko dlatego, ze ma sie romskie pochodzenie.



Elzbieta tomnicka
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2006

Pani Elzbieta tomnicka nie pracuje juz tyle, ile wczesniej. Zdrowie nie
pozwala, a iludzie tak nie garna sie do teatru, jak kiedys. A jeszcze kil-
kanascie lat temu o komnicy—Zdroju byto gtosno w catej Polsce. To za
sprawg teatrzyku lalkowego, ktory stworzyta laureatka pierwszego kon-
Kursu na Seniora Roku.

Elzbiete tomnickg — oraz jej kolezanke — nauczycielke, Ewe Korus
— zainspirowaty warsztaty w Teatrze Groteska. Same przygotowaty lal-
Ki i grono chetnych dzieci i w 1986 r. zadebiutowaty na festiwalu teat-
rzykow lalkowych z przedstawieniem ,,O Kasi, co ggski zgubita”, od razu
zdobywajgc Grand Prix. Teatrzyk stat sie stawny, byt zapraszany na prze-
glady i festiwale w catej Polsce. Jezdzit z nowymi sztukami i wszedzie
zdobywat laury. Dziatat do 2002 r. Obok teatru lalkowego Elzbieta t.om-
nicka, jako kierowniczka klubu wiejskiego w Lomnicy—Zdroju, a potem
emerytka, realizowata inng swojg pasje — amatorski teatr wiejski.
Swojg pasjg zarazita wielu tomniczan, bo do grania na scenicznych de-
skach zgtaszali sie zarowno mtodzi, jak i seniorzy. W "Oczekiwanym Go-
sciu" Zofii Kossak grato az 30 osdb. Wysitek witozony w teatr zaowocowat
licznymi nagrodami.

Choc¢ juz bez takiego entuzjazmu, jak kiedys, teatr amatorski w tom-
nicy—Zdroju nadal dziata. Konkuruje jednak o chetnych z réznymi sto-
warzyszeniami, ktore tatwiej zdobywajg srodki, zwtaszcza z Unii Euro-
pejskiej. Pani Elzbieta wcigz pracuje, ile moze, ale dzis, w 2011 r. kon-
centruje sig juz na dziatalnosci w swietlicy funkcjonujacej przy parafii. Pro-
wadzi zajecia z haftu i robotek recznych. To zajecia bardzo pozyteczne,
a nie ma ich w programie zaje¢ szkolnych. Mtodziez wchodzi w doro-
ste zycie bez umiegjetnosci praktycznych, ktére miaty poprzednie po-
kolenia. Elzbieta komnicka twierdzi, ze jest duzo dobrej mtodziezy, kto-
ra chce sie uczyc¢. Trzeba jej tylko stworzy¢ warunki. Wyrdznienie w kon-
Kursie na Seniora Roku dla pani Elzbiety omnickiej przyszto w samg
pore. Byto zwieczeniem jej spotecznej pracy prawie przez cwier¢ wie-
ku. Dzis — twierdzi — nastaty trudne czasy dla kultury. Prawdziwa sztu-
ka konkuruije z tatwo dostepna, gtownie dzieki telewizji, komputerom i In-
ternetowi, rozrywka. Elzbieta komnicka dla kultury w swoim srodowis-
Ku zrobita bardzo duzo. Juz zapisata sie w historii swej matej ojczyzny.
Otacza jg powszechny szacunek i wdziecznosc¢ tomniczan. Po dziatal-
nosci teatralnej pozostato wiele nagrod. | ogromna satysfakcja z wy-
réoznienia w plebiscycie na Seniora Roku 2006.




Jolanta Kieres

@dy tuz przed wydaniem tej publikacji probowalismy sie skontaktowac
Zlaureatkg pierwszego konkursu na Seniora Roku, okazato sie to bardzo
trudne. Jolante Kieres zastalismy bowiem w Kopenhadze. Uczestniczyta
w Swiatowym Kongresie Esperantystéw. To akurat nikogo nie powinno dzi-
wic¢. Na wszystkich miedzynarodowych imprezach, ktére organizujg se-
niorzy, esperanto jest — obok angielskiego — jezykiem obowigzkowym,
a pani Jolanta etatowg ttumaczka. Esperanto zawdziecza znajomosci na
catym swiecie, liczne podrdze, wielu zagranicznych gosci odwiedzajacych
Sadecczyzneg, swoj aktywny tryb zycia, zajecie na emeryturze i pasje, ktoé-
rg zaraza innych, a w konsekwencji nominacje i wyrdéznienie w konkursie
Senior Roku 2006.

Z jezykiem esperanto zetkneta sie, majgc zaledwie 17 lat. Do nauki
namowit jg jej brat... podstepem. Wystat w jej imieniu list w esperanto
do studenta z Kowna. Poczatkowo brat stuzyt jako ttumacz, ale studentka
medycyny postanowita jednak zapisac¢ sie na kurs. Znajomosc¢ espe-
ranto zaowocowata licznymi podrézami zagranicznymi i gronem przy-
jaciot w wielu krajach swiata. Po powrocie ze studiow zapisata sie do
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sgdeckiego Klubu Esperantystow, jednak praca stomatologa zdomi-
nowata jej zycie.

Do nauki esperanto wrocita na emeryturze. Namowita ja prezes Sa-
deckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku — Wiestawa Borczyk. Jolanta Kie-
res szlifuje swoje umiejetnosci i nieodptatnie uczy innych seniorow. Na
pierwszy lektorat w SUTW zapisato sie prawie 100 osob. Teraz uczy juz
senioréw w kilku grupach wedtug poziomu zaawansowania ich wiedzy.
Sama zas nie spoczywa na laurach — zdata egzamin panstwowy na bar-
dzo wysokim poziomie — C1. Esperanto to jej okno na swiat. Uczestniczac
w kongresach, zwiedzita caty swiat, od Brazylii, po Chiny i Japonie. Jej
uczennice z UTW poczuty sig juz na tyle pewnie, ze odwazyty sie poje-
chac z nig na zjazd esperantystow. Jest nie tylko wyktadowcag, ale i sama
studiuje na Sadeckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Zima jezdzi na nar-
tach, a w innych porach roku chodzi po goérach. Dzis ma 68 lat i twierdzi,
ze na nauke nigdy nie jest za pdzno. Prawo jazdy zrobita po 50. To byta
bardzo dobra decyzja. Samochdd pozwala jej przemieszczac sie po oko-
licy po to, by udziela¢ m.in. lekgiji... esperanto.



29 piogramow wyjatkowych osoéb rozpatrywata Kapituta Konkur-
suU Senior Roku 2007. Jesli ktos sgdzit, ze pierwsza edycja konkursu
przyciagneta najciekawszych kandydatéw z Matopolski zaprzecza-
jacych stereotypom, byt w btedzie. Konkurs zyskat zainteresowanie
i rozgtos, a kandydaci okazali sie co najmniej tak samo fascynujacy,
jak podczas inauguraciji plebiscytu. Swiadczy o tym fakt, ze kapitu-
ta konkursu, nie potrafigc oceni¢, czyja dziatalnos¢ zastuguje na wigk-
sze uznanie, jednogtosnie wskazata dwoch zwyciezcow. Za dziatal-
nos¢ w 2007 r. przyznano zatem tytuty Seniorki Roku — pani Krysty-
nie Trepce z Klucz i Seniora Roku — Jozefowi Pitali z Lanckorony. Wte-
dy jury nawet nie przypuszczato, ze precedens z posiedzenia we
wrzesniu 2008 r. stanie sie w kolejnych latach ugruntowanag tradycja.
Tak jak w pierwszej edycji plebiscytu ,Poza Stereotypem” kapituta
przyznata rowniez honorowe wyrdznienia. Za osiggniecia w 2007 r.
powedrowaty one do Anny Toton z Nowego Sacza, Zofii Wiksel
z Oswiecimia i Romany Szymanskiej—Pleskowskiej z Krakowa.






Jozef Pitala — Senior Roku 2007

Wielki patriota. Wielki mitosnik historii. Wielki propagator turystyki pie-
szej. Jozef Pitala z Lanckorony — Senior Roku 2007 — cho¢ z wyksztat-
cenia jest inzynierem elektrykiem, to w swoim srodowisku kojarzony jest
raczej z wiedzg historycznag niz inzynierska i nazywany ,,ostatnim kon-
federatem”. To miano zawdziecza ogromnemu zaangazowaniu W przy-
wracanie pamigci o konfederaciji barskiej. Wiele wysitku wtozyt wraz z in-
nymi cztonkami Towarzystwa Przyjaciot Lanckorony, aby przypomniec¢
o ostatnich obrorcach Rzeczpospolitej Polskiej — konfederatach barskich
— ktérzy w 17711 1772 roku w okolicy Lanckorony stoczyli bitwy z Ros-
janami.




Senior Roku 2007 jest autorem szlaku konfederatow barskich, po-
mystodawcg i sponsorem odbudowy kaplicy w Lesnej Mogile oraz wspot-
autorem filmu i wydawca albumow pamigtkowych opisujgcych uro-
czystosci patriotyczne.

Wspdlnie z innymi cztonkami Towarzystwa Przyjaciot Lanckorony za-
czeli od pierwszego punktu szlaku, czyli Muzeum im. prof. Antoniego Kra-
jenskiego, znajdujacego sig przy lanckoronskim rynku. Dzigki determi-
nacji pana Jozefa, pukajacego od drzwi do drzwi, udato sige zebra¢ 40
tys. zt. Te srodki pozwolity na utworzenie w muzeum izby pamiegci po-
swieconej konfederatom. Znalazty sie tam ekspozycje dotyczace zamku
lanckoronskiego, Kazimierza Putaskiego, jednego z przywddcow kon-
federaciji barskiej, oraz reprodukcje dziet malarskich nawigzujgcych do
XVlll-wiecznego zrywu przeciwko Rosji.

Potem przyszta kolej na remont kaplicy Konfederatow, waznego
miejsca na szlaku. Stoi w miejscu, gdzie miata sig rozegrac potyczka kon-
federatow pod wodzg Kazimierza Putaskiego. Wybudowana w 1910 roku
ze sktadek mieszkancow kaplica, po prawie stu latach byta w optakanym
stanie. Dach przeciekat, a w srodku rosta trawa. Uroczystos¢ oddania wy-
remontowanej kaplicy odbyta sie 3 maja 2006 r. Réwno rok pozniej —
w swieto 3 Maja — oddano kolejng kapliczke wyremontowana z inicjatywy
Jozefa Pitali — w Lesnej Mogile. To miejsce pochowku okoto 300 konfe-
deratow polegtych w bitwie w maju 1771 roku. Pan Jozef dotart do nie-
go podczas jednej z pieszych wycieczek organizowanych przez koto tu-
rystyczne, w ktorym aktywnie dziata.

Turystyka piesza to jego kolejna pasja. W gronie ,mtodych emerytow”
spotykajg sie co pigtek, by ustali¢ plan sobotniej trasy. W soboty wyru-
szajg na catodniowg wycieczke. W tak urokliwym miejscu, jak Lancko-
rona, malowniczych tras jest bez liku: do Kalwarii Zebrzydowskiej, do Ma-
kowa Podhalanskiego, z Suchej Beskidzkiej do Zawoi. Piechurzy z 6. —
7. krzyzykiem na karku pokonujg okoto 20 km. Senior Roku 2007 twier-

dzi, ze turystyce pieszej, ptywaniu i jezdzie na nartach zawdziecza swo-
ja dobrg forme fizyczna.

Do takiej aktywnosci zacheca wszystkich. Gdyby ktos skorzystat z za-
proszenia i wybrat sie na wedrowke szlakiem konfederatow barskich —
w ruinach zamku, pod Krzyzem Konfederackim na wzgorzu w poblizu
Harbutowic oraz na centarzu — znajdzie pamigtkowe granitowe tabli-
ce. To zastuga Jozefa Pitali. Owocem jego historycznej pasiji jest rowniez
40-minutowy film ,Szlak konfederatéw barskich" i przewodnik ,Lan-
ckorona — jednym z gtéwnych bastionow konfederacji barskiej".

Zwazywszy ze wszystkie te przedsiewziecia udato sie zrealizowac
zaledwie w ciggu trzech lat, dorobek Seniora Roku 2007 robi wrazenie.
W ciggu tych trzech lat, zamiast odpoczywac na emeryturze, pracowat
na petny zegar. Nic dziwnego, ze gdy cel zostat osiggniety, pan Jo-
zef zadeklarowat che¢ odpoczynku. Poczut sie zwyczajnie wypalo-
ny i zmeczony. Ma za to ogromnag satysfakcje. Szlak konfederatéow
stat sie bardzo modny. Do miejsc mogit polskich patriotow co niedziele
przychodzg okoliczni mieszkancy i turysci. Zostawiajg swieze znicze.
W 2011 r. w IV Rajdzie Konfederatow wzieto udziat 200 mtodych lu-
dzi i 50 dorostych. A takiej izby pamieci jak Lanckorona nie ma za-
dnainna miejscowos¢, cho¢ najciezsze walki toczyty sie na Wscho-
dzie.

Dzis, w 2011 r., twierdzi, ze jeszcze dziata na zwolnionych obrotach. Zbie-
ra sity i snuje plany. Bardzo go boli, ze na naszych oczach niszczeje pias-
towski zamek w Lanckoronie. Stara sie dotrze¢ do decydentéw, aby pod-
jac kroki zabezpieczajgce przynajmniej niszczejgce mury. Na razie po-
wstat wstepny projekt. Teraz kolej na projekt techniczny, ale nie ma na
to pieniedzy. Jozef Pitala ma jednak doswiadczenie w pozyskiwaniu spon-
sorow szlachetnych przedsiewziec. Zaraza pomystem historykow i za-
stanawia sie, do ktérych drzwi zapukac, aby zndw ziarnko do ziarnka uzbie-
ra¢ fundusze na ratowanie zamku.



Krystyna Trepka — Seniorka Roku 2007

Radna, tawnik w sgdzie i przede wszystkim wieloletnia sottys. Od 1982r.
kieruje Kotem Gospodyn Wiejskich oraz zespotem folklorystycznym ,Klu-
czowianki". Studentka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Kluczach od sa-
mego poczatku jego istnienia. Dziata w teatrze Ill wieku. W Kluczach nic
nie dzieje sie bez jej udziatu — nowe wyposazenie dla KGW, swietlica dla
dzieci, zadbane klomby przy szkole — wszedzie widac reke pani Krysi. Na
kapitule konkursowej oceniajgcej kandydatéow w plebiscycie ,,Poza Ste-
reotypem” jednak najwieksze wrazenie zrobito osiggnigcie bardzo nie-
stereotypowe w odniesieniu do 80-letniej kobiety.




Krystyna Trepka szesciokrotnie (to wynik z 2007 r.) przeptyneta
kanat La Manche! A w 2000 roku jeszcze w ogodle nie potrafita pty-
wacl!

To, ze nie potrafi ptywac, bardzo jej w zyciu przeszkadzato. A w Klu-
czach jest piekna szkota z basenem. Zebrato sie wiec dwadziescia star-
szych pan i w kazdy czwartek najpierw miaty godzing gimnastyki, a po-
tem godzing basenu. Pewnie nie byto tatwo je uczyc¢, ale dzis ptywajg cat-
kiem dobrze. Kraulem. Instruktor zabiera je nawet czasem na pokazy, aby
sie pochwali¢ i udowodnic, ze starsze panie mozna nauczy¢ ptywac.

~Przeptywamy kanat la Manche” to akcja organizowana co roku pod-
czas Dni Ziemi Kluczewskiej w pierwszych dniach maja. Uczestnicy ma-
ratonu ptywackiego pokonujg na basenie tyle kilometrow, ile liczy kanat
dzielgcy Francje i Wielkg Brytanie. Zaczynaja panie z kota gospodyn. Po-
tem ptywajg coraz mtodsze pokolenia.

Seniorka Roku 2007 bardzo chwali ten rodzaj aktywnosci fizycznej, po-
niewaz swietnie dziata na figure. Kilogramow mniej, ksztatty tadniejsze,
kosci rozruszane. Nie ma to jak gimnastyka w wodzie. Chyba dla pan
w starszym wieku nie ma lepszej, odpowiedniejszej i bezpieczniejszej for-
my ruchu. Poza tym kobieta zawsze chce wygladac dobrze, a ptywanie
znakomicie utatwia osiggniecie tego celu. Gdy basen byt w remoncie, star-
sze panie juz nie mogty sie doczekac, kiedy wrdcg na zajecia i rozruszajg
zastane kosci. Zajecia majg za darmo, ale potrafig sie szkole odwdzie-
czy¢. W rewanzu pieknie ozdobity, obsadzity kwiatami teren wokot szko-
ty. Tez za darmo.

Krystyna Trepka czuje juz pewne zmeczenie dotychczasowag dzia-
talnoscia. Do tej pory moéwiono o niej w Kluczach ,niezniszczalna Kry-
sia”, ale na kazdego przychodzi czas wycofania sie z pierwszego sze-
regu. 30 lipca 2011 r. Koto Gospodyn Wiejskich w Kluczach, prezna, im-

ponujgca swoimi osiggnieciami instytucja, obchodzita swoje 30-lecie.
Od 28 lat przewodniczyta kotu Krystyna Trepka. Jak co roku pani Kry-
styna zaangazowata sie w przygotowanie dozynek, a w 2011 dodat-
kowo jubileuszu. Uznata, ze 30—lecie to dobra okazja, aby kierowanie
kotem przekaza¢ komus mtodszemu. Nie zamierza rezygnowac
z pracy w Kole Gospodyn Wiejskich, tylko z szefowania. Tak wtasnie
po okragtych 25 latach petnienia funkcji radnej zrezygnowata z man-
datu. Na razie natomiast nie zamierza zrezygnowac z gimnastyki i ba-
senu. Kiedy ciato zdrowsze i na duszy cztowiekowi razniej. Nadal uczest-
niczy rowniez w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Nie opusz-
cza zadnych zaje¢, bo tyle pozytecznych rzeczy mozna sie dowiedzie¢
z wyktadow.

W kazdym srodowisku, a w matym miasteczku szczegdlnie, znaj-
da sie takie osoby, ktore dyskredytujg zaangazowanie starszych pan.
Mowig, ze na starosc¢ im sie dziwactw zachciewa. Seniorka Roku 2007
na to odpowiada: — Przyjdz i sprobuj. Chora? Kazdy ma jakies choro-
by, ale jedni caty czas o nich mowig, a inni jakos z nimi zyja. Gdy czto-
wiek cwiczy, tatwiej zachowac zdrowie, ale sg tacy, ktorzy tylko na-
rzekaja.

Przez wiele lat maz pani Krystyny na pytania wnukéw odpowiadat
z przekgsem: ,Babci nigdy nie ma w domu”. Ale przeciez zawsze byt
z zony bardzo dumny i przejmowat na siebie czes¢ domowych obo-
wigzkow. Nigdy nie narzekat, ze ich dom byt zawsze otwarty dla zna-
jomych i nieznajomych. Sottys, radna, szefowa Kota Gospodyn Wiej-
skich ciagle przyjmowata petentow i gosci w domu. Dzis troche sie
martwi, jak bedzie zy¢ bez tego ciggtego ruchu i ludzkich spraw wy-
magajacych natychmiastowego rozwigzania. Z drugiej strony bedzie
jej wiecej dla rodziny: meza, trojga dzieci, dziewigeciorga wnukow
(trzech magistrow! — zaznacza z satysfakcjg pani Krysia) i czworga
prawnukow.



Romana Szymanska—Pleskowska
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2007

Mam 77 lat | staram sie zyC! Najlepiej, jak potrafie — tuz przed jubileu-
szem konkursu Senior Roku mowi pani Romana Szymanska-Ple-
skowska, artystka wyrdozniona w drugiej edycji plebiscytu. Tytut przyzna-
ny pani Romanie podczas gali w pazdzierniku 2008 r. dodat jej skrzydet.
Od tego czasu jej pokazny dorobek artystyczny znacznie sie wzbogacit,
mimo wielu przeciwnosci i ograniczen.

Romana Szymanska-Pleskowska miata kilkadziesiat wystaw indywi-
dualnych i zbiorowych w Polsce i na swiecie, a jej prace zdobig sciany nie
tylko muzedw, ale tez domy prywatnych kolekcjonerow. Po smierci meza
— tez artysty, tyle ze rzeZbiarza — z powoddw m.in. zdrowotnych, musiata
opusci¢ swoje ogromne mieszkanie, gdzie miata ukochang pracownie. Do
Domu Artysty Seniora w DPS im. Helcléw w Krakowie przyszta o dwdch
kulach i z balkonikiem. Atmosfera DPS sprawita, ze zaczeta zy¢ na nowo.
| na nowo tworzy¢. Zajmuje sie malarstwem, grafikg i fotografia. Jednak
najblizsza jej sercu zawsze byta tkanina. Ostatnie lata w jej twérczosci zos-
taty zdominowane przez mate formy: kolaze, gobeliny i hafty, zwtaszcza
tzw. kordem technicznym, czyli sztucznym niepalnym sznureczkiem. Na-
wleka sie go naigte, zawiazuje petelke i przecigga na druga strone. Na po-
wierzchni obrazu tworzy sie supetek. Setki tych supetkéow sktadajg sie na

oryginalna fakture dzieta. Mimo ograniczen spowodowanych chorobg, pani
Romana radzi sobie doskonale, tworzy, organizuje wystawy, bierze udziat
w licznych konkursach artystycznych, a potem przekazuje swoje prace mu-
zeom. Twierdzi, ze ma ogromny dtug wdziecznosci wobec Domu Pomo-
cy Spotecznej, w ktorym mieszka. Doswiadcza tu wiele zyczliwosci, troski,
ma mozliwosc¢ tworzenia. | dlatego wiele jej prac zdobi hol DPS, w swietli-
Ccy urzgdza wystawy z takim samym zaangazowaniem, jak te w prawdzi-
wych pawilonach wystawowych. Przy kazdej okazji stara sie okazac taka
sama zyczliwose¢ innym pensjonariuszom domu, jakg ona sama zysku-
je. Na Wigilie np. dla kazdego przygotowuje malenkie stroiki z baniek, ga-
tazek i aniotkow. Mate aniotki w slicznych szatach wedrujg tez do wszyst-
Kich jej przyjaciot jako postancy najpiekniejszych zyczen.

W Domu Pomocy Spotecznej poznata swojego drugiego meza. Inzy-
nier, kombatant wojenny, wigzier ze Starobielska odszedt juz do lepsze-
go Swiata, zostawiajgc po sobie bol i rozpacz. Pani Romana zndéw sie po-
zbierata. Znéw tworzy: wystawy w Krakowie, w £ odzi, w Magdeburgu, gtow-
nie mate formy tkackie, ale réwniez miniatury i szopki. Jej maksyma brzmi:
nie siedzie¢, nie myslec¢ o chorobach, robic¢ to, co potrafi sie najlepiej, aby
zostawic po sobie dobro i piekno.




Anna Toton

Uzasadnienie nominacji w konkursie Senior Roku 2007 zawarte byto
az w 17 punktach, z ktérych kazdy dowodzit, jak wyjatkowa osoba jest
laureatka z Nowego Sgcza. Swojg praca Anna Totorh mogtaby obdzieli¢
kilka osdb. Z wyksztatcenia i uprawianego zawodu jest (a raczej byta
az do emerytury) meteorologiem, z pasji — bibliotekarkg z dorobkiem
pisarskim. Tylko dla nowosadeckiego oddziatu PTT napisata 22 tomy
kroniki. Na koncie ma kilkadziesiat biogramow i tylez artykutow.
W 2008 r. wydata ksigzke pt. ,Mojemu miastu”.

Od 7 lat pani Anna wspotpracuje z telewizjg regionalng INSAT w two-
rzeniu programu na temat znanych, zmartych sgdeczan, ktéry emitowany
jest w Dzien Zaduszny. Pani Anna zostata zaproszona do programu te-
lewizyjnego, a takze do radia eSka, poniewaz jest chodzacg kronikg No-
wego i sympatyczkg Starego Sgcza. Wiele informaciji o historii obu miast
znajdowata w archiwach i bibliotekach. Od lat dziata na rzecz rozwoju
turystyki miasta i regionu. Zainicjowata niedzielne wycieczki dla sgdeczan,
ktore czesto sama prowadzi. Majgc 49 lat zdobyta licencje pilota wycie-
czek zagranicznych. Twierdzi, ze na nauke nigdy nie jest za pozno.

wyroznienie w konkursie Senior Roku 2007

Gdy tylko powstat Sgdecki Uniwersytet Trzeciego Wieku, zostata pil-
ng studentka. W zyciu czasami doskwierat jej brak tytutu magistra, stu-
diuje wiec na emeryturze, aktywnie udzielajgc sie w interesujacych ja
sekcjach. Dziata takze w Polskim Zwiazku Esperantystow. Kiedy pod-
czas wycieczki po ltalii zepsut sie autokar, ona, jako pilotka, musiata szu-
ka¢ pomocy. Jakiez byto jej zaskoczenie, gdy na matej wtoskiej stacyjce
spotkata pracownice mowigcg w esperanto. To byta dla pani Anny naj-
wieksza nagroda za lata nauki.

Ostatni wielki sukces (osiggniety wspodlnie z mtodym pasjonatem his-
torii — Rafatem) na koncie pani Anny to wystawa ,Nowy Sgcz — spojrze-
nie w przesztosc”. W lutym 2011 r. przez piwnice sgdeckiej biblioteki prze-
winety sie ttumy ogladajacych. Wystawe obejrzato ponad 8 300 osoéb.
To w historii Nowego Sgcza rekord oglgdalnoscil

Tak wiele rzeczy robi, bedac przede wszystkim zong, mama i bab-
cig. To dlatego, ze kocha prace, a pracg kocha jg. Nie ma czasu, aby
sie nudzic.



wyroznienie w konkursie Senior Roku 2007

Warszawianka z miejsca urodzenia, oswiecimianka z wyboru dziwi
sie wyrazom podziwu, ktorymi komentowane jest jej zycie. | to od mto-
dzienczych lat. Céz wartego odnotowania moze by¢ w zaangazowaniu
w dziatalnos¢ Szarych Szeregdw w okupowanej Warszawie? Przeciez
to takie naturalne, ze kazdy, nawet nastolatkowie, chciat robi¢ cos prze-
ciw Niemcom. Naturalne, jej zdaniem, jest réwniez wykorzystanie
zdolnosci, umiejetnosci, doswiadczenia lub cho¢by pamieci starszych
0s06b. To, co udato sig ludziom zgromadzi¢ w ich umystach przez cate
zycie, powinno by¢ wykorzystane dla dobra publicznego.

Pani Zofia Wiksel to wtasnie robi. Kiedy dzieci zaczety zy¢ wtasnym,
dorostym zyciem, kiedy zamkneta rozdziat pracy zawodowej, wrocita
do swoich odtozonych na potke pasiji. Zawsze ciggneto ja do pisania.
Zwtaszcza do poezji. W 2000 roku pani Zofii udato sie wydac tomik po-
ezji ,Jesli cie kiedys rzeko odptyne", a w 2006 r. ukazat sie jej zbidr opo-
wiadan ,,Szepty historii", zawierajacy przede wszystkim wspomnienia
z okresu mtodosci i okupaciji. 2010 r. przynidst kolejny tomik poezji. Eme-
rytura pani Zofii zostata zdominowana przez sztuke — nie tylko pisze,
ale i maluje.

Zofia Wiksel

Czesto jest zapraszana na spotkania przez mtodziez. Jezdzac
od szkoty do szkoty ciekawie opowiada o walczgcej Warszawie, o bo-
haterskich dziataniach harcerzy z Szarych Szeregdw, nie szczedzac jed-
nak mtodym stuchaczom przestrog: ,,Mtodosce jest gtupia, a przynajmniej
nierozsgdna”. Nastoletni harcerze mogli zaptaci¢ zyciem za swojg od-
wage.

Nie uznaje marnowania czasu. Odkad w Oswiecimu zaczat dziatac
Uniwersytet Trzeciego Wieku jest jedna z najaktywniejszych studentek.
W tym srodowisku ma opinie nie tylko bardzo madrego, zaangazo-
wanego, przedsiebiorczego, ale przede wszystkim zyczliwego i dobrego
cztowieka. O takich gestach, jak optacenie komus bardzo biednemu
niezbednych badan lekarskich, czy rehabilitacji po prostu nikt ma nie
wiedziec¢. Nie patrzac na wtasne mozliwosci finansowe, pomaga temu,
kto jest w wiekszej potrzebie. Miedzyludzkiej solidarnosci, spieszenia
drugiemu z pomocag nauczyta sie w czasie wojny. Bardzo jg boli, ze dzis
Polak nie rozumie Polaka, ze skonczyt sie czas powszechnej solidar-
nosci. Ona z tej zasady nie zamierza rezygnowac i za to jest powszechnie
szanowana.







W finale plebiscytu ,Poza Stereotypem” — Senior Roku 2008 — zna-
lazto sie az 20 osdb. Kapituta miata wiele dylematow, jak podzieli¢ na-
grody. W rezultacie skorzystata z zapisu w regulaminie, ktéry pozwo-
lit jej wyodrebni¢ kategorie. Wytoniono wiec Seniora i Seniorke Roku
2008 w kategorii: dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego oraz Se-
niorke Roku 2008 w kategorii: dziatalnos¢ regionalna i ponadregionalna.
Prestizowe tytuty przypadty Annie Zalwowskiej i Adamowi Mazurowi
W pierwszej kategorii oraz Halinie Komar w drugiej.

Ponadto przyznano rowniez honorowe wyrdéznienia: Marii Szymus
z Krakowa, Zofii Robotyckiej z Krynicy—Zdroju, Henryce Rogal z £ obzowa
K. Wolbromia, Barbarze Motowidlak z Wolbromia, Danucie Bobek
z Krakowa, Henrykowi Kieresowi z Zabierzowa Bochenskiego i Stani-
stawowi Smerekowi z Krzeszowic.

Konkurs jest dla oséb wyjatkowych, ale sam réwniez zastuguje na to
okreslenie. W innych regionach trudno o podobng promocje aktywnych,
starszych osoéb. Zapewne z tego powodu do plebiscytu zgtoszono oso-
by spoza Matopolski (nawet z doé¢ odlegtej Swidnicy!). Regulamin jest
jednak bezwzgledny, a jego przepisdw nie mozna zmieniac¢ w trakcie
trwania konkursu. Byt on skierowany do mieszkancow wojewoddztwa
matopolskiego — osdb w wieku emerytalnym, nieaktywnych zawodo-
wo. Kandydatury nie—Matopolan trzeba byto odrzucic.

— Mowi sie, ze osoby starsze znikajg z zycia publicznego. Seniorzy
z Matopolski udowadniajg, ze jest doktadnie odwrotnie — mowita pod-
czas gali wreczenia nagrod Wioletta Wilimska, dyrektor ROPS w Kra-
kowie. Laureaci trzeciej edycji konkursu zyja tak, jakby im przyswiecato
stwierdzenie Alberta Einsteina: ,Tylko zycie poswiecone innym warte jest
przezycia”. Kto nie wierzy, niech przyjrzy sie blizej sylwetkom nagro-
dzonych.
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Anna Zalwowska — Seniorka Roku 2008

Jesli ktos ma zytke spotecznikowska, to przed spieszeniem z pomocag
ludziom w potrzebie nie powstrzymajg go zadne okolicznosci. Te za-
sade potwierdza catym swoim zyciem Anna Zalwowska — Seniorka
Roku 2008. Zostata doceniona przede wszystkim za utworzenie i dtu-
goletnie prowadzenie Fundacji Pomocy Spotecznej w Brzeszczach koto
Oswiecimia. Kiedy zrezygnowata z prezesowania fundaciji, kiedy cata
jej dziatalnos¢ dla potrzebujacych zostata pieknie zwiericzona tytutem
Seniorki Roku 2008, pani Anna nie spoczeta na laurach. Dzis aktywnie
dziata w Zarzadzie Polskiej Unii Seniorow.




Zeby zrozumie¢ powody, dla ktérych pani Anna nie moze pozostaé
osobg obojetng na krzywde, zto, nieszczescie czy niesprawiedliwosc,
trzeba jg blizej poznac¢. Pochodzi z tradycyjnej wilenskiej rodziny. Mia-
ta zaledwie trzy lata, gdy wybuchta Il wojna swiatowa. Jej matka dzia-
tata w Armii Krajowej. Byta odwazna, bo wiele ryzykowata, majgc troj-
ke matych dzieci. Jednak nigdy sie nie wahata, gdy trzeba byto pomac.
Mowita, ze tak po prostu trzeba. Takg postawe wyniosta z rodzinnego
domu pani Anna.

Po wojnie, 15 sierpnia 1947 roku, wraz z rodzing przekroczyta nowg
granice Polski, ustalong w ramach jattansko—-poczdamskiego tadu.
Mieszkata na Mazurach, tu chodzita do szkoty podstawowej i do lice-
um, ale najwieksze znaczenie dla uksztattowania jej spojrzenia na zy-
cie miaty studia na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Byty pdzne lata
50. Studiowata na kierunku filozofia chrzescijanska, specjalnos¢ psy-
chologia. W jej indeksie najcenniejszy jest wpis wyktadowcy filozofii mo-
ralnej — Karola Wojtyty.

Dyplom odebrata w 1961 r. Psycholog, do tego po studiach na ka-
tolickim uniwersytecie, nie byt wowczas poszukiwanym specjalista.
Po krotkim epizodzie w Poradni Zdrowia Psychicznego w Stupsku, zna-
lazta zatrudnienie w Wytworni Sprzetu Mechanicznego w Bielsku—Bia-
tejiw koncu w Kopalni Wegla Kamiennego ,Brzeszcze” w Brzeszczach.
Pracowata jako psycholog w Poradni Psychologicznej, nastepnie zos-
tata kierownikiem tej placowki. W zawodowym zyciorysie Anny Za-
Iwowskiej jest jeszcze funkcja inspektora ds. humanizaciji pracy, kie-
rownika dziatu kadr oraz gtbwnego specijalisty ds. osobowych.

W 1980 r. wstgpita do NSZZ ,Solidarnosc¢”. Po wprowadzeniu stanu
wojennego w 1981 r. kopalnia byta zaktadem zmilitaryzowanym. Szy-
kany, inwigilacje cztonkoéw ,Solidarnosci” staty sie codziennoscia.

Anna Zalwowska zostata zdegradowana ze stanowiska. Zostata refe-
rentem w dziale socjalnym. Charakter tej pracy umozliwiat kontakty z ro-
dzinami internowanych kolegdéw, organizowanie ich rodzinom pomo-
cy zywnosciowej, psychologiczneji prawnej. Wtedy zrodzit sie pomyst
powotania instytuciji, ktora takim ludziom stuzytaby skuteczng i syste-
matyczng pomoca. Realizacje tego zamierzenia umozliwity zmiany ustro-
jowe i gospodarcze, ktore zaszty w Polsce.

15 maja 1990 roku powstata Fundacja Pomocy Spotecznej. Zato-
zycielami byta lokalna spotecznosc: Kopalnia Wegla Kamiennego
w Brzeszczach, NSZZ ,Solidarnos¢" KWK, Brzeszcze", Komitet Oby-
watelski w Brzeszczach. Za cele statutowe postawili sobie opieke nad
dzie¢mi zagrozonymi patologiami spotecznymi, pomoc dzieciom
uzdolnionym, a pochodzacym z rodzin ubogich, oraz przeciwdziatanie
bezrobociu w gminie Brzeszcze. Z biegiem czasu zajeli sie rowniez
wsparciem osob niepetnosprawnych. — To byta jedna z pierwszych tego
typu organizacji w Polsce po 1989 roku — opowiada Anna Zalwowska,
ktora przez 18 lat petnita funkcje prezesa fundaciji. Jej chlubg sg dwie
sSwietlice socjoterapeutyczne dla dzieci. W 2008 roku zostaty one wy-
remontowane i wyposazone w odpowiedni sprzet. Wowczas korzys-
tato z nich 80 uczniow. Stworzyta takze Lokalny Fundusz Stypendial-
ny w oparciu o program ,,Réwne szanse wszystkim dzieciom" realizo-
wany przez Fundacje im. Stefana Batorego w Warszawie. W ramach pro-
jektu zdolni uczniowie z ubogich rodzin otrzymywali stypendia od IV kla-
sy szkoty podstawowej do konca studidw. Z inicjatywy pani Anny Fun-
dacja Pomocy Spotecznej prowadzita rowniez magazyn sprzetu orto-
pedycznego, sprowadzanego gtownie ze Szwecji, ktory przekazywa-
no nieodptatnie lub wypozyczano potrzebujgcym. Wszystkimi tymi dzia-
taniami Anna Zalwowska zdobyta uznanie i gtosami wszystkich czton-
kow kapituty plebiscytu ,Poza Stereotypem” otrzymata tytut Seniorki
Roku 2008 w kategorii: dziatalnos¢ na rzecz srodowiska lokalnego.



2008 r. Anna Zalwowska uznata za apogeum swej dziatalnosci i po-
stanowita przekazac kierowanie fundacjg swej mtodej nastepczyni.
Miata wowczas 72 lata, szescioro wnuczat, w tym najmtodszego, czte-
roletniego Michatka, ktorym chciata sie zaja¢. W 2011 r,, roku mate-
go jubileuszu plebiscytu ,Poza Stereotypem”, nasza laureatka sprzed
dwaoch lat weigz interesuje sie i zyje losami ,,swojej” fundaciji. — Nowa
prezes robi co moze, ale dzis klimat dla dziatania organizacji poza-
rzadowych jest bardzo trudny. Nie ma sponsorow, a bez nich nie ma
dziatalnosci charytatywnej. Kiedys udawato mi sie zorganizowac wy-
Jjazd dla 500 dzieci, dzis to zupetnie nierealne. W Szwecji, z ktorg kie-
dys mielismy tak dobre kontakty, wszystko sie bardzo skomplikowato.
Mozliwosci bezptatnego pozyskania sprzetu ortopedycznego sg bar-
dzo ograniczone. Walcze o fundacje, ktora po 21 latach preznego dzia-

tania, dzis ledwie sie tli. Mysle, ze los fundacji bardzo odbija sie
na moim zdrowiu — mowi 75—letnia dzis Anna Zalwowska.

Ale Seniorka Roku sie nie poddaje. Dziata na obszarze, na ktorym jej
doswiadczenie moze jeszcze sie przydac. Weszta do Zarzadu powstatej
w Oswigcimiu — miescie pokoju — Polskiej Unii Seniorow, a ta w przed-
dzien polskiej prezydenciji — 30 czerwca 2011 r. — stata sie cztonkiem
Europejskiej Unii Seniorow. Instytucja dopiero sie rozkreca, ale ma bo-
gate plany: poprawe jakosci zycia seniorow we wszystkich dziedzinach
zycia, od zdrowia po edukacje i pomoc spoteczng, wspotprace mie-
dzynarodowa, projekty stuzgce integracji miedzypokoleniowej, w opar-
ciu o tolerancije i wzajemny szacunek, wspieranie rodziny. Zajmuje sie
wiec tym wszystkim, co Seniorka Roku 2008 potrafi najlepie;.
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tyitieled Adam Mazur — Senior Roku 2008

Trudno o wiekszego omnibusa niz Senior Roku 2008. Trudno o bardziej
zajetego cztowieka. Mimo ze jest na emeryturze, Adam Mazur — laureat
trzeciej edycji plebiscytu ,,Poza Stereotypem” — we witasnym domu jest
tylko gosciem. Udziela sie w tylu stowarzyszeniach, klubach, radach, to-
warzystwach, kotach, ze wyliczenie ich zajetoby catg powierzchnig, jakg
mamy do dyspozyciji, aby przedstawic jego portret.




W swoim zawodowym zyciu byt nauczycielem w szkotach podsta-
wowych w Krynicy i Muszynie oraz w liceum ogodlnoksztatcgcym. Przez
cztery lata (1990 — 1994) prace nauczyciela tgczyt z funkcijg zastepcy bur-
mistrza w Muszynie. Przez kolejne dwa zasiadat w fotelu burmistrza i wte-
dy rozstat sie ze szkotg. Ale dzieci wcigz sg dla niego bardzo wazne. Uwa-
za, ze najlepiej wychowuije je sport. W latach 80. Adam Mazur bardzo ak-
tywnie dziatat w LZS—-ie, a potem w Ludowym Klubie Sportowym w Mu-
szynie. Byt tworca sekcji siatkowki. Tej, z ktorej powstata dzisiejsza dru-
zyna mistrzyn Polski, rozstawiajgca nadpopradzka gmineg. Niedawno zos-
tat uhonorowany Ztotg Odznakg Zwigzku Pitki Siatkowej, ale swojg ener-
gie przerzucit na futbol. Trenuje mtodziez. Teraz juz tylko chtopcow z klas
| — Ill. Starszych powierzyt synowii.

Roznorodnos¢ zainteresowan towarzyszyta mu od zawsze. To, ze ab-
solwent liceum pedagogicznego zdobywa wyksztatcenie w dziedzinie
wychowania muzycznego, nikogo nie dziwi. Ale to, ze ksztatci sie potem
na studiach nauczycielskich z matematyki i fizyki — owszem. A ze na-
stepnie konczy studia na Akademii Ekonomicznej — to juz catkowite za-
skoczenie.

Najbardziej znany jest ze swego zaangazowania we wspotprace mie-
dzynarodowsg, zwtaszcza polsko—stowacka. Nic dziwnego, ze w IV kadenciji
samorzgdu zostat wybrany na przewodniczacego Komisji Promocji Po-
wiatu, Wspodtpracy z Organizacjami Pozarzgdowymi oraz Wspotpracy Mie-
dzynarodowej Rady Powiatu Nowosgdeckiego. Wczesniej byt wice-
przewodniczgcym innych komisiji.

Pan Adam to animator wspotpracy z naszymi potudniowymi sgsia-
dami, dziatacz Towarzystwa Polsko—-Stowackiego. Muszynianie dzigki
tej wspotpracy obwod Starej Lubowni i Bardejowa, zamki w tych mias-
tach, w Plawcu, w Kezmarku, znajg tak dobrze jak wtasne historyczne
pozostatosci. W sierpniu 2011 r. finalizowat organizacije pielgrzymki dla
mieszkancow Plawca. Zaplanowat jej trase tak, aby patnicy mogli od-
wiedzi¢ przede wszystkim rodzinne miasto Jana Pawta Il - Wadowice,
aw drodze powrotnej Limanowag i Nowy Sgcz. We wrzesniu 2011 r. to-
warzystwo organizowato Il Polsko—Stowackie Dni Chrzescijan im. Je-
rzego tomnickiego. To impreza kulturalna z wystepami zespotdéw mu-
zycznych z obu krajow. W tym samym wrzesniu dla upamigtnienia wy-
bitnego organisty Jana Gomula wieczororami Muszyna bedzie roz-
brzmiewata muzykg organowa.

Muzyczne zainteresowania i muzyczne wyksztatcenie pana Adama
przydaja sie rowniez przy organizacji zupetnie nowej w Muszynie imprezy.
3 Maja 2011 r. w miasteczku nad Popradem Adam Mazur zainicjowat
Pierwsze Muszynskie Patriotyczne Spiewanie. Przygotowano 70 spiew-
nikow z piesniami patriotycznymi i zaden nie zostat bez nowego wta-
Sciciela. Wspolne spiewanie udato sie znakomicie i dlatego powtarza-
ne jest co miesigc. Kiedy rozmawialismy z Seniorem Roku 2008 tuz
przed wydaniem tej publikaciji, wtasnie wrocit z patriotycznego spiewania
z okazji Dnia Wojska Polskiego 14 sierpnia.

Od lat jako dziatacz Civitas Christiana organizuje spotkania ekume-
niczne, nabozenstwa, wystawy i spotkania z osobami innych narodowosci




i innych wyznan. Dziata tez w Stowarzyszeniu Rodzin Katolickich. W 2011 r.
zebrat plon wieloletniej pracy, ktorej ideg byto taczenie ludzi réznych re-
ligii. Z okazji 30-lecia prawostawnej parafii sw. Wtodzimierza w Krynicy—
Zdroju, arcybiskup przemyski i biskup gorlicki wreczyli Adamowi Mazu-
rowi przyznany przez metropolite Sawe Order Swietej Rdwnej Apostotom
Marii Magdaleny.

Nie mozna poming¢ milczeniem jeszcze jednej dziatki, na ktorej
udziela sie Senior Roku 2008 — PTTK w Muszynie. Koto, ktorego jest pre-
zesem (a wiceprezesem Oddziatu PTTK w Krynicy) jest bardzo aktywne,
liczy ok. 80 osob (gtownie seniorow), a obejmuije sekcje: turystyki pieszej,
rowerowej, krajoznawczej i ochrony zabytkéw. W listopadzie 2011 r. be-
dzie obchodzi¢ swoje 55-lecie. W gtowie pana Adama juz powstajg pla-
ny dotyczace uczczenia tego jubileuszu.

Adam Mazur prezesuje rowniez Towarzystwu Mitosnikow Ziemi Mu-
szynskiej. — Towarzystwo tworzy teraz bank historyczny, chcemy bowiem
przypomniec, ze kiedys istniato parnstwo muszyriskie — opowiada prezes.

Inne inicjatywy towarzystwa dotycza gromadzenia srodkow na fundusz
stypendialny dla niezamoznej, uzdolnionej mtodziezy. — Wspieramy
uczniow wybitnych. Chcemy, aby poszli na studia i rozstawiali Muszyne.
Myslimy o utworzeniu Klubu Stypendystow i Klubu Stawnych Muszynian
— dodaje Pan Adam.

Zabiegaja o srodki na konserwacje zabytkow, upowszechniajg wiedze
o kulturze i historii Muszyny. Najblizsze plany obejmujg ratowanie XIX—
wiecznej kapliczki w Muszynie, dalsze — konserwacje historycznych po-
mMnikow i grobowcodw na muszynskim cmentarzu.

Kiedy dwa lata temu Adam Mazur odebrat tytut Seniora Roku, za-
stanawiat sie nad ograniczeniem zakresu swej dziatalnosci. Twierdzit,
ze powinien na czyms sie skoncentrowac. Wcigz zamierza to zrobi¢. Be-
dzie to... kultura, turystyka i aktywnosc¢ fizyczna. A tymczasem mysli jesz-
cze o reaktywacji Towarzystwa Polsko—Niemieckiego. Juz rozmawia
z nauczycielami, ktorzy uczyliby muszynian jezyka naszych zachodnich
sgsiadow...



Halina Komar — Seniorka Roku 2008

Jest rodowitg wilniankg i sgdeczankg z wyboru. Mieszka doktadnie
w potowie drogi miedzy Starym a Nowym Saczem. Geograficzne aspek-
ty pochodzenia i zamieszkania odgrywajg wazng role w zyciorysie pani
Haliny Komar — Seniorki Roku 2008 - i dlatego od nich wtasnie nale-
zy zaczac prezentacje sylwetki laureatki trzeciej edycji plebiscytu
,Poza Stereotypem”.




— Wilnianie sg niezwykle otwarci, radosni, sympatyczni, ale takg pas-
Jje do roboty, taka niezwykta pracowitosc, zobaczytam dopiero tu, na Sg-
decczyznie. To bardzo mi zaimponowato. Tu wszystko sie udaje — mowi
Halina Komar.

Sadecczyzna byta dziewigtym miejscem zamieszkania pani Haliny
— zony oficera. Dziewigtym i ostatnim. Ogromne zaangazowanie
w dziatalnos¢ ,Solidarnosci” w latach 80. zakonczyto sie rozpadem ro-
dziny i utratg pracy. Pani Halina, jesli wierzy w sens jakiejs idei, progra-
mu, pomystu, angazuje sie bezgranicznie. Tak byto nie tylko z ,Soli-
darnoscig”, ale przede wszystkim ze Zwiazkiem Esperantystow. To wtas-
nie w klubie esperanto, bardzo silnym, popularnym, majacym duze suk-
cesy na Sgdecczyznie, znalazta bezpieczna przystan w ekstremalnie
trudnym dla siebie okresie zycia. W potowie lat 80. zaczeta sie uczy¢
jezyka, ktory stat sig jej pasja i motorem do dziatania na wszystkie na-
stepne lata zycia.

Wybor esperanto byt nieprzypadkowy. Z wyksztatcenia jest mgr. eko-
nomii, z zawodu specjalistkg od zarzgdzania w turystyce. W Nowym Sg-
czu prowadzita wtasne biuro podrozy. Mogta doskonali¢ angielski, ale
nie chodzito tylko o podnoszenie kwalifikacji zawodowych. — Znajomosc
esperanto daje moZzliwosci otwarcia na swiat i spotkania ludzi takich jak
my. Jesli chcesz znalezc¢ prace — naucz sie angielskiego, jesli chcesz
miec przyjaciot na catym swiecie — opanuj esperanto! — kwituje filo-
zoficznie Halina Komar.

Te ideg przekazuje starszym i mtodszym. Promuje esperanto na kon-
gresach i forach dla senioréw, czego rezultatem sg coraz bardziej po-
pularne kursy jezyka miedzynarodowego na Uniwersytetach Trzecie-
go Wieku. Promuje ideg wtasnym przyktadem.

Sama nauczyta sie tak znakomicie esperanto, ze zostata prezesem
Polskiego Zwigzku Esperantystow, ktory rozrost sie do 26 oddziatow
w Polsce (wszystkie oparte o wolontariat!). Jest inicjatorkg nauczania
esperanto na Sgdeckim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. W Nowym Sg-
czu utworzyta sie bardzo silna i aktywna grupa esperantystow, ktora
jezdzi po swiecie i przyjmuje u siebie przyjaciot z roznych krajow.
To z mysla o gosciach z zagranicy Halina Komar dwa lata temu wy-
produkowata na ptycie swoj pierwszy film dokumentalny o ziemi sa-
deckiej. Po esperancku — oczywiscie.

Co miesigc organizuje imprezy dla ,przyjaciot esperanta", bale kar-
nawatowe, wyjazdy i majowki. Wydaje i redaguje gazete esperanckag
i jest cztonkiem komitetu UEA — Swiatowego Zwigzku Esperantystow
w Rotterdamie.

Haliny Komar nie przerazajg imprezy miedzynarodowe. Byta juz ini-
cjatorkg Miedzynarodowego Kongresu dla Osob Niewidomych (przez
caty 2008 r. pracowata w Lokalnym Komitecie Kongresowym), zaanga-
zowata sie w obchody Europejskiego Dialogu Kulturowego. W maju 2011 r.
w ramach ,Tygodnia Europejskiego” zorganizowata w Nowym Sgczu



Ogdlnopolski Kongres Esperantystow, na ktorym goscili przedstawiciele
z dziesieciu krajow. 5 maja 2011 r. na gtownym placu Nowego Sacza od-
byto sie bardzo wazne wydarzenie — prapremiera hymnu Europy w je-
zyku neutralnym wykonana z towarzyszeniem orkiestry wojskowej.

W sierpniu 2011 r. wrocita z miedzynarodowego spotkania espe-
rantystéw na Stowaciji. Zawiozta tam grupe dziewczat z Mtodziezowego
Osrodka Kultury w Nowym Saczu. Dziewczeta swym wystepem zro-
bity furrore, ale i same potknety bakcyla esperanto. To dla pani Hali-
ny najwieksza nagroda i osobista duma. Twierdzi, ze czas znalez¢ na-
stepcow wsrdéd mtodych, ktérzy beda chcieli sie uczy¢ i krzewi¢ idee
ruchu esperanto. Stanowisko szefa Zwigzku Esperantystow udato sie
jejw 2011 r. — po 4—letniej, przedtuzonej kadenciji — przekaza¢ mtodej
osobie. Ma nadzieje, ze doktorant z Uniwersytetu Warszawskiego, kto-
ry przejat od niej pateczke, bedzie sig starat, aby esperanto wrdécito na
uczelnie. Ma nadzieje, ze teraz zacznie sie mtodziezowa era esperanto.

Pani Halina ma obecnie 74 lata i nie zamierza sie wycofac z aktyw-
nego zycia. Najblizsze plany to prezentacja , Tryptyku Rzymskiego” Ka-
rola Wojtyty, ktory zostat przettumaczony w Nowym Saczu na esperanto

i w tym jezyku ma zosta¢ wystawiony najpierw w Krakowie, a potem
w Biatymstoku, z okazji urodzin tworcy jezyka miedzynarodowego — Lud-
wika Zamenhofa.

Nie zapomina o najblizszej jej ziemi. Weszta do lokalnej grupy ,Bra-
ma Beskidu", zasiada w Powiatowe] Radzie Pozytku Publicznego,
dziata na rzecz senioréw w Domu Ludowym w tazach, gdzie mieszka,
opracowuje foldery promocyjne regionu.

Gdy przechodzita na emeryture, w Nowym Saczu akurat powstawat
Uniwersytet Trzeciego Wieku. — Ztapatam sie go jak brzytwy. Wczes-
niej w naszym miescie nie byto zadnej oferty edukacyjnej dla dorostych.
I nagle uniwersytet. Zapisatam sie do sekcji kulturoznawstwa. Od razu
znalaztam sie w samorzgdzie — mowi Seniorka Roku 2008. Sgdecki
UTW, jeden z najprezniejszych w kraju, organizuje ogoélnopolskie
i miedzynarodowe konferencje, a takze prestizowe Forum Ill Wieku to-
warzyszace Forum Ekonomicznemu w Krynicy. Halina Komar jest jed-
ng z podpor spotkan senioréw, organizujgc warsztaty miedzynarodo-
we, opiekujac sie gos¢mi z zagranicy i pracujac woluntarystycznie jako
ttumacz.




Danuta Bobek

W marcu 2011 r. skonczyta 80 lat i postanowita... przejs¢ na emery-
ture. Na zawodowym odpoczynku jest juz od dwudziestu lat, ale do tej
pory ten fakt nie miat znaczenia dla tempa zycia Danuty Bobek — lau-
reatki trzeciej edycji plebiscytu ,Poza Stereotypem”. Emerytowana pe-
dagog, harcerka od niepamigtnych czasow, kierujgca i akompaniujaca
zespotowi seniorek ,Korczaczki”, druhna Danuta decyzjg kapituty
otrzymata wyrdznienie w konkursie Senior Roku 2008. Kapituta pamietata
znakomite wystepy ,,Korczaczek” na wczesniejszej gali plebiscytu. Ze-
spot artystyczny dziata przy Domu Dziennego Pobytu im. J. Korczaka
w Krakowie. Zatozyta go pani Danuta. Sama od dziecka grata na forte-
pianie i sSpiewata w chorach. Te doswiadczenia przydaty sie w prowa-
dzeniu chéru seniorek. Zeby wystepy zachwycaty, trzeba odpowiednio
dobrac repertuar i ¢wiczy¢ gtos — mozliwosci strun gtosowych starszych
pan — ze wzgledu na wiek — sg przeciez ograniczone.

Jednak ograniczenia to sprawa, z ktérg Danuta Bobek dawata sobie
znakomicie rade przez cate zycie. W Zwigzku Harcerstwa Polskiego pra-
cowata w Wydziale Nieprzetartego Szlaku, ktory zajmowat sig integro-
waniem dzieci niepetnosprawnych ze zdrowymi. Nazwa okazata sie pro-
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rocza — kilkadziesigt lat temu juz przecierali szlaki dziataniom dzis oczy-
wistym — zespotom integracyjnym. Prowadzita tez zajecia dla dziewczat
spotecznie niedostosowanych. Dla nich réwniez zatozyta zespot arty-
styczny, bowiem wierzy, ze sztuka uszlachetnia i zmienia cztowieka. Od-
danie podopiecznym, ktore popadty w konflikt z prawem, zaowocowato
przyznaniem pani Danucie Orderu Usmiechu. To odznaczenie ceni so-
bie najbardziej, choc¢ otrzymata mndostwo innych, tacznie z Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Odrodzenia Polski i Ztotym Krzyzem Zastugi, a ostat-
nio medalem Honoris Gratia. Wszystkie za dziatalnos¢ harcerska.

Wyrdznienie w konkursie na Seniora Roku 2008 przypadto pani Da-
nucie przede wszystkim za oddanie seniorom, ktérych motywuje do roz-
norodnej aktywnosci. W 2008 r. byta przewodniczgcg Spotecznej Rady
DDP im. Korczaka i szefowg ,,Korczaczek”. Cho¢ sama niemtoda, spie-
szyta z pomocag swym wiekowym sgsiadom z Domu Pogodnej Jesie-
ni. | wciaz aktywnie dziatata w Stowarzyszeniu Przyjaciot Harcerstwa,
gdzie byta cztonkiem Zarzadu. Teraz uznata, ze czas dac¢ sobie troche
luzu. Sity nie pozwalajg juz angazowac sie w wiele dziedzin. Z czegos trze-
ba zrezygnowac.
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Cztowiek nieobojetny. Niestrudzony dziatacz. Spiewak, hodowca i ko-
lekcjoner. Henryk Kieres z Zabierzowa Bochenskiego otrzymat wyroz-
nienie w konkursie Senior Roku 2008 przede wszystkim za dziatalnosc¢
w kole nr 2 Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow i Inwalidow, ktore-
go byt prezesem. Rok 2008, ktoéry oceniata kapituta plebiscytu, byt dla
pana Henryka bardzo bogaty w wydarzenia. Organizowat wycieczki, w tym
wyjazd do Watykanu, ogniska dla emerytow, spotkania przy kawie (sam
wystarat sie o lokal), uroczysty Dzien Babci i Dzien Dziadka, a takze Dzien
Seniora. Korzystajac z pomocy unijnej zaopatrujacej Banki Zywnosci, przy-
gotowywat paczki dla seniorow bedgcych w najtrudniejszej sytuacji ma-
terialnej. Takg pomoca byto stale objetych okoto 25 osob.

Koto nr 2, ktéremu prezesowat, zapewniato nie tylko wsparcie ma-
terialne seniorom, ale dbato tez o rozwdj kulturalny swoich cztonkéw. Dzia-
ta tam zespot spiewaczy ,Zabierzanie” kierowany przez wiele lat przez
Henryka Kieresa. To on zbierat fundusze na stroje i postarat sig, aby trud
wtozony w przygotowanie repertuaru ocenita wymagajgca publicznosc.
Zespot wystgpit m.in. w Nowohuckim Centrum Kultury. Uswietnit tez swo-
im wystepem uroczysta gale zakonczenia konkursu Senior Roku 2008.

Henryk Kieres

Dwa lata po otrzymaniu wyrdznienia w prestizowym konkursie te wy-
darzenia sg juz wspomnieniem. Pan Henryk dziata teraz w kole PZERIl
w Woli Zabierzowskiej. Jest tam od niedawna, ale tak jak w poprzednim
rozwija dziatalnos¢ charytatywng i kulturalng. Tak samo organizuje po-
moc zywnosciowag dla 0osob, ktdre spetniajg kryteria dochodowe. Tak jak
W poprzednim miejscu dziatania i tu spiewa w zespole artystycznym. Ra-
czej lzejszy repertuar emeryci prezentujg podczas lokalnych imprez i uro-
czystosci. Swoje wokalne pasje Henryk Kieres realizuje takze w grupie
Spiewaczej ,Wrzos” dziatajgcej przy Niepotomickim Centrum Kultury.
Kilkunastu emerytow i rencistéw z terenu gminy uswietnia swojg obec-
noscig imprezy kulturalne, spotkania towarzyskie oraz uroczystosci ko-
scielne. W tej grupie dominuje repertuar powazny.

Henryk Kieres jest hodowcg, cztonkiem Kota Pszczelarzy, Stowa-
rzyszenia Mitosnikéw Ziemi Niepotomickiej i znanym w okolicy kolek-
cjonerem. W jego domu odbywajg sie lekcje historii i geografii dla mto-
dziezy szkolnej, ktora przychodzi oglada¢ dawne narzedzia, sprzety do-
mowe i wyposazenie podkrakowskich gospodarstw. Kolekcjonuje
rowniez skamieniatosci, mineraty i znaczki.




Rodowita kujawianka, absolwentka Uniwersytetu Jagiellorskiego, z wy-
boru wolbromianka. W zyciorysie laureatki konkursu Senior Roku 2008
uniwersytet jest wazny, bowiem studentka polonistyki ze specjalnoscig
edytorstwo, ktorej promotorem byt prof. Stanistaw Pigon, na emerytu-
rze wykorzystuje swa wiedze edytorskg piszgc i adiustujgc swe ksigz-
ki. Emerytowana nauczycielka ma ich juz na koncie szesc¢, a siocdma jest
w przygotowaniu. To ksigzki autobiograficzne, monografie, refleksje i in-
strukcje na temat prowadzenia teatru szkolnego, ,Antologia dla szkol-
nego recytatora”, a takze rozwazania natury egzystencjalnej, jak wydane
w kwietniu 2011 r. ,Moje widzenie rzeczywistosci”. Kapituta konkursu do-
cenita przede wszystkim panig Barbare Motowidlak jako zatozycielke
znakomitego Zespotu Piesni i Tanca ,Wolbromiacy”, wieloletnig dyrek-
tor artystyczng zespotu i bytg dyrektor Ogniska Pracy Pozaszkolnej w Wol-
bromiu. Plebiscyt promuje ludzi niestereotypowych, a pani Barbara swo-
ja dziatalnoscig udowadnia, jak pieknie mozna spedzac jesien zycia, po-
swigcajac sie pasjom artystycznym.

Przez wiele lat, jako polonistka w liceum oraz dyrektor Miedzyszkol-
nego Osrodka Kultury, prowadzita teatr szkolny. Pracowata rowniez
z dziecmi. Jej przedstawienia zdobywaty najwyzsze laury niemal

Barbara Motowidlak
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2008

we wszystkich przeglgdach, w ktérych wzieli udziat. Swoje bogate do-
swiadczenia opisata w ksiazkach, ktére — ma nadzieje — stang sie po-
moca dla nauczycieli, ktérej ona sama nigdy nie miata.

Na emeryturze pisze nie tylko ksigzki, ale i scenariusze dla teatrzy-
kow, felietony do gazet i maluje... igta. Wyhaftowata juz ponad 60 obra-
zo6w. Teraz powstaje cykl klimatéw japornskich, czyli gejsze. Wczesniej
haftowata madonny, kwiaty i pejzaze.

W kazdej dziatalnosci, ktorej sie poswieca, jest perfekcjonistka. Jako
nauczyciel i pedagog zdobyta wszystkie mozliwe odznaczenia, od na-
grod MEN L 11 | stopnia, przez tytut pofesora szkoty sredniej, po Ztoty
Krzyz Zastugi i Krzyz Kawalerski Orderu Odrodzenia Polski. Zartuje, ze
brakuje jej tylko Orderu Orta Biatego. Poniewaz wszystko robi doskonale,
nie decyduje sie na razie na publikacje swoich wierszy.

— Na razie proza — mowi pani Barbara, zapowiadajac rychte wyda-
nie ksigzki o roboczym dzis tytule ,Mgnienia przesztosci”. — By¢ moze
starczy mi czasu, aby jeszcze opublikowac poezje — zapowiada 75-let-
nia dzis laureatka plebiscytu ,Poza Stereotypem”.



Od 15 lat kazdy dzien zaczyna tak samo — zestawem ¢wiczen gim-
nastycznych. Nie byle jakich, ale starannie dobranych, sprawdzonych i po-
lecanych przez specjalistow. Sa tu przede wszystkim elementy jogi oraz
gimnastyka wzmacniajgca migsnie. A kiedy ciato sie swietnie czuje,
to i umyst rwie sie do dziatania. Zofia Robotycka z Krynicy—Zdroju, eme-
rytowana nauczycielka, swoimi dziataniami w wielu obszarach zyskata
uznanie Kapituty Konkursu Senior Roku 2008, ktdra postanowita nagrodzic
panig Zofie wyrdznieniem.

Mieszkanka Krynicy zapracowata na nie przede wszystkim swoim za-
angazowaniem w stowarzyszenie ,Aktywng Badz”, w skrocie przez jej
cztonkinie zwane AB. Zofia Robotycka jest zastepczynig przewodniczacej
AB. Seniorki w nim skupione przetamujg stereotypy przypisujace oso-
bom starszym biernos¢. W srody basen, w czwartki cwiczenia w sali z lus-
trami, gimnastyka, wycieczki, obozy kondycyjne iturnieje miedzynaro-
dowe to ma by¢ biernos¢? Dwa lata po odebraniu wyréznienia w konkursie
Senior Roku 2008 chcielismy sprawdzi¢, czy naszej 73—letniej laureat-
ce nie minat zapat do promowania zdrowego stylu zycia. Mielismy pro-
blem ze skontaktowaniem sie z panig Zofig, ktora wraz z kolezankami
uczestniczyta w V Spotkaniach Emerytow na Stowacji, w okolicy Starej

Zofia Robotycka
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Lubowni. W czym konkurowali polscy i stowaccy emeryci? M.in. w rzu-
caniu pitkg do kosza oraz watkiem do chtopa, pchaniu pitki na odlegtosc,
a nawet w wyscigach na hulajnodze.

Zofia Robotycka nie tylko organizuje prace stowarzyszenia, ktore sku-
pito 25 pan, ale Jest cztonkiem Komisji Rewizyjnej w Zarzadzie Rejo-
nowym PZERI. Udziela sie w Centrum Kultury i w Polskim Klubie Eko-
logicznym. Przede wszystkim jest jednak zyczliwym, troszczgcym sie
o innych cztowiekiem. Nie pozwoli, aby potrzebujgaca opieki samotna
starsza osoba sama poszta do lekarza, dostarcza zywnosg, leki, or-
ganizuje zbidrki rzeczowe i pienigzne. Jest tez aktywng dziatkowiczka.
Na pieciu arach uprawia przede wszystkim krzewy owocowe. Plony na-
tomiast trafiajg do znajomych i potrzebujgcych. Podczas jednej z wy-
cieczek starsza pani z Muszyny wyrazita ogromne zainteresowanie prze-
tworami z aronii, wspomagajgcej organizm przy przezigbieniu. Sama
jednak aronii nie uprawiata. Pani Zofia postata jej pudto owocow, dzie-
ki uprzejmosci kierowcy PKS. W 2011 r. dziatka ucierpiata z powodu ulew-
nych deszczow, a takze szkod wyrzadzonych przez jelenie i sarny. Mimo
to pani Zofia dzieli sie jak co roku tym, co obrodzito: czarnymi i czer-
wonymi porzeczkami.




Henryka Rogal

Emerytowana nauczycielka, animatorka spotecznosci lokalnej, spi-
ritus movens wielu przedsiewzie¢ artystycznych w Wolbromiu — Hen-
ryka Rogal —
2008 byto dla niej ogromng satysfakcjg i motywacjg do dalszego dzia-
tania. — Zwtaszcza ze wtadze samorzgdowe zachowaty sie bardzo piek-

twierdzi, ze przyznanie wyrdznienia w konkursie Senior Roku

nie i zaprosity obydwie laureatki z \Wolbromia, a wiec oprocz mnie row-
niez Barbare Motowidlak, na uroczystg sesje Rady Miasta. Byty kwiaty
i gratulacje. Dla takich chwil warto zyc, ale przeciez nie dla splendoru ro-
bie to, co robie — wspomina uroczystg chwile dwa lata pozniej pani Hen-
ryka. W sierpniu 2011 r., tuz przed wydaniem tej jubileuszowej publika-
cji, Henryka Rogal nadal kieruje zespotem ,kobzowianie”, ktory zatozyta,
z ktorym jezdzi na liczne przeglady, zaréwno w wojewodztwie slgskim,
jak i matopolskim, z ktérym zdobywa liczne nagrody.

— Odtwarzamy zwyczaje i obrzedy wiejskie z naszego regionu nie tyl-
ko na przegladach, ale przede wszystkim na imprezach lokalnych — pre-
cyzuje emerytowana nauczycielka. Sama pisze scenariusze wystepow,
ktore powstaja dzieki temu, ze poszukuje i gromadzi informacije, prze-
kazy i dokumenty dotyczgce historii swej matej ojczyzny. W roku 2008,
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ktory docenita wyrdznieniem Kapituta Konkursu Senior Roku, imprez or-
ganizowanych przez panig Henryke byto wyjgtkowo wiele: jasetka, spot-
kania optatkowe, wycieczki, warsztaty wielkanocne.

Nie mniej wazna jest grupa teatralna istniejgca przy swietlicy gminnej
w kobzowie. Tu pani Henryka jest instruktorem i pracuje z dzie¢mi. Czes-
to jest zapraszana do szkdt, gdzie wygtasza pogadanki i prelekcje na te-
mat dziedzictwa kulturowego ziemi wolbromskiej. Kto wie wiecej na ten
temat niz zatozycielka zespotu odtwarzajgcego regionalne zwyczaje?

Z takg samag pasjg uczestniczy w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ,Nowe Horyzonty”, jak i w spotkaniach Kota Gospodyn Wiejskich.
To ostatnie propaguje m.in. potrawy regionalne, wsrod ktérych stawe zdo-
byty wolbromskie gotgbki. Uzyskaty nawet certyfikat Lokalnej Grupy Dzia-
tania nad Biatg Przemszg (organizacji zrzeszajacej gminy Bolestaw, Klu-
cze, Trzyciaz i Wolbrom). Swdj lokalny przysmak panie z Kota Gospo-
dyn Wiejskich beda prezentowac¢ podczas najblizszych Dni Kapusty
w Charsznicy. Pani Henryka juz pracuje nad przygotowaniami do god-
nej prezentacji Wolbromia u sasiadow zza miedzy.



Stanistaw Smereka
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W 2006 r. w Krzeszowicach zatozyt Klub Podréoznika. Dwa lata pdzniej
miat juz na koncie uznanie spotecznoscilokalnej i tyle sukcesow, ze Kil-
ka instytuciji i krzeszowickich organizacji zgtosito Stanistawa Smereke
do konkursu Senior Roku 2008. Decyzja kapituty otrzymat wyrdznienie.
W 2011 r. zarowno konkurs, jak i Klub Podroznika obchodzg swoj maty
jubileusz. Konkurs zyskat prestiz. Klub kierowany przez laureata plebis-
cytu ,,Poza Stereotypem” takze rozwija sie znakomicie. W sprawozdaniach
z dziatalnosci figuruje okoto 140 wycieczek, przez klub przewineto sie oko-
1o 800 osdb, wsrod ktorych sag nie tylko krzeszowiczanie. Przytgczajg sie
0soby z sgsiedztwa — z Jaworzna, Chrzanowa, Trzebini, a takze z Kra-
kowa.

W kazdg srode pan Stanistaw organizuje multimedialne prelekcje, dzie-
ki ktorym mozna poznac najdalsze zakatki swiata. Co dwa tygodnie jez-
dzg na wycieczki jednodniowe. Ostatnio zwiedzili np. Sandomierz i Ryt-
wiany. Trzon Klubu Podréznika stanowig seniorzy. Najstarszy podroznik
ma 86 lat. Dla tej grupy wyjazdy jednodniowe wydajg sie najlepsze: ta-
nie, niemeczace, a pozwalajgce na witasne oczy zobaczy¢ najpiekniej-
sze zakatki Polski. Idealna forma aktywnosci na emeryturze. — Mamy jed-
nak i mtodszych podroznikow. Jedna z nich zaczeta jezdzic z mama

i babcig w wieku 6 lat. Dzis ma 11 i melduje sie niemal na kazdym wy-
jezdzie. W Klubie Podroznika poznata sie pewna para, ktora dzis jest mat-
zenstwem — relacjonuje Stanistaw Smereka. Klub w niewiarygodny spo-
sob integruje spotecznosc lokalng. Potem wycieczkowicze chetnie spo-
tykaja sie na Balu Podrdznika, spotkaniu optatkowym czy zabawie syl-
westrowej. kgczg ich wydarzenia mite, ale i dramatyczne. Najbardziej
traumatycznym okazat sie wyjazd w Tatry w mglisty poranek 10 kwiet-
nia 2010 r. Wiadomosc¢ o katastrofie prezydenckiego samolotu dotar-
ta do uczestnikow wycieczki w schronisku. Kierowali sie z Doliny Cho-
chotowskiej na Grzesia. O zdobyciu szczytu juz nie byto mowy. W mil-
czeniu wrocili do Krzeszowic.

Coraz wieksza grupa mieszkancow Krzeszowic zaraza sie checiag po-
drézowania dla niezapomnianych wrazen towarzyszacych wojazom. Ta-
Kim, jak np. niedawna 10-dniowa wycieczka z przystankami na Litwie,
kotwie, w Estonii, Sankt Petersburgu i w Nowym Nowogrodzie, potem
znow w Wilnie i Trokach. W sierpniu 2011 r. podréznicy z Krzeszowic od-
wiedzili Bieszczady. Ogromna ich liczba potwierdza ogromny sukces jed-
nego cztowieka, ktéry niewatpliwie zastuguje na miano lidera spotecz-
nosci lokalne;j.




Maria Szymus

Wtasnie skonczyta 92 lata, a wyglada przynajmniej 20 lat mtodziej. | tak
sie czuje. — Nogi mam zdrowe, to mnie noszg. Z kregostupem znacznie go-
rzej, ale umyst weigz bystry, wiec chodze i dziatam. | zawsze sie usmiecham,
czemu pewnie zawdzieczam ciggte nieporozumienia odnosnie mojego wie-
Kku — przyznaje Maria Szymus wyrozniona w konkursie na Seniora Roku
2008. Nieporozumienia, ktére z czasem stajg sie anegdotami, prawie za-
wsze sg zabawne. Tylko jeden przypadek do tej kategorii nie nalezy. Pani
Maria Szymus przez 33 lata byta tawniczka w Sgdzie Wojewodzkim. Przez
ten czas zawitosci prawa poznata lepiej niz niejeden student i byta naprawde
kompetentng pomoca dla sedziego. Zrezygnowano jednak z tawnika, kto-
ry w metryce miat 80 lat. Ten, kto podjat takg decyzje, najwidoczniej nigdy
z panig Marig nie rozmawiat i nie miat okazji przekonac sig, jak mozna by¢
bystrym i sprawnym majac zaledwie 80 lat.

Kilkadziesiat lat w Lidze Kobiet Polskich, ponad 30 w Komitecie Osied-
lowym i 23 rok przewodniczenia kotu nr 24 Polskiego Zwigzku Emery-
tow Rencistow i Inwalidéow. Pani Maria przekonuje, ze to jedno z najlep-
szych kot w regionie. Od lat prowadzi w nim teatrzyk ,Zawilec”. Przy-
gotowujg wystepy stowno—muzyczne z okazji rocznic historycznych i waz-
nych wydarzen, np. Dnia Niepodlegtosci, 3 Maja. Cztery cztonkinie ze-
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spotu piszg wiersze, wszyscy pieknie recytujg, dlatego najlepiej udaja
sie wieczory poetyckie dedykowane np. Janowi Pawtowii ll, ksiedzu Tisch-
nerowi, Bratu Albertowi, ks. Twardowskiemu. Z sentymentem pani Ma-
ria wspomina wieczor poswiecony Juliuszowi Stowackiemu, a raczej miej-
scu jego urodzenia — Krzemiencowi, ktory sama odwiedzita (jej pasja
sg podroze), wykonata mnostwo zdjec, a one postuzyty za tto wieczo-
ru artystycznego.

Swoim aktywnym zyciem zapracowata na ogromna kolekcje odznaczen
i medali z Krzyzem Kawalerskim na czele. Jeszcze w ubiegtym roku otrzy-
mata medal ,Zastuzony dia Nowej Huty”. Zadne odznaczenie ani tytut nie
jest jednak dla pani Marii zwiernczeniem dziatalnosci. Ona potrzebuije pra-
cy spotecznej jak powietrza i nie pozostawi obojetnie zadnej waznej spra-
wy. Nie tak dawno obronita Poradnie Rehabilitacyjna przed likwidacja. Z trans-
parentem w dtoni zastrajkowata w rejestracji okolicznej przychodni. Reha-
bilitacja zostata, bo byta pacjentorm bardzo potrzebna. Do tej samej przychodni
prowadzit krzywy, dziurawy chodnik, grozgcy potknieciem sig i potarmaniem
konczyn nie tylko starszym ludziom. Korespondencja pani Marii z prezy-
dentem Krakowa przyniosta rezultat: dzis pacjenci majg rowniutko wylbru-
kowang droge do lekarza. Taka jest sita 92—latkil



Historia plebiscytu ,Poza Stereotypem", organizowanego przez Re-
gionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, ma dopiero piec lat.
Kazdego roku kapitule konkursu na Seniora Roku wydaje sig, ze wybiera
tak nadzwyczajnych laureatdw, ze w przysztosci o wspanialszych ludzi
naprawde bedzie trudno. Jednak w czwartej edycji konkursu zwycie-
zyli kandydaci naprawde wyjatkowi. O ich niezwyktosci niech swiadczy
fakt, ze publicznos¢ zgromadzona na Gali Seniora Roku, ktorg stano-
wili m.in. wszyscy finalisci, po raz pierwszy w historii konkursu zgotowata
zdobywcom tytutéw Seniorki i Seniora Roku 2009 owacje na stojgco.
Wszak trudno inaczej wyrazi¢ ogromny podziw dla pasiji, ktorej poswiecili
sie laureaci: Renata Gostyriska (88 |.) i Zdzistaw Adamik (84 I.). Niemtodzi
przeciez krakowianie kilka razy w tygodniu wczesnie rano przychodzg
na trening. Ptywajg todzig po Wisle po to, aby raz w roku, czasami cze-
sciej, jechac na zawody migdzynarodowe i zgarng¢ komplet medali. Roz-
stawiajg Polske i Krakow. kamig wszystkie stereotypy na temat staro-
sci, bo sport to niejedyna ich pasja.

Z przyktadem tak pieknej jesieni zycia musiaty przegrac¢ kandyda-
tury wspaniatych bohateréw codziennego zycia, ktére w kazdym innym
roku bez watpienia zdobytyby tytuty Senioréw Roku. Tylko wyrdznieniem
za 2009 r. musieli sie zadowoli¢: Halina Sedzielarz z Babic, Halina ta-
don z Rodakow koto Klucz oraz Mieczystaw Ciato—Ciatowicz z Krako-
wa. Kapituta rozpatrywata az 32 nominacje w plebiscycie ,Poza Ste-
reotypem”. Kandydaci za 2009 r. bardzo wysoko zawiesili poprzeczke
uczestnikom kolejnych edycji prestizowego konkursu.
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Renata Gostynska i Zdzistaw Adamik
— Seniorzy Roku 2009

Tej pary niezwyktych krakowian niepodobna rozdzieli¢, poniewaz
wspolnie zapracowali na wszystkie zaszczyty, ktore ich spotykaja. Za-
miast portretéw Seniorki i Seniora Roku przedstawiamy wspolny port-
ret niezwyktych wioslarzy — Senioréw Roku 2009, czyli Renaty Go-
stynskiej i Zdzistawa Adamika. Krakowianie do uprawiania sportu
wrocili juz po osiemdziesiatce, udowadniajac, ze jest to mozliwe w kaz-
dym wieku.




Trenuja z wtasnej woli i na wtasny koszt. Jezdzg na zawody mie-
dzynarodowe, skad przywozg medale i gdzie rozstawiajg nasz kraj i sto-
lice Matopolski. Ich sukcesy zachwycity nie tylko kapitute konkursu Se-
nior Roku, ktéra nie miata najmniejszych watpliwosci, kto w czwartej edy-
cji plebiscytu zastuzyt na prestizowy tytut. Wkrotce po uhonorowaniu
ich w konkursie Senior Roku 2009 krakowscy wioslarze zostali od-
znaczeni przez prezydenta Krakowa medalami Honoris Gratia.

Renata Gostynska (88 lat) otrzymata tytut za swoja sportowa pasje,
popartg codziennym treningiem i uwienczona zwyciestwami w zawo-
dach miedzynarodowych. Jest jednak nie tylko wioslarka. Jako eme-
rytowana lektorka jezyka angielskiego na Politechnice Krakowskiej wcigaz
uczy kolegow—emerytow tego jezyka. To jej kolejne zajecie, ktoremu —
jak zapewnia — bedzie sie oddawac, dopdki starczy jej sit. W 2009 r. zdo-
byta gtébwna nagrode w konkursie literackim ,,Dziennika Polskiego” na
wspomnienie o pierwszych dniach drugiej wojny swiatowej ogtoszonym
z okazji 70. rocznicy jej wybuchu.

Zdzistaw Adamik (84 lata), Senior Roku 2009, z wyksztatcenia jest
architektem wnetrz, z zawodu trenerem wioslarzy, ktéry wychowat Kil-
ka pokolen mistrzow wioslarstwa. Z pracg trenerskg rozstat sie wiele
lat temu, ale ktéregos razu, podczas spotkania z kolegami—rowiesni-
kami, zbuntowat sie przeciwko — jak to sam mowi — ,kapcanieniu®.
Na przekor wiekowi i stereotypom wrocit do sportu. Namaowit do tego
swa kolezanke, ktorg pamigtat z obozéw treningowych z przetomu lat
40.i50.! Dzis jest mozgiem i trenerem krakowskiej wioslarskiej dwoj-
ki, ktora w ciggu ostatnich czterech lat zdobyta kilkanascie najcen-
niejszych krgzkéw w réznych zawodach migdzynarodowych.

Renata Gostyriska juz w 1946 r. zdobywata pierwsze medale w ka-
jakarstwie, a od 1947 we wioslarstwie. W 1953 r,, gdy wyszta za maz i za-
jeta sie domem i dzie¢mi, rozstata sie z wyczynowym wioslarstwem. Za-
mienita je na zimowa pasje — jazde na nartach. Kilka lat temu przewrdcita

sie na stoku i nie miata sity wstac¢. Wtedy podjeta decyzje, ze konczy
ze sportem.

Zdzistawa znata z obozow treningowych. Skonczyt architekture
wnetrz, ale okazato sie, ze nie potrafit pracowac w biurze. Wolat star-
towac¢ w zawodach i trenowa¢ mtodszych. Wychowat wielu wioslarskich
mistrzow. Wioslarstwo i narciarstwo muszg miec¢ ze sobg wiele wspol-
nego, bowiem zimg pan Zdzistaw — tak jak pani Renata — wiosto za-
mienia na dwie deski. Odkad skonczyt 66 lat, co roku spedza cztery ty-
godnie w Alpach, jezdzac na nartach. Ptaci tylko za podroz, bowiem dla
senioréw wycigagi sg za darmo.

W 2008 r. namowit swg dawng kolezanke do powrotu do wioslarstwa.
Sam powrdcit do tego sportu zaledwie rok wczesniej. Zdazyt wystar-
towac w mistrzostwach swiata w Zagrzebiu i przekonat sig, ze wciaz ma
duze mozliwosci. Krakowska seniorka najpierw nie chciata o tym sty-
szec¢, ale powoli zasmakowata przyjemnosci kontaktu z naturg i rado-
sci zwyciezania. W Mistrzostwach Swiata Masterséw w Wiedniu
w 2009 r. polska osada zdobyta medal w swojej kategorii wiekowej. Trze-
ba pamigtac, ze w tych zawodach medal jest tylko jeden — za zwycig-
stwo.

Plebiscyt ,,Poza Stereotypem" ma na celu promowanie i nagradza-
nie juz nieaktywnych zawodowo ludzi z pasjg. Laureatami sg seniorzy
niestereotypowi. Trudno wyobrazi¢ sobie kogos bardziej zaprzeczaja-
cego stereotypom przypisywanym osobom starszym niz para blisko
dziewigecdziesigciolatkow trzy, a przed samymi zawodami nawet czte-
ry razy w tygodniu taszczgca t0dz na trening, ktory odbywa sie na otwar-
tej rzece — Wisle. Spotykajg sie koto pomostu AZS przy ul. Jaskotcze).
Zaczynaja wczesnie rano, okoto 7.

— To ze wzgledu na fale. Gdy zaczynaja ptywac dzonki, tworzg fale
odbijajgce sie od nadbrzeza. Taka fala jest dla naszej todzi niebezpieczna



— ttumaczy Zdzistaw Adamik. Ptywajg w todzi, nie w kajaku. — Kajaka-
rze wiostujg do przodu, a my do tytu. My jestesmy galernicy, a oni mo-
czydupki. Ale razem tworzymy wioslarskg rodzine — smieje sie Senior
Roku 2009 przez swojg partnerke od wioset nazywany po prostu ,,.Zdzi-
chem”.

Ptyna zazwyczaj od mostu Debnickiego w gére Wisty, czasem 7, cza-
sem 8 km. Tyle, ile wytrzymajq. Dlaczego to robig?

— Dla przyjemnosci. Dla ogladania wschodzgcego storica, dla stu-
chania ptakow, dla spotkar z bobrami. Takich doznan sie nie doswiadczy,
gnusniejac w domu — dodaje — pozwolmy sobie na pewna poufatosc
— ,Zdzichu”. Skromnie nie wspomina o krzepie fizycznej i doskonatej
sylwetce, ktdrej zapewne i jemu, i pani Renacie zazdroszczg brzucha-
ci rowiesnicy.

Jednak ptywanie to nie tylko przyjemnosg, to przede wszystkim wiel-
ki wysitek, sporo wyrzeczen i mnéstwo niespodzianek, zwtaszcza za-
fundowanych przez nature. W 2010 r. ich treningi zaktdcita powodz.
W maju wielka woda w Krakowie przerwata wat przeciwpowodziowy,
uniemozliwiajac parze wioslarzy treningi przed zawodami miedzyna-
rodowymi. Inne osady trenujg na kanatach lub jeziorach, polscy mastersi
— Renata Gostynska i Zdzistaw Adamik — na otwartej rzece — Wisle.
W ubiegtym roku szykowali sie do startu w Mistrzostwach Swiata Ma-
sterséw w Monachium. Czuli, ze nie sa tak dobrze przygotowani, jak so-
bie zatozyli. Jednak bardzo chcieli jechac. Nie wiadomo, czy dane im
bedzie jeszcze kiedys scigac sie na wodzie w miedzynarodowym to-
warzystwie.

W przeddzien wyjazdu na Wioslarskie Mistrzostwa Europy Ma-
stersow Zdzistaw Adamik, mozg i trener osady, zachorowat na rwe kul-
szowa. Ani nogi podniesc¢, ani wejs¢ po schodach, a bdl nie do opisa-
nia. Z wielkim zalem odwotali swoj przyjazd do Monachium. Krakow-

ski wioslarz nie mogt sie jednak pogodzi¢ z rezygnacja z udziatu w mist-
rzostwach.

— Wrgbatem szesc¢ aspiryn i sita woli sie pozbieratem. Zawiado-
mitem Renate, ze jedziemy — mowi Zdzistaw Adamik, medalista — i to
dwukrotny — Mistrzostw Europy Mastersow Monachium 2010. Siadt
za Kierownica (bo, jak zaznaczajg, emerytow nie sta¢ na samolot) i po-
jechali przez pot Europy na miedzynarodowe zawody wioslarskie.
Na zawody dotarli z jednodniowym opoznieniem. Dlatego nasz
84-letni wioslarz nie zdazyt na start jedynek meskich. Prawdopo-
dobnie stracit okazje do zdobycia jeszcze jednego krgzka. Ale i tak
przywiezli ich sporo.

Pani Renata od razu poptyneta w czworce miedzynarodowej razem
z dwiema Wegierkami i Czeszkg. Renata i Zdzistaw wystartowali
w biegu mieszanym w najwyzszej kategorii wiekowej "J" — powyzej 80
lat, zdobywajgac medal i powszechny podziw. Pani Renata okazata sie
bowiem najstarsza uczestniczkg Wioslarskich Mistrzostw Mastersow,
w ktérych mozna startowac po ukonczeniu 27 lat. Pana Zdzistawa zdys-
tansowat Szwajcar, dr Eugster Charles, urodzony w 1919 .

Dzis z tych wszystkich wrazen nawet nie pamietajg, w jakim czasie
doptyneli. Scigali sie m.in. z seniorami z Warszawy, ale duzo mtodszy-
mi, dopiero po 70. — Roznica pieciu lat w metryce to przepasc, a piet-
nastu to lata swietlne. Z kazdym rokiem cztowiek kapcanieje, ma co-
raz mniej sity. My juz mamy problem, aby podniesc todz i przeniesc¢ jg
nad gtowag. Ale nam wszyscy pomagajg — dodaje Zdzistaw Adamik.

Na zawodach mastersow jest wspaniata atmosfera i prawdziwa mieg-
dzynarodowa solidarnosc¢. Polscy mastersi nie mieli nawet wtasnej to-
dzi. Nie pamietajg, kto im pozyczyt. Prawdopodobnie Niemcy. Nocleg
zafundowali im koledzy z warszawskiego AZS—u. Za kazdy start po 45
euro zaptacit Jarek Szymczyk, krakowski tgcznik miedzy klubami wio-




slarskim a europejska federacja. Wspomaga ich takze Mieczystaw Maj-
cherczyk, bez ktérego starty krakowskich wioslarzy nie bytyby mozliwe.

Zdzistaw Adamik wywalczyt krgzek w czworce migdzynarodowej, star-
tujac razem z trzema Niemcami, a Renata Gostynska takze w jedyn-
ce kobiet. Krakowianka odebrata ponadto medal cztonka elitarnego Klu-
bu Starego Wiosta, skupiajgcego wioslarzy, ktorzy ukonczyli 80. rok zy-
cia. — Zdzichu juz taki medal ma, dostat go trzy lata temu na Mistrzo-
stwach Swiata w Trokach na Litwie — wyja$nia Renata Gostynska. — Od-
bieratem go wowczas z Japorniczykiem, Amerykaninem i dwoma Nie-
mcami. Jest bardzo charakterystyczny, ma ksztatt osmioboku. Kazdy
z bokow symbolizuje jedng dekade zycia. W Polsce tylko dwie osoby
posiadajg ten krgzek — z duma mowi Zdzistaw Adamik. — Renata do-
stata go dopiero w Monachium, poniewaz zostata zarejestrowana jako
zawodniczka na Mistrzostwach Swiata w Wiedniu w 2009 . Tyle cza-
su zajeto mi namawianie jej na powrot do sportu. Kiedy jednak wroci-
ta, juz nie wyobraza sobie zycia bez treningodw, bez wody, bez zawodow.

Sprawnosc¢ fizyczna fantastycznie wptywa na sprawnosc¢ umystowa,
wiec wszystkie zajecia intelektualne wydajg sie teraz tatwiejsze.
W 2011 r. pani Renata Gostyriska obchodzita 89. urodziny, w co nikt nie
wierzy, obserwujac, wybaczcie Panstwo kolokwializm, ,jakiego ma po-
wera’l (cytujemy za najblizszg rodzing Seniorki Roku).

W ubiegtym roku nie udato im sie wyjechac na zawody do Kanadly.
Zabrakto sponsora. We wrzesniu 2011 r., Kiedy drukowalismy publikacje,
ktorg wtasnie macie Panstwo w reku, Renata Gostynska i Zdzistaw Ada-
mik startowali w Mistrzostwach Swiata Masterséw na Malcie w Poz-
naniu. Senior Roku 2009 miat zameldowac sie na Malcie dzien przed
swoja partnerka. Byt umowiony na trening z Amerykaninem, z ktérym
startowali w dwodjce. W sumie Zdzistaw Adamik, 85—letni wioslarz z Kra-
kowa, zgtosit start w pieciu konkurencjach. Jedna z nich to bieg mie-
szany, w ktérym bedzie wiostowac wspolnie z Seniorkg Roku 2009. Nie
watpimy, ze startujgc u siebie, doskonale przygotowani i dopingowa-
ni przez wielu fandw, znow wrocg do Krakowa z pekiem medali.



Mieczystaw Ciato—-Ciatowicz
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2009

Wyrdznienie w plebiscycie ,,Poza Stereotypem”, ktdre przypadto Mie-
czystawowi Ciato—Ciatowiczowi za dziatalnos¢ w 2009 r., jest jednym
z wielu honoréow spotykajacych tego wyjatkowego cztowieka. Zanim ode-
brat dyplom przyznany przez marszatka wojewoddztwa matopolskiego
W pazdzierniku 2010 r,, zostat ,Cztowiekiem Roku 2009” i laureatem Od-
znaki Prezydenta Krakowa Honoris Gratia. Tuz przed Bozym Narodze-
niem 2010 r. nadano mu tytut Ambasadora Kliniki Kardiochirurgii w Kra-
kowie. Dziatalnos¢ spoteczna pana Mieczystawa jest bowiem zwigza-
na z kardiochirurgig, a konkretnie ze Stowarzyszeniem Operowanych
na Serce. W kwietniu 2011 r. zndw wybrano go prezesem stowarzyszenia
na kolejng, czteroletnig kadencie.

Moze nie bytoby tego wielkiego zaangazowania Mieczystawa Ciato—
Ciatowicza, gdyby nie wtasna choroba, ktéra zaatakowata go podstepnie
24 lata temu. Nagle poczut sig bardzo Zle, a badania lekarskie przyniosty
fatalng diagnoze: miazdzyca naczyn wiencowych. Byt jednym z pierw-
szych pacjentow, ktéremu wszczepiono w 1988 r. by—passy. Pamiegta
swdj strach i ogromne zagubienie. Nie wiedziat, do kogo sie zwrdcic,
gdzie is¢, o co pytac. Profesorowie z Kliniki Kardiochirurgii dwa razy ra-
towali mu zycie. Po drugich by—passach, ktéore wszczepiono mu

w 2000 r,, postanowit dziata¢. Nie ztamaty go represje komunistow w la-
tach 50. i nie ztamata cigezka choroba.

Juz 12 lat pomaga ludziom chorym na uktad krgzenia. Zaangazowat
sie w dziatalnos¢ Stowarzyszenia Operowanych na Serce (SONS). Dwa
razy w miesigcu organizuje wyktady, ktére prowadzg autorytety medyczne
z dziedziny kardiochirurgii, a tuz przed nimi przeprowadzane sg bezptatne
badania laboratoryjne. Rocznie to kilka tysiecy analiz. Wyktady prowa-
dzg tez psycholodzy, ktérzy uczg, jak radzi¢ sobie w chwilach zwatpie-
nia. Organizuje turnusy rehabilitacyjne dla chorych po operacjach ser-
ca, ale rowniez wycieczki turystyczne i wyjscia kulturalne — do opery czy
teatru. Pacjenci budujg wiez z klinika, dzieki ktorej czujg sie bezpieczni.
Dowiadujg sie bardzo duzo o swojej chorobie, co utatwia powrdt do zdro-
wia. Do SONS nalezy okoto 600 osob, na wyktady przychodzi zawsze po-
nad 100. W ubiegtym roku nie przyjmowano nowych cztonkodw, ponie-
waz nie mieliby sie gdzie pomiesci¢. Od wrzesnia 2011 r. prezes Ciato-
wicz znow zaprasza wszystkich zainteresowanych do stowarzyszenia.
Maja nadzieje na wieksze sale wyktadowe, maja wiele plandw i bogate
doswiadczenia, ktore przydadza sie tym, ktorzy niedawno zachorowa-
li, czujg sie zagubieni i przerazeni.




Halina kadon

Radna gminy Klucze, liderka wsi Rodaki z imponujgcym dorobkiem.
Od 12 lat skutecznie pozyskuje granty, srodki budzetowe i unijne na roz-
norodne inicjatywy. Pasjg Pani Haliny kadon jest ochrona zabytkow. Wy-
deptywanie urzedowych sciezek, setki pism przyniosty skutek w postaci
srodkow na odnowe zabytkowego koscidtka i jego otoczenia. Obiekt zna-
lazt sie na Szlaku Architektury Drewnianej. Autorski projekt pani Haliny
,Dziedzictwo kulturowe wsi Rodaki” otrzymat dofinansowanie, ktore po-
zwolito na opracowanie dokumentacji prezentujgcej 24 drewniane
domy z lat 30. XX w.

Z jejinicjatywy lub przy wspdtudziale zorganizowano takie wazne im-
prezy, jak Dzien Chleba, Festiwal Koszenia kgk, Jarmark Smakow czy
Otwarte Zagrody, o corocznych dozynkach nie wspominajgc. Wydata
dwie publikacje na temat wsi Rodaki, wypromowata wies réwniez na fo-
rum europejskim, dzieki przystgpieniu do konkursu ,,O Europejskg Na-
grode Odnowy Wsi 2004”. Rodaki zajety | miejsce w wojewoddztwie ma-
topolskim i zostaty jedng z czterech wyréznionych polskich wsi w UE.
Kapitute Konkursu Senior Roku pani Halina ujeta najbardziej tym, ze
w swoim prywatnym drewnianym domku, wybudowanym w 1930 r., zor-
ganizowata izbe regionalna. W roku 2010 przybyto tu zaréwno sprze-

wyroznienie w konkursie Senior Roku 2009

tow, przedmiotdéw codziennego uzytku i innych pamigtek, ktore ciagle
zbiera od mieszkancow, jak i mate muzeum stolarstwa.

W 2011 r. rozpoczeto budowe swietlicy w Rodakach. Pani Halina sta-
rata sie o realizacje tego zadania przez 12 lat i pozyskiwata srodki
z grantu. W tym roku z inicjatywy pani Haliny grupa seniorek i senio-
row w Rodakach zaczeta treningi nordic walking. — Prawie w kazdg nie-
dziele odbywamy spacery po 12 — 16 km duktami lesnymi i piekny-
mi terenami jurajskimi. Odwiedzamy zapomniane miejsca w okolicy.
W tych marszach uczestniczy od 12 do 20 osob. Od tego roku gru-
pa seniorow wyjezdza takze na basen do miejscowosci oddalonej
o 12 km. Grupe te zorganizowatam wspaolnie z panig sottys — uzupetnia
laureatka konkursu.

W br. pani Halina ma na koncie rowniez akcje ukwiecania wioski. Za-
checita mieszkancow do zakupu koszy wiklinowych, ktéore zostaty po-
stawione przed posesjami. W koszach kwitng pelargonie, begonie i inne
kwiaty. Zakup koszy pokrywali sami mieszkancy, ale czesciowo dofinan-
sowano to przedsiewzigcie z projektu. Zdobywczyni wyrdznienia w kon-
kursie Senior Roku postarata sig o tablice ,Rodaki — wioska ogrodow”.



Halina Sedzielarz
wyroznienie w konkursie Senior Roku 2009

Do niedawna byta przewodniczaca Rady Gminy Babice, dzis mysli o kie-
rowaniu Fundacja ,Barka”, ktorej jest zatozycielka. Pani Halina Sedzielarz,
emerytowana nauczycielka z Zespotu Szkot w Metkowie, w swoim miej-
scu zamieszkania promuije kulturalng aktywnosé. Jako nauczycielka na-
tychmiast zareagowata, gdy bibliotece w Metkowie grozito zamknigcie
z powodu braku lokalu. Urzgdzita jg w swoim domu, choc¢ nietatwo sig
mieszka, gdy pod wtasnym dachem ciagle kreci sig ktos obcy. Docelo-
we lokum dla biblioteki znalazto sie w starej szkole. Budynek miat by¢ ro-
zebrany, ale zainterweniowata pani Halina. Stwierdzita, ze budynek tatwo
wyburzy¢, a wybudowac od nowa trudno. To moze trwac latami. Starg
szkote udato sie wyremontowac. W jednej sali znalazty dach nad gtowg
ksigzki, w drugiej klub sportowy. Biblioteke od lat prowadzi Halina Se-
dzielarz, a w klubie sportowym ,Korona” jest skarbnikiem. Za to zaan-
gazowanie, za dziatalnos¢ w fundaciji ,Barka”, za aktywnosc¢ w Kole Gos-
podyn Wiejskich — pani Halina Sedzielarz otrzymata wyrdznienie w kon-
kursie Senior Roku 2009.

Stawa koncertoéw organizowanych przez ,Barke” w rocznice pontyfi-
katu Jana Pawta |l siega daleko poza Babice. Swoj splendor zawdzieczajg
profesjonalnemu przygotowaniu. Pani Halina do udziatu w papieskich kon-

certach zapraszata m.in. Grzegorza Turnaua, Mieczystawa Szczesnia-
ka, Stanistawa Soyke czy Elleni. ,Barka” realizuje rowniez program pro-
filaktyki przeciw chorobie alkoholowej. Swojg misje moze realizowac dzie-
ki sponsorom. W 2011 r. fundacja pozyskata fundusze na ten cel zaréwno
z Osrodka Pomocy Spotecznej w Babicach, jak rowniez z Fundaciji Ener-
getyk dziatajgcej przy Elektrowni Siersza.

Bez Kota Gospodyn Wiejskich trudno wyobrazi¢ sobie jakakolwiek
lokalng uroczystosc¢ w Babicach, a zwtaszcza tak waznych dla rolniczej
gminy dozynek. To na gtowie pani Haliny zawsze spoczywa utozenie
repertuaru, z ktérym wystapi koto i ktéry dobrze wypadnie na tle wy-
stepdw gospodyn z sgsiednich gmin, ale rowniez catego programu do-
zynek.

Laureatka plebiscytu ,Poza Stereotypem” jeszcze w ubiegtym roku
uczyta matematyki. W 2011 skonczyta 70 lat i postanowita wycofac sie
z pracy zawodowej. Ta decyzja zbiegta sie w czasie z wakatem na sta-
nowisku prezesa Fundaciji ,Barka”, ktoéra ,jest ,dzieckiem” pani Haliny.
Uznata, ze na emeryturze (na ktorej mogta by¢ juz od 15 lat) poswigci
sie dziatalnosci charytatywnej i spotecznej w ,swojej” fundacii.







