HARMONOGRAM SZKOLEN SPECJALISTYCZNYCH
dla przedstawicieli realizatoréw procedury , NIEBIESKIE KARTY”
wraz z informacjami szczegétowymi na temat realizacji szkolen

Szkolenie pn. ,Realizacja zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej — szkolenie
wprowadzajgce”
szkolenie 24 godzinne: 3 dni po 8 godzin dydaktycznych
Trener: Dariusz Sobieski, Prawnik: Aneta Mikotajczyk

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Krakéw, ul. Armii Krajowej 9 godz. 9:00-15:00

6 wrzesnia . L
Trener: Dariusz Sobieski

grl | 11 wrzesnia

20 wrzesnia Trener: Dariusz Sobieski ‘ Prawnik: Aneta Mikofajczyk

5 wrzesnia

— Trener: Dariusz Sobieski
grll | 12 wrzesnia

21 wrzesnia Trener: Dariusz Sobieski ‘ Prawnik: Aneta Mikotajczyk

Szczegdtowe zagadnienia:

— Profilaktyka przemocy, zasady prowadzenia oddziatywan poprzedzajacych wystgpienie zjawiska
przemocy.

— Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna oséb doznajgcych tej przemocy,
zachowania 0séb stosujgcych przemoc domowg i mozliwosé pomocy.

— Etapy pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc domowa.

— Przemoc domowa wobec dziecka.

— Przemoc domowa wobec oséb starszych i niepetnosprawnych.

— Wspotpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.

— Prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej.

Dariusz Sobieski - Psycholog z wieloletnim doswiadczeniem, interwent kryzysowy udzielajgcy porad i
konsultacji rodzinom w sytuacji kryzysu. Swiadczy wsparcie psychologiczne dla oséb w kryzysie
psychicznym, po wydarzeniach traumatycznych, w chorobie, dotknietych przemoca. Czynny
szkoleniowiec w zakresie przeciwdziatania przemocy, pracy z osobami doznajgcymi przemocy i
stosujgcymi przemoc. Oraz szeroko pojetej profilaktyki. Wiceprezes Fundacji Subvenio, autor i
koordynator projektéw, psycholog interwent, superwizor psychologéw pracujgcych w projektach
fundacji, autor i prowadzacy szkolenia i wyktady z zakresu przeciwdziatania przemocy i psychologii.

Aneta Mikotajczyk - radca prawny, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Warszawskiego. Od wielu lat wspétpracuje m.in. ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”, zajmuje sie prawami dzieci w ramach swoje pracy, a takze
udziela porad prawnych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Dzielnicy Srédmieécie. Prowadzi
szkolenia dotyczace prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy domowej, praw dziecka m.in.
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — kurs podstawowy, Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie — kurs zaawansowany, seminaria dotyczgce praw matoletnich, jak tez szkolenia
dotyczace prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy domowej dedykowane dla m.in. oswiaty,
stuzb medycznych, kuratoréw, policji. Ponadto prowadzi doradztwo prawne dla zespotéw
interdyscyplinarnych miasta stotecznego Warszawy.
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Szkolenie pn. ,Praca z dzieémi doswiadczajacymi przemocy domowej
szkolenie 16 godzinne: 2 dni po 8 godzin dydaktycznych
Trener: Dariusz Sobieski

szkolenie on line godz. 9:00-15:00

7 wrzesnia

grl — Trener: Dariusz Sobieski
13 wrzesnia
8 wrzesnia

grll — Trener: Dariusz Sobieski
18 wrzesnia

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Krakéw, ul. Armii Krajowej 9 godz. 9:00-15:00

14 wrzesnia
grlil wrzesnt Trener: Dariusz Sobieski

19 wrzesnia

15 ..
griv wrzeshia Trener: Dariusz Sobieski

22 wrzesnia

Szczegodtowe zagadnienia:

— Dziecko jako doznajgce przemocy/swiadek przemocy domowej.

— Aspekty psychologiczne dziecka krzywdzonego — diagnozowanie.

— Interwencja w rodzinie dot. sytuacji dziecka krzywdzonego — udziat dorostych wspierajacych
(cztonkowie rodziny, osoby bliskie, inne wspierajace).

— Prowadzenie rozmowy z dzieckiem w sytuacji podejrzenia stosowania wobec niego przemocy ze
strony cztonka rodziny — warsztaty.

— Kolejno podejmowane dziatania dla i wobec dziecka: interwencyjne, diagnostyczne, okreslanie
planu pomocy, realizacja planu pomocy.

— Rola instytucji w ww. dziataniach: interwencyjnych, diagnostycznych, okreslaniu planu pomocy,
realizacji planu pomocy ; wspdtdziatanie przedstawicieli instytucji.

— Praca z rodzing, w ktérej jest/sg dzieci krzywdzone — dziatania w stosunku do sprawcy i oséb
wspierajgcych.

— Postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujacymi przemoc domowg wobec
dzieci.

— Prowadzenie rozmowy z rodzicem krzywdzgcym i chronigcym — warsztaty.

Dariusz Sobieski - Psycholog z wieloletnim doswiadczeniem, interwent kryzysowy udzielajgcy porad i
konsultacji rodzinom w sytuacji kryzysu. Swiadczy wsparcie psychologiczne dla oséb w kryzysie
psychicznym, po wydarzeniach traumatycznych, w chorobie, dotknietych przemocg. Czynny
szkoleniowiec w zakresie przeciwdziatania przemocy, pracy z osobami doznajacymi przemocy i
stosujgcymi przemoc. Oraz szeroko pojetej profilaktyki. Wiceprezes Fundacji Subvenio, autor i
koordynator projektéw, psycholog interwent, superwizor psychologdéw pracujacych w projektach
fundacji, autor i prowadzacy szkolenia i wyktady z zakresu przeciwdziatania przemocy i psychologii.
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Szkolenie pn. ,Praca z osobg podejrzang o stosowanie przemocy domowej”
szkolenie 16 godzinne, 2 dni po 8 godzin dydaktycznych
Trener: Leszek Underowicz

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Krakéw, ul. Armii Krajowej 9 godz. 9:00-15:00

7 listopada

grl - Trener: Leszek Underowicz

14 listopada
szkolenie on line godz. 9:00-15:00

8 listopad

grll IS_ opaca Trener: Leszek Underowicz
15 listopada
22 listopad

griil Stopaca Trener: Leszek Underowicz
28 listopada

Szczegodtowe zagadnienia:

— Portret psychologiczny osoby stosujgcej przemoc domowa.

— Pierwszy kontakt z osobg, wobec ktérej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc domowa.

— Mechanizmy stosowania przemocy — wtadza i kontrola, Swiadomos¢ emocji, zarzadzanie
emocjami.

— Motywowanie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej do podejmowania procesu
zmiany — dziatan terapeutycznych, oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

— Uzalezniania osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej w kontekscie budowania planu
pomocy dla rodziny uwiktanej w przemoc domowa.

— Praca z osobg chorujgca psychicznie podejrzang o stosowanie przemocy domowe;j.

— Uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegdlnych stuzb w pracy z osobg podejrzang o
stosowanie przemocy domowej.

— Postawy o0soéb interweniujgcych i pomagajgcych rodzinie doswiadczajgcej przemocy wobec oséb
stosujgcych przemoc domowa.

— Unikanie mechanizmdéw manipulacji ze strony oséb stosujgcych przemoc domowa.

— Budowanie planu pomocy rodzinie z uwzglednieniem oddziatywan wobec oséb stosujgcych
przemoc- w oparciu o diagnoze sytuacji rodziny, potrzeby i zasoby cztonkéw rodziny.

— Realizacja oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych — zatozenia i metody pracy.

— Praktyczne stosowanie przepiséw prawnych zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy domowej,
ze szczegblnym odniesieniem do stosowania ich wobec 0séb stosujgcych przemoc domowsa.

Leszek Underowicz — socjolog, pracownik socjalny. Pracuje w Osrodku Wsparcia Rodziny

w Chorzowie gdzie zajmuje sie pomocg dla oséb w kryzysie, uwiktanym

w przemoc i inne sytuacje losowe. Absolwent Uniwersytetu Slgskiego oraz Wyzszej Szkoty

Bankowej. Terapeuta w nurcie terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniach.
Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziatania przemocy domowej. Od 24 lat zajmuje sie problematyka
przemocy domowej oraz skutecznego pomagania osobom w sytuacjach kryzysowych. od 2009 roku
regularnie prowadzi szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej, komunikacji, profilaktyki uzaleznien
oraz przemocy domowej. W ostatnich latach specjalizuje sie w wyjasnianiu zjawiska zwigzanego z
cyberprzestepczoscig oraz cyberprzemoca. Na co dzien pracuje z osobami uwiktanymi z przemoc
domowa, a w szczegdlnosci z osobami stosujgcymi przemoc lub majgcymi problem z agresja.
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Szkolenie pn. ,,Etapy pracy z osobami doznajacymi przemocy domowej i stosujacymi
przemoc domowa"
Szkolenie 8 godzinne, 1 dzien szkoleniowy - 8 godzin dydaktycznych
Trener: Jacek Popow

szkolenie on line godz. 9:00-15:00

grl

9 pazdziernika Trener: Jacek Popow

grll

10 pazdziernika Trener: Jacek Popdw

Szczegotowy zakres szkolenia:

Diagnoza sytuacji rodziny oraz stopnia zagrozenia w kontekscie podejrzenia wystgpienia problemu
przemocy domowej.

Fazy problemu przemocy domowej — koniecznos¢ dostosowania rodzaju interwencji.

Etapy pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy domowej — rodzaje interwencji, indywidualne plany
pomocy.

Specyfika pracy z osobg stosujgcg przemoc domowg — przetamywanie barier, identyfikacja
putapek, realizacja dziatan zmierzajgcych do zmiany agresywnej postawy.

Zadania i specyfika pracy z rodzinami uwiktanymi w przemoc na kolejnych etapach pracy —
interwencja, grupa robocza, program korekcyjno-edukacyjny, terapia.

Realizacja wsparcia na rzecz dziecka do$wiadczajgcego przemocy domowej — dziecko bezposrednio
doznajgce przemocy, dziecko swiadek.

Monitorowanie sytuacji rodziny.

Jacek Popow - trener, pedagog resocjalizacyjny, penitencjarysta. Specjalista w obszarze pomocy osobom
doznajgcym przemocy w rodzinie, interwent systemowy w rodzinie, interwent kryzysowy. Bogate
doswiadczenie szkoleniowe z zakresu przeciwdziatania przemocy, zachowan prospotecznych,
asertywnosci, komunikacji interpersonalnej, uzaleznien, pracy ze sprawcg przemocy. Aktywne metody
pracy, doskonate podejscie, profesjonalizm potwierdzony certyfikatami i referencjami.
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Szkolenie pn. ,,Aspekty prawne przeciwdziatania przemocy domowej. Szkolenie pogtebiajgce”
Szkolenie 8 godzinne, 1 dzien szkoleniowy - 8 godzin dydaktycznych
Prawnicy: Aneta Mikotajczyk, Adam Grochota

szkolenie on line godz. 9:00-15:00

grl 14 wrzesnia Prawnik: Aneta Mikofajczyk
grlll 2 pazdziernika Prawnik: Adam Grochota
griv 5 pazdziernika Prawnik: Adam Grochofa
grv 6 pazdziernika Prawnik: Adam Grochota
miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Krakéw, ul. Armii Krajowej 9 godz. 9:00-15:00
grll 25 wrzes$nia Prawnik: Aneta Mikotajczyk

Szczegdtowe zagadnienia:

— Zjawisko przemocy — prawne aspekty w oparciu o przepisy kodeksu karnego, kodeksu postepowania
karnego, ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, procedury ,Niebieskiej Karty” oraz aktualnego
Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

— Podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekuficzego oraz cywilnego korelujgce ze sprawami
dotyczacymi przemocy domowej i wykonywania wiadzy rodzicielskiej.

— Omowienie przepiséw karnych, w szczegdlnosci dotyczace rodzajow przestepstw, do ktdrych najczesciej
dochodzi w rodzinie (ze szczegdlnym rozrdznieniem przestepstw sciganych z urzedu, na wniosek
pokrzywdzonego i z oskarzenia prywatnego.

— Zagadnienia prawne zwigzane z zobowigzaniem osoby stosujgcej przemoc domowej do opuszczenia
wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia lub zakazaniem zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otoczenia.

— RODO w realizacji procedury Niebieskiej Karty - wtasciwe dokumentowanie dziatarh — zabezpieczenia i
obowigzki wynikajgce Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

— Status i prawa pokrzywdzonego w postepowaniach: karnym, przygotowawczym, gtéwnym/sgdowym i
wykonawczym.

— Podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczgce zasad udzielania Swiadczen zdrowotnych
osobom doznajgcym przemocy domowej, zachowania tajemnicy medycznej, wydawania zaswiadczenia
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzen ciata zwigzanych ze stosowaniem przemocy, jak réwniez
elementy pierwszej pomocy przedmedycznej.

— Odpowiedzialno$¢ stuzb za niepodejmowanie dziatan w przypadku wystepowania przemocy domowe;.

Aneta Mikotajczyk— radca prawny, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Od
wielu lat wspétpracuje m.in. ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”,
zajmuje sie prawami dzieci w ramach swoje pracy, a takze udziela porad prawnych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym dla Dzielnicy Srédmiescie. Prowadzi szkolenia dotyczace prawnych aspektéw przeciwdziatania
przemocy domowej, praw dziecka m.in. Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — kurs podstawowy,
Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie — kurs zaawansowany, seminaria dotyczgce praw matoletnich, jak
tez szkolenia dotyczace prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy domowej dedykowane dla m.in. oswiaty,
stuzb medycznych, kuratoréw, policji. Ponadto prowadzi doradztwo prawne dla zespotow interdyscyplinarnych
miasta stotecznego Warszawy.

Adam Grochota - prokurator Prokuratury Rejonowej w Stubicach. Od 2006 roku jest cztonkiem Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Stubicach. Od wrzesnia 2023 r. cztonek Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kostrzynie nad Odrg. Przez caty czas pracy w
Prokuraturze Rejonowej w Stubicach prowadzit i nadzoruje postepowania karne zwigzane ze stosowaniem przemocy
w rodzinie. Od 2012 roku prowadzi szkolenia z zakresu prawnych aspektéw przeciwdziatania przemocy domowej dla
zespotéw interdyscyplinarnych ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (obecnie — przeciwdziatania przemocy
domowej), funkcjonariuszy Policji, kuratorow sgdowych oraz jednostek pomocy spotecznej. Wspotpracuje z
organizacjami pozarzadowymi, ktére zajmujg sie realizacjg dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy
domowej, w szczegdlnosci Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia". Autor
kilku publikacji dotykajgcych zagadnien zwigzanych z prawnymi aspektami przeciwdziatania przemocy domowej. Od
2017 r. wyktadowca Krajowej Szkoty Sgdownictwa i Prokuratury.
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