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Szanowni Panstwo,

Mam przyjemnos$¢ przekazaé Panstwu kolejne wydanie biulety-
nu ROPS es-O-es. Tym razem, jak zwykle o tej porze roku, dzielimy
sie wiedzg o tym, co stychaé w Srodowisku matopolskich senioréw
i ich organizacji: czego udato sie dokonac? co nowego sie zdarzyto?
jakie sgq plany na najblizszgq przysztosc¢? Publikujemy takze informacje,
ktére mogq by¢ przydatne starszym mieszkaricom naszego woje-
wodztwa.

W dziale "prezentacje” przedstawiamy sylwetke nowoutworzone-
go uniwersytetu trzeciego wieku, a takze najswiezsze dosSwiadczenia
tych juz dziatajgcych.

W numerze znajda Panstwo takze zapowiedZ publikacji kolejnego
informatora dla seniorow - tym razem w wydaniu ,przewodnika”
po ofercie aktywizujgcej i nowych technologiach, a takze pare stow
o serwisie internetowym utworzonym z mysla o seniorach i kierowa-
nym specjalnie do nich.

Ponadto, mito nam zaprezentowal Panstwu ciekawe sposoby
na aktywna jesien zycia zawarte w pracach laureatow drugiej edycji
Matopolskiego Konkursu Literackiego ,Ludzie znajg mnie tylko z jed-
nej, jesiennej strony”.

Na zakonczenie, w odpowiedzi na docierajgce do nas sygnaty
o btednym, budzacym wiele kontrowersji interpretowaniu przepisow
regulujgcych optaty za pobyt w domu pomocy spotecznej, w dziale
,warto wiedzie¢” (obok najnowszych aktow prawnych) zamieszczamy
tekst, ktory mamy nadzieje rozwieje watpliwosci.

gorgco polecam,
Matgorzata Szlagzak

Krakow, wrzesien 2006 r.




Uniwersytet Zlotego Wieku w Gorlicach

~Wiek jest kwestia wyboru,
mozna by¢ miodym starcem lub
starym mitodziencem. Skoro chce-
my sie uczy¢ to jesteSmy mtodzi,
bo nauka to przywilej mtodosci”.
Tak mdéwig o sobie inicjatorzy po-
wotania w Gorlicach Uniwersytetu
Ztotego Wieku. Emeryci Matgorzata
Nowak i Roman Dziubina, wspierani
przez staroste gorlickiego
Mirostawa Wedrychowicza, zy-
skali dla swego pomystu akcep-
tacje ze strony rektora Akademii
Ekonomicznej w Krakowie prof.
Ryszarda Borowieckiego. W maju
wystosowali do niego list inten-
cyjny z prosbg o wsparcie organi-
zacyjne. Rektor zadeklarowat po-
moc programowgq i daleko idacq
wspotprace w zakresie prowadze-
nia zaje¢ w ramach Uniwersyte-
tu. Wspodtdziatanie rozpoczeto sie
mocnym akcentem - wyktadem
prof. Jerzego Hausnera pt. ,Eu-
ropejski model spoteczny”. Zgro-
madzit on w zabytkowych murach
Galerii Sztuki ,Dwor Karwacjanow”
w Gorlicach blisko sto osdb.
W inauguracji dziatalnosci Uni-
wersytetu uczestniczyli m.in.
rektor Akademii Ekonomicznej
prof. Ryszard Borowiecki, pro-
rektor prof. Andrzej Szromnik,
prof. dr hab. Jerzy Hausner,
dr Leszek Strzembicki z Katedry
Turystyki Akademii Ekonomicznej,
dr Marcin  Zawicki  dyrektor

Matopolskiej Szkoty Administracji
Publicznej AE w Krakowie, przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych mia-
sta Gorlice i powiatu gorlickiego,
a takze czlonkowie Stowarzyszenia
Mitos$nikow Ziemi Gorlickiej oraz
gorlickiego oddziatu Krajowej
Partii Emerytow i Rencistow oraz
liczna grupa 0sob niezrzeszonych,
a zainteresowanych aktywna for-
ma spedzania jesieni zycia.

Zwracajac sie do  uczest-
nikow spotkania starosta

Mirostaw Wedrychowicz powie-
dziat: ,...Inicjatywa Uniwersytetu

zrodzita sie z potrzeby serca, z po-
trzeby uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym, bo przeciez aktywnosé
nie koriczy sie wraz z odej$ciem
na emeryture. Dopiero wte-
dy mozna robi¢ to, co tak na-
prawde daje rados¢ i przyjem-
nos$é, a Uniwersytet stwarza
mozliwos¢ zycia bez starosci.
Niech Uniwersytet przyjmie sie




w Srodowisku, bierzcie sprawy
w swoje rece...”.

Inicjatorzy Uniwersytetu za cel
stawiajq sobie dziatanie na rzecz
seniorow w zakresie edukacji
permanentnej. Poprzez zaplano-
wane i skoordynowane spotka-
nia, wyktady o réznej tematyce,
wycieczki, a takze odpowiednie
zajecia ruchowe Uniwersytet ma
pobudzi¢ aktywnos¢ spoteczng
0sOb starszych, emerytow, ren-
cistow dla ich wiasnej satysfak-
cji i radosci oraz ku pozytkowi
Ziemi Gorlickiej. Liczg, iz sta-
nie sie on placéwkag nobilituja-
cq, umozliwiajacq uzupefnianie
i aktualizowanie wiedzy, aktywi-
zujacq intelektualnie, kulturalnie
i fizycznie oraz dajaca wsparcie
i wlaczajacq do pracy na rzecz
drugiego cztowieka.

Trwajg prace nad skonkretyzo-
waniem zatozen programowych
Uniwersytetu. W planach sg co-
miesieczne wykfady prowadzo-
ne przez kadre pedagogiczng
Akademii Ekonomicznej, jak réw-
niez spotkania tematyczne oraz
wycieczki.

Prowadzone sg zapisy chetnych
do udziatu w zajeciach Uniwersy-
tetu. Specjalne deklaracje dostep-
ne sg w Zespole Szkdt Zawodowych
(Budowlanka) w Gorlicach przy ul.
Niepodlegtosci 5. Sekretariat czyn-
ny jest od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 - 14.00;
tel. 0-18 / 353-50-19.

Zachecamy emerytoéw, renci-
stow, osoby starsze do skorzy-
stania z tej niezwykle ciekawej
oferty. Organizatorzy nie stawiajq
zadnych barieriograniczen wobec
uczestnikdw zaje¢. Oczekujg na
osoby aktywne, kreatywne, kto-
re zechcg witaczy¢ sie w tworze-
nie programu Uniwersytetu oraz
jego struktur. Zapraszajg przede
wszystkim mieszkancéw powiatu
gorlickiego, ale mile widziane sg
takze osoby z powiatow sg-
siednich tzn. nowosadeckiego,
tarnowskiego i  jasielskiego.
W planach perspektywicznych
jest takze nawigzanie wspotpracy
ze Stowacja.

Z cata pewnoscia bedziemy
Panstwa informowac o dalszej dzia-
talnosci naszego Uniwersytetu.

Ewa Zarnowska
Starostwo Powiatowe w Gorlicach




Eksperyment w Andrychowie

2005

"

Dnia 06 pazdziernika
roku zostaty wreczone ,indeksy
28 osobom - stuchaczom ekspe-
rymentalnego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku w Andrychowie.

W 22 - tysiecznym miescie,
ktore swietnos¢ ekonomiczng ma
poza sobg, a wiekszo$¢ miesz-
kancéw stanowiq emeryci oraz
osoby pobierajagce $wiadczenia
przedemerytalne, powstata ini-
cjatywa wiaczenia osob ,duchem
miodych w starszym wieku” do
systemu ksztatcenia ustawiczne-
go. Mottem przedsiewziecia byty
stowa Marka Aureliusza:

,Zajrzyj w siebie!

w Twoim wnetrzu jest zrodfo
ktore nigdy nie wyschnie
jesli potrafisz je odszukac...”

Zbigniewa Zatuskiego:

»(...) lepiej sie myli¢ w dziataniu
niz trwac biernie

lepiej btadzi¢ w drodze

niz sta¢ w miejscu.”

Pomystodawczyni inicjatywy
- Danuta Banska, wraz z entu-
Zjasta pomystu - Stanistawem
Krzyscinem, na podstawie ogol-
nej idei uniwersytetow trze-
ciego wieku opracowali zasady
i sposéb dziatania takiego uni-
wersytetu w swoim miescie.
W zatozeniu projekt ma na

celu aktywizacje intelektu-
alng, fizyczng i psychiczng
i skierowany jest do o0sob, ktoé-
re zakonczyly prace zawodowa,
majq minimum 50 lat oraz szcze-
rg chec ciggtego poznawania i ro-
zumienia otaczajacego Swiata.

Koncepcja spodobata sie
Zbigniewowi Przybytowiczowi,
dyrektorowi Centrum  Kultury

i Wypoczynku w Andrychowie,
ktéry udzielit inicjatywie bezcen-
nej pomocy. Centrum zapewni-
to organizatorom baze lokalowg
w Klubie pod Basztg, przygoto-
wato plakaty, ulotki informacyjne
oraz indeksy, a takze zapewnito
sprzet multimedialny potrzebny
wiekszosci wyktadowcow.

Wiesci rozchodzity sie szybko,
stuchaczy przybywato, wkroétce
byto 68 osbéb. Zajecia odbywajg
sie co dwa tygodnie. Stuchacze
nie ponoszg zadnych kosztow,
a osoby bezposrednio zaanga-
zowane w realizacje projektu
oraz wykfadowcy (elita intelek-
tualna Andrychowa: nauczycie-
le szkét srednich, lekarze, pe-
dagodzy, psycholog, prawnik,
a takze pasjonaci, ktorzy procz
pracy zawodowej np. hodu-
ja storczyki) pracujq spotecz-
nie. Dzieki ich zaangazowaniu
w I i Il semestrze dziatalnosci an-
drychowskiego uniwersytetu od-
byto sie 20 pottoragodzinnych zajec
z roznych dziedzin nauki (biologii,




Prezentacje

historii sztuki, psychologii, che-
mii, medycyny, jezyka polskiego,
prawa) a takze dwie wycieczki.
Rzeczywistym $ladem uczestni-
ctwa w przedsiewzieciu sgq wpisy
z poszczegdblnych spotkan (kaz-
dy stuchacz posiada indeks) za-
twierdzone podpisem osoby pro-
wadzacej zajecia.

Pierwszy rok dziatalnosci zostat
uroczyscie zakonczony w Muzeum
Emila Zegadtowicza w Gorzeniu
Gérnym. Zajecia prowadzity cor-
ka i wnuczka poety, a stuchacze
otrzymali certyfikaty ukonczenia
- uczestnictwa w zajeciach UTW
w Andrychowie. Niezwykig atmo-
sfere podkreslit wystep mtodzie-
zowej grupy teatralnej.

Na nowy rok akademicki,
rozpoczynajacy sie 05 paz-
dziernika biezacego roku,

oprocz  wykfadéw i wycie-
czek projektowane s nowe
zajecia: warsztaty malarskie
i poetyckie. Kolejnym etapem

rozwoju bedzie zatozenie sto-
warzyszenia wspierajgcego
uniwersytet, poniewaz pierw-
szy rok dziatalnosci udowodnit,
ze zapotrzebowanie na istnienie
placéwki edukacyjnej dla doro-
stych jest ogromne.

Wszystkim matym miastom,
ktoére nie majq u siebie wyzszych
uczelni i zastanawiajq sie czy jest
mozliwe wprowadzenie idei Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku od-
powiadamy: jest! Andrychowski
eksperyment stanowi tego na-
macalne potwierdzenie.

Danuta Bariska

fotografia catej grupy przed muzeum ,,Dworek Emila Zegadtowicza”

www.rops.krakow.pl



Prezentacje

Sadecki Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dwa lata dziatalnosci juz za nami...

W dniu 30 czerwca br., w pieknej,
amfiteatralnej sali im. Lipinskiego
w Matopolskim Centrum Kultury
~Sokét” w Nowym Sgczu, odspie-
waniem w radosnym nastroju
piesni o Sadeckiej Ziemi zakon-
czyta sie uroczysto$¢ wreczenia
dyploméw pierwszym absolwen-
tom (pierwszy 4-semestralny
kurs) Sadeckiego UTW.

Oprocz stuchaczy II roku (pra-
wie 350 o0séb) uczestniczyli

w niej przedstawiciele wtadz lo-
kalnych z

Prezydentem Mia-

sta Nowego Sacza i Starostg
Nowosgdeckim  oraz  Prorek-
tor Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Nowym Saczu,
a takze dziennikarze lokalnych
mediow.

Sadecka inicjatywa obywa-
telska utworzenia uniwersytetu
trzeciego wieku, jako stowarzy-
szenia majacego na celu dzia-
talnos¢ edukacyjng i aktywizacje
0so6b ktére zakonczyty etap pracy
zawodowej oraz starszych oséb
bezrobotnych, zostata przyjeta ze
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zrozumieniem i zyczliwoscig przez
samorzady sadeckie - miasto
Nowy Sacz i powiat nowosadecki,
a takze Marszatka Wojewoddztwa
Matopolskiego, ktory jest gesto-
rem MCK ,Sokot”, gdzie odbywaja,
sie wyktady. Na mapie edukacyjnej
Ziemi Sadeckiej od pazdziernika
2004 roku Sadecki UTW stanowi
nowaq, istotng spotecznie jakosg,
a zainteresowanie mieszkan-
cow Sadecczyzny uczestnictwem
w zajeciach przeszto najsmielsze
oczekiwania organizatordéw.
Dziatalno$¢ Sadeckiego UTW na-
wigzuje do priorytetow zawartych

w Wojewddzkim Programie
Polityki i Pomocy Spotecznej
wobec Starosci na lata 2004-

2006 oraz do Strategii Rozwo-
ju Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2007-2013. Wpisuje sie
takze w lokalne strategie i pro-
gramy samorzgdowe dotyczace

polityki spotecznej. Nawigzuje
do zadan zapisanych w Strategii
Rozwoju Panstwowej Wyzszej

Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu.
Szeroka oferta edukacyjna i ak-
tywizujaca Sadeckiego UTW jest
skierowana nie tylko do senioréw.
Obejmuje takze osoby doroste
w starszym wieku (od 45 lat) nie
mogace znalez¢ zatrudnienia, kto-
re dysponujac wolnym czasem chcg
go pos$wieci¢ na samoksztatcenie,
rozwijanie swoich zainteresowan,
nawigzanie kontaktéw i stuzenie
pomoca innym, bardziej potrze-
bujacym.

Oprécz wyktadéw prowadzonych
przez kadre naukowg uczel-
ni patronackich odbywajg sie
w Sadeckim UTW zajecia semina-
ryjne, kursy komputerowe, lek-
toraty jezykdw obcych, a takze
zajecia ruchowo - rekreacyjne na
basenie i w sali gimnastycznej.

Wspdlnie z Matopolskim Biurem
Wystaw Artystycznych organi-
zujemy warsztaty malarskie,
plastyczne i fotograficzne, kto-
re ciesza sie duzym zaintereso-
waniem naszych stuchaczy. Raz
w miesigcu  wspodlnie z MCK
~Sokoét”, pod kierunkiem filmo-
znawcy odbywajg sie seminaria
filmowe w Dyskusyjnym Klubie
Filmowym Sadeckiego UTW. Orga-
nizowane sg wyjazdy edukacyjne,
w czasie ktérych stuchacze poznajg
Matopolske, jej dziedzictwo kultu-
rowe i historyczne. Uczestniczac
w panelach dyskusyjnych Forum
Ekonomicznego w Krynicy Zdroju
stuchacze poznajg wspdtczesne
problemy gospodarcze i ekono-
miczne o skali miedzynarodo-
wej. Odwiedzajac Lwéw i Stryj
na Ukrainie oraz Koszyce i Presov

na Sfowacji - miasta part-
nerskie Sadecczyzny - po-
znajq kulture i historie

naszych sasiadow. Sadecki UTW
nawigzat wspodtprace z UTW
w Koszycach przy Uniwersytecie
Technicznym, co zaowocowato
wspolnym spotkaniem polskich
i stowackich stuchaczy w maju
2005 roku.




Nalezy podkresli¢ duza aktyw-
nos$¢ stuchaczy Sadeckiego UTW.
Zgtaszajq oni wlasne propozy-
cje i inicjatywy dotyczace za-
rowno programu edukacyjnego,
jak réwniez integrujgce srodowi-
sko akademickie III wieku. Po-
dejmowane sg tez dziatania na
rzecz oséb starszych w $rodowi-
sku lokalnym.

Stuchaczki posiadajace uprawnie-
nia zorganizowaty i poprowadzity
kurs jezyka esperanto. Stuchacze
bedacy przewodnikami PTT oraz
PTTK organizowali wycieczki kra-
joznawcze. Zajecia na basenie
prowadzit stuchacz, absolwent
AWF-u, emerytowany nauczy-
ciel wf. Samorzad sekcji kulturo-
znawstwa zorganizowat impreze
andrzejkowg z wieloma atrakcja-
mi. Stuchacze prowadzg Kronike
oraz dokumentuja wydarzenia
w Sadeckim UTW w formie foto-
grafii. Zespot redakcyjny Biuletynu
co kwartat przygotowuje nowe
wydanie.

W okresie dwuletniej dziatalno-
$ci nawigzano kontakty z pen-
sjonariuszami Domu Pomocy
Spotecznej w Muszynie. Odwie-
dziny w DPS zaowocowaty zapro-
Sszeniem pensjonariuszy na zaje-
cia do UTW. Dyrektor DPS z gru-
pa pensjonariuszy przyjezdzat na
niektére wyktady do UTW, a nasi
stuchacze $wietnie spisywali sie
w roli przyjaznych opiekundéw. Po
wyktadach byt czas na wspodlng
herbate i rozmowy.

Przyktad wspotpracy miedzy
pokoleniami stanowig wspdlne
zajecia ze studentami uczelni sa-
deckich. Pod kierunkiem pracow-
nikow naukowych studenci, gtow-
nie kierunkéw pedagogicznych,
informatycznych i jezykowych
prowadza zajecia na kursach kom-
puterowych, kursach jezyka aniel-
skiego oraz stuzg pomoca i radg
w czasie spotkan w Klubie
Komputerowym Sadeckiego
UTW. Wysytanie i odbiér pocz-
ty elektronicznej, poznawanie
Internetu i innych ciekawostek
komputerowych okazuje sie nie
takie straszne, kiedy sympatycz-
ni, mitodzi ludzie ze spokojem
i zyczliwoscia pomagaja.
W  Sekretariacie  Sadeckiego
UTW studenci odbywajq prakty-
ki. Zapoznajq sie z pracq admi-
nistracyjno - biurowg, wspdlnie
z pracownikiem  Sekretariatu
oraz ze stuchaczami przygotowu-
ja oferty do konkurséw na rea-
lizacje zadan publicznych, ma-
terialy do Biuletynu Sadeckiego
UTW i na naszg strone interne-
towa: www.sutw.pl, opracowujg
programy wyjazdow edukacyj-
nych. Wspotpraca ze studentami
jest oceniana przez naszych stu-
chaczy bardzo wysoko.

Organizacja dziatalnosci Sade-
ckiego UTW opiera sie na bezin-
teresownej pracy Zarzadu Stowa-
rzyszenia oraz Samorzadéw Stu-
chaczy w sekcjach kulturoznaw-
stwa, nauk medycznych i profi-
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laktyki zdrowia, nauk spoteczno
- ekonomicznych i przyrodoznaw-
stwa.

Trzy uczelnie wyzsze - Pani-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodo-
wa oraz Wyzsza Szkota Biznesu
- National Louis University w No-
wym Saczu, a takze Uniwersytet
Jagiellonski w Krakowie sprawujg
patronat naukowy.

Nasze sadeckie doswiadczenia
sg pomocne dla innych spoteczno-
$ci lokalnych. Za naszym przykfa-
dem, w Matopolsce powstat row-
niez Uniwersytet Ztotego Wieku
w Gorlicach.

Po 2 latach dziatalnosci Sade-
ckiego UTW mozna stwierdzic,
7e na Sadecczyznie zostaty stwo-
rzone warunki do samoksztat-
cenia, integracji i rozwijania ak-

tywnosci oséb starszych z udzia-
tem wielu partneréw instytucjo-
nalnych i spotecznych, a takze
wielu oséb prywatnych, bez-
interesownie  zaangazowanych
w powstanie i organizacje UTW.
Jesien to pora rekrutacji. Zarzad
Sadeckiego UTW okreslit limit
przyje¢ na I rok - 250 osob. Ist-
nieje obawa, ze niestety nie be-
dziemy mogli przyja¢ wszystkich
zainteresowanych studiami w III
wieku.

Wiestawa Borczyk
Prezes Zarzadu Sadeckiego UTW
Inicjatorka utworzenia SUTW
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www.senior.pl

Na $wiecie na niespotykang
dotad skale przybywa seniordw.
W krajach rozwinietych osoby,
ktore ukonczyty 50-ty rok zycia
juz niedtugo bedq stanowity bli-
sko potowe spoteczenstwa. ROw-
niez Internet nie jest juz domeng
ludzi mtodych. Osoby po piec-
dziesigtce coraz czesciej korzy-
stajg z zasobow globalnej sieci
i coraz czesciej czujq sie w niej jak
u siebie w domu. Wiasnie z myslg
0 nich powstat serwis Senior.pl.

Senior.pl to pierwszy polski
portal tworzony w catosci z my-
$lg o dojrzatych osobach. Serwis
powstat jako odpowiedZz na po-
trzeby internautéw w wieku 50
i wiecej lat. Misjq serwisu jest
przeciwstawianie sie wyklucze-
niu oséb starszych z jakiejkol-
wiek dziedziny zycia i pokazanie,
ze seniorzy nie sg ,za starzy”,
by realizowac sie zawodowo, zy¢
w szczesliwych zwigzkach czy
spetnia¢ swoje marzenia. Kie-
rowany do aktywnych seniorow
serwis porusza tematy z réznych
dziedzin, przekazuje biezace in-

formacje dotyczace zdrowia, fi-
nansow, rodziny, pracy czy pasiji.
Poruszane sa w nim problemy
dotyczace oséb w wieku doj-
rzatym, pokazywane sg radosci
i problemy senioréw w Polsce i na
Swiecie.

W serwisie mozna znalez¢ wiele
wiadomosci i artykuty z rézno-
rodnych dziedzin, porady, forum
wyszukiwarki oraz inne narzedzia
pomagajace dojrzatym osobom
w sposéb aktywny korzystac
z Internetu.

Portal prezentuje miedzy innymi
postaci znanych Senioréow - osob
w wieku dojrzatym, ktére pozo-
staty aktywne, dystansujac swo-
ja postawag nawet osoby nasto-
letnie. Mozna w nim réwniez zna-
lez¢ porady - dotyczace zaréowno
zdrowia senioréw, jak i proble-
mow prawnych (miedzy innymi
spadkow) czy zycia codzienne-
go - bezpieczenstwa, kontaktéw
z urzedami. Poruszane sg takze
wazne problemy zwigzane z kon-
taktami i relacjami z dorostymi
dzie¢mi oraz dorastajagcymi wnu-
kami, serwis nie unika tez kwestii
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zwigzkéw pomiedzy dojrzatymi
osobami, wychodzac z zatozenia,
ze na prawdziwg mito$¢ nigdy nie
jest za pdzno.

Serwis prezentuje zarow-
no oferte dla aktywnych se-
nioréw, obejmujaca edukacje
(Uniwersytety Trzeciego Wieku,
kursy i inne zajecia) oraz aktyw-
ny wypoczynek (wycieczki, po-
dréze, sport), jak i dla dojrzatych
domatoréw (recenzje literatury,
filmow).

Seniorom obecnym w Internecie
portal ten oferuje takze platfor-
me wymiany mysli i doSwiadczen
oraz nawigzywania znajomosci,
bowiem dla wielu oséb przeto-
mem w zyciu jest wyprowadzka
ich dzieci z domu rodzinnego czy
przejscie na emeryture. Stajq
oni wowczas przed zupetnie nie-
znanymi wcze$niej wyzwaniami.
W rozwigzaniu tych probleméw
moze pomoOc rozmowa z inny-
mi osobami na Forum Senior.pl.

W Forum serwisu Senior.pl, uzyt-
kownicy moga dyskutowac w jed-
nym z siedmiu gtéwnych dziatéw
tematycznych: Generacja 50Plus,
Zdrowie, Finanse, Rodzina i Bli-
scy, Pasje, Praca, Edukacja.

Twoércy serwisu chca przy-
wroci¢ zanikajacy szacunek dla
0sOb starszych, zamierzajgq po-
kazywac, ze seniorzy dysponujg
czyms$ wyjatkowym i unikalnym,
a dla mtodszych ludzi niestychanie
przydatnym - zyciowg madroscig
i doswiadczeniem. Seniorom za$
tworcy serwisu pragng przyblizy¢
Internet jako doskonate narze-
dzie do realizowania swoich zy-
ciowych pasji i sposob na aktyw-
ne spedzanie zycia.

Senior.pl jest kolejnym po Ko-
sciol.pl autorskim projektem ist-
niejacej od 2002 roku firmy Com-
Media.

Piotr Nowak
Com-Media
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Matopolski Informator dla Seniorow

LJedni sg wiecznie mtodzi,
Drudzy wiecznie starzy

To kwestia charakteru,

A nie kalendarzy...”

(Jan Sztaudynger)

Szanowni Panstwo!

Mito nam poinformowa¢, ze
w listopadzie biezgacego roku
oddamy w Panstwa rece kolej-
ny ,Matopolski Informator dla
Senioréw”. Tym razem bedzie
to ,przewodnik” po mozliwos-
ciach aktywnego spedzania cza-
su, ofercie edukacyjnej i nowych
technologiach, o naktadzie 5000
egzemplarzy. Informator wydany
przez Samarytanskie Towarzy-
stwo im. Jana Pawta II w Za-
kliczynie i Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie
powstanie w wyniku realizacji
partnerskiego projektu wspot-
finansowanego przez Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej
w ramach Rzgdowego Programu
- Fundusz Inicjatyw Obywatel-
skich.

W pierwszej czesci publikacji
pt. ,BADZ AKTYWNY"” przyblizy-
my specyfike dziatalnosci rézno-
rodnych instytucji tworzonych
z myslg o seniorach, w tym uni-
wersytetdéw trzeciego wieku, klu-
béw seniora, dziennych domow
pomocy spotecznej oraz zapre-
zentujemy sylwetki tych wyroz-

niajagcych sie. Dokonamy tak-
ze wyboru ,dobrych praktyk”,
to znaczy wskazemy przyktady
interesujacych inicjatyw adreso-
wanych do starszych mieszkan-
cow Matopolski.

Czes¢ drugq | zatytutowano
+WARTO WIEDZIEC". Zaprezentu-
jemy w niej tzw. nowe technolo-
gie mogace uatrakcyjnic¢ i utatwic
codzienne zycie seniorow. Znajdg
sie tam informacje o stosowaniu
kart ptatniczychibankowoscielek-
tronicznej, zasady korzystania
z aptek internetowych oraz stéw
kilka o telefonach komdrkowych
i komputerach - praktycznym
narzedziu dla wszystkich.

Trzecia czes¢ Informatora to nic
innego jak ,REGIONALNE BAZY
ADRESOWE"” zawierajgce dane
kontaktowe do miejsc opisanych
wczesniej szczegotowo tj. uni-
wersytetow, klubow, organizacji
seniorskich.

Warto zaznaczy¢, ze w dobo-
rze formy i tresci Informato-
ra uczestniczyli sami seniorzy
oraz ich organizacje, dziataja-
ce W naszym wojewodztwie,
a publikowane teksty zostang
opracowane przez ekspertéw
i praktykéw, wspotpracujacych
ze $rodowiskiem matopolskich
senioréw na co dzien.

Informator na przetomie listo-
pada i grudnia zostanie bezptatnie
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We wspolipracy

dostarczony przez wydawce do
okoto 200 matopolskich organi-
zacji pozarzadowych dziatajacych
na rzecz osob starszych - gtdwnie
struktur Polskiego Zwigzku Eme-
rytéw, Rencistow i Inwalidow. In-
formator bedzie rowniez dostepny
dla wszystkich zainteresowanych
- senioréw, ich rodzin i przyja-
ciot w siedzibie Samarytanskiego
Towarzystwa im. Jana Pawita II
w Zakliczynie oraz Regionalnego
Osrodka  Polityki  Spotecznej
w Krakowie. Petny tekst wydaw-
nictwa zamie$cimy ponadto na
naszych stronach internetowych
- www.samarytanie.org.pl

i www.rops.krakow.pl
Serdecznie zapraszamy do sko-

rzystania z tej publikacji. Mamy
nadzieje, ze przyczyni sie ona do
wiekszej aktywnosci senioréw,
wzbudzi zainteresowanie coraz
szerszg ofertg kierowana specjal-
nie do nich, a takze utatwi kon-

A PO

FUNDUS2 INICJATYW
obywakLelLsHich

takt zainteresowanych oséb z za-
prezentowanymi podmiotami.

Barbara Smistek,

Ryszard Kuczyniski
Samarytanskie Towarzystwo
im. Jana Pawta II w Zakliczynie

W razie pytan prosimy o kon-
takt:

Samarytanskie Towarzystwo
im. Jana Pawta IT

ul. Grabina 11, 32-840 Zakliczyn
tel. 014/665-36-31,

e-mail:

samarytanie@samarytanie.org.pl

Regionalny Osrodek Polityki Spotecz-
nej w Krakowie

ul. Radziwiltowska 1,

31-026 Krakéw,

tel 012/422-06-36,

e-mail: mszlazak@rops.krakow.pl

www.rops.krakow.pl
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Jesien zycia gwarna i Spiewna
WYROZNIENIE w II Matopolskim Konkursie Literackim
~Ludzie znajg mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Hilda Wiktoria Augustowska

W mojej jesieni zycia gwarno
i Spiewnie. Zresztg zawsze tak
byto. Wszystkie wnuki wiedzg, ze
dzi$ w domu babci nie zastang,
bo jest poniedziatek i babcia po-
szta do Klubu Seniora na probe.
A coz to za préba? Wiadomo, bab-
cia nalezy do zespotu artystycz-
nego dziatajacego przy Zwigzku
Emerytow Rencistéw i Inwalidow
- Koto Rejonowe w Bieczu. I tak
mozna zacza¢ to opowiadanie,
ktére podkresla moje zamitowa-
nie do muzyki, Spiewu i innych
form artystycznych. A jest co ro-
bi¢ i o czym mowic.

Wszystko zaczeto sie w roku
1950 - praca zawodowa i dzia-
falno$¢  artystyczna. Miatam
wtedy 19 lat, ale wiedziatam
juz, ze to moja zyciowa pasja.
Pan Bdg obdarowat mnie dobrym
stuchem muzycznym, glosem
(skala od sopranu po alt) i nie-
przemijajacq checiq spozytko-
wania tych umiejetnosci dla in-
nych. Los ztqczyt mnie z dobrym
mezem, zapalonym muzykiem
i Spiewakiem. DziataliSmy wspdlnie
w rdoznych zespotach. Byty to:
chér koscielny i Swiecki, ktére
prowadzit maz oraz zespodt estra-
dowy (kwartet, tercet, duety i so-
lisci). Byto coraz wiecej prob Spie-

waczych i koncertéw. Pojawie-
nie sie na scenie Hildy i Jerzego
Augustowskich gwarantowato za-
wsze ich wysoki poziom. Najdtu-
zej, bo ponad dwadziescia lat
dziatatam w zespole estradowym
przy Fabryce Maszyn i Sprzetu
Wiertniczego Glinik w Gorlicach,
gdzie réwniez pracowatam. Ten
okres wspominam z zadowole-
niem, gdyz mogtam robic¢ to, co
lubitam najbardziej - $piewac.
Nie czekajac, az mnie ktos ,wy-
gwizdze” w roku 1982 za namo-
wg meza - emeryta, przesztam
do zespotu artystycznego przy
Klubie Seniora w Bieczu, cho-
ciaz nie bytam jeszcze emerytka.
Tu wsrod ludzi starszych - pet-
nych wigoru i wszelakich talen-
tow - poczutam sie bardzo do-
brze. Oferte klubu stanowity:
teatrzyk kukietkowy, kabaret,
kapela Iludowa, czterogtosowy
chér mieszany, kwartet, tercet,
duety i solisci. Oczywiscie na-
lezatam do wszystkich wymie-
nionych kategorii $piewakow.
Préby odbywaly sie dwa razy
w tygodniu. Porywat mnie tez ka-
baret - uktadatam scenki rodza-
jowe, ktore potem odgrywatam
z innymi. Zapotrzebowanie na
programy artystyczne w naszym
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wykonaniu byto bardzo duze. Zda-
rzyto sie kilka razy, ze wystepowa-
lismy dwukrotnie w ciggu jednego
dnia w miejscowosciach znacznie
od siebie odlegtych. Na wiosne
i w jesieni odwiedzaliSmy domy
pomocy spotecznej na terenie Pol-
ski Potudniowej, gdzie przy okazji
dwugodzinnego programu arty-
stycznego pensjonariusze obda-
rowywani byli stodyczami i drob-
nymi upominkami, ktére sama
wykonywatam (laurki, koszyczki
bibutkowe lub nawet ,$wiete obra-
zeczki”, zbierane wsrdéd rodziny
i znajomych). Klub Seniora ubo-
gacat rowniez uroczystosci kos-
cielne, $rodowiskowe, okolicz-
nosciowe i charytatywne. Co roku
w ramach Dnia Seniora i Inwalidy
nasz zespot wielokrotnie wyjez-
dzat z koncertem do Warszawy,
Nowego Sacza, Krynicy, Gorlic,
Jasta, Sanoka, Leska, Krosna
oraz wielu innych miejscowo-
$ci wojewddztw: matopolskiego
i podkarpackiego. Najwiekszym
sukcesem sekstetu naszego klu-
bu byto zdobycie Grand Prix -
»Ztoty Kask” - na Ogdlnopolskim
Festiwalu Piosenki Strazackiej,
Ciechocinek 1987 r. Jako laure-
aci wyruszyliSmy potem na trase
koncertowg: Ciechandw, Torun,
Opinogoéra.
P&t roku pdzniej zmart méj maz.
W roku 2001 moje dzieci przy-
gotowaty  benefis  wienczacy
50-lecie dziatalnosci artystycznej
swojej mamy - czyli mnie. Dzisiaj

mam 75 lat i wcale nie rezygnuje
z mozliwosci  kontynuowania
mojej zyciowej pasji. Uktadam
programy wystepow i prowadze
konferansjerke, do ktérej zawsze
starannie sie przygotowuje, zeby
byto ciekawie i z humorem. Spo-
tykamy sie w klubie raz - dwa razy
w tygodniu na prébach i herbat-
kach okazjonalnych. Sg $piewy,
humor, pogawedki na rézne tema-
ty, nawet polityczne i sportowe.
Nie wolno w klubie méwic¢ o swoich
chorobach (bo kazdy je ma) i na-
rzekac. Kto przekroczy ten zakaz
- musi wptacic¢ 5 zt na rzecz klubu.
Jak dotad zadna ztotéwka nie
wptyneta.

Moim pomystem byto wprowa-
dzenie do naszych programéw
zgaduj - zgaduli z mini nagro-
dami. Jest to zabawa, ktdra po-
budza do $miechu, a tego nam
wiasnie  potrzeba.  Widzowie
zawsze wyrazajg swoj niedo-
syt, proszac o ,jeszcze” na na-
stepny raz. Na takich spotka-
niach, zwitaszcza z okazji Dnia
Seniora, jesteSmy ugoszczeni
i bawimy sie przy muzyce. Sg to
nie tylko tance, ale réwniez zaba-
wy i gry towarzyskie.

Przynalezno$¢ do Klubu Senio-
ra daje wiele mozliwosci godnego
i przyjemnego spedzania czasu.
W kazdym miescie lub gminie sg
takie kluby trzeba tylko chcie¢ je
odnalez¢, by méc czerpad radosc
ze spotkan i wspolnej dziatalnosci
- to sq wspaniate chwile.
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Trudno mi doradza¢ komus, jak
wypetnic¢ wolny czas, bo nie wiem,
jakie sg jego zamitowania i uzdol-
nienia. Pisze o swojej dziatalno-
$ci - moze to stanie sie dla ludzi
pomystem do podobnych poczy-
nan. Uwielbiam pisac. Sg to wier-
sze, humorystyczne rymowanki,
a nade wszystko dokumentowa-
nie poczynan artystycznych ro-
dzin moich dzieci - skrupulatng
kronike prowadze od czternastu
lat. Syn Zygmunt oraz cérki Anna
i Beata $piewajq i grajg na rdz-
nych instrumentach. Zygmunt
jest multiinstrumentalistg, pisze
wiersze, maluje akwarele, pa-
sjonuje sie fotografig flory i fau-
ny. Anna gra na basach, haftuje
i szydetkuje. Wspdlnie z siostrg
pisza scenariusze widowisk ob-
rzedowych oraz odtwarzajg role
w amatorskim teatrze regional-
nym. Beata zatozyta i prowadzi
czterogtosowy mieszany chor
koscielny, Zespdt Piesni i Tanca
~Pogodrze Bieckie” oraz kapele lu-
dowq ,Sabasdéwka”, komponuje,
maluje i rzezbi, pisze wiersze. Je-
denascioro moich wnukéw w wieku
14 - 23 lata wystepuje na scenie:
$piewajq, tanczg, a czes¢ z nich
gra na réznych instrumentach.

Od szesciu lat pisze kronike
mojego najstarszego wnuka,
ktory jest perkusistg i ma swoj
zespot. Oczywiscie prowadze tez
od ponad 20 lat kronike Klubu
Seniora. Pamietnik mojego zy-
cia liczy juz ponad 60 stron. Ten

rodzaj dziatalnosci bardzo uspa-
kaja i wypetnia czas. Jest to od-
skocznia od codziennosci, ktéra
nie zawsze jest kolorowa. Dwa-
dziescia trzy lata temu zaczetam
prowadzi¢ Dzienniczek Wojtusia
- mojego najstarszego wnuka.
Pisatam go prawie codziennie
przez dwa lata. Jest to dos¢ po-
kazny zeszyt, ktéry moéwi zycio-
wych zmaganiach matego boba-
ska od urodzenia do zakoncze-
nia 2 roku zycia. Gdy miat pot-
tora roku, kupitam mu bebenek
- zabawke. Bebnit na nim czesto
i dlugo, ale jako$ to znosiliSmy.
Dzi$ Wojtek jest profesjonalnym
perkusistg, o czym juz wczesniej
wspominatam.

Prowadzitam réwniez zapis stow
i powiedzonek moich wszystkich
wnukdéw. Cztery grube zeszyty
z powodzeniem mogtyby postuzy¢
do napisania pracy magisterskiej
na temat rozwoju mowy dziecka.
Zachecam wszystkich do prowa-
dzenia tego typu dziatalnosci.

Teraz przedstawie kilka propo-
zycji na wykonanie réznych dro-
biazgéw, wedtug pomystéw wias-
nych lub podpatrzone. Na robie-
nie tych upominkéw gromadze
najpierw réznorodne materiaty:
kartoniki, papiery kolorowe, bibu-
ty, wstazeczki, pocztéwki, imie-
ninowe i $wigteczne, pojemniki
po margarynie i jogurtach i inne.
W lecie zbieram szyszki, zotedzie,
susze rosliny, kwiaty i mech, kto-
ry stuzy do wymoszczenia szopek
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bozonarodzeniowych. Wyprawa
po materiaty przyrodnicze do
laséw i zagajnikow stanowi dla
mnie swoistg forme wypoczyn-
ku. Wydmuszki na wielkanoc-
ne pisanki zbieram juz od zimy.
W Wielkim Poscie zajmuje sie
wykonywaniem moich pisanek.
Kolorowym papierkom pochodza-
cym z réznych czasopism nadaje
dekoracyjny ksztatt i naklejam na
wydmuszki. Pisanek, szopek oraz
stroikow  bozonarodzeniowych,
wielkanocnych i okolicznoscio-
wych w ostatnich latach zrobitam
setki. Rozdawatam je tam, gdzie
wystepowalismy. Gorgco polecam
wykonywanie tego typu stroikéw
i obdarowywanie nimi najbliz-
szych, znajomych, sgsiaddw.
Swoje zainteresowania i zdolno-
$ci wykorzystatam réwniez haftu-

jac koralikami gorsety géralskie
i krakowskie dla dziewczynek
w mojej rodzinie, jak réwniez,
obrusy oraz czesci szat liturgicz-
nych (humeraty) do kosciotéw.

Zakupione w sklepach z tanig
odziezg swetry pruje i wykonuje
na drutach skarpety dla potrze-
bujacych starszych ludzi. Organi-
zuje réwniez wsréd rodziny i zna-
jomych zbiérke uzywanej odziezy
i takze przekazuje dla potrzebu-
jacych. Jest to réwniez wykorzy-
stywanie wolnego czasu i pomoc
blizniemu.

Z catg odpowiedzialnoscig moge
stwierdzi¢, ze moja jesien zycia
ma przewage ztotych barw - ale
o to zadbatam sama.

Biecz, lipiec 2006 r.
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Sposob na zycie
WYROZNIENIE w II Matopolskim Konkursie Literackim
.Ludzie znajg mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Julian Staniewski

To jest sposéb na Zycie -
zatadowac plecak radoscia,
rzuci¢ pod nogi gory

i rozsia¢ po nich wiersze.

Is¢ po dywanie storica,

tam, gdzie sie nie byto jeszcze.
Za rece chwyci¢ wiatry,
ptakiem wzlecie¢ nad chmury,
potozy¢ palec na ustach

i stuchac¢ co méwig gory.
Potem w korowodzie krokuséw
brzéz, bukdw, az do bdlu pragnienia,
az do roztariczenia zmystéw,
stuchaé co méwi ziemia.

Przegladam zdjecia. To tak
jakbym  odczytywat kawatek
swojego zycia, to mdj zyciorys,
utrwalony na kliszy. Spogladajq
na mnie znajome i mniej znane
twarze, wspominam ich imiona.
Jak w filmie przesuwajq sie zda-
rzenia i przezyte wspélnie chwile.
Wszystko to dziato sie tak nie-
dawno, jakby wczoraj. W scenerii
gorskich szczytéw, lasow, kamie-
ni czy polnej drogi i szlaku we-
drowatem z usmiechem na twa-
rzy i radoscig ,odbitg” w oczach.
Wspaniale odzwierciedla to frag-
ment mojego wiersza: ,,...radosc
laséw, usmiech go6r malowali

w swoich oczach, szli catujac ten
sam szlak, co im pieszczot nie
zatowat. Cho¢ ten dzien nie wré-
ci juz lecz przyjaznig pokropieni,
cho¢ z dalekich moze stron, bedg
szli do swoich dtoni...".

Wracaja wspomnienia i odzy-
wajq przyjaznie. Jakie to piekne
i mite dostac¢ od spotkanej przy-
padkowo osoby kartke z po-
zdrowieniami. To pozwala sercu
zaiskrzy¢ dobrocig, wyzwoli¢ za-
sypane popiotem codziennosci,
nieznane dotad pragnienie do-
bra i piekna. W goérach nie ma
ztych ludzi, bo goéry to ,podné-
zek Boga”. Bog czeka na mnie
w Gorcach, Pieninach, Beskidzie
Zywieckim, Sadeckim, Wyspowym
czy Tatrach. Tam w poszumie la-
sow, potokdw $piewajacych sen-
ng melodie, w ciszy odwiecznych
gtazéw, moge Mu powiedzie¢
wszystko. Moge sie wyptakag,
uzali¢ nad swym zagmatwanym
zyciem i zapyta¢ Go: Panie Boze,
czy to tak wiasnie miato byc?
Wiem, ze mnie ustyszy, doznam
ukojenia, uspokojenia nerwow.
Swoje troski ztoze w Jego ramio-
na i bede jak powtdrnie urodzo-
ny. Tak wiasnie byto ze mna.
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Jeszcze kilkanascie lat temu
bolaty mnie stawy nog, serce
i zotadek, a moja twarz byta smut-
na. A dzisiaj? Wszystko mineto
bez pomocy lekarzy, antybioty-
kéw, aptek. Za cztery miesigce
Skoncze 74 lata. Kilka lat temu
moja zona po 44 latach wspodlne-
go zycia zmarta nagle i odeszta
do Pana. Pomimo, ze tréjka dzie-
ci: dwie cérki i syn zatozyli juz
swoje rodziny i odwiedzajg mnie
czesto, wtasciwie zostatem zu-
petnie sam. Dopiero wyjscie do
ludzi uleczyto moje wnetrze i cia-
to. Gdzie tatwiej mozna nawigzac
facznos$¢ z drugim cziowiekiem,
jak nie w gorach? Kazde ,dzien
dobry” skierowane do drugiej
osoby wyzwala usmiech. Kilka
dobrych, przyjaznych stéw rodzi
w sercach che¢ dawania czast-
ki siebie. W goérach jest tak, ze
nawet nie majac nic, mozna dac
wiele. Mozna dac¢ kawatek swo-
jego serca i otrzymac¢ w zamian
usmiech, a to sie czuje i pamieta
do konca zycia. Dlatego tez tyle
zdje¢, kartek, listow tak cze-
sto intymnych, ze az pieknych,
otrzymuje do dzi$. Jest to ra-
dos$c¢ ,zniesiona” z goér w doliny.
Tylko w radosci jest szczescie.
Trzeba cieszy¢ sie ze wszystkie-
go. Nawet z dtugiej i $nieznej
zimy, chtodnego maja i upalnego
lata. Trzeba przyjmowac niepo-
wodzenia z optymizmem. Przez
te rados$¢ ,wyzbierang” na gor-
skich wedréwkach, statem sie od-

porny na wszelkie zto, na wszel-
kie choroby i ,wirusy dolin”. Kto$
powiedziat ,Ulecz swojego ducha,
a ciato wyleczy sie samo”. Tak
byto ze mna. W goérach, posrdd
oddechu laséw, aromatu kosowki,
czystego powietrza, ciszy i piek-
na odkrytem radosc¢ zycia, lejace
sie i kapigce z gory nienazwane
kosmetyki. Moja pomarszczona
twarz jest teraz czerstwa, zdro-
wa i opalona. Moje nogi sq teraz
wytrzymate i pozwalajg mi na
wedréwki Sladami kozic, a ptuca
chtong godrskie powietrze i pul-
sujg w rytm stukotu serca. Gdy
wspinam sie Sciezkg pod gére to
czuje jak wraz z kapigcym potem
wychodza ze mnie wszystkie tro-
ski i smutki niszczace organizm.
To nic, ze czasem przychodzac
zmeczony pytam samego sie-
bie: po co zdecydowatem sie na
tg wedréwke? czy warto byto? To
nic, bo kiedy odpoczng moje ko-
$ci to serce zaczyna $piewac ze
szczescia i radosci. Wtedy pisze,
bo to podpowiada mi wewnetrzny
gtos duszy, aby wyrzucic¢ z siebie
to co przezytem, co mnie zachwy-
cito, to czego doswiadczytem,
w formie wiersza czy opowiada-
nia. Wéwczas przywotuje w pa-
mieci cudowne krajobrazy, widoki
z gorskich szczytéw na rozrzuco-
ne w dolinach miejscowosci, ludzi
wygladajacych niczym zapatki.
Zndéw zacytuje tu fragment mo-
jego wiersza: ,Kto z Orlej Perci
nie spojrzat w goéry i tam nie od-
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czut jak pytkiem jest matym, kto
wiasng reka nie dotknat chmury,
nie przylgnat ciatem do twardej
skaty. Kto nie skosztowat we-
drowki smaku, nie czut rozkoszy
w wichru podmuchach, kto wtas-
nym potem nie skropit szlaku, nie
start rdzy dtonig z zimnego tan-
cucha. Kto ogrom gtazéw widzac
nad sobg, westchnien modlitwy
nie szeptat skrycie, chocby sie
cenit nie wiem jak drogo, stracit
i tak wiele, zmarnowat zycie”.
Czyz nie jest radosciqg przezy¢
zjawisko Brokena, czyli zobaczy¢
swojg postac¢ odbitg na chmurze
w cudownej teczowej aureoli do-
okota gtowy? Czyz nie jest rados-
cig bedac na rozlegtych grzbietach
Tatr Zachodnich lub Czerwonych
Wierchach czu¢ blisko$¢ Boga
i $piewac z ksiedzem Stefanem
Ceberkiem: ,Przeogromna Zie-
mio, wysztas z Bozych rak, wy-
krzykuj radosnie, $piewaj Mu
i graj. Swietlisty ksiezycu, niebo
petne gwiazd i ogromne ston-

ce przed Panem swym tancz,
a szczytdbw majestat siegaja-
cych chmur, niech kornie przy-
kleknie, psalmy nucac Mu..” .
Z wielkg radoscig wedruje co roku,
15 sierpnia w Swieto Matki Boskiej
Zielnej na Przetecz Zawrat, by
tam u stop Pani Zawratowej zto-
zy¢ ,rozyczki mitosci” jako po-
dziekowanie za catoroczng opie-
ke.

Jaki jest moj sposdb na zycie?
Odpowiedz jest bardzo prosta
- Gory. Moze wiec i Ty opuscisz
cztery S$ciany swej ,samotni”
i sprobujesz wyjs¢ do ludzi gor.
Moze tak jak ja, przestaniesz
by¢ cztowiekiem przegranym,
skwaszonym i trudnym, a za-
czniesz cieszyc sie zyciem, choc-
by to zycie miato sie skonczyc¢
jutro. Jezeli nie miatby$ odwa-
gi albo nie wiedziatby$ jak za-
cza¢, przyjedz, a moze ,wykroje”
dla Ciebie czastke swego serca
i razem bedziemy pigc¢ sie az do
»Siddmego nieba”.
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Jesien - to na najpiekniejsza pora zycia
WYROZNIENIE w II Matopolskim Konkursie Literackim
,Ludzie znajg mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Halina Komar

Takie hasto powiesitam nad t6z-
kiem, kiedy 2 lata temu postano-
witam ,stacsie” emerytka. Wczes-
niej, przez 15 lat prowadzitam
osobiscie wiasne biuro turystyczne
z zaangazowaniem i radoscia,
bo miatam to szczescie, ze moj
zawod i wykonywana praca byty
jednoczesnie moim hobby.
Niestety, koszty dziatalnosci wcigz
rosty, a ceny imprez za nimi nie
nadazaty, w wyniku morderczej
konkurencji wielkich biur krajo-
wych i zagranicznych potentatéw
turystycznych.

Dalsza praca w takich warun-
kach gwarantowata raczej rosng-
ce stresy, a nie efekty finanso-
we, stad decyzja: koniec z obo-
wigzkami stuzbowymi, zaczynam
nowy etap zyciowy - ,odchodze”
na emeryture!

Dla osoby tak aktywnej jak ja,
intensywnie pracujgcej cate zy-
cie, byta to zmiana szokujaca
i wymagata przystosowania sie
do nowej sytuacii.

Pierwsze 2-3 miesiqgce po za-
mknieciu biura wcale mnie nie
uszczesliwity, zaczetam wiecej
jes¢ (co znaczy - przybiera¢ na
wadze) i nagle chorowaé - krgze-
nie wiencowka, alergie... Okazato
sie, ze mdj organizm potrzebuje
obowigzkdw, dziatania, ruchu fi-
zycznego i zaje¢ umystowych.
Trzeba wiec byto zaplanowa¢ dal-

sze zycie tak, aby darowany wraz
z emeryturg wolny czas nie obro-
cit sie przeciwko mnie!

Najpierw wykleitam i powiesi-
tam nad tézkiem duzy, kolorowy
collage ze zdje¢, ilustracji gaze-
towych, haset reklamowych i mo-
ich ,madrosci”, prébujac przed-
stawi¢ wizualnie swoje palny
i marzenia na temat przysziego
zycia emerytki. Znalazta sie tu-
taj laurka od wnuczat, dla kto-
rych chciatam mie¢ wiecej czasu,
zdjecia z wielkiego zjazdu ro-
dzinnego na Podhalu (36 0sdéb),
z letnich spotkan w ogrodzie
i bozonarodzeniowych pod cho-
inkg, pamiatki z mego jubileuszu
60-lecia, kiedy zebratam osoby
mi drogie i wazne w moim zyciu
przy jednym stole.

Ale znalazto sie tutaj takze zdje-
cie prof. Jadwigi Staniszkis, ktorej
madros¢ mi imponuje i inspiruje,
paleta farb mobilizujgca do dzia-
talnosci artystycznej, ztota rybka
z 3 - ma zyczeniami (zdrowie,
mitosé, zgoda) ston totolotko-
wy (bo kto nie chce mie¢ wiecej
pieniedzy?), hasta ,Mierz sity na
zamiary” i ,Chudnij w euforii!”,
a na $rodku, na pomaranczowym
tle, te wazne stowa:

LJesien - to najpiekniejsza pora
zycia”.

Patrze na nie, gdy sie budze
i przed zasnieciem, tadujq mnie
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dobrg energig na cata dobe, pa-
trzac na nie odmawiam codzien-
ng modlitwe, dziekujac Bogu za
wszystko, czym mnie obdarzyt
- za czas i miejsce mojego zy-
Cia, za zdrowe, porzadne dzieci
i wspaniate wnuki, za prace, kté-
rq kochatam, za realizacje ma-
rzen, krag przyjaciot, za mitosé,
na ktéra nigdy za pdézno, za cia-
gle zywe pasje zyciowe i nowe
zrédta satysfakcji.

W Srodowisku
~miodych inaczej”

Wiedziatam, ze na pewno nie
czeka mnie nudna staros$¢, ale
nie przypuszczatam, ze stane sie
znowu...studentka, tym razem
Sadeckiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. (...)
Ja wybratam Kulturoznawstwo,
lecz prawde mowiac, gdyby wy-
ktady nie odbywaty sie jedno-
czed$nie, uczeszczatabym na
wszystkie zajecia!
Spotkatam tutaj wiele kolezanek
z okresu pracy w Urzedzie Woje-
wodzkim, takze przyjaciot ze sro-
dowiska turystycznego, kolezanki
- esperantystki i wiele osdb, kto-
rych nie podejrzewatam nawet
0 zainteresowania powazng te-
matyka wyktadow na uniwersy-
teckim poziomie.
Nagle znalaztam sie w ogromnej
grupie rowiesnikéw, zadnych nie
tylko wiedzy - oni potrzebowa-
li kontaktu z innymi ludzmi, po-
twierdzenia, ze nie muszg zy¢ na
marginesie wydarzen lokalnych
tylko z racji swojego wieku. Bo sg
to ludzie nadal aktywni, spraw-
ni intelektualnie, o duzej wie-

dzy i doswiadczeniu zyciowym,
a ktérzy - nie ze swej winy - zo-
stali odstawieni na boczne tory.
(...)

Nawet podczas studiow na AE

w Krakowie, nie czutam sie
tak bardzo zwigzana ze swo-
im ,rokiem”, tak zaangazowana
w dziatalnos¢ i dumna z ,,naszych”
(czyt. SUTW) osiagnie¢, tym bar-
dziej, ze podjetam sie takze pracy
w samorzadzie Sekcji Kulturo-
znawstwa, jako vice-przewodni-
czaca.
Wiasnie w czerwcu ukonczytam
2-letni cykl wyktadow na tematy
kultury, a juz od jesieni rozpoczy-
nam nauke w Sekcji Medycznej
i Profilaktyki Zdrowotnej, co na
pewno mi sie przyda, zwazywszy,
ze w 2007 r. skoncze 70 lat!

Powrot do Esperanta

W najtrudniejszym okresie mo-
jego zycia, kiedy witasnie zawa-
lit sie méj caty swiat (niemoz-
nos¢ wykonywania pracy zgodnie
z kwalifikacjami z powodu repre-
sji politycznych po 1981 r.,, roz-
wod z mezem tuz przed ,srebr-
ng” rocznica, przygnebiajaca
codzienno$¢ stanu wojennego)
czutam sie stara i nikomu niepo-
trzebna, chociaz nie skonczytam
wowczas jeszcze 50 lat. To po-
twierdza teze, ze staros¢ to stan
ducha, nie ciata.
Woéwczas natknetam sie na in-
formacje o Esperanto - jezyku
miedzynarodowym ktérego zna-
jomosc¢ umozliwi¢ miata kontak-
ty ze Swiatem, chociazby ko-
respondencyjnie. Miatam wiele
szczesScia, bo jako pierwszego
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esperantyste spotkatam niezwy-
ktego cztowieka, prof. Aleksandra
Grele, ktéry nie tylko nauczyt
mnie jezyka, lecz takze wszczepit
mi idee Zamenhofa - tworcy tego
jezyka sprzed 100 lat.

Pamietam te beznadzieje sza-
rej rzeczywistosci z poczatku lat
80-tych, do ktérej nagle wdart
sie inny $wiat, bo juz w trakcie
kursu zaczetam otrzymywac listy
od esperantystow z roznych kon-
tynentow! To bylo niepojete dla
mnie, przedstawicielki pokolenia
wychowanego za zelazng kurty-
na, bez paszportu i mozliwosci
podrozowania i znajacej tylko je-
zyk ,obowigzkowy” czyli ruski, ze
moge swobodnie porozumiewac
sie na wszystkie tematy (chociaz
prawdopodobnie listy byty cen-
zurowane) w jezyku esperanto,
ktérego nauczytam sie w cia-
gu paru tygodni! I tak pierwsze
esperanckie kontakty i przyjaz-
nie - to urzednik bankowy z Bel-
gii, nauczyciel z Kanady, student
z Iranu, bibliotekarz uniwersyte-
cki z Chin, wyktadowca uniwersy-
tecki z Anglii, emeryt ze Szwecji,
dziatacz opozycyjny z Litwy i pra-
cownica wielkich Zaktadéw Prze-
mystowych na Uralu.

Tacy byli moi pierwsi korespon-
denci i dzieki nim pojetam zna-
czenie i role Esperanta w komu-
nikacji miedzynarodowej. Nagle
wszystko stato sie mozliwe, a tym
jednym jezykiem, logicznym, fa-
twym i pieknym - mogtam roz-
mawiac z mieszkancami réznych
krajow!

Po 1986 r. rezim troche popuscit,
zatozytam w N. Saczu filie byd-

goskiego biura Espoerantotur
i juz przed Jubileuszowym
Swiatowym Kongresem Esperanta
w Warszawie w 1987 r. zor-
ganizowatam pierwszg impre-
ze turystyczng miedzynarodo-
wg, rajd w Tatrach i Pieninach,
na ktora przybyli esperantysci
z 5 kontynentéw! Najwie-
cej bylo uczestnikéw z Holan-
dii i Litwy, ale przybyto takze
3 Australijczykéw! Powodzenie tej
imprezy zachecito mnie do sta-
ran o utworzenie samodzielnego
Oddziatu Esperantoturu, lecz ini-
cjatywe zablokowata bezpieka,
zaniepokojona mojg tatwoscig
nawigzywania kontaktow.

Trzeba bylo poczeka¢ jeszcze
dwa lata, az do 1989 r., kiedy juz
bez przeszkdd stworzytam wias-
ne biuro turystyczne ,Korlando”
co znaczy po esperancku: Kraj
Serca /lando de koro/.

Nadszedt okres przetomu, suk-
cesébw zawodowych, ogrom-
nej pracy przy budowie firmy
od podstaw, nauka dziatalnosci
w warunkach wolnej konkurencji
i porzadkowanie prywatnego zy-
cia.

Esperanto zostawitam sobie ,na
deser”, pochtoneta mnie dziatal-
no$¢ gospodarcza, pomagatam
tworzy¢ lokalne struktury samo-
rzagdu gospodarczego, tworzytam
i realizowatam ambitne programy
turystyczne, rozwijatam firme.
Trwato to cate 15 lat, gdy moje
kontakty esperanckie to byta tyl-
ko korespondencja i rzadkie spot-
kania z esperantystami.

W tym czasie przemineli wazni
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ludzie z naszego ruchu, Swietni,
utalentowani dziatacze, a stagna-
cjaibrak pomystéw na dziatalnos¢
klubu, zniechecita reszte czion-
kow. Na pierwszym, potylulatach,
spotkaniu w Klubie zastatam tylko
4 kolezanki! One byty najwytrwal-
sze, spotykaty sie co tydzien, pre-
numerowaty i wymieniaty prase,
ale prawdziwy klub sprzed lat juz
nie istniat.

Po powrocie do domu, poptaka-
fam ze ztosci, a potem - przez
pamiec¢ wielkich, sadeckich espe-
rantystéw jak: prof. Chodakow-
ski, prof. Grela, ks. dr. Jan Kos,
Maria Kosiaty (uczennica corki
Zamenhofa, Lidii) i ,wieczna se-
kretarka - kronikarka” Stanistawa
Tyrkiel - postanowitam odbu-
dowaé sSrodowisko esperanckie
w Nowym Saczu!

Przekonatam Zarzad SUTW do
wprowadzenia zaje¢ esperan-
ckich do programu fakultatywne-
go, a kolezanki klubowe do pro-
wadzenia darmowych kursow dla
stuchaczy naszego uniwersytetu.
StworzyliSmy 3 grupy lektorskie,
po ok. 20 oséb, MOK uzyczyt nam
gratis pomieszczen lekcyjnych,
program kursu stworzyta nam
nasza utalentowana kolezanka
klubowa (ttumaczka literatury,
autorka kursu komputerowego
Esperanta). Po paru miesigcach
okazato sie, ze stworzyliSmy naj-
silniejszy, najaktywniejszy zespot
posréd stuchaczy SUTW, udowad-
niajac, ze nasz kurs Esperanta, to
nie tylko nauka jezyka, lecz takze
przyjazni, tolerancji, wspétdzia-
fania. OrganizowaliSmy piekne
imprezy i spotkania okolicznos-

ciowe, manifestujac przy kazdej

OkaZJI swojq przynaleznos¢ do
ruchu esperanckimi symbola-
i (..), nawigzaliSmy kontakty

Z przyjaznymi nam mediami, opi-
sujgcymi nasze dziatania i sukcesy.
Odnowa ruchu esperanckiego
w miescie i regionie oraz szansa
na kolejne kursy i nowych adep-
tow juz od jesieni, to kolejne
zrédto mojej satysfakcji.

Obecnie realizuje projekt wiasny
nie mniej wazny, dziatajac z upo-
waznienia EEU czyli Europejskiej
Unii Esperanckiej. Oto po raz
pierwszy udato sie wprowadzic¢
temat problemdéw jezykowych
w UE na Forum Ekonomiczne
w Krynicy 8 wrzesnia 2006 r.,
gdzie moderatorem naszego pa-
nelu dyskusyjnego bedzie euro-
deputowana Matgorzata Handzlik,
a posrod panelistow m.inn. znaj-
dzie sie ekonomistka $wiato-
wej rangi, dr Barbara Despiney
z Sorbony.

Temat dyskusji to ,Polityka Jezy-
kowa - jaki model dla Europy?”
w oparciu o konkluzje tzw. Ra-
portu prof. Grina z Genewy.
Takie przedsiewziecie to wiele
miesiecy pracy, lecz ogromna sa-
tysfakcja i oczywiscie prestiz dla
naszego klubu. ZaprosiliSmy tak-
ze na Forum Ekonomiczne wazne
osoby ze $rodowiska esperan-
ckiego Polski.

OtrzymaliSmy tez zgode na wtas-
ne stoisko informacyjne, szy-
kujemy ulotki w kilku jezykach,
do obstugi Sciggamy dziataczy
Polskiej Mtodziezy Esperanckiej
z klubu dziatajacego przy Uniwer-
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sytecie Warszawskim.

Fakt, ze my, przedstawiciele
JTrzeciego Wieku”, Swietnie do-
gadujemy sie z miodziezg espe-
ranckg, zadziwia wszystkich, bo
niezbyt wiele jest przyktadow
wspotpracy miedzypokoleniowej.
Nam udato sie zorganizowad juz
impreze ,studencko - emerycka”,
teraz wspolne FE, a zimg kolejna
impreza w N. Saczu!

Nowe pasje

i zainteresowania
Niespodziewanie otrzymatam im-
puls do sprobowania swoich sit
w twodrczosci artystycznej, gdy
kolezanka podarowata mi album
o0 malowaniu akwarelami.
Obejrzatam, przeczytatam, kupi-
fam farby i zaczetam malowac.
Okazato sie, ze maluje dobrze,
ale kopie, nie odwazytam sie
stworzy¢ co$ wtasnego, pomimo,
ze minat juz rok. Lubie malowac,
ale jeszcze brak mi pomystu na
twdrczos¢ oryginalng, na ,witasny
znak firmowy”, ktory odrdzniat-
by moje prace od innych. Sadze,
ze do tego trzeba skupienia we-
wnetrznego, ktérego mi brakuje,
bo ciagle nowe pomysty organi-
zacyjne wymagajg natychmiasto-
wych dziatan. Tak wiec moje ma-
larstwo, to kopie innych obrazéw
lub fotografii, lecz mam nadzieje,
ze kiedys to sie zmieni i znajde
wiasny styl.

Natomiast na pewno moim zna-
kiem firmowym sg Swietne na-
lewki z wierszykami. Kazdy tru-
nek ma swojq historie opisang

rymowanka na etykiecie. Swia-
domie nie pisze tu o poezji, bo
te mojg twodrczos¢ nalezatoby
nazwac¢ wierszoklectwem, kto-
re jednak daje mi wiele radosci,
wprowadza wesofo$¢ podczas
spotkan towarzyskich, gdy moge
zaproponowac kieliszeczek na-
lewki z ogrodowych specjatéw
z dowcipnym wierszykiem. Tych
wierszykow uzbierataby sie juz
tomik! Powrocitam takze do pro-
dukcji wina, szczegolnie z dzikiej
rozy ,Rosa Canina” - oczywiscie
z wierszowang etykietq!

Czasem ,popetniam” takze wier-
szyki dot. wydarzen zycia rodzin-

nego (...)

Podsumowanie

Zamiast martwic sie faktem, ze
zawartos¢ szklanki naszego zycia
siega ponizej potowy naczynia, ra-
dujmy sie faktem, ze to co w niej
zostato, to trunek znakomity, kto-
ry dojrzewat wiele dziesiecioleci,
zyskujac jedyny, niepowtarzalny
smak i bukiet, nieporownywalny
z zadnym innym eliksirem, bez-
cenny - jak obecno$¢ kazdego
Z nas na tej ziemi.

Radujmy sie kazdym darowanym
dniem i kochajmy: ludzi, zwierzeta,
kwiaty, drzewa, obtokina niebie... Ale
takze kochajmy piekne idee spra-
wiedliwosci, tolerancji, przyjazni,
pokoju i w miare naszych mozliwo-
$ci — angazujmy sie we wcielanie ich
w zycie.

To jest moja recepta na satys-
fakcje z udanego zycia.

*(...) — skroty redakcyje.
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O odptatnosci za DPS
- prawda bez mitow

Tytutowe dps'y to nic innego jak domy

pomocy spotecznejl. Domy, ktore
obrosty wieloma mitami - ze s trud-
no dostepne, ze za wszystko trzeba
ptaci¢, ze opieka jest nie taka itd.,
itp.
Najbardziej popularnym mitem jest
ten, ze miejsce w dps-ie jest do-
stepne dla ludzi bogatych, natomiast
przecietny ,$miertelnik” utrzymu-
jacy sie ze zwyktej renty czy eme-
rytury moze jedynie pomarzyc¢
o opiece $wiadczonej przez dom po-
mocy spotecznej. Jak wiec wyglada
prawda?

O tym, ile zaptaci za pobyt w dps
przystowiowy ,Kowalski”, decydu-
ja zasadniczo trzy elementy. Pierw-
szy z nich to wysokos$¢ faktycznych
kosztéw, jakie dany dps ponosi
w zwigzku z obstuga jednego swo-
jego mieszkanca tzw. koszt jednego
miejsca. Wiadomo, ze kazdy z nas,
niezaleznie od tego gdzie mieszka
ma codziennie jakie$ wydatki zwig-
zane z kupnem zywnosci, zaptata za
prad, wode, za czynsz itd. Podobne
koszty ponosi tez dps.

Drugi z elementéw, decydujacy o tym
ile trzeba zapfacic za pobyt, to ustawa
0 pomocy spotecznej’?. Zgodnie
z ustawg, koszty pobytu w dps po-
nosi w pierwszej kolejnosci ta osoba,
ktora tam przebywa. Ustawa zakfada
jednak, ze niezaleznie od tego, jak
drogi jest koszt pobytu, pensjona-
riusz ptaci nie wiecej niz 70% otrzy-
mywanego przez siebie $wiadczenia
netto (to znaczy renty, emerytury,
zasitku statego itd). I tak np. Pan Jan,

ktéry dostaje ,na reke” emeryture
w wysokosci 1500,00 z+* na koszt po-
bytu w dps bedzie musiat zaptaci¢ nie
wiecej niz 70% tej kwoty to znaczy,
co najwyzej 1050,00 zt, pomimo, ze
miesieczny koszt tzw. ,miejsca” be-
dzie wynosit 2000,00 zt. Kto doptaci
reszte, co w powyzszym przyktadzie
stanowi kwote 950,00 zt miesiecz-
nie? Zgodnie z ustawg, w nastepnej
kolejnosci zobowigzani do pfacenia
sq ,matzonek, zstepni przed wstep-
nymi”, przy czym ,zstepni” to dzie-
ci, wnuki, itd., natomiast ,wstepni”
to rodzice, dziadkowie itd. Doptaca,
o ile pozwoli na to ich sytuacja finan-
sowa. Ustawa zaktada, ze wymienieni
cztonkowie rodziny mogq by¢ zobo-
wigzani do doptaty, jezeli miesieczny
dochdd netto bedzie wyzszy niz 250%
kryterium dochodowego okreslonego
ustawa.* Zatézmy wiec, ze Pan Jan
mieszkat dotychczas z zong - Ewa.
Po zamieszkaniu przez Pana Jana
w dps, jego matzonka w $wietle usta-
wy traktowana jest jako osoba sa-
motnie gospodarujaca (o ile samot-
nie zamieszkuje) tak wiec, mogtaby
doptaci¢ do kosztéw pobytu meza
w dps pod warunkiem, ze jej do-
chéd netto bedzie wyzszy niz kwota
1192,50 zt. Poniewaz Pani Ewa otrzy-
muje rente w wysokosci 700,00 z,
w zwigzku z czym, z mocy ustawy jest
zwolniona z koniecznosci dopfaty.
Powiedzmy, ze Jan i Ewa majg
dwoje, oddzielnie zamieszkuja-
cych, dorostych juz dzieci (np. cérke
i syna), przy czym jedno z nich ma
swojq wiasng rodzine. Dzieci, jako
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~Zstepni” sga zobowigzani do opta-
ty za pobyt Jana w dps. Oczywiscie
warunkiem jest wysokos$¢ dochodu
tych dzieci i tak, w przypadku corki,
ktéra ma swojq rodzine, bedzie ona
zobowigzana do optaty, jezeli dochdd
w jej rodzinie bedzie wyzszy niz
877,50 zt na osobe. W przypadku
syna Pana Jana, ktory jest kawale-
rem i osobg samotnie gospodaruja-
ca, graniczny prog dochodu jest ten
sam, jaki dotyczyt Pani Ewy to zna-
czy 1192,50 zt.

Tak wiec, przyjmijmy, ze w omawia-
nym przyktadzie, za pobyt w dps,
Pan Jan sam ptaci ze swej emery-
tury kwote 1050,00 zt, zatézmy, ze
zobowigzana rodzina, na przyktad
corka doptaca 250,00 zt (bo tyle wy-
chodzi z wyliczenia i jest mozliwe
do zaptacenia). Ostatnia w kolej-
nosci do ponoszenia optat jest gmi-
na, ktéra kieruje Pana Jana do dps,
i to gmina doptaci brakujace 700,00
zt. Moze by¢ jednak i tak, ze nikt
z rodziny nie bedzie w stanie do-
pfaci¢ do kosztéw pobytu Pana Jana
w dps i wtedy catq pozostatg kwote
w wysokosci 950,00 zI° doptaci wtas-
nie gmina.

Do tej pory, okreslenie kto i ile pta-
ci, za pobyt Pana Jana w dps byto
do$¢ proste. Nie od dzisiaj jednak
wiadomo, ze najbardziej zaskaku-
jace scenariusze sa ,pisane” przez
samo zycie. Wyobrazmy sobie te-
raz inng rodzine np. Pana Adama
i Panig Anie, ktorzy sa bezdziet-
nym matzenstwem, i ktére do-
tychczas utrzymywato sie z jed-
nego S$wiadczenia to znaczy eme-
rytury Pana Adama w wysokosci
np. 1500,00 zt. Gdyby tak przy-
ja¢ najczesciej stosowang praktyke
i szablonowo zastosowac ustawowg

zasade, ze mieszkaniec domu ptaci
ze swego Swiadczenia doktadnie 70%
jego wysokosci, to Pan Adam ze swej
emerytury zapfacitby, tak jak juz wy-
liczyliSmy, kwote 1050,00 zt. Pozo-
stata kwota emerytury w wysokosci
450,00 z, to troche mato, zeby po-
zostajgca w domu zona Pana Adama
byta w stanie utrzymac mieszkanie
i siebie. Natomiast 450,00 zt to aku-
rat tyle, zeby Pan Adam przebywa-
jacy juz w dps mdgt sobie zaptaci¢
np. za dodatkowe lekarstwa czy po
prostu mie¢ na jakie$ swoje drobne
wydatki. Z braku innych osoéb zo-
bowigzanych do ptacenia, pozostatg
kwote w wysokosci 950,00 zt bedzie
ptacita co miesigc gmina.

Pojawia sie jednak bardzo wazna
kwestia: z jakich $rodkéw bedzie
sie utrzymywata zona Pana Adama?
Z czego zaptaci koszty utrzymania
mieszkania no i pozostate wydatki?
Gdyby byta stabego zdrowia, to moze
ztozy¢ wniosek do Powiatowego Ze-
spotu do Spraw Orzekania o Niepet-
nosprawnosci, zeby ustali¢ stopien
niepetnosprawnosci®. Taki Zespot
funkcjonuje w kazdym powiecie i jego
zadaniem jest komisyjne orzekanie
o stanie zdrowia osoéb, ktére majq
powazniejsze problemy ze zdro-
wiem. Jezeli taki zespot orzeknie, ze
Pani Ania ma przynajmniej umiarko-
wany stopien niepetnosprawnosci to
bedzie miata prawo otrzymac z po-
mocy spotecznej, co miesigc zasitek
staty w wysokosci 444,00 zt (wyso-
kos¢ aktualna od dnia 1.10.2006 r.),
ewentualnie majac lat wiecej niz 75
lub orzeczong niepetnosprawnosé
w stopniu znacznym?’, bedzie mia-
ta wyptacany zasitek pielegnacyjny
w wysokosci 153,00 zt (stan na dzien
1.09.2006r.) orazdo tego zasitek staty
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w wysokosci 324,00 zt, to znaczy co
miesigc Pani Ania bedzie odbiera-
fa Swiadczenie w facznej wysokosci
477,00 zt. Nie jest to za wiele, ale
zawsze cos®.

No dobrze, a jezeli nasza Pani Ania
nie przekroczyta jeszcze wieku 60
lat®, cieszy sie w miare dobrym zdro-
wiem i w/w Zespdt nie orzeknie nie-
petnosprawnosci? Czy to oznacza,
ze wynikajacy z koniecznosci pobyt
meza w dps spowoduje, ze Pani Ania
pozostanie bez $rodkéw do zycia?
Oczywiscie, ze nie! Cytowana usta-
wa przewiduje bowiem, ze osoby
zobowigzane do pfacenia, z réznych
wzgledéw, moga nie by¢ w sta-
nie wywigzac sie z tego obowigzku
i w takiej sytuacji osoby te moga wnio-
skowa¢ (do kierownika lub dyrektora
osrodka pomocy spotecznej wydaja-
cego decyzje w sprawie odptatnosci)
o czesciowe lub catkowite zwolnienie
z optat. Wniosek taki mozna ztozyc
w sytuacji, m.in. kiedy ,matzonko-
wie, zstepni, wstepni utrzymujq sie
z jednego swiadczenia lub wynagro-
dzenia.”°, czyli doktadnie w takiej
sytuacji jak opisaliSmy powyzej
(Pan Adam otrzymuje emeryture,
jego zona Anna nie posiada zadnego
Swiadczenia). Po przeprowadzeniu
przez pracownika socjalnego wywiadu
rodzinnego, ktorego zadaniem
jest m.in. okreslenie mozliwosci fi-
nansowych naszego matzenstwa,
w decyzji okreslajacej odptatnosc
mozna wtedy ustali¢, ze Pan Adam
nie bedzie ptacit 70% swojej emery-
tury to znaczy owego 1050,00 zt tylko

np. zaptaci 700,00 zt po to, by
pozostawi¢ zonie na utrzymanie
pozostatg kwote. Oczywiscie

konsekwencja tego bedzie wieksza
doptata do kosztéw pobytu pono-

szona przez gmine. Rozwigzanie
takie, wprawdzie bardziej kosztowne
dla budzetu gminy, bedzie jednak
uwzgledniato interes wszystkich stron
to znaczy uzasadniong potrzebe tych
mieszkancéw gminy, ktérzy z uwagi
na wiek i stan zdrowia wymagaja
i majq prawo do wiasciwej opieki,
natomiast z drugiej strony bedzie
uwzgledniato mozliwosci finansowe
gminy?t,

Zaznaczytem na wstepie, ze
to, ile ptaci mieszkaniec za pobyt
w dps, zalezy od trzech elementdw.
Pierwsze dwa to: faktyczny ko-
szt, jaki ponosi dps, w zwigzku
z obstugg i utrzymaniem jedne-
go miejsca oraz regulacje prawne
okreslajace zasady odptatnosci.

Tym trzecim elementem decydujacym
okosztach pobytuwdps, jestcziowiek,
ktory w imieniu gminy podejmuje
decyzje okreslajacg odptatnosé.
Tq osobq jest kierownik lub dyrek-
tor osrodka pomocy spotecznej i to
w jego rekach, symbolicznie moéwiac,
lezy decyzja, czy Pan Jan (czy Adam)
zaptaci doktadnie 70% swojej emery-
tury, czy tez 50% a moze nie zaptaci
w ogdle. Nie znaczy to oczywiscie, ze
taki kierownik, ktoéry decyduje o tym
ile zaptaci mieszkaniec, a ile doptaci
gmina - moze to ustala¢ wedtug
swego widzimisie. Obowigzuja
go konkretne reguty okreslone
z jednej strony przepisami ustawy
0 pomocy spotecznej, z drugiej strony

- mozliwosciami finansowy-
mi gminy. Podejmowana decyz-
ja  musi uwzglednia¢ wymieni-

one reguty oraz z drugiej strony,
musi tez w takim samym stopniu
uwzglednia¢ okolicznosci, a juz
zwlaszcza  mozliwosci  finansowe
0s6b ubiegajacych sie o pobyt w dps.

30



Z reguly jest tak, ze zaréwno oso-
ba, ktora stara sie o pobyt w dps,
jak rowniez gmina, ktéra bedzie
musiata co$ doptaci¢ - licza sie z ko-
sztami, tak wiec decyzja o tym, kto
i ile ma ptaci¢ nie jest tatwa. I zaz-
wyczaj bywa tak, ze wnioskodawca,
czyli osoba, ktora jest kierowana do
dps, niejako standardowo ponosi
koszty w wysokosci doktadnie 70%
swojego dochodu. Zatézmy, ze taki
los spotkat tez Pana Adama i jego
zone Anne (wspomniane bezdzietne
matzenstwo), to znaczy otrzymali
decyzje, ze 70% emerytury Pana
Adama bedzie potracane na rzecz
kosztéw pobytu, co oznacza, ze nie
uwzgledniono ich wniosku o catkowite
lub czesciowe zwolnienie z optat. Co
dalej? Ot6z kazda decyzja wydawana
w pomocy spotecznej kofczy sie poucze-
niem, ze wnioskodawcy przystuguje
odwotanie (do Samorzadowego Kole-
gium Odwotawczego - SKO) od tresci
tej decyzji. Odwotanie nalezy ztozyc¢
w terminie 14 dni od daty otrzyma-
nia niezadowalajacej decyzji i dobrze
jest wskaza¢ w tresci odwotania,
dlaczego decyzja jest krzywdzaca'.
Jezeli wiec nawet kierownik wydajacy
decyzje nie uwzglednit wszystkich
okolicznosci sprawy i celowo Ilub
przez niedopatrzenie nie skorzystat
z przystugujacego mu  prawa
zwolnienia (czesciowo lub w catosci)
z odpfatnosci - to sprawa jest
ponownie rozpatrywana przez
wymieniony  organ  odwofawczy
(SKO), ktoéry zazwyczaj uwzglednia
uzasadnione pretensje wnioskodaw-
cow.

Na zakonczenie jeszcze jed-
na uwaga dotyczaca czasu, jaki
jest potrzebny, zeby zamieszkaé
w dps. Same formalnosci nie trwajq

dtugo. Wniosek o umieszczenie
w dps sktada sie w osrodku po-
mocy spotecznej i zaktadajac,
ze wnioskodawca ma wszystkie
niezbedne badania, pracownik soc-
jalny przeprowadza wywiad rodzinny
w terminie do 14 dni od daty ztozenia
wniosku o dps (w sprawach pilnych,
wywiad powinien by¢ przeprowadzo-
ny w terminie do 2 dni), i jezeli juz jest
kompletna dokumentacja, pozostaje
tylko napisanie decyzji i doreczenie
jej wnioskodawcy. Problem moze
pojawi¢ sie w zwigzku z przyjeciem
do wskazanego lub wybranego dps.
To znaczy, probleméw w zasadzie nie
ma, jezeli chodzi o dps-y dziatajace
w gminach i powiatach wiejskich?!3,
poniewaz w ostatnim czasie dysponujq
wolnymi miejscami. Gorzej moze
wygladac sytuacja w duzych aglom-
eracjach, gdzie na umieszczenie
w konkretnym, wybranym dps-ie jest
kolejka oczekujacych. Mozna uniknaé
oczekiwania w kolejce na miejsce
w dps-ie, decydujac sie na pobyt
w domu pomocy spotecznej, w ktérym
aktualnie jest miejsce, ale na terenie
innego powiatu'*. O swojej decyzji
(checi) trzeba jednak poinformowac
kierownika wydajacego decyzje.
Swoja zgode na pobyt w in-
nym rejonie mozna wyrazi¢ takze
wtedy, kiedy otrzymamy informacje
o koniecznosci oczekiwania na wolne
miejsce - oczywiscie wszystkie te
sprawy zatatwiamy w jednym miejs-
cu to znaczy w ,naszym”® osrodku
pomocy spotecznej.

W takiej sytuacji, kiedy wnios-
kodawca musi jednak oczekiwaé
na miejsce w dps-ie, gmina ma
obowigzek zapewni¢ pomoc w formie
ustug opiekunczych w miejscu za-
mieszkania (nawiasem mdwiac — w sy-

31



tuacji, kiedy osoba niepetnosprawna

wymaga opieki 0sob trzecich, to
w  pierwszej kolejnosci pomoc
spoteczna ma obowigzek rozpatrzyc
mozliwos$¢ zapewnienia opieki w miejs-
cu zamieszkania poprzez swiadczenie
ustug opiekunczych, a dopiero
w nastepnej kolejno$ci mozna
rozwazy¢ koniecznos$¢ skierowania
do dps). Komu przystugujg ustugi

! Opisane w niniejszym artykule zasa-
dy dotycza domow pomocy spotecznej
prowadzonych na zlecenie organdw
jednostek samorzadu terytorialnego
(to znaczy prowadzonych samodzielnie
przez gminy i powiaty lub na ich zle-
cenie). Istniejg takze domy pomocy
spotecznej prowadzone np. przez osoby
prawne czy fizyczne i oméwione tu za-
sady, nie dotycza takich domow.

2 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o po-
mocy spotecznej (Dziennik Ustaw z
2004 r. nr 64 poz. 593 z pézn. zm.)

* Podane w niniejszym artykule kwoty
emerytury, renty i kosztu pobytu w dps
sg jedynie teoretycznymi przyktada-
mi zastosowanymi po to, by unaoczni¢
mechanizm okreslania odp’ratnosa za
pobyt w dps.

4 Jezeli zobowigzana do doptfaty bedzie
osoba, ktéra samotnie gospodaruje, to
tylko wtedy bedzie brana pod uwage,
kiedy jej dochod netto bedzie przekra-
czat kwote 1192,50 zt, przy czym po do-
konaniu potracenia na rzecz pobytu np.
ojca w dps, na utrzymanie tej osoby nie
moze pozosta¢ mniej, niz wymieniona
kwota 1192,50 zt (wg stanu prawnego
na dzied 1.10.2006 r.). W przypadku,
gdy do doptaty zobowigzana bedzie oso-

a, ktéra ma swoja rodzine i wspdlnie
z nig gospodaruje, wéwczas wymienio-
na graniczna kwota wynosi 877,50 zt
na osobe w tej rodzinie i po dokona-
niu doptaty na koszt pobytu w dps, nie
moze pozosta¢ mniej niz wymienione
877,50 zt na osobe.

5 2000 zt - 1050 zt = 950 zt

& W celu oceny stanu zdrowia, Powiatowe
Zespoty ds. Orzekania o NlepeJrnospraw-
nosci stosuja trzy stopnie to znaczy:
stopien lekki, umiarkowany oraz znacz-
ny. Orzeczenia wydawane sg na whiosek
0sob zainteresowanych po przedtozeniu
przez nich odpowiedniego zaswiadcze-
nia lekarskiego oraz dokumentacji me-
dycznej informujacej o przebytych lub

opiekuncze, kiedy sg nieodptatne,
a kiedy sie za nie ptaci i ile - to
juz temat wykraczajacy poza ramy
niniejszego tekstu.

Wtodzimierz Stomczyriski
Miejsko - Gminny Os$rodek Pomocy
Spotecznej w Dgbrowie Tarnowskiej

aktualnych schorzeniach. Orzeczenie
moze by¢ wydane na czas okreslony lub
bezterminowo. Stopien umiarkowany
i znaczny sa jednym z elementéw
uprawniajacych do zasitku statego
przyznawanego i ptaconego przez po-
moc spofeczng (drugi z warunkéw to
wysokos¢ dochodu na osobe).

7 W przypadku posiadania orzeczenia
0 znacznym stopniu_niepetnosprawno-
éci przystuguje zasHek pielegnacyjny
- niezaleznie od wiek

8 Niezaleznie od wym|en|onych w tekscie,
Pani Annie przystuguje prawo ubiegania
sie 0 dodatkowe wsparcie finansowe w
ramach systemu pomocy spotecznej
(zasitek celowy, zasitek okresowy czy
tez Swiadczenie pienigzne na zakup
positku, zywnosci w ramach programu
W|eIoIetn|ego ,,Pomoc panstwa w zakre-
sie dozywiania”).

° Powyzej granicy wieku produkcyjnego
(kobiety - 60 lat), jako osobie niezdol-
nej do pracy z powodu wieku, przystu-
guje zasitek staty niezaleznie od stanu
zdrowia.

0 Ustawa o pomocy spotecznej Art. 64
»~Osoby wnoszace opfate za pobyt
w domu pomocy spotecznej mozna
zwolni¢, na ich wniosek, czgsciowo lub
catkowicie z tej optaty, w szczegdlnosci
jezeli:

1) wnoszg optate za pobyt innych czton-
kéw rodziny w domu |30mocy spotecz-
neJ, os$rodku wsparcia lub innej placow-

2) wystQpUJq uzasadnione okolicznosci,
zwtaszcza dtugotrwata choroba, bez—
robocie, niepetnosprawnos¢, Smierc
cztonka rodziny, straty materialne po-
wstate w wyniku kleski zywiotowej lub
innych zdarzen losowych;

3) matzonkowie, zstepni, wstepni utrzy-
muja sie z jednego swiadczenia lub wy-
nagrodzenia;

4) osoba obowazana do wnoszenia op&atﬁjest
w cigzy lub samotnie wychowuje dziec
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Gmina ma takze mozliwos¢ dochodzi¢
swoich roszczen z tytutu wydatkéw po-
niesionych na udzielone $wiadczenia
z masg spadkowej w stosunku do
spadkobiercow oséb korzystajacych ze
$wiadczen pomocy spotecznej.
Przepisy nie wymagajq, zeby odwota-
nie blﬂro koniecznie na piSmie - moze
by¢ ztozone ustnie do protokotu, ktéry
bedzie spisany przez pracownlka wias-
ciwego osrodka pomocy spotecznej.
Zwyczajowo jednak sie przyjeto, ze
odwotania sktada sie na pismie, w tym
os$rodku, w ktéorym wydano niezadowa-
lajacq decyZJQ Mozna ztozy¢ odwotanie
w dwdch egzemplarzach, zeby jeden
z nich, potwierdzony pleczqtkq wplywu
zabrac dla siebie. Gdyby tez okazato
S|§ ze z uzasadnionych przyczyn nie
a%o sie ztozy¢ odwotania w terminie
14 dni - mozna wystapi¢ z wnioskiem
o przywrdcenie terminu odwotania, po-
dajac uzasadnienie, dlaczego tak sie
stato. Po ztozeniu odwo%anla kierownik,
ktory wydat decyzje powmlen jeszcze
raz przeanalizowaC wydang przez sie-

-
>

cy oraz zmieni¢ decyzjﬁ w taki sposéb,
by byta zadawalajaca dla wnioskodaw-
cy. Jezeli kierownik stwierdzi, ze decy-
zji nie zmieni to wtedy musi przestac¢
catag dokumentacje do SKO. Zmiana
decyzji lub przestanie dokumentacji do
SKO musi nastapic¢ w ciggu siedmiu dni
od daty otrzymania odwotfania.

Z uwagi na koniecznos¢ ponoszenia
kosztéow pobytu w dps przez gminy,
ktére zazwyczaj w takich rejonach do
bogatych nie naleza, zdarza sie, ze
mniej oséb jest kierowanych do dps,
dlatego tez zazwyczaj tatwiej znalezé
wolne miejsce.

Informacje o funkcjonujacych dps-ach
mozna uzyska¢ w Osrodku Pomocy
Spotecznej, Powiatowym Centrum Po-
mocy Ro Zinie czy tez korzystajac z
informacji zamieszczonych na Inter-
necie, tym bardziej, ze coraz wiecej
dps-6w ma swoje strony internetowe,
dzieki ktérym mozna sig dOW|edZ|ec
co proponujq, jakie sg warunki pobytu
a dzigki zamieszczanym zdjeciom moz-
,na nawet taki dps obejrzec.

»Nasz” osrodek pomocy spotecznej to

bie decyzje i sprawdzi¢, czy uwzgled-
nit wszystkie okolicznosci sprawy i czy

{(est ten, ktéry dziata na terenie gminy,
moze uwzgledni¢ zadania wnioskodaw-

torej Jestesmy mieszkancami.

NOWE AKTY PRAWNE Dz.U.06.120.833

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY
Dz.U.06.97.673 | POLITYKI SPOLECZNEJ
USTAWA z dnia 30 czerwca 2006 r.

z dnia 14 lipca 1983 r.

(tekst jednolity)

o narodowym zasobie archiwalnym
i archiwach.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wzoru wniosku o ustalenie prawa do za-
liczki alimentacyjnej oraz odpowiednich
zaswiadczen.

Dz.U.06.107.726

ROZPORZADZENIE MINISTRA

FINANSOW

z dnia 14 czerwca 2006 r.

w sprawie szczegotowej klasyfikacji docho-
dow, wydatkow, przychodéw

i rozchodoéw oraz srodkéw pochodzacych
ze zrodet zagranicznych.

Dz.U.06.125.866

ROZPORZADZENIE MINISTRA

FINANSOW

z dnia 30 czerwca 2006 r.

w sprawie niezbednych elementéw analizy
przedsiewziecia w ramach partnerstwa pub-
liczno - prywatnego.

Dz.U.06.125.867

ROZPORZADZENIE MINISTRA
GOSPODARKI

z dnia 9 czerwca 2006 r.

w sprawie szczegétowego zakresu, form

i zasad sporzadzania informacji dotycza-
cych uméw o partnerstwie publiczno - pry-
watnym.

Dz.U.06.120.826

USTAWA

z dnia 27 kwietnia 2006 r.

o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii oraz ustawy

o odpowiedzialnosci podmiotéw zbioro-
wych za czyny zabronione pod grozba kary.
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Dz.U.06.125.868

ROZPORZADZENIE MINISTRA
GOSPODARKI

z dnia 21 czerwca 2006 r.

w sprawie ryzyk zwiazanych z realizacja
przedsiewzie¢ w ramach partnerstwa pub-
liczno - prywatnego.

Dz.U.06.127.885

ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINI-
STROW

z dnia 11 lipca 2006 .

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
instrukcji kancelaryjnej dla organéw gmin
i zwigzkéw migedzygminnych.

Dz.U.06.127.890

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY

| POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 6 lipca 2006 .

w sprawie standardu podstawowych ustug
$wiadczonych przez specjalistyczne osrod-
ki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, a
takze szczegotowych kierunkéw prowadze-
nia oddziatywan korekcyjno - edukacyjnych.

Dz.U.06.130.903

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 18 lipca 2006 r.

w sprawie wysokosci dochodu rodziny albo
dochodu osoby uczacej sie stanowiacych
podstawe ubiegania sie o zasitek rodzinny
oraz wysokos¢ swiadczen rodzinnych.

Dz.U.06.131.914

ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINI-
STROW

z dnia 18 lipca 2006 r.

w sprawie szczego6towego zakresu dziata-
nia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej.

Dz.U.06.132.929

ROZPORZADZENIE MINISTRA

ZDROWIA

z dnia 11 lipca 2006 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wykazu lekéw podstawowych

i uzupetniajacych oraz wysokosci odptatno-
$ci za leki uzupetniajace.

Dz.U.06.132.930
ROZPORZADZENIE MINISTRA
ZDROWIA

z dnia 11 lipca 2006 .

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
ustalenia limitéw cen lekéw i wyrobéw
medycznych wydawanych swiadczeniobior-
com bezplatnie, za optatg ryczattowa lub
czesciowa odptatnoscia.

Dz.U.06.133.935

USTAWA

z dnia 23 czerwca 2006 r.

w sprawie zmiany niektérych ustaw

w zwigzku z cztonkostwem Rzeczpospolitej
Polskiej w Unii Europejskie;j.

Dz.U.06.134.943

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY

| POLITYKI SPOLECZNEJ

z dnia 6 lipca 2006 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych.

Dz.U.06.135.950

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 24 lipca 2006 r.

w sprawie zweryfikowanych kryteriéw do-
chodowych oraz kwot swiadczen pieniez-
nych z pomocy spotecznej.

Dz.U.06.139.992

USTAWA

z dnia 28 listopada 2003 r.
(tekst jednolity)

o swiadczeniach rodzinnych.

Dz.U.06.143.1033

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

z dnia 27 czerwca 2006 r.

w sprawie Krajowego Programu Przeciw-
dziatania Narkomanii na lata 2006

-2010.

Dz.U.06.145.1050

USTAWA

z dnia 21 lipca 2006 r.

o zmianie ustawy o ogtaszaniu aktéw
normatywnych i niektérych innych aktow
prawnych oraz ustawy o podpisie elektro-
nicznym.

Dz.U.06.149.1074

USTAWA

z dnia 13 lipca 2006 r.

o zmianie ustawy o Narodowym Planie Roz-
woju oraz niektérych innych ustaw.
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