Innowacje
spoteczne

dla dostepnosci

Regionalny Osrodek

Polityki Spotecznej Fundacja Instytut
w Krakowie Rozwoju Regionalnego






Innowacje
spoteczne

dla dostepnosci

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego



N\ MALOPOLSKA ROPEE V" oo FiRR

9 WOJEWODZTWA
E%T»vavuom roumia seoreczie MALOPOLSKIEGO

Wydawcy:

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
ul. Piastowska 32

30-070 Krakow

www.rops.krakow.pl

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego
ul. Swietokrzyska 14
30-015 Krakéw

www.firr.org.pl

Autorzy:
FIRR: Agnieszka Bryndza-Stabro, Joanna Piwoworiska

ROPS: Rafat Baranski, Dominika Marszatek-Rojek, Katarzyna Ociepka-Migsik,
Anita Parszewska, Izabela Smiatowska, Karolina Walocha, Wioletta Wilimska

Zdjecia:

Innowatorzy i Innowatorki, ROPS, pexels.com

Projekt oktadki i sktad:
Wiktoria Mirska

Druk:

K&K Drukarnia sp. z 0.0.
ul. Szlak 77/222

31-153 Krakéw
www.kandk.com.pl

Krakéw 2022

Projekt ,Inkubator Dostepnosci” realizowany byt w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Eﬂ?g;esjzsiie Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejskiFuncusz spoteczny



http://www.rops.krakow.pl
http://www.firr.org.pl
https://www.pexels.com/pl-pl/
http://www.kandk.com.pl

Spis tresci

INKUBOWANIE INNOWACJI SPOLECZNYCH: DROGA DO CELU
Wiek nowych wyzwanh spotecznych

Jak rozumiemy innowacje spoteczne?
WSPOLPRACA | KO-KREACJA W EKOSYSTEMIE INNOWACJI SPOLECZNYCH

INNOWACJE A DOSTEPNOSC

Co maja wspdlnego innowacje spoteczne z dostepnosciag?
Dostepnos¢, czyli réwny dostep

Zasady projektowania uniwersalnego

Technologie kompensacyjne i asystujace

Niepetnosprawnos¢ w liczbach

DOSTEPNE INNOWACJE SPOLECZNE
W jaki sposob innowacja staje sie rozwigzaniem dostepnym?

Podsumowanie

LIDERZY DOSTEPNOSCI - INNOWACJE WYBRANE DO UPOWSZECHNIANIA
Wibraap — instrument elektroniczny i aplikacja do odczuwania dZzwieku przez wibracje
Straznik

Hop Hop — mobilny plac zabaw

Himalaje Autyzmu

Gra o zdrowie

Zakupy na jednym wézku z dzieckiem z niepetnosprawnoscia ruchowa

Wsparcie imprez masowych dla os6b z niepetnosprawnosciag wzroku

Paszport pacjenta z chorobg rzadka

Wykorzystanie druku 3D w tworzeniu zabawek dla dzieci niewidomych

Pozostate innowacje spoteczne wypracowane w Inkubatorze Dostepnosci
Ustugi
Aplikacje i rozwigzania IT

Produkty

1
N
n
12
13
15

17
17
22

24
26
28
30
32
34
36
38
40

42
42
43
44



1. INKUBOWANIE INNOWACIJI
SPOLECINYCH: DROGA DO CELU

Wiek nowych wyzwan spotecznych

Poczatek XXI wieku nalezy do innowacji spotecznych. Skomplikowane wyzwania w obszarze
ochrony zdrowia, ekonomii, zmian klimatycznych i sSrodowiskowych, migracji i starzejagcego
sie spoteczenstwa wymagaja Swiezego spojrzenia i otwarcia sie na nowe rozwigzania.
Szukamy wiec kreatywnych, czesto odwaznych, a przede wszystkim adekwatnych
odpowiedzi. | to wiasnie innowacje spoteczne, razem ze swojg energig i potencjatem
tworczym, zapraszajg aktoréw sceny politycznej, spotecznej oraz ekonomicznej

do wspdtpracy i kooperacji w rozwigzywaniu tych wyzwan.

Ostatnie lata pokazaty, ze standardowymi metodami i procesami nie przezwyciezymy
wszystkich probleméw, z ktérymi obecnie sie mierzymy. Sam rozwdj gospodarczy - cho¢
kluczowy - nie wystarczy. Widzimy to takze na przyktadzie dostepnosci ustug spotecznych
i przestrzeni dla grup o ograniczonej mobilnosci i percepcji. Wiemy, ze na tym polu mamy
ciagle jeszcze wiele do zrobienia.

Jednoczesnie od lat trwajg badania nad innowacjami spotecznymi, ich wptywem

na otaczajaca nas rzeczywistos¢, zmiang spoteczng, ktérg wywotuja. Raport z badania
innowacji, przeprowadzonego przez Komisje Europejska, ,The Theoretical, empirical and
policy foundations for building social innovation in Europe — TEPSIE”, wskazuje gtéwne
cechy, dzieki ktérym innowacje spoteczne wspierajg ekosystem zmiany i ksztattuja lideréw
i liderki transformaciji:

® Zaspokajajg potrzebe spoteczna: Innowacje spoteczne tworzone sg, by
zaspokajac potrzeby spoteczne w pozytywny lub korzystny sposéb, ale moga
réwniez odgrywac role w wyrazaniu lub ksztattowaniu tychze potrzeb. Pomagaja
one takze w legitymizacji nowych, pojawiajacych sie lub nierozpoznanych
dotychczas potrzeb spotecznych.

® Sawcielane w zycie: Innowacje spoteczne to pomysty, ktdre zostaty
wprowadzone w zycie, zwiekszajac wptyw i zasieg dziatania innowatoréw.

® Zapewniaja transformacje relacji spotecznych: Innowacje spoteczne maja
na celu zmiane relacji spotecznych poprzez poprawe dostepu do wptywu
spotecznego i wladzy oraz zasobow w spoteczenstwie.



® Angazuja i mobilizuja beneficjentéw: Beneficjenci s zaangazowani w rozwaj
innowacji spotecznej lub w zarzadzanie nig. Zaangazowanie to zwieksza
odpowiedzialnos¢ grupy docelowej za wiasne problemy, co prowadzi
do wypracowania lepszych i bardziej innowacyjnych rozwigzan, a takze zwieksza
Swiadomos¢, kompetencje, a nawet poczucie godnosci i wkasnej wartosci
Beneficjentow.

® S oddolne: W przeciwienistwie do innych form innowacji, zwtaszcza innowagji
generowanych przez duze firmy, innowacje spoteczne czesto majg raczej
charakter ,oddolny” niz ,odgérny” i dorazny, a nie planowany. Czesto wytaniaja sie
z nieformalnych proceséw i przedsiebiorczych dziatan obywateli i grup jednostek.

® Cechuje je wysoki poziom niepewnosci: Na poczatku innowacje spoteczne
charakteryzujg sie zazwyczaj wysokim poziomem niepewnosci, po czesci dlatego,
ze nigdy wczesniej nie byty wdrazane. W wyniku tej niepewnosci nie mozna
z gory stwierdzi¢, czy innowacja spoteczna jest ,dobra”, czy tez ,skuteczniejsza”
lub ,lepsza” niz alternatywy. To wida¢ dopiero z perspektywy czasu.

® S3osadzone w rutynach, normach i strukturach: Na poczatku innowacja
spoteczna rézni sie od powszechnych praktyk. Jednak w zaleznosci od kontekstu
spotecznego, politycznego i kulturowego, w ktérym sie pojawia, moze zostac
osadzona w rutynach, normach i strukturach, a tym samym stac sie powszechna,
codzienng praktyka.

Opisana wyzej mozliwos¢ kreowania zmian spotecznych i wspierania lokalnych zasobéw
oraz lideréw, stojacych blisko problemoéw, wzmocnita tez innowacje spoteczne jako
narzedzie do ksztattowania nowoczesnej polityki spoteczne;.

,Dzisiaj zdumg moge powiedzie¢, ze w Matopolsce stworzylismy i udostepnilismy
start-up’owg przestrzen dla dziatan Innowatoréw Spotecznych, czyli

mozliwos$¢ opracowania, zweryfikowania i zaistnienia nowatorskich rozwigzan.

W realizowanych przez nas inkubatorach innowacji od wielu lat inspirujemy,
wspieramy i promujemy innowacyjne rozwigzania kreowane oddolnie przez
mieszkancéw catego kraju. W tym czasie skupilismy grupe oséb swiadomych
spotecznie i zaangazowanych, ktére szukajg réznych drég i mozliwosci mierzenia
sie z wyzwaniami, jakie stawia przed nami dynamicznie zmieniajacy sie $wiat. Dzi$
wiem, ze inwestycje w innowacje spoteczne byty i sg nadal wazne z perspektywy
korzysci spotecznych i nalezy je wspierac.”

Wioletta Wilimska, Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie



Jak rozumiemy innowacje spoteczne?

Najprosciej méwiac, innowacje spoteczne to wszystkie nowe dziatania spoteczne,
polepszajace jakos¢ zycia zaréwno catej spotecznosci, jak i jej pojedynczych przedstawicieli.
Muszg posiada¢ ceche ,nowosci”, co oznacza unikalne rozwigzanie, ktére sobaq reprezentuja,
lub wdrozenie juz istniejacego pomystu, ale w nowym kontekscie spotecznym.

Istnieje réwniez definicja innowacji, zaproponowana przez Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju, zgodnie z ktérg innowacje spoteczne to ,rozwigzania, ktére rownoczesnie
odpowiadajg na zapotrzebowanie spoteczne, jak i powodujg trwata zmiane w danych
grupach spotecznych. Te rozwigzania moga wigzac sie z innowacyjnymi produktami,
ustugami badz procesami, ktére umozliwiaja odmienne rozwigzywanie typowych
problemoéw spotecznych”.

Innowacje spotfeczne to wszystkie nowe dziatania spoteczne, polepszajace jakos¢
zycia zaréwno catej spotecznosci, jak i jej pojedynczych przedstawicieli. Musza
posiadac ceche ,nowosci”, co oznacza unikalne rozwigzanie, ktére sobg reprezentuja
lub wdrozenie juz istniejagcego pomystu, ale w nowym kontekscie spotecznym.

Jesli natomiast spojrzymy na temat samej innowacyjnosci w kontekscie naszego kraju,

to miedzynarodowe indeksy innowacyjnosci umieszczaja Polske w gronie umiarkowanych
innowatoréow (w 2021 roku Polska zajeta 40. miejsce w rankingu najbardziej innowacyjnych
krajow swiata — ,Global Innovation Index 2021” - badano wtedy 132 gospodarki). W drugim,
miedzynarodowym badaniu innowacyjnosci ,Bloomberg Innovation Index 2021” Polska
zajeta 23. miejsce w rankingu ogdlnym (przebadano 111 panstw). Umiejscowienie nas

w grupie umiarkowanych innowatoréw pokazuje potencjat spoteczny i intelektualny
naszego kraju, czego sami doswiadczalismy, realizujac Inkubator Dostepnosci.

Inkubator Dostepnosci byt realizowany przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie i Fundacje Instytutu Rozwoju Regionalnego.

Zadaniem projektu byto niwelowanie barier w dostepie do ustug, produktow

i przestrzeni publicznej dla os6b o ograniczonej mobilnosci, percepdiji, starszych
i z niepetnosprawnosciami.

Naszym celem byto wypracowanie i przetestowanie 45 innowacyjnych rozwigzan,
ktére pozwola na szybsze, skuteczniejsze i bardziej wydajne rozwigzywanie
probleméw spotecznych.



Projekt wdrazany byt w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na zlecenie
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, finansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Realizacja projektu przypadata na okres od 1 pazdziernika 2019 r. do 31 grudnia 2022 .
Swoim zasiegiem objat on cata Polske, a jego wartos¢ wyniosta 3 969 488,00 zt.




2. WSPOLPRACA | KO-KREACJA
W EKOSYSTEMIE INNOWACJI
SPOLECZNYCH

Ewolucyjnie i biologicznie jesteSmy zaprogramowani na wspétprace. Dzielenie zasobéw
postrzegamy jako naturalne, co wynika z historii gatunku ludzkiego, ktéry, aby przetrwac,
musiat nauczy¢ sie wspotpracowad. Ewolucja zadbata takze, by reakcje naszego mézgu byty
takze wyraznie nakierowane na wspotprace i myslenie o dobru wspélnym.

Z tej potrzeby wspotpracy i kreowania warunkéw do zmiany w ekosystemie innowacji
korzystalismy takze, tworzac podwaliny pod realizowany przez nas Inkubator Dostepnosci.
Z dzisiejszej perspektywy, mozemy wyréznic cztery filary wspotpracy, ktére staty sie
podstawa naszych wspolnych dziatan.

Wspoétpraca jako nowa jakosc dla zarzadzania sprawami wspolnymi — administracja
publiczna, poszukujac sposobdw na poprawe jakosci zarzadzania sprawami wspélnymi,
korzystata z idei nowego wspotrzadzenia publicznego. Jej podstawowym zatozeniem
jest przekonanie, ze skoro nie jest w stanie samodzielnie realizowa¢ wszystkich

potrzeb spotecznych w XXI wieku, to kluczem do dobrego rzadzenia jest partnerstwo
miedzysektorowe oraz dialog spoteczny. Administracja publiczna, a szczegélnie
samorzadowa ma realny potencjat wzmacniania gtosu, ktory ptynie bezposrednio

ze spotecznosci. Jest to gtos, ktéry nie tylko zgtasza trudnosci, ale tez oferuje rozwigzania
trafnie, z uwzglednieniem warunkéw lokalnych, i realistycznie, odpowiadajac

na zidentyfikowane problemy.

Wspoétpraca jako podstawa do ko-kreacji i wypracowywania rozwigzan - aby
podejmowane dziatania byty skuteczne, zapraszamy do wspoéttworzenia tych rozwigzan
samych zainteresowanych, osoby, ktére na co dzieh bezposrednio doswiadczajg trudnosci
w aktywnym, samodzielnym zyciu, a wiec osoby starsze, z niepetnosprawnosciami i ich
bliskie otoczenie.

Wspotpraca buduje kapitat spoteczny - wspotpraca, partnerstwo

i wspotodpowiedzialnos¢ podmiotéw publicznych, biznesu i obywateli przy realizacji
polityk publicznych jest jedng z zasad realizacji przyjetej przez Rzad RP Strategii na rzecz
Odpowiedzialnego Rozwoju do roku 2020 (z perspektywa do 2030 r.). W dokumencie tym
wskazuje sie m.in., ze kapitat spoteczny jest warunkiem rozwoju nowoczesnej gospodarki
i efektywnej wspotpracy, rézne podmioty nie tylko stajg sie wspdtuczestnikami dziatan
rozwojowych, ale takze je wspottworzg, a szczegodlnie istotne w skutecznosci polityki



rozwoju jest partnerstwo i kreatywnos¢ samorzadoéw terytorialnych. Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie poprzez mechanizm grantowy i biezace wsparcie
merytoryczne Innowatoréw i Innowatorek oddat wiec w rece spoteczenstwa mozliwos¢
kreowania nowych rozwigzan i zmieniania narzedzi i metod pracy publicznego sektora
pomocy spoteczne;.

Wspotpraca jako motor rozwoju regionu — wspoétpraca i partnerstwo jest polem
wspotodpowiedzialnosci i konsensualnej wspotpracy z innymi podmiotami — aktorami
polityki rozwoju w regionie. Kluczowe czynniki sukcesu na tym polu to potencjat
instytucjonalny, potencjat wspotpracy i zdolnos¢ ich wykorzystania do kreowania i realizacji
dziatan. W ten sposéb, myslac o innowacjach na poziomie krajowym, realizujac partnerstwo
lokalne Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie i Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego, podnosilismy takze innowacyjne i kreatywne kompetencje w regionie
Matopolski.

,Petnienie funkcji inkubatora innowacji spotecznych przez administracje publiczng
dalece odbiega od schematu dziatania typowego dla ,urzedéw”. Wydaje

sie, ze administracja publiczna, bardzo czesto skoncentrowana na formalnej
poprawnosci realizowanych dziatan, nie jest dobrym srodowiskiem do kreowania
innowacji. Okazuje sie jednak, ze administracja moze w dobry sposéb wypetnic
funkcje inkubatora innowacji, co pokazuje jak wiele zalezy od praktyki dziatania

i ludzi, ktérzy - zachowujac skupienie na procesowej poprawnosci — sa w stanie
dziata¢ nieszablonowo i efektywnie.”

Rafat Baranski, Zastepca Dyrektora Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie

»Zawigzanie wspotpracy pomiedzy Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej

i Fundacjg Instytut Rozwoju Regionalnego umozliwito nam stworzenie optymalnych
warunkoéw dla rozwoju innowacji spotecznych. Tygiel, jaki powstat z doswiadczenia
ROPS w zakresie inkubowania innowacji i ksztattowania polityk spotecznych,
Fundacji w obszarze projektowania uniwersalnego i rozwigzan wspierajacych osoby
ze szczegblnymi potrzebami, a takze niesamowitej kreatywnosci Innowatoréw

i Innowatorek, okazat sie by¢ doskonatym i przyjaznym srodowiskiem ksztattowania
zmiany spotecznej, przestrzenia tworzenia rozwigzan, ktére niosg w sobie ogromny
potencjat i wptywajg na podniesienie jakosci zycia wielu oséb.”

Joanna Piwowonska, Dyrektor ds. Projektdw Strategicznych, Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego



Na sukces partnerstwa i catego Inkubatora Dostepnosci ztozyto sie wiele czynnikéw, ktére
staty sie filarem wspotpracy dwoch organizacji — jednostki administracji samorzadowej oraz
organizacji pozarzadowej. Sq to:

® Otwartosc - czyli zgoda na czerpanie z zasobéw zewnetrznych, bedacych poza
jedna instytucja, na potrzeby rozwoju, jak i dzielenia sie wiasnymi zasobami.

® Spadjnosc - czyli jednolita matryca celéw, wskaznikéw, oczekiwanych rezultatow.
Spéjnosc ta byta wypracowywana w ramach bezposrednich kontaktow,
cyklicznych spotkan. Jej wyrazem byta tez opracowana strategia. Zawsze lepiej
rozumie¢ ,dlaczego”, a nie ,w jaki sposéb”, gdyz nawet najlepiej dziatajacy
schemat postepowania nie sprawi, ze ludzie zaczng ze sobg wspdtpracowac —
muszg wiedzie¢, po co to robia.

® Akceptacja roznorodnosci i wzajemnie zrozumienie — czyli wspdélne dyskusje
o réznicach, ktére pomagaja w rozwijaniu pomystéw, modyfikowaniu sposobéw
dziafania, tworzeniu czegos$ nowego, zmienianiu punktéw odniesienia.

® Wspotdziatanie - czyli umiejetnosc skoordynowania dziatan w grupie,
realizowanie zadan z wykorzystaniem podejscia ,razem jako my”, co czesto
przydaje sie w sytuacjach kryzysowych, ktorych w projektach nie brakuje.

® Wzajemna uwaznos¢ - czyli dzielenie sie sukcesami i porazkami, widzenie sie
wzajemne.

® Wspotodpowiedzialnos¢ — czyli wspdlna dbatos¢ o efekty, o marke, o dobro
wspdlne, poczucie odpowiedzialnosci za grupe, za zadania i efekty.

® Elastycznosc i otwartos¢ na dziatanie - czyli zwinne techniki zarzadzania
partnerstwem, szybkie reakcje na pojawiajace sie sytuacje, szybkie adaptowanie
sie do zmian.

® Chec niesienia pomocy - czyli zdefiniowanie swojej roli i misji, wykorzystanie
narzedzi finansowych i kompetencji posiadanych przez partnerstwo, by nies¢
wsparcie innym.

® Wyjscie poza schematy - czyli budowanie koncepcji dziatania w odniesieniu
do potrzeb i predyspozycji naszych grup docelowych, wzmacnianie
kreatywnosci, szukanie inspiragji.
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3. INNOWACJE A DOSTEPNOSC

Co majg wspodlnego innowacje spoteczne
z dostepnoscig?

Wiedzac juz, czym sg innowacje spoteczne, dlaczego sa wazne i dlaczego potrzebuja
partnerstwa, warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden ich aspekt, ktéry tak mocno
podkreslalismy w Inkubatorze Dostepnosci, czyli dostepnosé.

Aby innowacje byty skuteczne, musza by¢ dostepne nie tylko w rozumieniu potocznym
tego stowa, czyli szeroko rozpowszechnione w spoteczenstwie. O dostepnosci innowacji
$wiadczy fakt, iz sq one osiagalne dla duzej grupy réznych odbiorcéw i uzytkownikow.

Ale co to wilasciwie oznacza?

Dostepnos¢, czyli rowny dostep

Aby zrozumie¢ doktadniej zaleznosci miedzy dostepnoscig a innowacjami spotecznymi,
warto najpierw przytoczyc¢ definicje samej dostepnosci. Dostepnos¢ jest to wiasciwos¢
srodowiska (przestrzeni fizycznej, rzeczywistosci cyfrowej, systemoéw informacyjno-
komunikacyjnych, produktéw, ustug), pozwalajaca osobom o zréznicowanych
potrzebach (np. osobom z niepetnosprawnosciami, seniorom, dzieciom, rodzicom
opiekujacym z matymi dzieémi, etc.) na korzystanie z niego na zasadzie réownosci

z innymi. W ten sposob dostepnosc staje sie niezbednym warunkiem prowadzenia
niezaleznego, samodzielnego zycia przez osoby ze zr6znicowanymi potrzebami i ich
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Dostepnos¢ pozwala osobom o zréznicowanych potrzebach (np. osobom

z niepetnoprawnosciami, seniorom) korzystac z otaczajacego ich srodowiska
na réwni z innymi. Jest warunkiem ich niezaleznego, samodzielnego zycia

i uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Wyzwaniem jednak pozostaje zapewnienie jej na poziomie praktycznym, czym
zajmowalismy sie w Inkubatorze Dostepnosci. Co zrobi¢, aby osoby o zr6znicowanych
potrzebach wspdlnie z innymi mogty korzysta¢ z przestrzeni fizycznej, cyfrowych zasobow,
systemow informacyjno-komunikacyjnych, produktéw czy ustug? Tu wtasnie innowacje

i dostepnos¢ podaja sobie rece.
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Zasady projektowania uniwersalnego

Dostepnos$¢ moze by¢ zapewniona na wiele zréznicowanych sposobéw. Jednym z nich
jest zastosowanie zasad uniwersalnego projektowania, ktore wykorzystuje sie takze
podczas projektowania i inkubowania innowacji spotecznych. Projektowanie uniwersalne
staje sie tez coraz bardziej popularne wsrdd projektantow, inzynierdw i specjalistéw, ktorzy
projektuja juz nie tylko przestrzen i architekture, ale i gry, modele pracy czy produkty

i aplikacje.

8 zasad uniwersalnego projektowania:
1. identycznosc¢ uzycia

elastycznosc¢ stosowania

prosta i intuicyjna obstuga

zauwazalna informacja

tolerancja na btedy

tatwos¢ obstugi bez wysitku

wiasciwe wymiary i przestrzen dla podejscia i uzycia

OoFESIE O UIEE R GO

zasada percepcji rownosci

Zasady projektowania uniwersalnego pozwalajg tworzyc¢ rozwigzania, dostepne dla
wszystkich, nie tylko dla 0oséb o specyficznych potrzebach.

Rozwigzania zaprojektowane zgodnie z nimi stawiaja na identycznos¢ uzycia, czyli takie
zaprojektowanie przedmiotu lub aplikacji, aby kazdy mogt z nich skorzysta¢ na takich
samych warunkach. Sa takze elastyczne w stosowaniu - pozwalajg na uzytkowanie ich
przez rézne osoby z r6znymi ograniczeniami na réwnych zasadach.

Uniwersalne projektowanie to réwniez prosta i intuicyjna obstuga rozwiazania,
niewymagajaca szczegolnej koncentracji i umiejetnosci. Wsréd zasad znajdziemy tez
wytyczne zwigzane z zauwazalng informacja, ktéra korzysta z réznych srodkéw przekazu,
a takze tolerancje na btedy, czyli tatwos¢ obstugi urzadzenia albo przedmiotu, ktérego
projektant przewidziat, ze jako uzytkownicy bedziemy popetniac btedy przy obstudze
danego rozwigzania. Zasady skupiaja sie tez na niskim poziomie wysitku fizycznego oraz
wiasciwych wymiarach i przestrzen dla podejscia i uzycia. Oznacza to, ze rozwigzanie
musi by¢ tatwe w uzytkowaniu przez osoby o réznym wzroscie albo na wézku. Zaréwno
podczas tworzenia innowacji, jak i dostepnych rozwigzan nie wolno zapomnie¢ o zasadzie
percepcji rownosci. Zgodnie z nig powinno sie dazy¢ do minimalizowania mozliwosci
indywidualnego postrzegania projektu jako dyskryminujacego. Inaczej méwiac, aby
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udogodnienia, ktére pozwalaja korzystac z narzedzia czy przestrzeni w réznorodny sposdb,
byty jak najmniej zauwazalne, wtopity sie w ,tto”.

Dbajac o zasady projektowania uniwersalnego, warto pamietac, ze nie zawsze
wypetnienie wszystkich regut musi oznaczac pelng uzytecznosc rozwiazan dla
osob z niepelnosprawnosciami. Nie oznacza to jednak, ze nie nalezy sie stara¢ — wrecz
przeciwnie dostepnosc to nieustanne dazenie do celu.

Technologie kompensacyjne i asystujgce

Kolejnym punktem styku innowacji spotecznych i dostepnosci jest usuwanie istniejacych
barier poprzez szerokie stosowanie racjonalnych usprawnien, w tym technologii
kompensacyjnych i asystujacych, gwarantujacych dotarcie do szerokiej grupy odbiorcow.
To wtasnie rozwéj nowych technologii oraz technologie kompensujace pozwalaja

na wyrownywanie szans.

Czym s3? To nic innego, jak technologie i rozwigzania, ktérych uruchomienie lub
zastosowanie umozliwia lub uftatwia osobom ze szczegdlnymi potrzebami korzystanie

z produktéw, ustug na zasadzie rownosci z innymi. Przyktady mozna mnozy¢, rowniez

w zaleznosci od rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci. Technologig asystujaca bedzie
zatem czytnik ekranu, program powiekszajacy obraz na ekranie komputera, program
przetwarzajacy tekst z ekranu na alfabet Braille'a czy tez, systemy alternatywnej
komunikacji. Przyktadem takich rozwigzan jest tez tzw. CyberOko, czyli urzadzenie
wspierajace komunikacje alternatywng za pomoca technologii sledzenia wzroku
uzytkownika i tym samym umozliwiajace sterowanie komputera za pomocg gatki ocznej.

Technologie kompensacyjnie oraz asystujace to rowniez techniczne rozwigzania, takie jak
obnizone krawezniki, na ktére naprowadza specjalna nawierzchnia, lub ulepszenia przy

wozkach.

Technologie kompensacyjne i asystujace to rozwigzania, ktérych uruchomienie
lub zastosowanie umozliwia lub utatwia osobom ze szczegolnymi potrzebami
korzystanie z produktéw, ustug na zasadzie rownosci z innymi.

Warto pamieta¢, ze innowacje, z ktérych chetnie dzis korzystamy w naszym codziennym
zyciu, kiedys, na etapie ich prototypowania tworzone byty z myslg o osobach

ze szczegoblnymi potrzebami: osobach z niepetnosprawnosciami, seniorach, osobach
majacych trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem. Takim przyktadem moga by¢
podjazdy dla wozkéw, ktorych uzywaja nie tylko osoby z niepetnosprawnosciami narzadéw
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ruchu, lecz ktére réwniez stanowia olbrzymie utatwienie dla rodzicéw, wychodzacych
na spacer z dzieciecymi wozkami, oséb podrézujacych z walizkami na kétkach czy nawet dla
0s0b, wprowadzajacych swoje rowery na teren danego budynku.

Innym przyktadem rozwigzania dedykowanego wybranej grupie odbiorcéw, a uzywanego
powszechnie, sg aktywne, elektroniczne formularze w réznego rodzaju instytucjach, ktére
mozna wypetni¢ on-line. Stworzone z myslg o osobach niewidomych i niedowidzacych,
szybko weszty do powszechnego uzytku, znacznie upraszczajac obieg dokumentéw

i utatwiajac klientom zatatwianie urzedowych spraw oraz sktadanie pism.

Czy kto$ z Was nie styszat o audiobookach? Liczba odbiorcéw ksigzek w formie czytanej

na gtos stale rosnie, a wérdd nich sa nie tylko osoby z dysfunkcjg wzorku, lecz réwniez
petnosprawni kierowcy samochodéw, ktérzy umilajg sobie audiobookami podroz.
Odbiorcami audiobookoéw sa takze najmtodsi mitosnicy literatury, stuchajacy audiobookéw
przed snem, a takze wszyscy, ktérzy wybieraja stuchanie ksigzek jako forme ich czytania.

Istota dostepnosci jest wiec nakierowanie na wykluczong spotecznie grupe
odbiorcow i umozliwienie im korzystania z otaczajacego ich swiata na rowni z innymi.
Obok grupy uzytkownikéw, wspélny dla innowacji i dostepnosci jest tez wptyw rozwigzan
na spoteczenstwo.

Zasady
uniwersalnego
projektowania

00

74
Innowacje :
Wptyw na zycie Sool L Technologie
spoteczne poteczne asystujace

i dostepnos¢

Grupa
odbiorcow
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Wptywu tego nie sposéb nie docenié. Zaréwno sama dostepnos, jak i innowacje ksztattuja
wiele obszaréw zycia, determinujac indywidualng i ogélna sytuacje spoteczna, a takze
poprawiajac jakos¢ zycia 0séb ze zréznicowanymi potrzebami. Mowa tu nie tylko o osobach
trwale dotknietych jakas forma niepetnosprawnosci. O wazkosci dostepnosci i spotecznych
innowacji moze przekonac sie kazdy z nas, w kazdym momencie zycia, ulegajac na przyktad
wypadkowi i w zwigzku z nim doswiadczajac czasowych ograniczen w poruszaniu sie.
Woéwczas mozna sie przekonaé ,na wiasnej skérze”, ze innowacyjne, dostepne rozwigzania
staja sie fundamentami réwnosci i solidarnosci spotecznej. Dopiero na owych
fundamentach budowa¢ mozna silne, trwate i przynoszace satysfakcje wiezi spoteczne,
pozwalajace osobom z niepetnosprawnosciami aktywnie uczestniczy¢ w zyciu, réwniez tym
zawodowym, i stac sie tym samym niezaleznymi od zewnetrznych form pomocy.

Niepetnosprawnos¢ w liczbach

Koniecznos¢ budowy owych fundamentoéw staje sie tym bardziej uderzajaca, im dokfadniej
zaczniemy przygladac sie statystykom. Zgodnie z danymi oficjalnymi, w Polsce mieszka
4,7 min os6b z niepetnosprawnosciami, co stanowi okoto 12,2% naszego spoteczenstwa,
ale uwaga! sg to dane oficjalne, co oznacza, ze biora one pod uwage wytacznie osoby
posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Wedtug oficjalnych statystyk w Polsce mieszka 4,7 miliona oséb
z niepetnosprawnosciami trwatymi lub czasowymi

http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/116886 (dostep z dnia 10.10.2022)

Jesli przyjac, ze do okreslenia siebie jako osoby z niepetnosprawnosciag wystarczy
deklaracja samej zainteresowanej osoby, a nie oficjalne dokumenty, okaze sie, ze statystki
zmieniajg sie dramatycznie i liczba ta moze urosnac az do 7,7 mln oséb. Przyjmuje sie,

ze 10% tych oso6b to osoby z niepetnosprawnosciami ruchowymi (770 tys.), ok. 1,8 min
0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku, w tym okoto 5 tysiecy osob catkowicie niewidomych,
okoto 1 milion 0séb G/gtuchych lub stabostyszacych. Problem ze stuchem ma takze

co czwarta osoba po 65. roku zycia. W poradniach zdrowia psychicznego leczy sie ponad

1 milion oséb. Szacuje sig, ze problemy ze zdrowiem psychicznym dotykajg nawet

od 5 do 8 mIn Polakéw. Powyzsze szacunki obejmuja réwniez sytuacje doswiadczania
czasowej niepetnosprawnosci.
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https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/97063/Program_Dostepnosc_Plus.pdf

4. DOSTEPNE INNOWACJE SPOLECINE

W jaki sposdb innowacja staje sie rozwigzaniem
dostepnym?

Celem Inkubatora Dostepnosci byto stworzenie przyjaznej przestrzeni, w ktérej Innowatorzy
i Innowatorki mogliby kreowac innowacje spoteczne i sprawdzac ich dziatanie w praktyce.
Oznacza to caty szereg dziatan zwigzanych z tworzeniem prototypu rozwigzania, ktory
spetnia kryteria dostepnosci, dzieki czemu ma szanse odmieni¢ jakos¢ zycia osob

ze zroznicowanymi potrzebami. Mozliwos¢ przetestowania innowagji, jaka dawat
Inkubator Dostepnosci, byta rowniez doskonatym zrédtem wiedzy o tym, jakich rozwigzan
unikac i jakie pomysty nie sprawdzaja sie w realnym Swiecie.

,Innowacje czynig swiat bardziej dostepnym i prowadza do powstania
potrzebnych rozwigzan. Z drugiej strony bywa réwniez tak, ze pomyst wydaje sie
dobry, a po wykonaniu zaplanowanych testow, okazuje sie zwyktym niewypatem.
| taka wiedza tez jest wartoscia.”

Roman Roczen, Innowator innowac;ji ,Blue Sea Eye”

Jak juz wspomnielismy, innowacje stajg sie dostepne dzieki stosowaniu w trakcie ich
tworzenia zasad uniwersalnego projektowania oraz dzieki zaimplementowaniu w nich
technologii kompensacyjnych oraz asystujacych. Ponizej przedstawiamy kilka wybranych
przez nas do upowszechniania innowacji spotecznych. Na ich przyktadzie mozemy
doktadniej opowiedzie¢ o szczegétach i praktycznej stronie dostepnosci.

Liderzy dostepnosci, czyli innowacje wybrane do upowszechniania przez Rade
Innowacji Spotecznych, ktére w szczegolny sposob zwiekszajg dostepnosc
produktow, ustug i modeli pracy dla 0séb o szczegdlnych potrzebach:

1. Wibraap — instrument elektroniczny i aplikacja do odczuwania dzwieku przez
wibracje

2. Straznik

3. Hop Hop - mobilny plac zabaw
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4. Himalaje Autyzmu

5. Gra o zdrowie

Zakupy na jednym wézku z dzieckiem z niepetnosprawnoscia ruch
Wsparcie imprez masowych dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku

Paszport pacjenta z chorobg rzadka

© ® N o

Wykorzystanie druku 3D w tworzeniu zabawek dla dzieci niewidomych

Jedna z pozytywnie zaopiniowanych przez Rade Innowacji Spotecznych innowacji

sg edukacyjne zabawki dla dzieci i mtodziezy z dysfunkcja wzroku w formie puzzli

3D. Puzzle pomagaja w nauce i trenowaniu umiejetnosci zwigzanych z nauka czytania

i pisania. Innowacja jest dostepna dla oséb z dysfunkcjg wzroku dzieki umieszczeniu

na poszczegolnych elementach liter w alfabecie Braille’a. Po odpowiednim potaczeniu
puzzli powstaje caty przedmiot, ktérego ksztatt odpowiada tworzonemu stowu.

Z mysla o osobach z dysfunkcjami wzroku powstata réwniez inna innowacja — specjalne
gumowe i antyposlizgowe maty, ktére moga by¢ uzywane podczas imprez masowych
jako wsparcie w przemieszczaniu sie dla oséb stabowidzacych i niewidomych. Maty
zostaty wyposazone w linie wodzace i pola uwagi, a takze w wyczuwalne pod butem
krawedzie. Maty sg wykonane z wykorzystaniem koloréw kontrastowych: podtoze jest z6tte,
boczne linie ostrzegajace o koncu drogi sa wykonane z z6tto-czarnej tasmy. Co wazne,
roztozone maty nie utrudniaja funkcjonowania osobom poruszajacym sie np. na wézkach
inwalidzkich czy z wykorzystaniem chodzikow.

Zarébwno maty, jak i puzzle 3D sg dostepne dzieki fakturowym oznaczeniom
umieszczonych na wyprodukowanych produktach.

Technologie kompensacyjne oraz asystujace nie sprowadzaja sie jednak wytacznie
do rozwigzan kierowanych do 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku, lecz obejmuja swoim
zasiegiem cate spektrum réznego rodzaju szczegdélnych potrzeb.

Przyktadem rozwigzania dedykowanego osobom z niepetnosprawnoscia narzadu ruchu jest
innowacja utatwiajgca zakupy w sklepach wielkopowierzchniowych rodzinom z dzieckiem

Z niepetnosprawnoscia, np. z mdézgowym porazeniem dzieciecym. Proponowana innowacja
polega na dostosowaniu siedziska w wozku zakupowym do potrzeb dziecka. W tym
przypadku technologia wspierajaca jest specjalnie skonstruowane siedzisko, wyprofilowane
i wyposazone w zestaw stabilizatorow (min. zagtéwek do stabilizacji glowy czy odcinka
ledZzwiowego kregostupa) oraz pieciopunktowe pasy bezpieczenstwa.
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Kolejna innowacja taczy w sobie koncepcje mat oraz wspomniang rowniez wyzej

grupe odbiorcow, czyli dzieci z problemami w obszarze motoryki duzej. Jej celem jest
wspomaganie terapii dzieci z trudnosciami, wzmacnianie ich prawidlowego rozwoju
psychoruchowego. Staje sie to mozliwe dzieki aktywnosci na specjalnych matach,
sktadajacych sie z 6 ptaskich czesci. Dzieki frezowaniom, otworom i drewnianym tagcznikom,
maty przeksztalcaja sie w obiekty do ¢wiczen i zabaw ruchowych. Co wiecej, w matach
zastosowano dwa rodzaje faktur: gtadka i chropowata, ktére tworza fale, umozliwiajac
doznania haptyczne.

Innowacja ta, promujaca terapie przez aktywna zabawe, jest swietnym przyktadem
zgodnosci z zasadami uniwersalnego projektowania. Maty sg proste i intuicyjne

w korzystaniu, a ich wymiary i przestrzen, ktérag tworzg, sprawiaja, ze moze z nich
korzystac¢ duza grupa dzieci z roznymi trudnosciami ruchowymi. Doskonale odnajda sie
zatem na nich dzieci z niepetnosprawnosciami ruchowymi czy intelektualnymi z obnizong
zdolnosciag motoryczna, dzieci z wadami postawy, dzieci z deficytami w obszarze ukfadu
nerwowego czy w koncu dzieci bez niepetnosprawnosci ruchowych.

Kolejng innowacjg, taczaca zastosowanie wielu réznych technologii dostepnosciowych,

a tym samym kierowang do bardzo szerokiej grupy osob, jest gra planszowa
wykorzystywana w pracy terapeutycznej z osobami z niepelnosprawnoscia psychicznag
(w tym na przyktad psychozg, depresja, chorobg dwubiegunowaq).

Gra planszowa, wymagajaca od graczy zaangazowania, wcielania sie w rézne role

i postaci z obszaru rynku pracy, sktada sie przede wszystkim z kart zwigzanych kolejno

z zagadnieniami spotecznymi, prawnymi i finansowymi dotyczacymi obszaru pracy, a takze
z kart, zwigzanych z zagadnieniami dotyczacymi urzeddw i instytucji. Jeden zestaw gry
zawiera ponadto min. podrecznik edukacyjny oraz instrukcje dla graczy.

Dzieki zastosowanym technologiom, wszystkie powyzsze elementy gry s dostepne.
Materiaty merytoryczne przygotowane zostaty w formie plikow, spetniajacych standardy
dostepnosci informacyjnej i cyfrowej. Elementy fizyczne gry (np. karty), zaprojektowane
zostaty réwniez z mysla o osobach z obnizong sprawnoscia manualna. Z kolei czcionki
stosowane w grze (karty) uwzgledniajg takze potrzeby oséb z dysfunkcjg wzroku i ogdéine
standardy dostepnosci informacyjne;j.

Wokot zdrowia koncertuje sie rowniez kolejna innowacja -model pracy z pacjentem,
przejawiajacym zachowania trudne. Model ten opiera sie nie tyle na technologiach

i urzadzeniach, ile na relacji asystent / rodzic / opiekun — osoba z niepetnosprawnoscig i ma
na celu przygotowanie osoby z niepetnosprawnoscia, przejawiajacej zachowania
trudne (krzyk, agresja, autoagresja) do przejscia procedur medycznych, zmniejszenie
poziomu stresu, umozliwienie diagnozy oraz podjecie leczenia.
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W ramach modelu asystent odbywa z osoba z niepetnosprawnoscia oraz jej rodzicem/
opiekunem serie spotkan, majacych na celu poznanie uczestnika, jego srodowiska,
probleméw zdrowotnych oraz dotychczasowej historii leczenia. Na ich podstawie
przygotowany zostaje scenariusz realizacji wizyt lekarskich, przy czym scenariusz

ten ulega¢ moze modyfikacjom, w zaleznosci od sytuacji. Innowacja ta zwieksza
dostepnos¢ ustug medycznych dla os6b o szczegdlnych potrzebach, w tym oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualna, w spektrum autyzmu, ADHD, czy 0séb bez konkretnej
diagnozy, jednak przejawiajacych na tyle trudne, niestandardowe zachowania w czasie
procedur medycznych, ze ich przeprowadzenie w ,normalnym” trybie staje sie niemozliwe.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze wdrozenie zaproponowanego w modelu rozwigzania
moze okazac sie korzystne rowniez dla os6b neurotypowych. Umawianie wizyt

w poradniach na ,sztywny” termin wyeliminowatoby koniecznos¢ dtugiego oczekiwania
przed gabinetem, obecnosci bliskiej osoby lub asystenta/asystentki podczas badan
wyeliminowataby stres, natomiast wieksze zaangazowanie lekarzy pierwszego kontaktu

w proces diagnostyki, spowodowatoby mniejsze obcigzenie lekarzy specjalistow. Osobom,
odczuwajacym wysoki poziom leku przed wizyta u lekarza, z pewnoscig pomogtaby
mozliwos¢ odbycia wizyty adaptacyjnej, majacej na celu jedynie zapoznanie sie

z miejscem, bez wykonywania medycznych procedur. Z kolei umawianie wizyt mailowo
znacznie skrécitoby proces rezerwacji terminéw i spedzania dtugich godzin ,na telefonie”.
Wyposazenie poczekalni gabinetéw medycznych w takie przyrzady jak koce sensoryczne
czy stuchawki wygtuszajace sprzyjatoby wyciszeniu przed wizyta. Rdwnie wazne dla nas
wszystkich jest, aby lekarze na skierowaniach umieszczali wazne informacje, dotyczace np.
warunkéw, w jakich powinno by¢ przeprowadzone badanie.
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Trzecia innowacja z obszaru zdrowia podejmuje temat systemu informatycznego
wspierajacego pacjentow z chorobami rzadkimi. Nosnik - elektroniczny paszport
zawiera dane na temat choroby rzadkiej, na ktdra cierpi pacjent, przyjmowanych
lekow, potrzeb chorego oraz jego lekarzy prowadzacych. Paszport taki utatwia
uzyskanie adekwatnej pomocy medycznej w sytuacji nagtej lub kryzysowej, a takze
umozliwia dopasowanie terapii i leczenia podczas standardowych wizyt u lekarzy
specjalistow. Co prawda innowacje stworzono z mysla o pacjentach cierpigcych na choroby
rzadkie, ale tatwo wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktérej kazdy z nas bedzie miat zawsze przy
sobie elektroniczny nosnik danych, zawierajacy podstawowe informacje medyczne
na nasz temat, poszerzone o np. grupe krwi lub czynniki uczulajace. Dzigki temu proces
diagnostyczny, a potem leczenie, przebiegatoby znacznie sprawniej, szybciej i efektywniej,
rowniez w sytuacjach zagrozenia zycia.

Pozostajac w obszarze technologii, warto zwrdéci¢ uwage jeszcze na dwie innowacje
wspierajace osoby z niepetnosprawnoscia stuchu. W ich przypadku nieustyszenie w pore
sygnatu alarmowego, takiego jak na przyktad dzwiek alarmu przeciwpozarowego,
skonczyc sie moze powaznym uszczerbkiem na zdrowiu. Jedna z innowagji, wyrézniona
w Inkubatorze, w szczegdlny sposéb zwieksza dostepnosc informacji z terenu, w ktérym
przebywa osoba Gtucha i taczy w sobie dwie nowoczesne technologie: smartfon

i inteligentna opaske badz smartwatch. Aby zwiekszy¢ swoje bezpieczenstwo, wystarczy
zainstalowac na telefonie aplikacje, a nastepnie sparowac ja z inteligentng opaska /
zegarkiem. Aplikacja ,Straznik” wychwytuje wszystkie dZwieki z otoczenia i rejestrujac
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np. dzwiek alarmu przeciwpozarowego, uruchamia wibracje na opasce oraz latarke
w telefonie, umozliwiajac tym samym szybka i skuteczng ewakuacje. Rozwigzanie ma
szczegolnie duze znaczenie w kontekscie zapewnienia bezpieczenstwa osobom Gtuchym
w nocy, kiedy nie korzystaja one z aparatéw stuchowych i wibracja z opaski czy telefonu jest
jedyna dostepng informacja o zagrozeniu.

Podobna technologia wykorzystana zostata w innowacji, ktérej celem jest umozliwienie
odbiorcom Gtuchym odczuwania muzyki przy pomocy wibracji. Wyréznione urzadzenie
elektroniczne za pomoca specjalnej, wibrujacej kamizelki i dedykowanej aplikacji
przetwarza dzwieki w wibracje wyczuwalne przez ciato uzytkownika, wzmacniajac
pozastuchowe doswiadczanie muzyki. Grupa docelowa rozwigzania sg osoby g/Gtuche

i niedostyszace, ale to nie znaczy, ze nie moga korzystac z niej osoby catkowicie sprawne
stuchowo. Co wiecej, dzieki mozliwosci dopasowania kamizelki do indywidualnych
preferencji korzystac z niej moga uzytkownicy z niepetnosprawnoscia sprzezong, np.
osoby z zaburzeniami stuchu, poruszajace sie jednoczesnie na wozkach lub o kulach.
Kamizelka, wykonana z elastycznego materiatu, dopasowuije sie do ciata uzytkownika i nie
krepuje ruchéw, uwzgledniajgc np. skrzywienie kregostupa czy wady postawy. Aplikacja jest
rowniez prosta i intuicyjna w obstudze. Zaprojektowana zostata zgodnie ze standardem
WCAG i dziata na systemach operacyjnych Android i Windows, bedac w petni dostepna
dla szerokiego, potencjalnego grona odbiorcéw.

Podsumowanie

Co maja zatem wspolnego innowacje z dostepnosciag? Mozna powiedzie¢, ze wszystko.
Wspdlne jest wykorzystywanie w obydwu tych przypadkach technologii asystujacych oraz
zasad uniwersalnego projektowania. Wspélna dla innowacji i dostepnosci bedzie takze
grupa odbiorcéw, jednak tym, co najwazniejsze, co spaja dostepnos¢ i innowacje bedzie...
idea zmiany spotecznej. Ich zadaniem jest uczyni¢ Swiat lepszym miejscem, z ktérego
kazdy bedzie mdgt na réwni korzystac, rozwijac swoje pasje, budowac relacje z innymi
ludZmi.

Kazda innowacja jest wiec dostepnym rozwigzaniem, taczy je niemal niewidzialna, ledwo
dostrzegalna, ale nierozerwalna ni¢. Potrafili zauwazy¢ jg Innowatorzy i Innowatorki,
bioracy udziat w Inkubatorze Dostepnosci, ktorych olbrzymi potencjat i wyobraznie, a takze
wrazliwos¢ spoteczng, empatie, wyczulenie na potrzeby innych, mieliémy okazje
odkry¢ w trakcie prac nad opisywanymi rozwigzaniami.

Mamy nadzieje, ze innowacje te zostang wprowadzone do szerokiego uzytkowania. Sg tego
warte. Kazda ze wspomnianych tu innowacji jest takze szerzej opisana w kolejnej czesci

publikacji.
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5. LIDERZY DOSTEPNOSCI - innowacje
wybrane do upowszechniania

Kolejne karty tej publikacji poswiecilismy innowacjom spotecznym, ktére zostaty
opracowane i przetestowane przez grono kreatywnych, ambitnych i odwaznych ludzi.
Zapoznaj sie z nimi i korzystaj z nich w swojej pracy i codziennym zyciu. Szczegétowe
informacje na temat kazdej z nich znajdziesz w modelach innowacji, udostepnionych
na stronie www.rops.krakow.pl w zaktadce ,Inkubator Dostepnosci”.

1. Wibraap — instrument elektroniczny i aplikacja do odczuwania dzwieku
przez wibracje

2. Straznik

3. Hop Hop - mobilny plac zabaw

4. Himalaje Autyzmu

5. Gra o zdrowie

6. Zakupy na jednym woézku z dzieckiem z niepetnosprawnoscia ruchu
7. Wsparcie imprez masowych dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku
8. Paszport pacjenta z chorobgq rzadka

9. Wykorzystanie druku 3D w tworzeniu zabawek dla dzieci niewidomych
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1. Wibraap — instrument elekironiczny i aplikacja
do odczuwania dzwieku przez wibracje

ZESTAW SKLADAJACY SIE Z APLIKACJI | KAMIZELKI, UMOZLIWIAJACY OSOBOM
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SLUCHU POZASLUCHOWE ODCZUWANIE MUZYKI.

Wibraap to urzadzenie elektroniczne, ktére przetwarza dowolne dzwieki na wibracje
odczuwalne przez ciato osoby niestyszacej lub styszacej. Urzadzenie (hardware) funkcjonuje
wraz z aplikacja (software) w wersji komputerowej i mobilnej. Uzytkownik moze we
wiasnym zakresie wybrac tryb dziatania urzadzenia:

® przeksztatcenie w wibracje dzwieku rejestrowanego przez mikrofon,

® zaimportowanie whasnych probek dzwiekowych, a nastepnie przeksztatcenie ich
w wibracje,
@ gra na elektronicznym instrumencie muzycznym, ktorego dzwiek jest przeksztatcany

w wibracje.
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INNOWATOR

Piotr Peszat

Kontakt do innowatora: piotrpeszat@gmail.com

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Osoby niestyszace i niedostyszace.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

»Dla mnie cisza to masakra, bardzo tesknie za dzwiekiem, chciatabym chodzi¢
w kamizelce caty czas, aby stysze¢/czu¢ wszystkie dzwieki.”

Uczestnik procesu testowania innowacji

.Kamizelka daje przyjemnos¢ wibracji jak masaz, dzieki niej ciato, caty uktad
nerwowy moze by¢ w kontakcie.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

~Kamizelka jest na wage ztota - trzeba teraz tylko popracowac nad precyzja
dzwieku, mikrofon reaguje na wszystkie dzwieki.”

Uczestnik procesu testowania innowacji

~Podstawowa grupa potencjalnych odbiorcow to osoby g/Gtuche i stabostyszace
w duzym stopniu wykluczone z wydarzen, ktérych dominujagcym medium

jest dzwiek oraz ktdre nie majg mozliwosci percepcji muzyki w warunkach
domowych. Urzadzenie zostato opracowywane z mysla o mtodziezy, osobach
dorostych i seniorach. Istotg zmiany jest stworzenie demokratycznej, otwartej
przestrzeni muzycznej, wigczajacej osoby niestyszace, stabostyszace oraz

bez niepetnosprawnosci stuchu do wspolnego uczestniczenia w dziataniach
dzwiekowych.”

Innowator - Piotr Peszat
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2. Straznik

STRAZNIK TO APLIKACJA MOBILNA WSPOLPRACUJACA Z URZADZENIAMI TYPU
OPASKI/ TELEFONY, KTORE POWIADAMIAJA OSOBE NIESLYSZACA O SYGNALE
DZWIEKOWYM WSKAZUJACYM NA ZAGROZENIE.

Gtéwna funkcjonalnoscia aplikacji jest mozliwos¢ wykrywania alarmoéw dZzwiekowych
pochodzacych z np. czujek tlenku wegla, alarméw przeciwpozarowych i przekazywanie

informacji o nich uzytkownikowi w wybrany przez niego sposéb. Dostepne w aplikacji
metody ostrzegania o niebezpieczenstwie to:

® wibracje w telefonie,
® latarka w telefonie,

® potaczenia alarmowe — potaczenie telefoniczne pod wskazany numer w przypadku
braku reakcji uzytkownika na powiadomienia o wykrytym alarmie,

® wibracje w opasce inteligentnej/zegarku inteligentnym.

INNOWATOR

Marcin Kotlinski

Kontakt do innowatora: m.kotlinski@pm.me

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Osoby niestyszace i niedostyszace.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

. Ja sie dzieki tej aplikacji i opasce czuje bezpieczna. Jestem osobg
gtuchoniewidoma, bez aparatu nie moge funkcjonowac. Kiedy nie mam aparatu,
poruszam sie tylko dzieki wibracjom, aplikacja i opaska to moje okno na swiat.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

+Aplikacja pomaga mi w domu z domofonem, gdy dzwoni np. kurier,
minutnikiem w kuchni. Jestem bardzo zadowolona, testowatam aplikacje
z probnym alarmem czujnika dymu, wszystko zadziatato, opcja telefonu
do bliskiej osoby wprowadza dodatkowe poczucie bezpieczerstwa.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji
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,Jednym z istotnych problemoéw oséb z dysfunkcja stuchowa, majagcym bardzo
duze znaczenie w kontekscie ich zdrowia i zycia, jest brak lub ograniczona
mozliwos¢ prawidtowego odbioru dzwiekowych sygnatéw alarmowych,
informujacych o wystapieniu potencjalnego zagrozenia w ich otoczeniu,
szczegolnie w nocy podczas snu, kiedy to zmniejszona reaktywnosc

na bodzce zewnetrzne uniemozliwia prawidtowe odczytanie réwniez innych
sygnatow — np. swietlnych. Potrzebny jest specjalny system informujacy osoby

z niepetnosprawnoscia narzadu stuchu o pojawieniu sie niebezpieczenstwa, inny
niz sygnaty dzwiekowe.”

Innowator - Marcin Kotlinski

()

Ostrzeganie ‘

O Utyjwibeacjiw telefonbe ‘

O Uyjlatarki

C Opaska wibrujgca » r
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3. Hop Hop - mobilny plac zabaw

MEBLO-ZABAWKA POWSTALA Z MYSLA O WSPARCIU PROCESOW REHABILITACJI
DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM W WARUNKACH DOMOWYCH.

Mobilny plac zabaw sktada sie z dwéch elementéw:
® scenariuszy wspomagajacych domowa rehabilitacje — zbioru wzoréw zabaw
i cwiczen zawierajacych opis wykonania, porad dla opiekunéw dotyczacych
motywacji dzieci, opisu zakresu wspomagania i terapii oraz przedstawienia ¢wiczen
w formie graficznej,

® projektu wzorniczego - zestawu meblozabawek, ktory umozliwi wykonywanie

¢wiczen i zabaw ruchowych wedtug scenariuszy.
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INNOWATORKA

Aleksandra Sattawa

Kontakt do innowatorki: aleksandra.satlawa@gmail.com

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Dzieci w wieku przedszkolnym z zaburzeniami integracji sensorycznej, w trakcie proceséow
rehabilitacyjnych, z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

Przedszkola, gabinety integracji sensorycznej, fizjoterapeuci.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

,Dzieci szybko polubity Hop Hop, po pierwszych zajeciach nie potrzebowaty
nawet scenariuszy, aktywnie i spontanicznie inicjowaty nowe zabawy i ¢wiczenia.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

~Hop hop angazuje dzieci, powoduje, ze bardziej im sie chce na zajeciach, jest
odpowiedzig na wiele probleméw sensorycznych i ruchowych u matych dzieci,
kiedy jeszcze mozemy pracowac sensorycznie”.

Uczestniczka procesu testowania innowacji

.10 jest Swietnie zaprojektowany produkt, dla dzieci, dla rehabilitantow,
dla rodzicow, wida¢ w nim uniwersalne projektowanie.”

Uczestnik procesu testowania innowacji

+Fizjoterapeuta i opiekunowie dzieci zwrécili uwage, ze Hop Hop daje mozliwos¢
adaptacji do indywidualnych potrzeby dzieci. Scenariusze z instrukcjami moga
by¢ przygotowywane w odniesieniu do konkretnych deficytéw i trudnosci
matych uzytkownikéw.”

Innowator - Aleksandra Sattawa
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4. Himalaje Autyzmu

MODEL PRACY ZAWIERAJACY PRZETESTOWANE SCENARIUSZE POSTEPOWANIA

Z OSOBAMI PRZEJAWIAJACYMI TRUDNE ZACHOWANIA W SYTUACJI PROWADZENIA
ICH DIAGNOSTYKI MEDYCZNEJ, PODJECIA LECZENIA, W TYM WYKONYWANIA
KONKRETNYCH PROCEDUR MEDYCZNYCH.

Metoda pracy przygotowujgca osoby neuroatypowe, przejawiajgce zachowania
nieakceptowane spotecznie, w tym agresywne i autoagresywne do wizyt w palcowkach
medycznych takich jak przychodnie, poradnie, punkty pobran czy szpitale. Model pracy
zakfada odpowiednig sciezke postepowania wobec pacjenta neuroatypowego, wspierajaca
jego komunikacje z personelem oraz niwelujacg bodzce powodujace trudne zachowania.
Zawiera tez praktyczne wskazowki zaréwno dla asystentow, jak i opiekunéw osob
neuroatypowych.

INNOWATOR

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”

Kontakt do innowatora: biuro@ognisko.org.pl

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Osoby neuroatypowe, przejawiajgce zachowania nieakceptowane spotecznie, w tym
agresywne i autoagresywne.

Opiekunowie, rodzice, personel medyczny.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

+~Wczesniej tak bardzo sie batam sie i$¢ gdzie$ z synami, teraz wiem, ze moge,
mam do tego prawo, moge nawet wymagac. Nasze dzieci choruja na oko, nos,
ale dostajg leki psychiatryczne i leki wyciszajace, bo nie ma lekarzy, ktérzy sie nie
boja pracowac z pacjentem z gtebokim autyzmem.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji
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,Do tej pory bytam jak szara myszka, dzieki ,Himalajom Autyzmu” odzyskatam
godnos¢, zobaczytam, ze mdj syn jest takim samym pacjentem jak inni.

Na niektére badania czekalismy w systemie cztery lata, z Himalajami udato sie go
przebadac w trzy miesiace, ustali¢ leczenie.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

.Nie mozemy podsumowac dziatan bez komentarza dotyczacego naszych

relacji z rodzicami uczestnikow. To najlepszy dowdd skutecznosci naszego
dziatania, kiedy na ostatnich wizytach stalismy spokojnie, obserwujac rodzica
petnego sit i wiedzy, ktéry jasno i klarownie przedstawia objawy i potrzeby,
mozliwosci swojego dziecka w kontekscie leczenia. Zadawali pytania, wymagajac
odpowiedzi. Nie pozwalali odesta¢ sie spod drzwi gabinetu, pytali o pisemne
uzasadnienie odmowy leczenia.”

Innowator - Konrad Rachwalik, Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb
Niepetnosprawnych, Ich Rodzin i Przyjaciét ,Ognisko”
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5. Gra o zdrowie

GRA PLANSZOWA WSPIERAJACA AKTYWIZACJE ZAWODOWA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI.

Terapeutyczna gra planszowa dedykowana osobom z doswiadczeniem problemow
zdrowia psychicznego, ktéra wymaga od gracza zaangazowania, wcielania sie w rézne
postaci z obszaru rynku pracy (np. pracownik, pracodawca, kandydat), pozwala odkry¢
jego potencjat i przygotowac sie do zmierzenia z realnymi wyzwaniami rynku pracy przed
podjeciem rzeczywistych dziatan.

INNOWATORKA

Paulina Dabrowska

Kontakt do innowatorki: paulina.dabrowska@wp.pl

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?
Osoby z zaburzeniami psychicznymi, doswiadczajace kryzyséw psychicznych.

Dzienne oddziaty psychiatryczne, Warsztaty Terapii Zajeciowej.
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INNOWACIJA OCZAMI TESTUJACYCH

,Gra mi sie bardzo podobata! Dzieki temu, ze graliémy razem, moglismy
rozmawiac o naszych doswiadczeniach zwigzanych z praca lub lekiem przed
pojsciem do pracy. Czasem te dyskusje byty nawet wazniejsze niz sama gra
(gralismy 4 h).”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

,Bardzo ciekawa gra, duzo sie dowiedziatem. Ma rézne $ciezki, uruchamia rézne
historie. Zwtaszcza drugi etap byt ciekawy, tam sg pytania otwarte, mozna sie
dzieli¢ swoimi myslami, doswiadczeniami.”

Uczestnik procesu testowania innowacji
,Chcielismy jak najbardziej przyblizy¢ osoby z zaburzeniami psychicznymi
do rynku pracy.”

,Nasi Testerzy uznali gre za dobre narzedzie, ktére pozwala oswoi¢ temat

pracy. Okazato sie, ze w gre moga grac nie tylko osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego. Gra jest przydatna dla kazdego, na kazdym etapie $ciezki
zawodowe].”

Innowatorka - Paulina Dabrowska
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6. Zakupy na jednym wozku z dzieckiem
Z niepetnosprawnosciq ruchowqg

WOZEK ZAKUPOWY Z DOSTOSOWANYM SIEDZISKIEM DLA DZIECI
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA, POZWALAJACY NA WYGODNE ROBIENIE
ZAKUPOW W SKLEPACH WIELKOPOWIERZCHNIOWYCH.

Wozek zakupowy to rozwigzanie utatwiajgce zakupy w sklepach wielkopowierzchniowych
rodzinom z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, m.in. z mézgowym porazeniem dzieciecym.
Woézek posiada dostosowane, specjalnie wyprofilowane siedzisko, profilowane gabki
petnigce funkcje stabilizacyjng siedzacego dziecka, a takze pasy bezpieczenstwa oraz
zagtowek do stabilizacji gtowy i stabilizator odcinka kregostupa ledzwiowego. Rozwigzanie
pozwala uczestniczy¢ dziecku w zakupach, wspotdecydowad o zakupionych towarach,
obserwowac zachowania otaczajacych je ludzi i podnosi¢ kompetencje spoteczne.

INNOWATORKA
Jolanta Fien, Fundacja ,APROBATA"

Kontakt do innowatora: biuro@fundacjaaprobata.org pl
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DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa, rodzice, opiekunowie.

Supermarkety, sklepy wielkopowierzchniowe.
INNOWACIJA OCZAMI TESTUJACYCH

~Wézek jest wygodny, mogtem wzig¢ swojego syna na zakupy, mogt sobie sam
wybra¢ produkt, to byta atrakcja, moglismy porozmawia¢ podczas zakupow.”

Uczestnik procesu testowania innowacji

»Moim celem byto doprowadzenie do tego, aby dzieci mogty uczestniczy¢

ze swoimi rodzicami w zakupach w sklepach wielkopowierzchniowych i to sie
udato. Uczytam sie innowacji od rodzicéw, bardzo duzo wniesli na pierwszym
etapie, zaproponowali inne systemy mocowania do tydek, aby nogi byty
zabezpieczone.”

Innowator - Jolanta Fien, Fundacja ,APROBATA”

o L
ralmin
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7. Wsparcie imprez masowych dla oséb
Z niepetnosprawnosciq wzroku

MODULOWE MATY NAPROWADZAJACE, TWORZACE DROGI BEZPIECZNEGO
PORUSZANIA SIE NA KONCERTACH, FESTIWALACH, WEWNATRZ BUDYNKOW, TAKZE
NP. NA SCHODACH.

Maty sg odpowiedzig na utrudniony lub ograniczony dostepu do masowych wydarzen
o charakterze rozrywkowym i kulturalnym dla oséb z dysfunkcjg wzroku. Pozwalaja

na aktywne uczestnictwo w wydarzeniu przy zachowaniu bezpieczenstwa i komfortu.

Rozwigzanie jest uzupetnione o podrecznik o charakterze instruktazowo-informacyjnym,
dedykowany organizatorom imprez masowych. Materiat pokazuje, jak przy wykorzystaniu
wskazanych narzedzi zorganizowa¢ komfortowe i dostepne wydarzenie.

INNOWATOR

Tomasz Kozminski

Kontakt do innowatora: kozminski@gmail.com

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Osoby niewidome i niedowidzace.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

.Gdy jest gtosno na koncercie, czuje sie jeszcze bardziej zagubiony,
a jednoczesnie nie chce prosi¢ o pomoc asystenta za kazdym razem, gdy ide
do toalety lub po piwo do baru, chce by¢ samodzielny.”

Uczestnik procesu testowania innowacji

+Maty sa pomocne, pola uwagi i rozgatezienia kierujg mnie tam, gdzie trzeba,
sg wyrazne i czytelne. To bardzo pomocne rozwiazanie.”

Uczestnik procesu testowania innowacji
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,Dtugo szukalismy optymalnego rozwiagzania, poczatkowo mata miata sie
rozwijac z rolki, ale to nie wyszto, zréznicowana grupa testujaca tez pokazata cate
spektrum potrzeb - mamy osoby niewidome, niedowidzace, gluchoniewidome,
niewidome z psem, no szeroko$¢ mat zaczyna by¢ rézna.

,Firma z Krakowa sie przejeta innowacja, sprowadzita komponenty z Francji, byta
petna miedzynarodowa wspotpraca, aby opracowac finalny ksztatt mat. Wyszty
Swietne.”

Innowator - Tomasz Kozminski
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8. Paszport pacjenta z chorobqg rzadkq

SYSTEM INFORMATYCZNY, KTORY ZAPISUJE NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE NA TEMAT
SCHORZEN, LEKOW, LEKARZY PROWADZACYCH PACJENTA Z CHOROBA RZADKA

NA ELEKTRONICZNYM NOSNIKU, KTORY PACJENT MOZE MIEC ZAWSZE PRZY SOBIE.
System skfada sie z trzech elementow:

® aplikacji webowej, do ktérej personel medyczny w Centrum Referencyjnym
wprowadza niezbedne dane o chorobie pacjenta (aplikacja zawiera karty pacjentow
oraz medyczne standardy postepowania dla okreslonych chorob rzadkich),

® nosnika elektronicznego wydawanego pacjentom, zawierajacego czip elektroniczny,
na ktérym sa zapisane sg dane z karty pacjenta oraz standardy postepowania,

® programatora chipéw NFC, ktéry pozwala zapisa¢ na chipie najwazniejsze informacje
z Paszportu Pacjenta.

INNOWATORZY

Jacek Sztajnke, Katarzyna Witkowska

Kontakt do innowatoréw: jacek.sztajnke@gmail.com

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Pacjenci z chorobami rzadkimi.
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INNOWACIJA OCZAMI TESTUJACYCH

,Kiedy dostatam te paszporty, bytam zachwycona i zatowatam, ze nie mamy
tego od lat, nasza 65-letnia lekarka super entuzjastycznie na to zareagowata
- poczytata, posprawdzata i uznata, ze to bedzie bardzo pomocne dla lekarzy
w POZ.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

+Wreszcie nie musze nosi¢ ksigzki z opisami przypadtosci swojego dziecka
do lekarza, lekarze tez bardziej ufajg materiatom opracowanym przez Centrum
Choréb Rzadkich.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji
.Na wszystkich szczeblach leczenia choréb rzadkich spotykamy sie z murem

niewiedzy, takze u lekarzy. Tutaj lekarze dla innych lekarzy i profesjonalistéw
przygotowali najwazniejsze informacje.”

Innowator - Jacek Sztajnke

39



9. Wykorzystanie druku 3D w tworzeniu zabawek
dla dzieci niewidomych

ZABAWKI EDUKACYJNE DLA DZIECI Z DYSFUNKCJA WZROKU, KTORE UMOZLIWIAJA
CWICZENIE PERCEPCJI DOTYKOWEJ, WYOBRAZNI PRZESTRZENNEJ, POSZERZAJA
ZAKRES WIEDZY O SWIECIE, A TAKZE POMAGAJA W NAUCE ALFABETU

BRAILLE’A | TRENOWANIU UMIEJETNOSCI ZWIAZANYCH Z NAUKA CZYTANIA | PISANIA.

Kazda uktadanka podzielona jest na tyle elementéw, z ilu znakéw sktada sie dane
stowo (np. RYBA - 4). Na poszczegdlnych jej czesciach umieszczone sg litery w alfabecie
Braille’a. Po odpowiednim potaczeniu elementéw powstaje przedmiot, ktéry ksztattem
odwzorowuje utworzone stowo (np. wspomniana rybe).
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INNOWATOR

Spoteczna 21 Sp. z 0.0.

Kontakt do innowatora: spoleczna2l@stowarzyszenietecza.org

DLA KOGO PRZEZNACZONE JEST ROZWIAZANIE?

Osoby niewidome i stabowidzace.
INNOWACJA OCZAMI TESTUJACYCH

+W naszej branzy i pracy bardzo brakuje atrakcyjnych i merytorycznych pomocy
dydaktycznych dla dzieci niewidomych. Puzzle byty bardzo atrakcyjne dla dzieci:
stawiaty je pionowo, bawity sie nimi. To byto cos nowego.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

,Jaki fadny jezyk, jak fajnie stoi, jaki ma tadny nosek. Bardzo podobaja mi sie

te puzzle, chciatabym, zeby byto ich wiecej.”

Uczestniczka procesu testowania innowacji

,Puzzle sg swietnym rozwigzaniem, bo sg 3D, majg od razu w sobie te informacje,
czasem jest to bardzo trudne do pokazania na ptaskim rysunku, prosze sobie

wyobrazi¢, jak wyttumaczy¢ dzieciom, ze st6t widziany z boku ma tylko dwie
nogi, a nie cztery. Dlatego wszystko, co przestrzenne, jest pomocne.”

Innowatorka

€ §1d
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6. Pozostate innowacje spoteczne
wypracowane w Inkubatorze
Dostepnosci

W tej czesci publikacji znajdziesz liste pozostatych, gotowych do wykorzystania innowacgji,

wypracowanych w Inkubatorze Dostepnosci. Szczegétowe informacje na temat kazdej z nich

znajdziesz na stronie www.rops.krakow.pl w zaktadce ,Inkubator Dostepnosci”. Zainspiruj sie

i zwiekszaj z nami dostepnos¢ otaczajacej Cie przestrzeni, ustug czy produktéw!

Ustugi:
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Bez stresu do sukcesu - terapia neurologiczna przyjazna dziecku
Autorka: Marta Grela

Kompleksowa pomoc dla oséb po amputacji konczyny dolnej
Autor: Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

Moduty niezaleznosci
Autor: Fundacja Polska Bez Barier

Niepetnosprawnosc — Szansg na petnosprawnos¢ w pracy i zyciu
Autor: Stowarzyszenie Razem przy Specjalnym Osrodku Szkolno — Wychowawczym
w Siedlcach

Oncotriada
Autorka: Beata Pachonska

Piosenki uczestniczace
Autorka: Dorota Malzycka

Spotkania KulturLove
Autor: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji Emerytowanych Osob Niepetnosprawnych

Telerehabilitacja oddechowa
Autorka: Agnieszka Widet-Fraczek

Turystyka gorska / wspinaczka dostepna dla wszystkich
Autorka: Alicja Stelmaszczyk


http://www.rops.krakow.pl

® Zdobadz swoje szczyty
Autorki: Ewa Biel, Gabriela Ciuraszkiewicz

® Zmysty w ruchu. Model choreografii dla os6b niewidomych
Autorka: Katarzyna Peplinska-Pietrzak

Aplikacje i rozwigzania IT:

® Aktualizacja aplikacji ,Zaraz jade” na systemy Android
Autor: Piotr Jeremicz

® Aulyzmila
Autor: Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

® BlueSeaEye
Autor: Fundacja Zobaczy¢ Morze

® Go Ahead - Méw $miato
Autor: Stowarzyszenie Rados¢ w Debicy

® Gtlucha Ankieta
Autor: Instytut Spraw Gtuchych

® Jezykotamacz
Autor: Stowarzyszenie Edukacja Praktyczna TKK

® Kaski binauralne - ,Sztuczna Glowa”
Autor: Tomasz KoZzminski

® Media+
Autorzy: Konrad Zambrano, Iga Niemiec, Karolina Horosin

® My way to culture
Autor: Adam Goch

® Nakreceni na aktywnos¢
Autor: Katolickie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych i Ich Przyjaciot KLIKA

® Pacjent PRO
Autor: SPZOZ Panstwowy Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Rybniku
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Podréz poza domem w wirtualnej rzeczywistosci
Autor: Stowarzyszenie Edukacja Praktyczna TKK

TA $ciezka. Terapeutyczna sciezka kulturowa dla dzieci i dorostych z Autyzmem
Autor: Adam Goch

Stworzenie narzedzia utatwiajgcego seniorom prawidtowe regulowanie spraw
spadkowych
Autor: Piotr Jastrzebski

Zeglowanie w wyobrazni - czyli sposob na strachy na wodzie
Autor: Fundacja Ekologia i Zagle

Produkty:
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Cold Box
Autor: Fundacja Mars

Dostepna Polska
Autorki: Sylwia Ciszewska, Marta Wi$niewska-Zygo

Edu Gra HaHaHa
Autorka: Katarzyna Zietek

OBU - obuwie po domu
Autorka: Joanna Krokosz

Petnia zdrowia
Autorki: Sylwia Ciszewska, Marta Wiéniewska-Zygo

Sciezka treningu umystu
Autor: Politechnika Krakowska

Talerz Zdrowia
Autorka: Ewa Dygaszewicz

Urzedowy Ambaras
Autorki: Sylwia Ciszewska, Marta Wi$niewska-Zygo

Zatatw to sam
Autorka: Karolina Makowiecka
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