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W mysl obowiazujacych regulacji prawnych, zadaniem wtadz publicznych jest zapewnienie
dziecku mozliwosci wychowywania sie w rodzinie biologicznej, a gdy ta nie jest w stanie otoczyc
g0 wtasciwa troska, zagwarantowanie opieki w srodowisku zastepczym. Umieszczenie dziecka
w pieczy zastepczej otwiera dla stuzb systemu pomocy dziecku i rodzinie pole do podejmowania
dziatar na rzecz powrotu dziecka do rodziny biologicznej, a w sytuacji gdy nie jest to mozliwe,
wspieranie dziecka przebywajacego w pieczy do momentu usamodzielnienia, czy tez przygoto-
wanie go do zmiany srodowiska rodzinnego na rodzine przysposabiajaca.

Zarysowany kontekst wskazuje jednoczesnie jak istotne i zarazem trudne zadanie spoczywa
na opiekunach zastepczych, ktérzy wobec tymczasowosci petnionej roli, zobligowani sa do
zapewnienia dziecku kontaktu z rodzicami biologicznymi, zwiekszajacego szanse na reintegracje
i wzmocnienie rodziny, a w sytuacji przysposobienia dziecka, wspierania dziatan prowadzacych
do przejscia dziecka pod opieke nowych rodzicow. Celem wszystkich tych wysitkdw jest zawsze
dobro dziecka i zapewnienie mu srodowiska rodzinnego odpowiedniego do jego potrzeb.

Niniejsza publikacja stanowi poradnik dla kadr systemu wspierania rodziny i pieczy zastepczej
poswiecony zagadnieniu pomocy rodzinie, w opisanym powyzszej kontekscie umieszczenia
dziecka w pieczy zastepczej. Wydawnictwo zawiera praktyczne informacje pomocne w pracy
z dzieckiemirodzina, ktdre pozwalaja na zrozumienie ztozonosci sytuacji rodzinnej dziecka prze-
bywajacego w srodowisku zastepczym i podjecie skutecznych dziatan pomocowych.

Pragniemy podziekowa¢ Osrodkowi Wsparcia i Terapii Rodzin w Nowym Saczu oraz Powiato-
wemu Centrum Pomocy Rodzinie w Gorlicach za udostepnione materiaty, ktore jako przyktady
dobrych praktyk zostaty zataczone w ostatniej czesci poradnika.




Dziecko rodzi sie i rozwija w rodzinie, ktéra powinna otaczac je opieka. Gdy opieka rodzicielska
jest niewtasciwa lub niedostateczna, rozwaj zostaje zaburzony. W sytuacji szczegélnego kryzysu
w rodzinie potrzebna jest interwencja polegajaca na umieszczeniu dziecka w pieczy zastepcze;.

Podstawowym zatozeniem polskiego systemu prawnego jest przekonanie, ze najlepszym sro-
ROZDZIAL 1 dowiskiem wychowawczym dla dziecka jest jego rodzina biologiczna. Dlatego, gdy rodzina ma
trudnosci, jest w réznorodny i dfugotrwaty sposéb wspierana. Ta roznorodnos$c wsparcia (od
Swiadczen socjalnych, przez szereg dziatah pomocowych, po wsparcie asystenta rodziny) to
bardzo dobra cecha krajowego systemu opieki nad rodzina. Natomiast jego bolgczka jest dtugosc
tego wsparcia. Czesto latami ,dawana jest rodzicom szansa”, cho¢ jednoczesnie odbiera to szanse
dziecku, ktére potrzebuje do rozwoju stabilnego, trwatego kontaktu z dorostym, bedacym dla
niego obiektem identyfikacji i wsparcia.

Droga wsparcia rodziny, ktéra ma trudnosci w prawidtowej opiece nad dzieckiem przebiega
od diagnozy problemdw, poprzez ustalenie z rodzing planu ich rozwigzania i jego realizacje, do

PRACA Z RO DZI NA BIOLOG ICZNA ponownej oceny sytuacji tej rodziny. Jezeli rodzice sa zmotywowani do dokonania zmian w zyciu

swoim i rodziny proces ten bedzie, przy wsparciu réznych specjalistow (pracownicy socjalni, asy-

DZIECKA UMIESZCZON EGO stenci rodziny, kuratorzy, psychologowie, pedagodzy, psychoterapeuci, terapeuci rodzinni i in.),

prowadzit do znaczacej poprawy funkcjonowania rodziny.

W PI ECZY ZASTEPCZ EJ Nie zawsze jednak plan pracy z rodzing konczy sie sukcesem. Jezeli nie zostat on zrealizowany tak,

by skutecznie poprawit sytuacje rodziny, niezbedne jest umieszczenie dziecka (dzieci) w pieczy
zastepczej. To rozpoczyna drugi etap wsparcia rodziny biologicznej, analogicznie do pierwszego
- oparty na realizacji na nowo utworzonego planu pracy z rodzing, w ktorej nie ma teraz dziecka.
W obu etapach, sposoby wspomagania rodziny sg oparte na aktualnej diagnozie. Ich celem jest
umozliwienie rodzinie funkcjonowania na tyle dobrze, by mogto sie w niej wychowywac dziecko.
Praca z rodzing biologiczng w kontekscie umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej to opis dwu-
krotnego przemierzania tej samej drogi. Oczywiscie roznia sie faktem pobytu dziecka w rodzinie
biologicznej lub zastepczej, co mozemy okresli¢ dwoma fazami zycia rodziny w kryzysie rodziciel-
skim:
ELZBIETA TRUBILOWICZ 1. Faza pracy z rodzing, gdy dziecko przebywa w swojej biologicznej rodzinie
2.Faza pracy z rodzina, gdy dziecko przebywa w pieczy zastepczej.

W drugiej fazie system rodzinny dziecka poszerza sie o osoby opiekujace sie nim w ramach pieczy

zastepczej. Natomiast problemy rodzicéw biologicznych pozostaja najczesciej takie same. Brak
Doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, certyfikowany psychoterapeuta ich rozwiazania doprowadzit do umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej, zas rodzice dostali
druga szanse na rozwiazanie tego, czego nie udato sie wczesniej. Prawie zawsze przejscie dziecka
do systemu pieczy zastepczej jest znacznym wstrzasem dla rodzicéw. Moze to zmotywowac ich
do dziatan na rzecz zmiany, lecz musi to byc¢ szybka i bardzo konkretna praca, gdyz tatwo o ilu-
zoryczne, pozorne dokonania, a pézniej adaptacje rodzicow do takiej sytuacji. Opisane ponizej
zawodowej zajmuje sie gtéwnie psychoterapig i psychologig dziecka osamotnionego, wskazowki dotyczace diagnozy, tworzenia planu pracy i oceny jego realizacji odnosza sie do obu

0s6b z doswiadczeniem traumy oraz zagrozonych systemow rodzinnych. etapdéw pracy z rodzina.

i superwizor- aplikant Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, prezes Fundacji ,Mtyn
Przemian”. Kieruje Specjalistyczng Poradnig dla Rodzin MOPR w Lublinie. Posiada

wieloletnie doswiadczenie w pracy terapeutycznej z rodzing w kryzysie. W praktyce




Diagnoza rodziny

Bardzo rozne trudnosci, z ktorymi borykaja sie rodziny, moga prowadzi¢ do osamotnienia dzieci,
zaburzenia ich mozliwosci rozwoju, lub nawet zagrozenia zdrowia

i zycia. Kazda z takich rodzin ma zupetnie inne potrzeby i oczekiwania. W kazdej dziecko jest osa-
motnione z innego powodu, zawsze jest to jakis rodzaj sieroctwa - biologicznego, spotecznego lub
emocjonalnego. Pierwsze pytanie, na ktére powinni$my szuka¢ odpowiedzi dotyczy okresle-
nia na czym polega problem rodziny?

Postarajmy sie zobaczy¢ te trudnos¢ zarowno z perspektywy samej rodziny, jak i jej otoczenia.
Nie wystarczy, abysmy postawili diagnoze, i uznali, ze znamy sposdb na poprawe sytuacji. Bardzo
waznym jest poznanie jak rodzina rozumie swéj problem. Od tego zalezy, co bedzie chciata z nim
zrobi¢ ijak mozemy starac sie jej pomaéc.

Najwazniejszym narzedziem diagnozy sytuacji w rodzinie jest wywiad. Szczegolnie wazny,
7 uwagi na budowanie przymierza pomiedzy rodzing a pracownikiem stuzb spotecznych, jest
pierwszy wywiad w rodzinie - dostosowany do stylu rodziny, prowadzony w klimacie wsparcia.
Tematyka pierwszego wywiadu uwzglednia przede wszystkim specyfike rodziny, jednak zawsze
powinien on zawiera¢ kluczowe pytania:

m Jakajest struktura rodziny (kto jg tworzy, jak dzielone s3 role, jakie s3 relacje
wewnatrzrodzinne, styl komunikacji)?

Czego dotyczy problem rodziny?
Jak jest historia problemu w rodzinie?
Jakie sg nastepstwa tego problemu dla poszczegdlnych cztonkéw rodziny?

Jaka jest motywacja do zmiany u poszczegdlnych cztonkéw rodziny? (Stierlini in.,
1999)

Typy sieroctwa

Najczestsze trudnosci pojawiajace sie w rodzinach, w ktorych dzieci nie maja witasciwych
warunkdéw rozwoju, mozna sprobowac sprowadzi¢ do trzech kategorii, ktore wigzemy z trzema
rodzajami sieroctwa:

- Sieroctwo biologiczne (naturalne) dotyczy sytuacji losowych, ktére pozbawiajg dziecko
opieki rodzicéw, wywotanych smiercia lub bardzo ciezka, trwata choroba, ktéra zupetnie
odbiera sprawnosc (np. catkowity paraliz, Spigczka). W wiekszosci tego rodzaju przypad-
kéw uznajemy, iz dziecko zostato dotkniete sytuacja sieroctwa biologicznego. Utrata osoby
bliskiej, jakiej doznaje cata rodzina, przynosi poczucie bezsilnosci i leku. Oferowane wtedy
wsparcie tagodzi skutki doznawanej traumy. Dziecko nie moze pozosta¢ osamotnione,
dlatego rodzina chce wspotpracowac dla jego dobra. W takiej sytuacji rodzina zastepcza,
ktdra obejmie opieka dziecko, bedzie musiata wspomac je w przechodzeniu przez proces

zatoby. Mozliwym jest, iz bedzie potrzebna terapia dla catego, nowego systemu rodzinnego,
zwtaszcza jezeli pokrewienstwo z utraconym rodzicem dziecka powoduje takze u doro-
stych bol i tesknote. Wspomagajac rodzine biologiczna, ktorg w tej sytuacji sa krewni, a nie
rodzice dziecka, powinno sie przede wszystkim towarzyszy¢ w przezywaniu zatoby oraz
organizacji zycia w nowych warunkach. W procesie zatoby bardzo istotnym jest stworze-
nie warunkéw do przezywania wszystkich towarzyszacych temu uczuc. Otoczenie osoby
w zatobie albo wycofuje sie z relacji, (w obawie, ze zrobi co$ niewtasciwego), albo stara
sie pocieszac i zmieniac nastroj, nie dopuszczajac do doswiadczania smutku i bolu. Nato-
miast przezycie wszystkich pojawiajacych sie uczuc jest niezbedne do zamkniecia procesu
zatoby i powrotu do normalnosci. Temu tez stuza, zwigzane ze $miercig rytuaty, takie jak
pozegnanie zmartego, pogrzeb, stypa itd. Nalezy pozwoli¢ takze dziecku na uczestnictwo
w tych obrzedach. Szczegodlnie istotny jest rytuat pogrzebu, przed czym czesto, niestusznie,
dziecko jest chronione. Pomoc w przejsciu przez ten trudny czas zawiera obok komponentu
psychologicznego, takze organizacyjny. Rodzina powinna uzyska¢ informacje o mozliwo-
Sciach opieki nad dzieckiem, jakie formalnosci zatatwic, itp.

- Sieroctwo emocjonalne (duchowe) jest wywotane porzuceniem emocjonalnym dziecka,

ktére ma zabezpieczone na wysokim poziomie, potrzeby bytowe, lecz zupetnie nie moze
liczy¢ na dostrzezenie przez rodzicéw, swoich potrzeb emocjonalnych. Rodzice zgodnie
zwtasnymi planami wykreslajg droge zyciowa dziecka, nie interesujac sie jego zdaniem. Nie
sg istotne jego marzenia i plany, gdyz dziecko stanowi element ich wtasnego, doskonatego
wizerunku narcystycznej rodziny - tak jak zadbany ogrod, rasowy pies, czy egzotyczne
wakacje. Opisang sytuacje okreslamy mianem sieroctwa emocjonalnego lub duchowego.
Rodzina bardzo rzadko dostrzega jakiekolwiek problemy. Jest przekonana, ze zaspakaja
wszystkie potrzeby dziecka. Czasem w bezsilnosci dziecko, by przyku¢ uwage, podejmuje
jakie$ destrukcyjne lub autodestrukcyjne zachowania (np. kolizja z prawem, uzaleznienie,
samookaleczenia, proba samobojcza).

- Sieroctwo spoteczne pojawia sie, gdy dochodzi do trwatej dysfunkcji rodziny, ktéra

powoduje przyjecie patologicznych regut funkcjonowania i zaniechanie realizacji pod-
stawowych zadan rodzinnych. Rodzina z takimi problemami wymaga intensywnego
i kompleksowego wsparcia, ktérego celem jest przywrdcenie jej prawidtowego funk-
cjonowania. Musi by¢ ono przeprowadzane bardzo szybko, aby nie naraza¢ dziecka
na rozwoj w rodzinie dysfunkcyjnej. Rodzina musi dokona¢ niezbednych zmian, aby
potrafita otoczy¢ dziecko wtasciwa opieka. Jesli z jakichkolwiek przyczyn rodzice
dziecka nie rozpoczna potrzebnych napraw w ciagu kilku miesiecy od wkroczenia do
rodziny stuzb pomocowych, nalezy podjac kroki, by dziecko zyskato szanse na wycho-
wanie w srodowisku zastepczym. Przedtuzanie czasu oczekiwania na zmiane, ktora nie
nadeszta w reakcji na ujawnienie problemaow, jest czasem straconym. Straconym zwtaszcza
dla dziecka, ktore jest pozbawione odpowiedniego wsparcia w tak waznym momencie roz-
wojowym.



Zadania rodziny

Budujac diagnoze opieramy jg przede wszystkim na wywiadzie, w ktérym powinni by¢ uwzgled-
nieni wszyscy cztonkowie rodziny. Rodzina jest systemem wzajemnych oddziatywan na siebie jej
cztonkow. Jest to system catosciowy, gdyz kazdy z cztonkéw wptywa na kazdego z pozostatych
oraz na catg rodzine. Jezeli dokonuje sie zmiana dotyczaca jednej osoby to wptywa to na wszyst-
kich. W rodzinie mamy cyrkularnos¢ oddziatywan, czyli zachowania kazdej z oséb modyfikuja sie
wzajemnie (Satir, 2002). Jezeli chcemy wspoméc pozytywne zmiany w rodzinie powinnismy
rozpoczac¢ od analizy tego, na ile radzi sobie ona z wypetnianiem swoich podstawowych
zadan (Satir,2002).

1. Najwazniejsze jest zabezpieczenie dziecku mozliwosci przetrwania i rozwoju. Jezeli zamiast
tego, dziecko jest w jakiejkolwiek formie porzucane, czy poprzez fizyczng nieobecnosé (np.
opuszczenie domu, wyjazd), czy niemoznos¢ sprawowania opieki (przyjmowanie alkoholu,
narkotykow, stany psychotyczne, ciezka depresja) mamy obowiazek zada¢ od rodzicow
natychmiastowej zmiany (powrotu, rozpoczecia leczenia). Zmiany, ktéra rozpoczyna sie od
dzis, nie od jutra lub za tydzien.

2.Dziecko musi mie¢ zaspokojone potrzeby emocjonalne. Postawienie diagnozy w tym
obszarze jest trudniejsze i wymaga obserwacji stylu wychowania i regut rodziny. Powinnismy
skupic sie przede wszystkim na tym, czy dziecko doswiadcza bliskich, cieptych relacji, czy tez
rodzic jest w dystansie lub chtodzie emocjonalnym wobec dziecka.

3. Kolejnym zadaniem rodziny jest zapewnienie rozwoju kazdego cztonka rodziny, by nikt nie
byt traktowany nieréwno. Okreslenie, na ile zaspakajane sg w rodzinie potrzeby rozwojowe,
jakie mozliwosci maja poszczegdlni jej cztonkowie, wymaga obserwacji uczestniczacej
w zyciu codziennym rodziny, czyli najbardziej moze tego dokonac asystent rodziny.

4. Rodzina socjalizuje dziecko, uczy zachowan spotecznie akceptowanych, wprowadza w normy.
Poprzez kontakty z innymi ludZmi okresla wzorce relacji, uczy nawigzywania i utrzymywania
wiezi. Rodzina otwarta na kontakty z otoczeniem sprzyja takze wprowadzaniu przez dziecko
jegoprzyjaciétdodomu, pomagaodnalezé siew grupie rowiesniczej. Jezelirodzinanie spetnia
tej funkgji skazuje dziecko na izolacje spoteczng, powoduje jego wycofanie i osamotnienie,
co nie pozwoli mu na wtasciwy rozwdj psychospoteczny, gdyz do niego niezbedne sa relacje
rowiesnicze. Czasem rodzina ma bardzo duza aktywnos¢ towarzyska, lecz poprzez nig uczy
dziecko zachowan asocjalnych np. alkoholizmu czy przestepczosci.

5.Rodzina ma takze sprzyja¢ rozwijaniu poczucia wtasnego ja. Bardzo sprzyja temu
demokratyczny, wprowadzajacy w zasady i pozbawiony przemocy, styl wychowania. Poprzez
wywiad i obserwacje (psycholog moze takze wykorzysta¢ odpowiednie testy) nalezy
okresli¢, jaki styl wychowania panuje w rodzinie (Satir, 1999).

Style wychowania

Wyrdéznia sie trzy style wychowania:

m liberalny - w ktérym dziecku nie sa stawiane zadne ograniczenia, raczej ono decyduije,
jakie sa normy rodzinne. Nie sa okreslane wyraZnie granice akceptowanych zachowan,
rodzice wychodza z zatozenia, ze dzieci same okresla, co jest dobre, a rodzice nie powinni
ograniczac dzieci. Brak granic w normach wprowadza znaczny niepokdj, gdyz dziecko nie
wie, jak ma postepowac i czego sie spodziewac - to styl wolnosci bez granic.

m autokratyczny - w nim granice norm sg wyznaczane przez rodzicéw, bez wyjasniania
dziecku sensu ich ustanowienia. Rodzic sprawuje wtadze poprzez przymus i kontrole.
Wywotuje to w dziecku lek lub sprzeciw. Tak wychowywane dziecko najczesciej ma
problem w wyrazaniu siebie i jest zupetnie podporzadkowane lub przeciwnie opozycyjno-
buntownicze - ten styl opiera sie na granicach bez wolnosci.

m demokratyczny - wigze sie z wprowadzaniem w zasady, gdzie dziecko doswiadcza
konsekwencji swoich czynéw i wybordéw. Rodzice wyjasniaja role stawianych w normach
granic, w ich obrebie dajac dziecku prawo do decyzji. W wychowaniu stosowana

jest perswazja i doswiadczanie konsekwencji, a nie przemoc - taki styl uczy wolnosci
w ramach granic (Braun-Gatkowska, 2002,2008; Gordon, 1991,2001) .

Granice systemu rodzinnego

Oprécz granic w normach rodzinnych, istnieja tez granice catego systemu rodziny, ktére
moga byc¢ otwarte lub zamkniete na innych ludzi, swiat zewnetrzny. Otwarcie granic nie moze
by¢ catkowite, gdyz mamy wtedy do czynienia z rodzing o rozmytych granicach, czyli taka, ktéra
nie chroni sie w jakikolwiek sposdb przed ingerencja innych ludzi. Prawidtowo funkcjonujaca
rodzina ma granice elastyczne czyli wpuszczajace, lecz tylko tych, ktorych chca wpuscic, nato-
miast innych pozostawiajac na zewnatrz systemu.

Rodziny moga byc¢ takze zupetnie zamkniete, poprzez sztywne granice nikt nie jest wpuszczany
doichwnetrza. Taki system granic jest zwtaszcza charakterystyczny dla rodzin, ktére w izolacji od
innych chca ukry¢ swoje problemy, jak np. alkoholizm, czy przemoc.

Wewnatrz systemu rodziny istnieja takze podsystemy - podstawowe, wydzielone poprzez
zadania w rodzinie, to dzieci i rodzice. Inne mogg by¢ tworzone przez ptec (chtopcy, dziewczynki),
generacje (dzieci, rodzice, dziadkowie, pradziadkowie), zainteresowania (sportowcy, gracze, kino-
manii itp.) Im liczniejsza jest rodzina tym wieksza mozliwosc licznych podsystemow. Cztonkowie
rodziny naleza do réznych podsysteméw réwnolegle. Rozmycie granic pomiedzy podsystemami
nie jest korzystne dla funkcjonowania rodziny. tatwo wtedy o stworzenie podsystemow np. matki
i jej ,syneczka” oraz ojca i ,coéreczki Tatusia” Dzieci sg zapraszane do tworzenia koalicji z jednym
rodzicem przeciw drugiemu, co narusza zarowno relacje matzenska, jak i rozwoj i funkcjonowanie
dzieci.
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Zbadanie podsystemdéw w rodzinie jest niezwykle wazne, gdyz rodzina dobrze funkcjonuje
zwtaszcza, gdy podsystem rodzicéw i dzieci jest rozgraniczony i rodzice wspdlnie reali-
Zuja swoje zadania, nie angazujac dzieci w zadania i relacje dorostych (Braun-Gatkowska,
2002,2008; Gordon, 1991,2001).

Reguty rodziny

Sposéb, w jaki rodzina realizuje swoje zadania oraz styl wychowania i rodzaj granic sa $cisle
zwigzane z panujacymi w niej regutami. Réznica w obszarze regut bardzo wyraznie rozdziela
rodziny funkcjonujace prawidtowo lub nie.

1. W rodzinie, ktora dobrze funkcjonuje, wszystkie problemy sa zauwazane i podejmuje
sie dziatania, by je rozwigza¢. Natomiast niedostrzeganie problemoéw i unikanie ich
rozwiazywania jest charakterystyczne dla rodzin dysfunkcyjnych. Najczestszg reakcja na
pojawiajace sie trudnosci jest wycofanie z kontaktu lub przemoc.

2. Kolejna cecha dobrze funkcjonujacej rodziny jest promowanie prawa do wyrazania uczug,
mysli, pragnien, fantazji. W rodzinie z problemami nie wolno wyraza¢ uczu¢, mysli, itd.
Wyrazanie ich jest karane.

3. Rodzina, ktéra opiera wszystkie relacje na dialogu i réwnosci oraz dba o to, by kazdy cztonek
rodziny czut sie ceniony, tworzy bliska, wspierajaca wspdlnote. Informacje sag kierowane
bezposrednio do adresatow, komunikacja jest adekwatna i oparta na faktach. W miare
swoich mozliwosci potrzeby wszystkich cztonkéw rodziny sa poznawane i zaspakajane.
W opozycji do niej sa rodziny, w ktérych brakuje dialogu, natomiast istnieje dominacja sity,
nieréwnos¢, a nawet przemoc. Komunikacja jest zaburzona lub zerwana.

4. W rodzinie prawidtowo funkcjonujgcej cztonkowie rodziny moga zaspakajac¢ swoje potrzeby.
Natomiast rodzina dysfunkcyjna wcale nie dostrzega potrzeb innych, stad nie sga one
zaspakajane.

5. Kolejna wazna reguta dobrze funkcjonujacych rodzin jest, iz rodzice robig to, co méwia.
Zupetnie odwrotnie wyglada to w rodzinach dysfunkcyjnych, gdzie rodzice co innego robia,
Co innego mowia.

6. Reguta dobrze funkcjonujacej rodziny jest utrzymywanie w niej atmosfery, spontanicznosci
i radosci. W przeciwienstwie do petnych leku i zamkniecia rodzin dysfunkcjonalnych.

7. Ostatnia z waznych regut rodzinnych dotyczy naruszenia wartosci drugiej osoby.
W warunkach dobrej rodziny naruszenie wartosci drugiego budzi poczucie winy i potrzebe
zados$c¢uczynienia. Natomiast w rodzinie dysfunkcyjnej brak jest poczucia winy, nastepuje

usprawiedliwianie agresji poprzez przerzucanie odpowiedzialnosci na osobe dotknietg
przemoca (Bradshaw, 1994).

Poszukujac optymalnego modelu funkcjonowania w kontekscie bliskosci pomiedzy cztonkami
rodziny i sity wtadzy rodzicielskiej okazato sie, iz nadmiar nie stuzy rodzinie. Uwzgledniajac jako
podstawowe kryteria Blisko$¢ i Wtadze w oparciu o model Olsona, mozemy zauwazyc, iz
Duza Blisko$¢ = Splatanie, Mata Bliskos¢ = Oddzielenie, Mato Wtadzy = Liberalizm (liberalny
styl wychowania), Duzo wiadzy = Sztywne reguty (autorytarny styl wychowania). Zadna
z tych skrajnosci nie jest dobra.

Najwieksze problemy w prawidtowym funkcjonowaniu maja rodziny splatane. Majg one niejasne
role i funkcje, wszyscy sg uwiktani, cho¢ nikt nie bierze odpowiedzialnosci za rodzine. Wiezi sg
stabe, lub nie ma ich wcale. Wszyscy maja nieadekwatne poczucie wtasnej wartosci, najczesciej
drastycznie zanizone (Plopa, 2005).

Podstawowe dziatania na rzecz rodziny splatanej to przywrdcenie jej witasciwej struktury.
Rodzice powinni przeja¢ zadania rodzicielskie i realizowac je, wspierajac sie w podsystemie
rodzicow. Natomiast dzieciom powinno sie przywroéci¢ dziecinstwo, zdejmujac z nich zadania
i role dorostych. Kazdy z cztonkéw rodziny ma prawo do wyodrebnienia wtasnych potrzeb i ich
realizacji. Wspieranie socjalne rodziny w dziataniach zmierzajacych do budowania wtasciwej
struktury rodziny moze okazac sie niewystarczajace, wskazane bytoby skierowanie rodziny na
terapie. Wtasciwe przywroécenie rél i podsystemow moze zaowocowad poprawa wiezi w rodzinie
i wzrostem poczucia wartosci jej cztonkow.

Drugim typem rodzin z trudnosciami sa rodziny niezwiazane, ktdre nie sg zaangazowane we
wspdlne sprawy rodziny. Cztonkowie rodziny nie daja sobie wsparcia w potrzebie, a role czesto
sg przemieszane. Integracja jest najwazniejszym sposobem wsparcia takiej rodziny. Cztonkowie
rodziny powinni pozna¢ wzajemnie swoje potrzeby i okresli¢ wzajemne role, w zaleznosci od
miejsca w strukturze rodziny. W rodzinach tego typu istnieje deficyt bliskosci. Wszyscy nie maja
umiejetnosci tworzenia bliskiej relacji oraz potrzeby okazywania pozostatym wsparcia. W takich
rodzinach niezbedna jest terapia rodzinna.

Potrzeby

Ustalenie diagnozy funkcjonowania rodziny pozwoli na stworzenie dla niej planu pracy.
Budujac plan dlarodziny, mozemy odnies$¢ sie do hierarchii potrzeb ustalonej przez Maslowa
(1990).

Abraham Maslow za najbardziej podstawowe uznat potrzeby fizjologiczne (np. potrzeba zaspo-
kojenia gtodu i pragnienia, potrzeba snu i odpoczynku) - plan pracy z rodzing musi gwarantowac
dziecku zaspokojenie tych potrzeb, czyli rodzice majg mu stworzy¢ warunki odpowiedniego
wyzywienia i zamieszkania. Musza wiec, nie tylko mie¢ gdzie mieszkac, ale takze posiadac srodki
na zakup jedzenia, opatu, ubrania, itd. A to powinno wigzac sie z zarabianiem pieniedzy przez co
najmniej jednego z rodzicow.
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Z zaspokojeniem podstawowych potrzeb bytowych wigze sie spetnianie przez rodzicéw szeregu
warunkow:

m posiadanie zasobow materialnych (mieszkanie, podstawowe sprzety i meble);
m wykazanie umiejetnosci zarabiania pieniedzy;

m stosowanie odpowiedzialnych regut wydawania pieniedzy i prowadzenia domu.

Kolejng grupe potrzeb stanowia potrzeby bezpieczenstwa, ktére dotycza m.in. wolnosci od
strachu, spokoju, uzyskiwanie opieki i wsparcia. By dziecko mogto to otrzymac rodzice musza:

m uwolni¢sie od uzaleznien (alkohol, narkotyki, hazard, itd.);
m  wypracowac demokratyczny styl wychowania, ktéry sprzyja bliskosci;

m przestrzegad prawidtowych regut rodzinnych, a zwtaszcza: rozpoznawac i rozwigzywac
problemy, zaspakajac potrzeby dziecka, zachowac zgodnos$¢ pomiedzy deklaracjami
aczynami (,robie tak jak mowie”).

Potrzeby przynaleznosci i mitosci realizowane sg w rodzinie, ktora oprécz wymienionych wyzej
regut w codziennym zyciu stwarza warunki do wyrazania swoich pragnien i uczu¢, ma wtasciwa,
oparta na dialogu komunikacje, utrzymuje sie w niej atmosfera radosci i spontanicznosci, jesli
wydarzy sie, ze ktos zrobi przykrosc drugiemu, to stara sie to naprawic.

Wysoko w hierarchii potrzeb znajduja sie potrzeby szacunku i uznania, a ich realizacja zawiera
w sobie poczucie kompetencji i wartosci wtasnej. Dla zaspokojenia tych potrzeb niezbedne jest
wypetnianie regut dobrze funkcjonujacej rodziny. Podobnie jest z bedacymi na szczycie potrze-
bami samorealizacji, czyli posiadania celu, wiedzy, rozumienia, potrzeby harmonii i piekna.

Plan pracy z rodzing

W oparciu o przedstawiong hierarchie potrzeb oraz diagnoze jak realizowane s3 zadania

i reguty rodziny, style wychowania, a takze relacje bliskosci i wtadzy zostaje stworzony plan

pracy z rodzina. Powinien zawierac diagnoze problemu, sposdb rozwigzania, czas na to przezna-
czony oraz osoby odpowiedzialne i wspierajace.

Przyktad

W rodzinie Panstwa X wychowauije sie troje dzieci w wieku 3, 6 (zeréwka przedszkolna) i 12 lat
(klasa VI). Pan X pracuje dorywczo na budowie, naduzywa tez czesto alkoholu. Pani X nie pracuje.
Przebywa w domu, czasem spedza czas na rozmowach z kolezankami pod blokiem lub grach. Ma
trudnosci z powstrzymaniem sie od niepotrzebnych zakupdéw w ciuchlandzie. Nie gotuje, kupujac
W garmazerce, o co sg ktotnie z mezem. Napie¢ w domu jest duzo, brakuje im pieniedzy, mieszka-
nie jest zadtuzone. Rodzice krzycza tez i bija dzieci, ktére bardzo boja sie powrotdw pijanego ojca
i awantur. Matka nie potrafi sktoni¢ dzieci do jakiejkolwiek pomocy. Czuje sie tak przyttoczona, ze

nie wstaje z tézka i nie myje sie przez kilka dni z rzedu. Dzieci sa bardzo ptaczliwe, wszystkie sie
takze jakaja. Najstarsza corka (12) jest bardzo dobrg uczennica, wygrywa konkursy plastyczne
i wokalne, lecz ma silne béle kregostupa. Mtodsze takze sa uzdolnione muzycznie i plastycznie.
Z rodzing wspotpracuje asystent. Czasem odwiedza ich matka Pani X, ktora dzieci bardzo lubia.

fizjologiczne, wzrost dochodoéw - stata | w ciagu 3 dni PaniPaniX | pracownik
bezpieczenstwo - praca Pana Xijakakol- zgtoszenie w urzedzie socjalny,
zadtuzenie mieszkania | wiek Pani X pracy, ztozenie ofert asystent
na ogtoszenia rodziny
fizjologiczne, jw. oraz optymalizacja jw. oraz ustalanie Pani X, Pan X | asystent
bezpieczenstwo, wydatkow list niezbednych rodziny
samorealizacji - zakupow w ciagu
braki finansowe tygodnia, kontrola raz
w tygodniu
fizjologiczne - brak nauka planowania umowienie wizyty Pani X asystent
domowych obiadéw i gotowania konsultacja | lekarskiej i konsultacje rodziny
psychiatryczna dla ew. z asystentem - w ciagu
leczenia lub wykluczenia | tygodnia
depresji
bezpieczenstwa, leczenie uzaleznienia zgtoszenie na leczenie | Pan X asystent
bliskosci- upojenia - w ciagu tygodnia rodziny
alkoholowe ojca
bezpieczenstwa, zmiana stylu zapisanie do szkoty PaniiPan X |asystent
przynaleznosci i mitosci, | wychowania dlarodzicéw iew. rodziny
szacunku, - krzyki i bicie na terapie rodzinna
dzieci - w ciagu dwoch
tygodni
bezpieczenstwa, poprawa relacji jw. oraz konsultacja PaniiPan X | asystent
przynaleznosci i mitosci, | w rodzinie, leczenie u logopedy rodziny
szacunku, - jakanie sie | jakania
i ptaczliwos¢ dzieci
samorealizacji - rozwdj | zajecia dodatkowe dla zapisanie na zajecia- | PaniX asystent
talentu muzycznego dzieci W Ciggu miesiaca rodziny
i plastycznego
fizjologiczna - leczenie u specjalisty zapisanie na wizyte Pani X asystent
bol kregostupa corki u ortopedy rodziny

Dla uporzadkowania wg hierarchii waznosciw tabeli zaznaczono niezaspokojenia, jakiej potrzeby
dotyczy problem. Ponizsze narzedzie moze by¢ pomocne w konstruowaniu planu pracy z rodzina.
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Okresowa ocena sytuacji rodziny - monitoring realizacji planu

W realizacji planu bardzo pomaga konkretnos¢ niewielkich celéw, ktére ustalone wspélnie
z rodzing, moga by¢ takze wspdlnie sprawdzane. Realizacje planu pracy z rodzing musimy
odnies¢ do bardzo realnych dziatan. Kolejnymi (szybkimi) krokami przyblizamy rodzine do pra-
widtowego funkcjonowania lub do uznania jej za niewydolna i umieszczenia dziecka w systemie
pieczy zastepczej. Terminy podane w przyktadowym planie s3 bardzo krétkie, niemniej
mozliwe do realizacji. W tym czasie moga rozpoczac sie i przynosic juz konkretne efekty
pozytywne zmiany w rodzinie. Jezeli nie beda one realizowane nalezy w czasie kilku
miesiecy umiescic¢ dziecko w pieczy zastepczej. Potrzebe takiego posuniecia udokumentuje

o

opis realizacji (a wtasciwie ,braku realizacji”) planu pracy rodziny.

Konkretnos$¢ postawionych przed rodzing celéw pozwala na rzetelng ocene czy proces
zmian w rodzinie zachodzi w odpowiednim tempie i kierunku. Im bardziej podstawowa
potrzeba dziecka ma zostac zaspokojona, tym krétszy musi by¢ czas, ustalony z rodzicami, na
jej realizacje i mniejsza tolerancja na odstepstwa od planu. Oczywista jest koniecznos¢ zaspa-
kajania potrzeb fizjologicznych. Jezeli dziecko nie bytoby karmione przez rodzicodw, natychmiast
zostatoby umieszczone w pieczy zastepczej. Nie jest to, juz tak oczywiste w sytuacji braku bez-
pieczenstwa. Agresywni, uzaleznieni rodzice, s zrodtem ciggtego leku i niepewnosci dla swoich
dzieci. Pomimo to czasem latami rodzice zachowujg wtadze rodzicielska, gdyz stawiane wobec
nich oczekiwania sg tak ogdlne i przez to rozmyte.

Jezeli cel zostanie sformutowany jako np. ,poprawa relacji z dzieckiem”, to w sytuacji, gdy rodzic
odwiedza dziecko raz w miesigcu, a wczesniej robit to raz na dwa miesigce moze to zostac uznane
jako ,poprawa”. Tylko czy dziecko, ktére widzi rodzica raz w miesigcu, ma w nim oparcie? Czy
zaspakaja to jego potrzeby bliskosci, mitosci, bezpieczenstwa? Czy moze sie spokojnie rozwijac?

W wigkszosci rodzin dysfunkcyjnych jednym z problemow jest alkohol, a nikt tak jak alkoholik
nie potrafi przebywac w krainie iluzji i zaprzeczen. Konkretnos¢ i rozliczalno$¢ planu pracy
pozwoli na zachowanie dystansu do opowiesci o mistycznej zmianie, ktérej nie ma, ale ,,za
chwile bedzie”. To, ze czesto pozwalamy sie uwiesc takiej historii wydtuza cierpienie dzieci
i czasem bezpowrotnie zabiera im szanse na prawidtowy rozwdj.

Okresowa ocena sytuacji rodziny w kryzysie powinna by¢ odniesieniem do planu pracy i jego
realizacji. W zaleznosci od rodzaju frustrowanych potrzeb dziecka niezbedne jest wyznaczenie
rodzicom granicy czasowej, w ktérej musi rozpoczac sie bardzo konkretny i czesto monitorowany
proces zmian majacych doprowadzi¢ do unormowania sytuacji. Im bardziej podstawowa potrzeba,
tym kroétsza musi by¢ ta granica. Zwtaszcza potrzeby podstawowe (fizjologiczne i bezpieczen-
stwa) musza by¢ zaspakajane bezzwtocznie. Przyktadowo, jezeli w domu nie ma zapewnionego
bezpieczenstwa z uwagi na awantury po alkoholu wywotywane przez ojca, plan pracy powinien
wskazac kilka mozliwych rozwiazan problemu z zakreslonymi terminami realizacji:

1. ojciec zgtasza sie na leczenie - w ciggu tygodnia;

2. matka, jezeli ojciec nie zrealizuje punktu 1. w ciggu dwdch tygodni zaktada niebieska karte
lub/i zabiera dzieci w bezpieczne miejsce (rodzina, osrodek interwencyjny itp.).

Jezeli rodzina przekroczy wyznaczona granice czasowa, spowoduje to dziatania w kierunku
zmiany sytuacji dziecka, ktére uzaleznione sg od fazy pracy z rodzina:

m wfazie, gdy dziecko jest w domu - koniecznos¢ umieszczenie dziecka w pieczy zastepczej;

m wfazie, gdy dziecko przebywa w pieczy - wniosek o zmiane postanowienia co do wtadzy
rodzicielskiej w kontekscie adopcji lub dtugoterminowego pobytu w pieczy zastepczej.

Istotnym elementem planu pracy w sytuacji umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej jest
budowanie wspoétpracy pomiedzy rodzing biologiczng i zastepcza. Zawsze jest to nietatwe,
szczegdlnie wtedy, gdy mamy do czynienia z rodzina spokrewniong, gdyz wtedy istnieje wiele
roznorodnych zaleznosci i doswiadczen. Zbudowanie pozytywnej relacji pomiedzy rodzicami
biologicznymi i zastepczymi nie jest tatwe, a warunkuje powodzenie procesu adaptacji dziecka
W pieczy zastepczej. Jezeli rodzice biologiczni nawiaza wspodtprace z zastepczymi dziecko, nie
bedzie hamowane lojalnoscia wobec nich i moze dobrze poczuc sie w pieczy zstepczej. Brak takiej
wspotpracy bardzo utrudnia dziecku nawigzanie relacji. Podejmujac dziatania na rzecz relacji,
odwotajmy sie do dwoch regut:
1. akceptujemy podobnych do nas;

2. akceptujemy tych, dla ktérych cos zrobilismy.

Dlatego staramy sie tworzy¢ okazje do wzajemnego poznania, by zobaczy¢ podobienstwo. Warto
zadba¢ przy tym, by rodzina biologiczna mogta poczu¢, ze ona obdarowuje czyms rodzicow
zastepczych (a nie odwrotnie - reguta 2). Moze to by¢ opowiesc o przesztosci dziecka, pokazanie
zdjec, czy upieczenie ciasta na spotkanie. Mozliwosc¢ dawania przywraca godnos¢, a rodzice biolo-
giczni w sposdb szczegdlny potrzebuja szacunku od 0sdb, ktdre opiekuja sie ich dzie¢mi.

Diagnoza zasobdw, potrzeb i deficytow rodziny biologicznej jest podstawa pracy na kazdym
etapie. Na jej podstawie wyznaczamy konkretne, niewielkie cele zamkniete rama czasowa.
Tempo tych dziatan wynika z faktu, iz motywacja do zmian jest wysoka w rodzinie tylko
poczatkowo. Jezeli zajda jakies pozytywne zmiany w rodzinie, wzbudza to dalsza motywa-
cje. Jesli ich nie bedzie, wola przemiany stabnie. Przedtuzanie pracy z rodzing ma takze zna-
czenie dla dziecka, ktére czeka na powrét do domu. Jest wtedy w emocjonalne] hibernacji. Nie
tworzy bliskiej relacji w pieczy, bo czeka na rodzicow. Przedtuzanie tego stanu w miesigce czy
lata odbiera dziecku szanse rozwoju. Dlatego potrzebne s kroétkie, precyzyjne plany, z mie-
rzalnymi celami. Osiagniecie tych celéw pozwoli dziecku szybko wréci¢ do domu, w ktérym
dzieje sie lepiej. Jezeli nie zostana zrealizowane, niezbedne sa szybkie decyzje, by dziecko mogto
rozwijac¢ sie w pozytywnym srodowisku pieczy zastepczej lub adopcji. Nie przedtuzajmy nie-
pewnosci i nieokreslonosci. Dziecko nie moze prawidtowo rozwijac sie w takich warunkach,
a dynamika zmian rozwojowych jest w tym okresie Zycia ogromna. Nadrobienie zaniechan
z tego czasu trwa czesto lata i rzutuje na cate zycie.
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ROZDZIAL 2

PROBLEMATYKA SYTUACII

RODZINNEJ DZIECKA UMIESZCZONEGO
W PIECZY ZASTEPCZEJ W KONTEKSCIE
POWROTU DO RODZINY NATURALNEJ

MARZENA SZCZYGIELSKA

Psycholog, trener programu PRIDE Rodzinna opieka zastepcza/adopcja. Posiada
ponad 20- letnie doswiadczenie w pracy z rodzing i dzieckiem wymagajgcym wsparcia

i pomocy. Zwigzana z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Lublinie, gdzie zajmuje

sie diagnoza psychologiczng rodziny oraz terapig i wsparciem rodzin i dzieci.

Gtéwnym celem obowiazujacej od 1 stycznia 2012 r. ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastepczej jest zapewnienie kazdemu dziecku stabilnego, trwatego rodzinnego Srodowi-
ska wychowawczego.

Rodzina zastepczajest tu pojmowana jako instytucja wspierajaca rodzine naturalna, a nie wartos¢
sama w sobie.

W sytuacji kiedy dobro dziecka jest zagrozono sad moze jego rodzicom:
1. ograniczy¢ wtadze rodzicielska (przez nadzér kuratora lub umieszczenie dziecka
w pieczy zastepczej);

2.zawiesi¢ wtadze rodzicielskg (kiedy wystepuje przemijajagca przeszkoda w realizacji
rodzicielskich obowiazkdw, np. pobyt za granica, w szpitalu, zaktadzie karnym);

3. pozbawic¢ wtadzy rodzicielskiej jedno lub oboje rodzicow, jezeli np. pomimo udzielonej
pomocy nie ustaty przyczyny umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej, a w szczegdlnosci
gdy rodzic trwale nie interesuje sie dzieckiem.

Rodzic naturalny dziecka ma tez mozliwos¢ dobrowolnego zrezygnowania ze sprawowania

wtadzy rodzicielskiej nad dzieckiem (tzw. zrzeczenie sie praw do dziecka). W kazdej z tych sytuadji
dziecko moze trafi¢ pod opieke rodziny zastepczej.

Wazne!

Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej poprzez umieszczenie dziecka w rodzinnej pieczy
zastepczej skutkuje przeniesieniem na opiekundéw zastepczych tylko biezacej pieczy
(codziennej opieki i wychowania) nad dzieckiem, natomiast reprezentowanie ustawowe,
czyli podejmowanie wzgledem dziecka wszystkich istotnych decyzji zyciowych nadal nalezy
do rodzicéw naturalnych. Podejmujac sie roli rodzica zastepczego, trzeba o tym koniecz-
nie pamietac. Rodzice zastepczy w zastepstwie rodzicéow biologicznych sprawuja biezaca
opieke nad dzieckiem.

W przypadku dzieci z tzw. uregulowana sytuacja prawna sad ustanawia opiekuna prawnego dla
dziecka (nie jest to tozsame z opieka zastepcza!), ktéry reprezentuje interesy dziecka wistotnych
kwestiach zwigzanych z jego edukacja, zdrowiem, finansami, ewentualng adopcja, itp.

Prawa i obowigzki rodzicow dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej:

m dostep doinformacji dotyczacej miejsca pobytu dziecka umieszczonego w rodzinnej
pieczy zastepczej, o ile sad nie postanowi inaczej;

m  mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem umieszczonym w rodzinie zastepczej, o ile sad nie
postanowi inaczej;
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m uczestniczenie w waznych decyzjach dotyczacych dziecka (o ile rodzic nie jest catkowicie
pozbawiony wtadzy rodzicielskiej), zwiazanych np. z leczeniem czy ztozeniem wniosku
o dowdd osobisty i paszport;

alimentacja na rzecz dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej;
ponoszenie odptatnosci za pobyt dziecka w pieczy zastepczej (chyba Ze rodzic zostanie
z tej odptatnosci administracyjnie zwolniony).

Wazne!

Rodzice naturalni dziecka przebywajacego w pieczy zastepczej, nawet jesli zostali catko-
wicie pozbawieni praw rodzicielskich, maja prawo do kontaktu z dzieckiem, chyba, ze sad
postanowi inaczej.

Znaczenie utrzymania wiezi emocjonalnych rodzica z dzieckiem
umieszczonym w pieczy zastepczej

Fundamentalna potrzeba w zyciu dzieci jest potrzeba ciggtosci relacji z najwazniejszymi bliskimi
im osobami. Z wynikajacego z tej potrzeby poczucia statosci, tozsamosci, przynaleznosci, Swia-
domosci swojego pochodzenia, jak réwniez emocji przezywanych przez dziecko w sytuacji
separacji i straty, wynika jego potrzeba utrzymania kontaktu ze swoimi bliskimi. Formy pracy nad
wiezig moga by¢ bardzo rézne (przechowywanie pamiatek, fotografii, pielegnowanie wspomnien,
prowadzenie rozmow, odwiedzanie waznych miejsc, zbieranie informacji, organizowanie spotkan

itp.) i wymagaja zaangazowania, dobrego przygotowania i wspotpracy wielu osob i instytucii.

Rzeczywistos¢ psychologiczna dziecka umieszczonego w pieczy
zastepczej

Dzieciece poczucie czasu koncentruje sie na teraZniejszosci, a co za tym idzie, uniemozliwia
odréznienie stanu statego od tymczasowego lub przewidywania przysztosci. Réznica miedzy
okresem dni a miesiecy nie jest, szczegdélnie dla matego dziecka, zrozumiata. Przeniesienie do
nowego miejsca nawet na jeden dzien lub trwajaca tyle roztaka z opiekunem moze by¢ zrédtem
ogromnego stresu. Im mtodsze dziecko i im dtuzszy okres niepewnosci lub separacji, tym wieksze
szkody moga nastapi¢ w dzieciecym samopoczuciu.

Kazde dziatanie oddzielajace dziecko od zapewniajacego psychologiczne wsparcie opiekuna
powinno by¢ gteboko przemyslane i traktowane jako sprawa niezwyktej wagi.

Dzieci, ktore doswiadczyty przemocy lub zaniedbania sg bardzo wyczulone na kazde potencjalne
zagrozenie. Lek staje sie statym elementem ich funkcjonowania, a cate zachowanie podporzad-

kowane jest jednemu celowi - przetrwaniu. Zachowanie dziecka w takiej sytuacji moze przybrac
formy z dwdéch skrajnych biegundw:

1. wycofania z relacji i buntu - interpretowanymi jako zachowania aspoteczne

2. wycofaniazrelacjiizamknieciaw swoim $wiecie - interpretowane jako biernos¢ lub sktonnos¢
do fantazjowania.

U podtoza tych zachowan leza zmiany w rozwoju i organizacji mozgu. Dziecko staje sie hiper-
czujne, nadaktywne, agresywne, czesto miewa napady furii, pojawia sie regres w rozwoju.

Reakcje organizmu na stres o podtozu psychologicznym oparte sg o odruchowe dziatania mozgu.
Fizyczne oraz psychiczne naduzycia podczas kilku pierwszych lat zycia prowadzg do wprowadze-
nia mézgu w stan statego i wyczulonego reagowania na stres, zmuszajacego dziecko do hiper-
czujnosci i lekliwosci. Z czasem u dziecka utrwala sie postawa nacechowana apatia, wycofaniem
sie, brakiem emocjonalnego angazowania sie w relacje z otoczeniem lub napadami ztosci, agre-
sywnym zachowaniem, buntem, odrzuceniem, odsunieciem sie od bliskich i réwiesnikéw. Konse-
kwencje tego to brak przywiazania do opiekundw, apatia i nieustanna ucieczka w Swiat marzen.
Niektore wykorzystywane i zaniedbane dzieci moga reagowac na stres poprzez nagte zastygnie-
cie w bezruchu i porzucenie wszelkich wykonywanych wtasnie czynnosci. Starsze dzieci czesto
cierpia na skutek zespotu stresu pourazowego. Czesto, z powodu btednej interpretacji powodow
ich zachowar przez otoczenie, postrzegane sg jako odmiency, odrzucane i wtornie ranione.

Trudnosci adaptacyjne w rodzinie zastepczej moga wynikac:

1. po stronie dziecka z:
m Dbraku przygotowania dziecka do zmiany,

m dotychczasowych nawykéw i schematdw funkcjonowania dziecka nieprzystajacych do
nowej rzeczywistosci w rodzinie zastepczej,

m trudnosci emocjonalnych dziecka zwiazanych z przezytymi stratami i dotychczasowym
obciazajacym doswiadczeniem,

m zaburzen zobszaru zdolnosci dziecka do wiezi,

m deficytow rozwojowych dziecka;

2.po stronie rodziny z:
m braku odpowiedniego przygotowania rodziny naturalnej i zastepcze;j,

m braku okreslonego celu interwencji polegajacej na oddzieleniu dziecka od rodziny
naturalnej,

nierealistycznych lub niezrozumiatych dla dziecka oczekiwan opiekunéw zastepczych

braku wsparcia rodziny naturalnej i zastepczej (bliskich, innych podobnych rodzin,
specjalistow)

m emocjonalnego wypalenie opiekundw zastepczych.
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Doswiadczenie straty jako istotny czynnik w funkcjonowaniu
dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej

Dzieci przebywajace w pieczy zastepczej majg zwykle za soba wiele dotkliwych strat.

Najczesciej dotyczg one:
m waznych osdb (rodzicow, rodzenstwa, innych krewnych. Sasiaddw, znajomych, kolegdw,
itp.);
m zdrowia (zwigzane z zaniedbaniem i przemoca, zmianami, napieciem emocjonalnym itp.);

m poczuciawtasnej wartosci (dzieci czesto obwiniajg siebie, ze byty zte, stabe, niegrzeczne,
niewazne, nielojalne, itp.);

m rzeczy materialnych (pamiatki, zabawki, itp.).

Doznana strata rozpoczyna bolesny proces przezywania zalu. Jest on trudny, roztozony w czasie,
wieloetapowy. Jego celem jest pogodzenie sie i odnalezienie na nowo w rzeczywistosci.

Kiedy dziecko przechodzi przez te droge w jego zachowaniu mozna dostrzec oznaki wskazujace
na etap, ktérego doswiadcza w danej chwili.

Wiedza ta pozwala zaspokoi¢ specyficzne dla kazdego z etapdw potrzeby dziecka i udzieli¢ mu
odpowiedniej pomocy. Etapy przezywania zalu po stracie

STRATA

WAZNE OSOBY MATERIALNA ZDROWIE POCZUCIE WEASNEJ WARTOSCI

!

3

$

3

} !
$ $

!
3
REALIZACJA PLANU
3

OPANOWANIE POCZUCIA STRATY

CZAS WSPARCIE OTOCZENIA

Zachowania dzieci charakterystyczne dla kazdego z etapdw procesu
przezywania zalu:

I. Etap szoku i wypierania

Dzieci mogg zaprzeczac¢, ze w ich rodzinie dziato sie cokolwiek ztego, moga miec trudnosci
z wyrazaniem emocji, nieadekwatnie zachowywac, sprawia¢ wrazenie obojetnych lub zadowo-
lonych, $miac sie, $piewac lub histeryzowac, rozpaczac, krzyczed¢, moga uciekac w swiat fantazji
i marzen, czekac narodzicow, ciagle o nich dopytywac i szykowac sie do powrotu; moga tez starac
sie zachowywac idealnie, aby pokazac¢, ze sg grzeczne i nie zastuguja na kare tzn. moga wrécic juz
do domu.

Il. Etap niedowierzania i targowania sie

Dzieci moga obwiniac siebie za to co sie stato, obiecywac poprawe, aby odwréci¢ wydarzenia.
Niektore tocza wyimaginowane rozmowy z cztonkami rodziny, negocjujac swoj powrdét. Czasem
zachowuja sie bardzo Zle, aby zostac¢ odestanym do domu. Starsze czesto uznajac wine rodzicow,
gotowe s3 wszystko wybaczyc. Zwykle jednak jako przyczyne swojej sytuacji sktonne sg uznac
pracownikow socjalnych lub rodzicow zastepczych.

lll. Etap ztosci

Dziecko zaczyna uswiadamiac sobie fakt i pojawia sie naturalna reakcja sprzeciwu. Jej adresatem
zwykle sg nowi opiekunowie. Przybiera np. forme krzykow i wyzwisk, obrazania innych, oskarzen,
ale moze tez pojawic sie kradziez i ktamstwo, draznienie zwierzat, odmowa obowigzkdw, bunt.

IV. Etap smutku

Jest to ztos¢ skierowana do wewnatrz. Moze mieszac sie z agresja. Najczesciej przybiera postac
leku, wycofania i biernosci, zaburzen taknienia, snu, apatii, szukania samotnosci. Dzieci czesto
tylko powierzchownie okazujg zainteresowanie, wspodtczucie, przywigzanie, majg sptycong emo-
cjonalnosc. Moga pojawic sie mysli i préby samobdjcze, uzywki, rozwigztosc seksualna, stabe
wyniki w nauce. Czesto dzieci zaniedbuja wyglad fizyczny i higiene.

V. Etap planowania, realizacji planu i opanowywania poczucia straty

Dzieci zaczynaja pozbywac sie mysli ,jestem niedobry”. Zaczynaja tatwiej wyraza¢ emocje i te
pozytywne, i te negatywne. Zaczynaja bardziej obiektywnie widzie¢ rodzicoéw. Zaczynaja prze-
jawiac inicjatywe, sg bardziej otwarte, wierza w przysztosc i w zwiazku z tym zaczynaja widzie¢
sens w nauce. Ucza sie radzic¢ sobie z uczuciami, wyrazac je w odpowiedni sposob.



Jak pomoc dzieciom? - Pozwalac¢ mu na czas tylko dla siebie, ale tez zachecac¢ do angazowania sie w zycie rodzinne.

l. Etap szoku i wypierania - Wzmacniac za najdrobniejsze osiggniecia.
. Czuwac nad dzieckiem, aby pod wptywem stresu nie zrobito sobie nic ztego. - By¢ dostepnym, ale nie zmuszac¢ do rozmow. Bawic sie z nim, pomagac w lekcjach, spedzac
Z nim czas.

- Zadbac o podstawowe potrzeby.

- Jesli dziecko wyraza taka potrzebe, przytulac je.
- Uzna¢, ze nawet jesli tego nie widac, dziecko doznaje gwattownych uczuc.

- Wspotpracowac ze specjalistami - psychologami, terapeutami.
- Mozna pomaoc dziecku nazwac i wyrazic te uczucia.

. . P PN
- Zapewnic dziecku potrzebne informacje, delikatnie, ostroznie, nie na site, odpowiednio do Kiedy skierowac dziecko do specjalisty?

jego poziomu. 1. Dziecko przezywajace okres zatoby jest smutne, apatyczne i przygnebione; wykazuje oznaki

- Byc¢ dostepnym dla dziecka, okazywac zrozumienie dla jego uczuc. dtugotrwatej depresj.

. . - .. 2.Udaje, ze nic sie nie stato.
Il. Etap niedowierzania i targowania sie je.zemesie

g . o L . N , ) , 3. Czuje sie bezwartosciowe, jest bardzo samokrytyczne.
- Zapewnic okazje do rozmawiania o rodzinie i wyrazania emocji (zachecad¢, ale nie zmuszac).

, S L 4. Staje sie obojetne na dawne zainteresowania i hobby, na zajecia szkolne.
- Pomdéc w uwolnieniu sie od poczucia winy.

L . . ) 5. Staje sie obojetne na swoj wyglad, sposob ubierania sie.
« Zapewnic informacje o przyczynach odseparowania go od rodziny.

) L . . N . . 6. Jest przemeczone, niewyspane oraz ostabione fizycznie.
- Pomoc zrozumied, ze ewentualny powrdt do domu zalezy od rodzicow i udzielonej im

pomaocy. 7. Ma mysli samobdjcze, wspomina o samobdjstwie.
- Zapewnic dziecko o jego bezpieczenstwie w twoim domu. 8.Wykazuje podwyzszony poziom agresji.
- Nigdy nie oceniac rodzicow! Nie méwic o nich Zle. 9. Wyraznie wycofuje sie z kontaktéw towarzyskich, chetnie przebywa w samotnosci.
Ill. Etap ztosci 10. Angazuje sie w zachowania aspoteczne (uzywki, kradzieze, bojki, wagary, itp.)
- Pozwalac dziecku czuc¢ ztos¢, pomagac mu ja wyrazic, w sposob ktéry nikomu nie szkodzi. 11. Jest wyraznie pobudzone, wyraznie wzrasta tempo jego zycia, trudno mu sie odprezyc

w towarzystwie oséb bliskich.
- Pomagac na co dzier radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami. )
12. Smier¢ bliskiej osoby nastapita na skutek samobdjstwa lub w drastycznych okolicznosciach.
- W razie potrzeby zapewnic¢ pomoc psychologa.

+ Uczy¢ dziecko réznych technik panowania nad emocjami - na podstawie wtasnego przy- Konflikt lojalnosci

ktadu i doswiadczenia. Jednym z najbolesniejszych doswiadczen dziecka odseparowanego od swoich bliskich i umiesz-

- Wzmacnia¢ relacje dziecka z krewnymi, poméc zrozumied przyczyny kryzysu w rodzinie. czonego pod opieka innych osob jest przezywany przez nie konflikt lojalnosci.

IV. Etap smutku Jak pomac dziecku uporac sie z konfliktem lojalnosci?
- Czuwac nad dzieckiem, aby nie stato sie nic ztego. Opiekunowie zastepczy moga pomac:
- Zapewniac, ze jest wazne, wartosciowe, warte mitosci. - akceptujac uczucia dziecka do jego rodzicéw i rodziny;
- Pozwalac odczuwac smutek, potwierdzac uczucia i zapewniac, ze z czasem bedzie lepiej. - nie zniechecajac dziecka do méwienia o jego rodzinie;
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- zachecajac do posiadania zdjec¢ i pamigtek zwigzanych z bliskimi, waznymi miejscami, wyda-
rzeniamiitp.;

+ angazujac rodzicéw w podejmowanie waznych decyzji dotyczacych np. edukacji, zdrowia,
praktyk religijnych dziecka itp.;

- organizujac spotkania dziecka z jego rodzina;
- zapraszajac rodzicow dziecka do udziatu w rodzinnych uroczystosciach;

- utrzymujac kontakt z poprzednim miejscem pobytu dziecka, np. placéwka, pogotowiem
rodzinnym, jesli jest to dla niego wazne;

- odwiedzajac z dzieckiem jego dawna dzielnice, miejscowosc, okolice itp.

Pracownik pomocy spotecznej moze poméc dziecku przez:

- umieszczenie dziecka u dalszej rodziny i krewnych;

- wyjasnienie dziecku powodow, dla ktérych jest w opiece zastepczej oraz roli opiekunéw
zastepczych;

- zaangazowanie rodzicow dziecka w czynnosci poprzedzajace umieszczenie dziecka poza
domem, gdy jest to mozliwe;

- zezwalajac dzieciom na wyrazenie swoich uczu¢ oraz akceptujac te uczucia bez wzgledu na
to, jakie one sg;

- zapewniajac regularne kontakty dziecka umieszczonego poza domem z rodzing;

- zaangazowanie rodziny w proces planowania pracy z rodzing tacznie z pomoca, jaka jest im
potrzebna;

- aktywne angazowanie rodzicow w decyzje i plany w odniesieniu do dziecka;

- zachecanie do otwartej komunikacji miedzy opiekunami zastepczymi i rodzicami.

Rodzice i rodzina moga poméc dziecku uporac sie z konfliktem lojalnosci poprzez:

- uczestnictwo w czynnosciach poprzedzajacych umieszczenie dziecka poza domem;

« wyjasnienie dziecku powodow, dla ktérych nie sg w tej chwili w stanie zapewnié mu wtasci-
wej opieki;

- danie dziecku przyzwolenia na kontakt emocjonalny z opiekunami zastepczymi;

- konsekwentne przestrzeganie wizyt;

- utrzymanie otwartej komunikacji z cztonkami zespotu pieczy zastepczej;

- aktywne uczestniczenie w podejmowaniu decyzji i planowaniu w odniesieniu do dziecka.

Przygotowanie rodziny naturalnej i dzieci do umieszczenia w rodzinie zastepczej

1. Profesjonalna, intensywna, wszechstronna pomoc rodzinie naturalnej w kryzysie (2-3 lata).

2. Uzyskanie akceptacji przez rodzine naturalng skierowania dzieci do rodziny zastepczej.

3. Stopniowe przejmowanie opieki nad dzie¢mi przez rodzine zastepcza np. poprzez etap

rodziny zaprzyjaznionej.

4. Zapewnienie mozliwosci swobodnego kontaktu dzieci z rodzina naturalna.

5. Uzyskanie wzajemnej akceptacji dziecka i rodziny zastepcze;.

6. Uzyskanie adekwatnych oczekiwan dziecka wobec rodziny zastepczej - przygotowanie

dziecka.

7. Traktowanie przez rodzine zastepcza opieki nad dzieckiem jako okresowej, dorazne;.

8. Dalsza pomoc rodzinie naturalnej dajaca szanse na powrot dzieci.

Warunki powodzenia rodzinnej pieczy zastepczej

Praca z rodzina naturalna, takze po zabraniu dzieci.

Wspodtpraca pomiedzy asystentem pracujgcym z rodzing naturalng dziecka,
pracownikiem socjalnym i/lub koordynatorem rodzinnej pieczy zastepcze;.

Wspotdziatanie w Srodowisku (szkota, lekarze, specjalisci i lokalne placdéwki wsparcia, sad,
media, duchowni, sasiedzi, znajomi, pomoc spoteczna itp.).

Umieszczenie dzieci w rodzinie zastepczej mozliwie blisko rodzin naturalnych.
Nacisk na czasowosc opieki w rodzinie zastepczej.

Warunkiem skierowania dziecka do rodziny zastepczej powinna byc¢ jego zgoda, zgoda
rodzicow naturalnych oraz zgoda rodzicow zastepczych

Warunkiem skierowania dziecka do rodziny zastepczej powinien by¢ okres wstepnych
kontaktéw umozliwiajgcych poznanie sie i podjecie przez obie strony Swiadomej decyzji
(min. 2-3 mies.).

Dobre merytoryczne przygotowanie kandydatdw do prowadzenia rodziny zastepcze;j.

Przygotowanie rodzin zastepczych do wspdtpracy z rodzinami naturalnymii zapewnienie
im wsparciaw tym wzgledzie.

Rozwdj réznych form wsparcia dla rodzin zastepczych.

Nastawienie PCPR na wsparcie i pomoc rodzinom zastepczym, a nie jedynie nadzoér
i kontrole (rodzina zastepcza jako partner a nie beneficjent pomocy spotecznej!).

Rozwdj réznych form pomocy i wsparcia dla rodzin zastepczych spokrewnionych
Zwiekszenie Swiadomosci praw rodzin zastepczych (takze w PCPR).

Kontakt z innymi rodzinami zastepczymi oraz ich wsparcie, np. przez mozliwosc
uczestnictwa w grupach wsparcia.

Pomoc finansowa.
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m Wolontariat.
m Szkolenia, kursy, grupy edukacyjne.

m Pomoc organizacji pozarzadowych.

Motywowanie i wspieranie rodziny w celu umozliwienia dziecku
powrotu do domu

Dziatania podejmowane w ramach reintegracji rodziny dotycza réznych sfer jej funkcjonowania
awprowadzane zmiany wymagaja czasu na ich utrwalenie. Jest to proces dtugotrwaty.

Reintegracja odwotuje sie do kompetencji catej rodziny, wykorzystujac jej potencjat i sity,
a korzysci, ktore z niej wynikaja odczuwalne sa dla kazdego z jej cztonkdw. Wszyscy cztonkowie
rodziny powinni by¢ aktywnymi uczestnikami procesu, a osoby znaczace dla rodziny traktowane
jako partnerzy w procesie pomagania.

Szanse na reintegracje wzrastaja, gdy:
B umieszcza sie wszystkie dzieci z rodziny w jednej formie opieki,
okresla sie wyraznie przyczyny i kryteria tego umieszczenia,
nastepuje natychmiastowa interwencja sadu,

[ |
[ |
m informuje sie rodzicéw o mozliwych rozwigzaniach i przystugujacych im prawach,
m podejmuje sie natychmiastowa wspotprace z rodzing naturalna,

[ |

udziela sie pomocy rodzinie w samodzielnym ustaleniu etapdw prowadzacych do zmiany.

O najwiekszych szansach na powrét dziecka do wtasnej rodziny mozna méwic przede wszyst-
kim wtedy, gdy kryzys w rodzinie, bedacy powodem umieszczenia dziecka w placéwce, nie
przyjat postaci trwatej zmiany. Ale tez wtedy, gdy rodzina nie zdazyta sie jeszcze pogodzic¢
ze strata dziecka. Im czas pomiedzy objeciem dziecka opieka zastepcza a rozpoczeciem rein-
tegracji jest krotszy, tym wieksze s szanse na jej pozytywny przebieg.

Podstawa zmian w rodzinie naturalnej jest psychiczna gotowos$¢ do zycia w odmienny
sposab, a jej warunkiem gotowos¢ do przyjecia pomocy i wspétpracy z instytucjami, ktére
te pomoc oferuja.

Gtownym celem pracy nad reintegracja rodziny jest powrot dziecka do rodzicéw naturalnych
oraz podjecie przez nich pracy nad zmiang swojej sytuacji zyciowe;.

W sytuacjach, gdy sprawowanie statej opieki przez rodzicoéw biologicznych i powrdt dziecka do
domu rodzinnego jest niemozliwy, za priorytet uznawane jest odbudowanie relacji z dzie¢mi
objetymi zastepczymi formami opieki, nawigzanie i umocnienie kontaktow (poprzez np. wizyty,

kontakty telefoniczne), potwierdzajacych przynaleznos¢ dziecka do rodziny, wzrost integragji

rodziny naturalnej poprzez zwiekszenie zaangazowania i poczucia odpowiedzialnosci rodzicow
za zycie dziecka niebedacego pod ich bezposrednia opieka.

Przy konstruowaniu planu reintegracji rodziny nalezy uwzglednic:
- diagnoze aktualnej sytuacji rodziny i jej najblizszego srodowiska;
- analize przyczyn pojawiajacych sie kryzyséw;
- okreslenie potencjatu rodziny;
- formy motywowania do podjecia staran w kierunku reintegracji rodziny;

- formy i narzedzia wzmacniania i rozwijania poczucia odpowiedzialnosci za wszystkich
cztonkow rodziny, dziatania zmierzajace do poprawy jakosci zycia rodziny oraz wzmacnia-
nia lub budowania umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych rodzicéw;

- dziatania zmierzajace do ochrony wiezi wewnatrzrodzinnych, w tym m.in. organizowanie
kontaktu z dzieckiem;

- dziatania stuzace wsparciu rodziny po powrocie dziecka.

Postepowanie i formy pracy z rodzing zaleza od sformutowania wtasciwej diagnozy rodziny
i postawienia wtasciwej prognozy. Diagnoza musi ujmowac rézne ptaszczyzny funkcjonowa-
nia rodziny, okresli¢ potencjat, jaki rodzina moze wykorzysta¢, aby przezwyciezy¢ sytuacje
kryzysowa. W analizie srodowiska rodzinnego nalezy odszuka¢ mocne strony poszcze-
golnych cztonkéw rodziny tak, aby méc oprzec¢ sie na pozytywnych elementach, a nie na
destrukcyjnych. Na podstawie diagnozy opracowuje sie plan pomocy dziecku i jego rodzinie.

Gtoéwne cele pracy z rodzing naturalng, to przede wszystkim: wyposazenie rodzicow w wiedze
i umiejetnosci wychowawcze; podjecie prob uzdrowienia sytuacji w rodzinie niewydolnej pod
wzgledem opiekunczym i wychowawczym; pomoc w wydZwignieciu sie z kryzysu i w ponownym
przyjeciu dziecka do rodziny.

Swoista probe, podczas ktérej obie strony maja mozliwos¢ ustalenia nowych, bardziej konstruk-
tywnych relacji stanowi umozliwienie wzajemnych kontaktéw. Te kontakty miedzy rodzicami
i dzie¢mi umieszczonymi poza domem stuzag zardwno umacnianiu wiezi, usprawnianiu umiejet-
nosci rodzicielskich (niekiedy ich nabyciu), jak i przygotowaniu rodzicéw i dzieci do ponownego
bycia razem, ale na nowych warunkach.

Kontakt dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej z rodzicami, krewnymi
i osobami waznymi emocjonalnie jako dziatanie zwiekszajgce szanse na
reintegracje rodziny

Argument o rozdarciu dziecka pomiedzy dwiema rodzinami, naturalna i zastepcza, jest przyta-
czany przez osoby powierzchownie oceniajace stan dziecka. Po pierwsze dziecko zazwyczaj jest
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zabierane, czasowo, po to aby wréci¢, nie na state, i znacznie tatwiej bedzie to zrobi¢, gdy zachowa
kontakt ze swoim srodowiskiem.

Po drugie wiadomym jest, Ze nawet jesli dziecko nie ma realnego kontaktu z rodzing i tak zyje
w dwoch swiatach - rzeczywistym w rodzinie zastepczej i emocjonalnym w swoim rodzinnym
domu. Faktyczna pomoc dziecku, nie arbitralna i narzucajaca, lecz nacechowana empatia i zro-
zumieniem, to podejmowanie préb godzenia, taczenia tych dwadch rzeczywistosci. Podtrzyma-
nie kontaktu umozliwia biezaca prace nad zmianami, weryfikacje tych zmian, weryfikacje
relacji, tworzenie nowych, bardziej konstruktywnych relacji, a wiec umacnianie wiezi,
usprawnianie umiejetnosci rodzicielskich, przygotowanie do ponownego bycia razem, ale
na nowych warunkach.

Pobyt dziecka poza domem moze stac sie wéwczas dla rodzicéw i/lub dziecka dziataniem
terapeutycznym.

Nie zmienia to jednak faktu, ze koniecznos¢ kontaktéw z rodzinami naturalnymi dzieci jest
czesto powodem silnego stresu dla opiekuna zastepczego.

Obszary trudnosci:

m poczucie winy rodzicow iich niskie poczucie wartosci manifestujace sie czesto przez
wrogie, agresywne zachowania;

B poczucie opiekuna zastepczego, ze musi kontaktowac sie z osobami, ktore ,skrzywdzity”
dzieci pozostajace pod jego opieka;

m zdarzasie, ze kontakty z rodzicami lub innymi krewnymi oznaczaja stykanie sie ze
skrajna bieda, brudem, chorobami, alkoholizmem, chorobami psychicznymi i objawami
nieporadnosci; moze to rodzic¢ nieche¢ czy wrecz odraze - co bedzie sprzeczne
z postulatem ,wspdtpracy” z rodzing;

m opiekun, nie wprowadzony wystarczajaco w historie rodzinng dziecka oraz plan pracy
Zjego rodzing (o ile takiistnieje!) nie widzi sensu wspdtpracy z rodzicami i innymi
krewnymi dziecka, a kontakty bezposrednie sg dla niego nieprzyjemne, uciazliwe i ogdlnie

Jprzeszkadzajq”.

Standardy wspoétpracy opiekunéw z cztonkami rodziny dzieci jako czynnik zaradczy tago-
dzacy poziom stresu

m Zapoznanie z przyczynami kryzysu rodziny dziecka, dzieki czemu opiekun moze
uswiadomic sobie, ze zrodtem kryzysu nie jest zta wola rodzicéw, ale splot wielu
okolicznosci.

Analiza faktéw, aby w pracy nie opierac sie na arbitralnych ocenach.
Zestaw narzedzi do pracy z dzieckiem i rodzina.
Realne i wymierne zadania do wykonania.

Wyposazenie w umiejetnosci z zakresu pracy z rodzina i komunikacji.

Wzmacnianie i nagradzanie za osiagniecia w dziedzinie pracy z rodzina.

m  Whbezposrednig prace z dzie¢mi moga by¢ réwniez wtaczani cztonkowie rodziny dziecka,
co moze byc¢ odbierane przez opiekuna (choc¢ nie musi), jako wsparcie.

Oczywiscie wcigz moga stresowac opiekuna sytuacje, w ktorych wspotpraca

z rodzinami naturalnymi nie uktada sie zgodnie z planem, a dzieci, z ktérymi opiekun zwiazany
jest emocjonalnie, cierpia i obciazaja swoim cierpieniem opiekuna. Srodkiem zaradczym moze tu
by¢ konkretyzowanie planéw pomocy dziecku i praca metoda kontraktéw z rodzicami. Cele
sg wtedy osiagane w danym czasie, lub nie, ale nie ma wrazenia niekonczacej sie, beznadziejnej

pracy.
Zasady spotkan

1. Posrednictwo osob neutralnych pomiedzy rodzing zastepcza i naturalna.

2. Wybor miejsca (neutralne, dom rodziny zastepczej, dom rodziny naturalnej).

3. Ustalenie terminu spotkania.

4. Okreslenie czestotliwosci spotkan.

5. Ustalenie czasu trwania spotkania.

6. Okreslenie udziatu oséb trzecich (nadzor, goscie)

7. Ewentualne prezenty.

8. Pisemne porozumienie pomiedzy rodzing zastepcza a rodzing naturalng lub osobg Iub
instytucjg organizujaca kontakty a rodzing naturalna.

Wazne!

Obowiazek podtrzymywania kontaktu nie dotyczy sytuacji, gdy wiezi dziecka z rodzing
dawno wygasty. Ich odbudowywanie nie stuzy wéwczas niczemu, a prowadzone na site
mogtoby wrecz doprowadzi¢ do szkéd w psychice dziecka. W pewnych sytuacjach jest
mozliwe, moze by¢ dla dziecka wazne, ale nie jest to obowiazek, zadne przepisy tego nie
reguluja i powinno by¢ bardzo indywidualnie rozpatrywane.

Kierunki pracy po powrocie dziecka pod opieke rodzicéw

Wsparcie udzielane rodzinie, ktéra ma trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wycho-
wawczych ma na celu przede wszystkim przeciwdziatanie marginalizacji i degradacji spotecznej
rodziny oraz jej reintegracje, co musi by¢ prowadzone za jej zgodg i z aktywnym jej udziatem przy
wykorzystaniu zasobow tej rodziny oraz zasobow zewnetrznych, Srodowiskowych.

Praca z rodzing po powrocie dziecka do domu wymaga wsparcia jego rodzicow w:
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1. odbudowywaniu i umacnianie wiezi rodzinnych poprzez wzrost kompetencji rodzicielskich
w obszarze opiekunczo-wychowawczym oraz w obszarze rozumienia potrzeb swoich
i dziecka;

2. uporzadkowania spraw zwigzanych z funkcjonowaniem rodzicéw w obszarze spotecznym,
zawodowym i obywatelskim.

Chodzi o stworzenie warunkow, w ktérych w sposéb wystarczajacy, bezpieczny i konstruktywny
zaspokojone bedg potrzeby rozwojowe dzieci i rodziny. Podkresli¢ nalezy, ze wazna jest mozli-
wos¢ stworzenia warunkéw do prawidtowego rozwoju psychicznego, spotecznego, poznawczego
i emocjonalnego dziecka, a nie tylko zaspokojenie jego podstawowych potrzeb fizycznych.

Bierna postawa rodzicéw i brak jakichkolwiek préb nawigzania kontaktow z dzieckiem w okresie

separacji, wystepowanie w rodzinie gtebokich psychopatologii (np. gtebokie uzaleznienia, ostra
przemoc, choroby psychiczne) stawia pod znakiem zapytania zasadnosc¢ podejmowanych dziatan.

Rowniez rodzicow z ograniczong wtadza rodzicielska stosujacych przemoc wobec najblizszych

lub u ktoérych zostato rozpoznane uzaleznienie od substancji psychoaktywnych w pierwszej kolej-

nosci kieruje sie odpowiednio na terapie uzaleznien czy tez do udziatu w programie korekcyjno-
-edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

Propozycje instrumentow wsparcia

1. Spotkania grupowe
Celem spotkan o charakterze warsztatowym jest m.in. poszerzenie kompetencji
wychowawczych, zwiekszenie zaangazowania rodzicow, wzrost swiadomosci dotyczace]
potrzeb dziecii sposobow ich zaspokajania, stwarzania warunkéw koniecznych do
prawidtowego rozwoju dzieci, wptywu dysfunkcyjnych wzorcow rodziny naturalnej
na jego rozwoj. Podczas zaje¢ mozna réwniez pracowac nad rozwojem kompetencji
interpersonalnych, umiejetnoscia rozpoznawania i wyrazania uczuc, radzeniem sobie
z negatywnymi emocjami, adekwatna samoocena, konstruktywnymi sposobami
rozwiazywania konfliktow itp. Dzieki poczuciu wspdlnoty i przekonaniu o podobienstwie
przezy¢, uczestnicy grupy stanowia dla siebie wzajemnie Zrodto wsparcia i pomocy
w radzeniu sobie z trudnosciami wynikajacymi z procesu separacji i ponownej integracji
rodziny.

2.Konsultacje psychologiczne
Indywidualne spotkania stuzace omawianiu biezacych trudnosci wynikajace z procesu
reintegracji, opieki nad dzieckiem a takze minimalizowanie zwiazanego z tym poziomu leku.

Spotkania maja na celu takze: zwiekszenie motywacji i wsparcie uczestnikéw w odbudowie
rodziny biologicznej oraz wsparcie w pojawiajacych sie na biezaco sytuacjach trudnych.

3.Konsultacje prawne
Pomagajace np. pogtebic wiedze dotyczaca obowiazkdw spoczywajacych na rodzicach
naturalnych oraz uzyskanie porad formalno-prawnych.

4.Pracasocjalna
Wywiady srodowiskowe i kontrolne przeprowadzane przez pracownikdéw socjalnych,
stanowigce okazje do sprawdzenia funkcjonowania rodziny w codziennych sytuacjach,
sposobdw radzenia sobie z codziennymi obowigzkami, trudnosciami, oceny stopnia
i efektywnosci wprowadzanych zmian, itp.

5.Praca asystenta rodziny
Zadaniem asystenta rodziny bedzie biezaca wspotpraca z jednostkami administracji
samorzadowej, wiasciwymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi
podmiotami i specjalistami dziatajacymi na rzecz dziecka i rodziny, stata wspétpraca
z pracownikami socjalnymi oraz psychologiem PCPR w zakresie planowania i realizacji
gtownych kierunkéw pracy z rodzina, wspdtpraca z rodzing bezposrednio w miejscu jej
zamieszkania, monitorowanie podejmowanych przez nig dziatan, modelowanie wzorcéw
prawidtowego funkcjonowania, itp.

6.Spotkania grupy rodzin
Proponowana forma wsparcia jest metodag pracy z rodzing angazujaca w rozwigzanie
problemu jak najwieksza liczbe cztonkdw rodziny i oséb jej bliskich, wykorzystujaca
potencjat i zdolnosci, jakie maja jej poszczegdlni cztonkowie. Rodzina jest tu spostrzegana
jako ,ekspert”.

7.Doradztwo zawodowe
Konsultacje z doradca zawodowym przyczyniajace sie do zwiekszenia zdolnosci do
zatrudnienia bezrobotnych i biernych zawodowo rodzicéw.

Pomoc w opiece i wychowaniu

Dzieci pozostajace w rodzinie mogg zostac objete pomocg i wychowaniem w placéwce wsparcia
dziennego. (...) Pobyt dziecka w placdwce jest nieodptatny i dobrowolny, chyba Zze do placéwki
dziecko zostaje skierowane przez sad.

Rodzina moze zosta¢ rowniez objeta pomoca rodziny wspierajacej. Ustawa nie okresla, ze
musza to by¢ cztonkowie rodziny dziecka. Moga to byc¢ osoby zupetnie z dzieckiem nie spokrew-
nione, ktére uzyskaty pozytywna opinie kierownika OPS.

Kontynuowanie pracy z rodzing po powrocie dzieci to nie tylko mozliwo$¢ monitorowanie
sytuacji i wprowadzonych zmian, ale réwniez szansa na przewidywanie i wczesne zapobie-
ganie kryzysom, ktérych pojawienie sie jest bardzo prawdopodobne w procesie reintegracji
rodziny i przejecia przez rodzicéw ponownej opieki nad dzieckiem.
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ROZDZIAL 3

DZIECKOW PIECZY ZASTEPCZEJ
- FORMY | KIERUNKI POMOCY

MARIA LANGER-FYDA
Psycholog, filozof, psychoterapeuta psychodynamiczny, trener umiejetnosci

psychospotecznych. Posiada doswiadczenie w poradnictwie psychologicznym

dotyczacym problemow matzenskich, wychowawczych, psychospotecznych.

Pracuje w Matopolskim Osrodku Adopcyjnym w Nowym Saczu, gdzie zajmuje

sie prowadzeniem procedur przysposobienia oraz przygotowaniem kandydatéw

do przysposobienia dziecka, jak réwniez prowadzi grupy wsparcia.

ANNA SKWARKA-BUZALA

Psycholog, pedagog specjalny. Posiada wieloletnie doswiadczenie pracy w obszarze
pieczy zastepczej i adopcji. Kieruje Matopolskim Osrodkiem Adopcyjnym w Nowym
Saczu, gdzie zajmuje sie przygotowaniem kandydatéw do przysposobienia dziecka
oraz prowadzeniem procedur kwalifikacji dzieci do przysposobienia, a takze

- prowadzi szkolenia dla kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej

Diagnoza sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej to rodzaj pochylenia sie nad
dzieckiem, spojrzenia mu w oczy i wystuchania jego opowiesci, czyli poznania $wiata z jego per-
spektywy. Czesto dziecko potrafi tylko patrze¢ duzymi, petnymi leku oczami, w ktérych kryje sie
pytanie ,dlaczego?”, ,co bedzie dalej ze mna, rodzeristwem, rodzicami?”. Wazna jest umiejetnos$¢
rozmowy z dzieckiem uwzgledniajaca jego wiek, stan emocjonalny, wrazliwos¢, nieSmia-
tos¢, czesto wystepujaca niechec do obcych, zaburzone poczucie bezpieczenstwa, ogromna
potrzebe zrozumienia o co chodzi? dlaczego nie ma mamy i taty? kiedy wroca? Przenoszone
do pieczy zastepczej dzieci moga by¢ w procesie zatoby rozumianym jako strata stabilizacji.
Utrata rzeczywistosci patologicznej, petnej zaniedban, przeplatanej agresja, parentyfikacja, czyli
zamiana roél: dziecko przejmuje zadaniarodzica, arodzic zachowuje sie jak dziecko, a jednak strata
tego, co znane wigze sie z lekiem o przysztosc. Zdarza sie, ze dzieci umieszczane w pieczy zastep-
czej sg wycofane, kontrolujace siebie i rodzenstwo, limitujace informacje, niejako ,chronigce” uza-
leznionych rodzicéw. Proces adaptacji do nowych warunkéw, czyli pobytuw pieczy zastepczej
bedzie mniej bolesny jesli dokonamy diagnozy - czyli poznamy zasoby i deficyty mtodego
cztowieka. W diagnozie nie wystarczy tylko poznanie perspektywy dziecka, poznajemy
roéwniez opinie rodzicéw zastepczych, nauczycieli, wychowawcy, specjalistéw, co pozwala
dokona¢ cato$ciowego spojrzenia na sytuacje dziecka i opracowac plan adekwatnej pomocy.

Analiza sytuacji matoletniego jest dokonywana na podstawie rozméw bezposrednich z dzieckiem,
rodzicami zastepczymi, obserwacji zachowan dziecka w $rodowiskach, w ktorych przebywa, tj.:
rodzina zastepcza, szkota, zajecia pozaszkolne oraz wymiany opinii podczas posiedzen zespotu
do spraw okresowej oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepcze).

Okresowa ocena sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy
zastepczej

Koordynator danej rodziny zastepczej udaje sie do miejsca pobytu dziecka, rozmawia z nimi jego
opiekunami zastepczymi oraz zbiera informacje dotyczace aktualnej sytuacji zyciowej, przykta-
dowo Jana Kowalskiego. Nastepnie ustala czas i miejsce zespotu, na ktérym dokonywana bedzie
catosciowa ocena funkcjonowania dziecka oraz opracowywany plan pomocy. Wysyta zaproszenia:
rodzicom biologicznym, rodzicom zastepczym, wychowawcy, jesli dziecku reguluje sie sytuacja
prawna to przedstawicielowi osrodka adopcyjnego, osobom zainteresowanym losem dziecka,
tj.. przedstawiciel sadu, kurator, pracownik socjalny, asystent rodziny biologicznej, pedagog
szkolny, psycholog. Podczas zespotu koordynator przedstawia informacje o dziecku, a nastepnie
kazda z przybytych oséb zabiera gtos. Kiedy wszyscy sie wypowiedza, nastepuje wymiana opinii,
wspdlnie opracowywane sg wnioski i podejmowana jest decyzja, co do zasadnosci dalszego
pobytu dziecka w pieczy zastepczej. Nastepnie koordynator we wspoétpracy z dzieckiem, rodzing
zastepcza, wychowawcami i psychologiem nadzoruje wcielanie w czyn ustalonych wnioskow.
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Na jakie aspekty nalezy zwracac szczegdlng uwage?

Warto pamietac, ze okresowa ocena sytuacji dziecka ma stuzy¢ dziecku i jego dobru, dlatego
trzeba szczegodlnie uwazac, by prace zespotu odbywaty sie w atmosferze ukierunkowanej na
pomoc dziecku w rozwigzywaniu trudnosci, a nie staty sie inkwizycja, w ktérej gtosy zgro-
madzonych staja sie prokuratorskie.

Kontrowersje wzbudza zapraszanie dziecina zespoty. Trzeba szczegdlnej czujnosci, by nie narazac
dzieci na silny stres, kiedy kto$ moéwiac o sytuacji szkolnej dziecka, nieopatrznie wplata informa-
cje, ze ostatnio matka biologiczna byta widziana w stanie nietrzezwym, a ojciec nadal przebywa
w zaktadzie karnym. Warto zaopiekowac sie dzieckiem, zapraszajac go na poczatek zespotu,
a przekazujac informacje nalezy uwzglednié, wiek, stopien wrazliwosci i dojrzatosci dziecka.

Zespot i wystuchanie dziecka, moze by¢ doskonata okazja do tego, by dziecko poczuto, ze
jest wazne, ze wiele znaczacych dla niego oséb regularnie interesuje sie nim i jego zyciem.
Rozmowy moga stanowic¢ przetom w zachowaniu, motywowac do wiekszej pracy nad sobag,
regularnego odrabiania zaje¢. Mogg zatrzymac¢ mtodego cztowieka, ktéry zaczyna szukac ryzy-
kownych grup réwiesniczych. Dobre stowo wypowiedziane przez rodzicow zastepczych czy
wychowawce czesto dodaje mtodym ludziom przystowiowych skrzydet. Tutaj warto pamietac
0 autentycznosci tego, co méwimy, gdyz dzieci doskonale odbieraja ton gtosu, wyraz oczu,
mimike, gestykulacje.

Warto pamietaé, by nie narazac dzieci na konflikt lojalnosci i nie wzbudza¢ w nich poczucia
winy stowami: ,No powiedz, w jakim stanie ostatnio tato do ciebie dzwonit? No.... Przeciez
byt pijany jak bela i tylko betkotat”. Dzieci nieswiadomie obwiniajg siebie za rozpad rodziny.
Uwazaja, ze nie byty wystarczajaco dobre, sprawcze i kochane, by rodzice zaczeli bardziej intere-
sowac sie nimi niz soba i natogami. Szczere ,kawa na tawe” jak to jest z rodzicami biologicznymi,
ze ojciec uposledzony, a matka schizofreniczka raczej nie wptynie na to, ze ,dziecko weZmie sie
w garsc”, wrecz przeciwnie moze zintensyfikowac lek, mysli depresyjne i rezygnacyjne, a nawet
samobdjcze, dlatego warto empatycznie spojrzec na dziecko i jego sytuacje.

Dokonujac diagnozy sytuacji zyciowej dziecka, opracowujac plan pomocy i przechodzac do jego
realizacji warto pamietac:

O PRAWACH DZIECKA

Nikt mnie nie ma prawa sitq zmuszac do niczego,
A szczegdlnie do zrobienia czegos niedobrego.

Moge uczy¢ sie wszystkiego, co mnie zaciekawi.
Ja mam prawo sam wybierac, z kim sie bede bawic.

Nikt nie moze mnie ponizac, krzywdzic, bi¢, wyzywac
| kazdego moge zawsze na ratunek wzywac.

Jeslimama, brat lub tata juz nie mieszka z nami,
Nikt nie moze mi zabroni¢ spotkac ich czasami.

Nikt nie moze moich listow czytac bez pytania.
Mam tez prawo do tajemnic i wtasnego zdania.

Moge zqdac, zeby kazdy uznat moje prawa,
A gdy réznie sie od innych to jest moja sprawa.

Marcin Brykczynski

Plan pomocy dziecku umieszczonemu w pieczy zastepczej -
mozliwe sciezki wsparcia

Pobyt w rodzinie zastepczej do momentu usamodzielnienia

Nie wszystkie dzieci umieszczone w pieczy zastepczej maja szanse wrocic¢ do rodziny biologicznej,
ani tez zostac przysposobione. Niewiele jest rodzin chetnych, by przysposobi¢ dziecko starsze
(powyzej 10 roku zycia), czy przysposobic rodzenstwo lub dziecko z powazniejszymi problemami
zdrowotnymi. Adoptowane nie mogg rowniez zostac¢ dzieci, ktérych rodzice zostali ograniczeni
lub zawieszeni we wtadzy rodzicielskiej i maja prawo do kontaktu ze swoimi dzie¢mi.

W przypadku wykluczenia mozliwosci powrotu dziecka do rodziny biologicznej, nieuregulowanej
sytuacji prawnej dziecka, badz braku zgody dziecka i opiekuna prawnego na kwalifikacje do przy-
sposobienia, matoletni decyzja sadu na wniosek zespotu ds. okresowej oceny sytuacji dziecka
umieszczonego w pieczy zastepczej pozostaje w niej do momentu usamodzielnienia.

Pomoc usamodzielnianym wychowankom pieczy zastepczej - kroki:

Krok 1. Podjecie decyzji dotyczacej usamodzielnienia

Warto wiedzie¢, ze kazdy uczacy sie wychowanek moze do 25 roku zycia przebywaé w pieczy
zastepczej. To wspdlna decyzja wychowanka i jego opiekundéw zastepczych. Nalezy jednak pod-
kresli¢, iz wskazane bytoby dotozenie wszelkich staran, aby pobyt wychowanka w rodzinie zastep-
czej byt jak najdtuzszy. Doswiadczenie pokazuje, ze 18 rok zycia to zdecydowanie za wczesnie na
samodzielny, petny start w doroste zycie, szczegdlnie dla mtodego cztowieka, ktory niesie ze sobg
bagaz deficytow w réznych obszarach funkcjonowania.

Niestety wychowankowie decydujacy sie na opuszczenie domu zastepczego, w momencie uzy-
skania petnoletniosci, stosunkowo czesto wracaja do swojego pierwotnego sSrodowiska, w ktorym
w wiekszosci przypadkéw wystepuja zjawiska patologiczne, takie jak alkoholizm czy przemoc.
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Zbyt wczesne opuszczenie bezpiecznej przystani, jaka jest rodzina zastepcza czy rodzinny dom
dziecka moze skutkowad przerwaniem nauki, siegnieciem po srodki psychoaktywne, czy podej-
mowaniem dziatan poza granicami prawa.

Istotnym jest zatem podejmowanie systematycznej pracy z mtodym cztowiekiem wczesniej, niz
tylko 1 rok przed usamodzielnianiem, np. od 16 roku zycia. Praktyka pokazuje, iz w procesie
przygotowania do usamodzielnienia, poza indywidualnymi rozmowami z wychowankami, dobre
efekty daje uczestnictwo mtodych ludzi w grupach wsparcia dla usamodzielniajacych sie wycho-
wankéw, podczas ktorych mozliwa jest wymiana doswiadczen i wzajemne wsparcie w nietatwym
procesie, jakim jest stawanie sie w petni dorostym i odpowiedzialnym.

Krok 2. Wybor opiekuna usamodzielnienia

Opiekun usamodzielnienia - to osoba, ktérej gtdwnym zadaniem jest pomoc wychowankowi
przygotowac sie do samodzielnosci. Opiekun bedzie doradzat, w co warto zainwestowac, a co
jest zbedne. Bedzie rowniez opiniowat wnioski o pomoc finansowa, stad istotne, by dobrze znat
wychowanka oraz jego sytuacje zyciowa. Wazne, by co najmniej rok przed 18 urodzinami wyty-
powac osobe, ktéra podejmie sie petnienia roli opiekuna usamodzielnienia i wyrazi to na pismie.

Rola opiekuna usamodzielnienia moze mie¢ bardzo istotne znaczenie w tym procesie, gdyz jesli
mtody cztowiek podejmie decyzje o kontynuowaniu nauki, to moze on towarzyszy¢ wychowan-
kowi, ,czuwac nad nim” nawet przez 7 lat. We wzajemnej wspodtpracy pomiedzy opiekunem
a wychowankiem wazna jest nie tylko formalna zaleznos¢, ale rowniez ich wzajemna relacja. Jesli
jest ona oparta na wzajemnym zaufaniu, otwartosci i szacunku to istniej prawdopodobienstwo,
ze taki opiekun usamodzielnienia stanie sie bezpieczng baza dla mtodego cztowieka nawet juz
po okresie usamodzielnianie sie. Wazne jest wiec, aby opiekunem usamodzielnienia nie zostata
osoba przypadkowa, dla ktérej petnienie tej roli bedzie jedynie kwestig formalna.

Kto moze zostac opiekunem usamodzielnienia?
m koordynator rodzinnej pieczy zastepczej,

osoby tworzace rodzine zastepcza,

m prowadzacy rodzinny dom dziecka,
m psycholog, lub opiekun w placéwce,
m osobawskazana przez usamodzielnianego wychowanka, lecz jest warunek, otdz osoba ta

musi uzyskac akceptacje dyrektora PCPR.

Krok 3. Opracowanie programu usamodzielnienia

Program usamodzielnienia zawiera informacje dotyczace zdobycia wyksztatcenia, kwalifikacji
zawodowych, pomoc w podjeciu zatrudnienia i uzyskaniu mieszkania przez wychowanka prze-
bywajacego jeszcze w pieczy zastepczej, a wchodzacego w dorostosc. Okresla rowniez zakres
wspodtdziatania z opiekunem usamodzielnienia.

Wazne, by program usamodzielnienia byt opracowany co najmniej miesigc przed ukorczeniem
petnoletnosci przez usamodzielnianego wychowanka oraz by po opracowaniu programu usa-
modzielnienia, przedtozy¢ go do zatwierdzenia kierownikowi PCPR wtasciwego ze wzgledu na
miejsce zamieszkania wychowanka przed umieszczeniem go w pieczy zastepczej.

Krok 4. Wspétpraca
Podczas procesu usamodzielnienia wychowanek moze korzysta¢ z pomocy opiekuna usamo-
dzielnienia oraz wsparcia instytucji takich jak:
m szkofa,
poradnia psychologiczno-pedagogiczna,
przychodnie opieki zdrowotnej,
powiatowy urzad pracy,
zaktad ubezpieczen spotecznych,
osrodek pomocy spotecznej,

powiatowe centrum pomocy rodzinie,

sad rejonowy.
Ten rodzaj wsparcia jest bardzo wazny, gdyz dla mtodego cztowieka wkraczajacego

w dorostos¢, nabycie umiejetnosci zatatwiania spraw formalny w réznych urzedach stanowi
czesto spore wyzwanie. Opiekun usamodzielnienia, majacy szerokie doswiadczenie we wspot-
pracy z instytucjami, moze stanowic¢ swoistego przewodnika i ttumacza w dzungli codziennych
spraw formalnych. Ponadto moze on niejednokrotnie podpowiedziec¢ rozwigzania lub podsungc
propozycje pomocy, ktére dla wychowanka mogty wydawac sie niedostepne.

Krok 5. Pomoc

Usamodzielniajacy sie wychowanek moze korzystac¢ z dos¢ szerokiej oferty pomocy, bowiem
przyznaje sie mu pomoc na:

a) kontynuowanie nauki,
b)usamodzielnienie sie,
¢) zagospodarowanie.

Ponadto udziela sie mu pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych oraz
zatrudnienia.

Whioski o przyznanie w/w pomocy osoba usamodzielniana sktada w powiecie wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w pieczy zastepczej.
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Przygotowanie dziecka do zmiany srodowiska rodzinnego na rodzine
przysposabiajgca

Adoptowany moze by¢ matoletni, ktdérego sytuacja prawna jest uregulowana, tzn., jego rodzice
nie zyja, zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej lub dobrowolnie zrzekli sie praw rodzicielskich.
Istnieje wazna zasada w procesie przysposobienia polegajaca na dokonywaniu doboru rodziny
przysposabiajacej do dziecka, co oznacza, ze dla konkretnego dziecka, o okreslonych potrzebach,
zostaje wybrana rodzina bedaca w stanie wtasciwie nim sie zaopiekowac, zapewni¢ mu warunki
do jak najlepszego rozwoju psychofizycznego.

Dla dzieci, szczegdlnie w wieku niemowlecym i poniemowlecym, znajduja sie rodziny gotowe je
przysposobic¢. Trudniej jest z umieszczeniem w rodzinach adopcyjnych dzieci starszych, liczniej-
szych rodzenstw lub dzieci z powazniejszymi problemami medycznymi, np. z zaburzeniami psy-
chicznymi. Dlatego pewna szansa dla tych dzieci moze by¢ adopcja zwigzana z przemieszczeniem
poza granice kraju.

Podczas przygotowania dziecka do zmiany srodowiska z rodziny zastepczej na adopcyjna
potrzebna jest zgoda na przysposobienie matoletniego, ktéry ukonczyt lat 13, wyrazona
przed sadem rejonowym. Matoletni, ktéry ma mniej niz 13 lat i jest w stanie poja¢ znaczenie
przysposobienia powinien by¢ w tej kwestii wystuchany. Najczesciej forma tego wystuchania jest
rozmowa sedziego - przewodniczacego sktadu orzekajacego, prowadzana z dzieckiem w gabine-
cie sedziego, co wyraznie zmniejsza stres i umozliwia dziecku swobodniejsza wypowiedz.

Istnieja sytuacje, kiedy sad odstepuje od wystuchania matoletniego:
a)gdy nie jest on zdolny do wyrazenia zgody na przysposobienie,
b)gdy zadanie wystuchania bytoby sprzeczne z dobrem matoletniego.

Wazna role w przygotowaniu dziecka do zmiany srodowiska rodzinnego z zastepczego na adop-
cyjne odgrywaja jego dotychczasowi opiekunowie. Zazwyczaj sg to osoby bardzo dla dziecka
wazne, stanowiace dla niego autorytet, z ktérymi czesto taczy je silna wiez emocjonalna. To oni
jako pierwsi musza wyrazi¢ zgode na przysposobienie dziecka, nawet jesli nie sg opiekunami
prawnymi matoletniego, to ich wewnetrzna zgoda na odejécie dziecka moze miec kluczowe
znaczenie dla powodzenia procesu przysposobienia. Droga dziecka pomiedzy jedna rodzing
a druga wymaga rozwiazania jednych wiezi, aby mogty zosta¢ zawigzane te drugie. Wspie-
ranie przez opiekunéw zastepczych dziatan prowadzacych do przejécia dziecka pod opieke
nowych rodzicéw, tzw. ,wypuszczenie w Swiat”, w istotny sposéb zmniejsza w dziecku
konflikt lojalnosci pomiedzy waznymi dla niego osobami.

W trakcie przygotowywania dziecka do zmiany $rodowiska rodzinnego wysoka aktywnosc
wykazuja pracownicy osrodkéw adopcyjnych, odpowiedzialni za prowadzenie procesu przy-
sposobienia. Sg oni odpowiednio przygotowani do prowadzenia rozmow z dzieckiem oraz jego
obecnymi i przysztymi opiekunami, aby wszystkim stronom maksymalnie utatwic przejscie przez

to doswiadczenie. W trakcie spotkan z dzie¢mi dotyczacymi zmiany tymczasowego srodowiska
rodzinnego na state, psychologowie moga odwotywac sie do pojecia ,przypieczetowanej mitosci”.
Poréwnanie to odnosi sie do decyzji sadu rejonowego, ktory orzeka przysposobienie dziecka -
tak jak potwierdza on swojg decyzje pieczecig sagdowa, tak rodzice adopcyjni potwierdzajg swoja
mitos¢, ktéra ma trwac juz na zawsze.

Podczas szkolen kandydaci na rodzicow adopcyjnych sa przygotowywani do tego, by rozmawiac
z dzieckiem o adopcji, ujawnia¢ mu ten fakt mozliwie najwczesniej, udzielajac tyle informacji, ile
dziecko na danym etapie rozwoju jest zdolne zrozumied. Z prawnego punktu widzenia po orze-
czeniu przysposobienia rodziny przysposabiajace funkcjonuja tak, jak rodziny naturalne.
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WZORY DOKUMENTOW

Zatacznik nr 1 Regulamin kontaktdw stron z dzie¢mi, OWITR Nowy Sgcz

Regulamin kontaktéw stron z dzie¢mi na terenie
Osrodka Wsparcia i Terapii Rodzin w Nowym Saczu

1. Kontakty obywaja sie naterenie tut. Osrodka przy ul. Plac Kolegiacki 2, w terminach ustalonych
z psychologiem lub pedagogiem nadzorujacym kontakt.

2.Decyzja o kontaktach zapada na drodze postanowienia sadu lub porozumienia miedzy
stronami: opiekunami dziecka, rodzing zastepczg i OWTR.

3.Przed rozpoczeciem spotkah w OWTR odbywa sie rozmowa psychologa lub pedagoga

ze stronami (zapoznanie z regulaminem i zasadami obowigzujagcymi podczas kontaktow,

w przypadkach szczegdlnych (np. wysoka konfliktowos$¢ pomiedzy stronami) zaproponowane
zostang dodatkowe formy pracy tj. mediacje, kontrakty, poradnictwo specjalistyczne).

4. \W trakcie kontaktéw obecne sg osoby/strony, ktére uzyskaty zgode sadu lub opiekundw
dziecka. Niedopuszczalne jest przyprowadzanie oséb postronnych.

5. Kontakt moze przebiega¢ w formie: monitorowania lub bezposredniej obecnosci psychologa
lub pedagoga. W zaleznosci od ilosci spotkan i ich czestotliwosci oraz przebiegu, mozliwe jest
uzyskanie zezwolenia na odbycie czesci lub catosci kontaktu poza tut. Osrodkiem (np. wyjscie
nalub do kina).

6. Strony przychodzace na kontakt z matoletnim dzieckiem zobowigzane sg do zachowania
trzezwosci (od alkoholu i innych $rodkéw odurzajacych), a takze schludnego i stosownego
ubioru.

7. Podczas spotkania zabrania sie stosowania wulgaryzmow (agresywnych zwrotdw, atakowania
drugiej strony, negatywnego mowienia o drugiej stronie do dziecka, zmuszania dziecka do
ujawniania informacji dotyczacych osoby obecnego opiekuna lub jego zycia).

8.W trakcie kontaktow dopuszcza sie drobny poczestunek dziecka (stodycze lub owoce) po
uzgodnieniu z aktualnym opiekunem dziecka.

9. Zabraniasie obcigzaniadzieci, tajemnicamiosdb dorostych (informowania o trudnych sprawach
toczacych sie pomiedzy dorostymi).

10. Strony maja mozliwos¢ skorzystania z rozmowy z osoba nadzorujaca po spotkaniu. Osoba

nadzorujaca kontakt moze udzieli¢ informacji zwrotnych stronom bioracym udziat w spotkaniu.

11. W przypadku zauwazenia odstepstw od regulaminu czy tez innych nieprawidtowosci osoba
nadzorujaca kontakt ma prawo do jego zakoriczenia przed uptywem zaplanowanego czasu.
12. W przypadku choroby (lub innej waznej przeszkody) strony zainteresowane kontaktem

z matoletnim dzieckiem zobowigzane sg do poinformowania (z odpowiednim wyprzedzeniem)
tut. OWTR o swojej nieobecnosci.
Zapoznatem/(am) sie z Regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania:
Podpisy stron:

Zatgcznik nr 2 Monitorowanie sytuacji dziecka umieszczonego w rodzinnej
pieczy zastepczej, PCPR Gorlice

Monitorowanie sytuacji dziecka umieszczonego w rodzinnej pieczy zastepczej
(wizyta przed oceng sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej)

Ogédlne dane dziecka:
1) imie, nazwisko dziecko i data UrodzZeNia:. ..ot
2)data umieszczenia dziecka w rodzinie ZaStePCZE]: ..o v
3)dochdd dziecka (Zraddto, WYSOKOSE): ...t
1. Dane rodziny zastepczej:
1) warunki mieszkaniowo - bytowe rodziny ZastepCze): .........cvveveveeeceeceeeeeeeeeeeeeeeeeee

2)warunki bytowe jakie mazapewnione dziecko (miejsce do spania, nauki, zabawy, wyposazenie
AZIBCKA): <ot

3)Zrodta dochodu rodziCOW ZaStEPCZYCIN: ...t

4)$wiadczenia pobierane przez rodzine zastepcza na pokrycie kosztéw utrzymania dziecka
(na co sag przeznaczane, przyblizona kwota wydatkowana przez rodzine w skali miesiaca,
oszczednosci czynione przez rodzine zastepczag na rzecz dziecka): ... veeeeceeceeeeeeeeeeee,

2. Dane dot. rodziny biologicznej:
1) imie i nazwisko rodzicOw biologiCZNYCh: ...
2)adres/miejsce zamieszkania rodzicOw biologiCZNyCh: .........cooeveioiieieieeees e
SIWHAAZA FOAZICIEISKAL ..o
4)rodzenstwo dziecka (w jakim wieku, gdzie mieszka, czy dziecko ma z nim kontakt): ..................

5)alimenty na rzecz dziecka (czy sa zasadzone, w jakiej wysokosci, czy sg uiszczane, jesli nie to
od kiedy - czy rodzina ztozyta/ztozy wniosek do komorniKa): .........cccueveeeececceeoreeesces e

6) kontakty rodzicow biologicznych z dzieckiem (rodzaj kontaktow, czestotliwose, miejsce, jak
przebiegaja, trudnosSci W KONTaKEAC): ... ..ot

7) kontakty dziecka z dalszymi krewnymi i innymi osobami bliskimi (z kim, rodzaj kontaktéw,
czestotliwos¢, miejsce, jak przebiegaja, trudnosci w kontaktach): ......c.oooeeeoeioeceeeeeceeeee

3. Sytuacja zdrowotna matoletniego dziecka:
1) jak przebiega rozwoj psychofizyCzny dZIECKA: .........coiio oo

2)rodzaj schorzen wystepujacyCh U dzZiECKa: ..........oioe oot
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3)czy dziecko jest leczone (gdzie, od jak dawna, jakie sg rokowania): .........cccoevececeeeeeeceeece.

4) zalecenia lekarskie (czy rodzina zastepcza stosuje sie do zalecen, jesli nie - dlaczego?): ..........

5)orzeczenie o niepetnosprawnosci (czy dziecko posiada orzeczenie, na jaki okres orzeczenie

JESE VWY ANE): <.t ettt

4. Sytuacja szkolna dziecka:

1) szkotaiklasa, do ktorej dZieCko UCZESZCZA: w.....oveoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

2) orzeczenia i opinie posiadane przez dziecko dot. jego mozliwosci szkolnych: .........ccocccvccveernann.
3) Wyniki 0S198aNE PrzeZ AZIECKO: ......ovee oo

4) trudnosci szkolne dziecka w zakresie opanowania wiadomosci i umiejetnosci szkolnych

(czego dotycza, jakie dziatania sg podejmowane w celu niwelowania trudnosci): ....cc.ocevveveeeeee..

5) funkcjonowanie dziecka w Srodowisku szkolnym (grupa réowiesnicza, zachowanie na terenie

SZK O Y ) e et

5. Rozwdéj spoteczny wychowanka:

1) zdolnosci i zainteresowania dziecka (dziatania stymulujgce podejmowane przez
OPIEKUNGOW) e et ettt ettt

2)sposéb spedzania wolnego czasu Przez AZIECKO: ...t

3)relacje dziecka z cztonkami rodziny ZaStEPCZE]: ..ot

4) relacje z rowiesnikami (koledzy, Przyjaci€le): ... e

5)mocne i stabe Strony WYChOWANKE: ......c.co.ov oo et
6. Trudnosci w sprawowaniu opieki nad dzieckiem zgtaszane przez rodzine zastepcza. ..............

7. Realizacja planu pomocy dziecku:

1) ocena realizacji zatozen planu POMOCY AZIECKU: .......oooveivieieeceeee et

2)trudnosci w realizacji planu pomocy dziecku (czego dotycza, jaka jest przyczyna): .......coo........

3) koniecznos$¢ modyfikacji planu pomocy AZIECKU: ...

8. Inne dodatkowe informacje, uwagi

Podpis pracownika organizatora
rodziny zastepczej

data, podpis rodziny zastepczej

Zatgcznik nr 3 Ankieta dla opiekunéw usamodzielnienia, OWITR Nowy S3cz
ANKIETA dla opiekunéw usamodzielnienia
Ankieta ma charakter anonimowy.

Celem badania jest sformutowanie rekomendacji w zakresie wspierania procesu usamodziel-
nienia wychowankéw rodzinnej pieczy zastepcze] poprzez zidentyfikowanie gtéwnych barier
i obszardow problemowych utrudniajacych pozytywna realizacje proceséw usamodzielniania.

I. Rodzaje probleméw doswiadczanych przez usamodzielniajacych sie wychowankéw:

1 trudnosci zwigzane z uzyskaniem odpowiednich warunkdéw
mieszkaniowych

nieumiejetnos¢  witasciwego wykorzystania otrzymywanego
wsparcia przez wychowanka

3 | brak osob bliskich wspierajacych emocjonalnie wychowanka
obawy zwigzane z opuszczeniem dotychczasowe] rodziny zastep-
czej i rozpoczecia samodzielnego zycia

5 | niewtasciwe relacje wychowanka z rodzing, bliskimi
niedostateczne umiejetnosci w zakresie prowadzenia samodziel-
6 | nego zycia (prowadzenie gospodarstwa domowego, zatatwianie
spraw urzedowych itp.)

7 | trudnosci zwiazane z uzyskaniem kwalifikacji zawodowych

brak dobrze rozwinietego systemu mieszkan chronionych

9 | trudnosci zwigzane z kontynuowaniem nauki

niedostateczna $wiadomos¢ wychowanka na temat wyzwan
zwigzanych z usamodzielnianiem sie

11 |inne, jakie?

(0¢]

10

1. Zrédta probleméw doswiadczanych przez usamodzielniajacych sie wychowankéw:

Postawy i postepowanie wychowanka
Rodzina biologiczna wychowanka
Dotychczasowa rodzina zastepcza

Otoczenie instytucjonalne i system wsparcia

> 0N |-

Inne

45



1l Potrzeby wsparcia dla wychowankéw Zatacznik nr4  Ankieta dla opiekunéw usamodzielnienia, OWITR Nowy Sgcz

Lp.|Rodzajepotrzeb [ Uwagi | ANKIETA dla usamodzielnianych wychowankw

1 Dodatkowe srodki finansowe

T - - - . Ankieta ma charakter anonimowy.
Mozliwos¢ korzystania ze wsparcia rodziny zastepczej po jej opusz-

czeniu Celem badania jest sformutowanie rekomendacji w zakresie wspierania procesu usamodziel-
Poradnictwo psychologiczne nienia wychowankéw rodzinnej pieczy zastepczej poprzez zidentyfikowanie gtéwnych barier
Wsparcie w zakresie zdobywania kwalifikacji zawodowych i obszarow problemowych utrudniajacych pozytywna realizacje proceséw usamodzielniania.

3

4

5 | Wsparcie w zakresie podnoszenia kompetencji spotecznych I. Rodzaje probleméw dos$wiadczanych przez usamodzielniajacych sie wychowankéw:
6 Poradnictwo zawodowe
7

8

9

N

Wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw w kontaktach _

trudnosci zwigzane z uzyskaniem odpowiednich warunkdéw miesz-

z rodzina biologiczna i/lub zastepcza oraz bliskimi 1 :

Wsparcie terapeutyczne |<.amov.vy.ch . |

Wsparcie w zakresie zdobywania zatrudnienia 2 nieumiejetnos¢  wrasciwego  wykorzystania  otrzymywanego
10 | Wsparcie prawnika wsparcia

3 brak osob bliskich wspierajacych emocjonalnie

obawy zwigzane z opuszczeniem dotychczasowej rodziny zastep-
czej i rozpoczecia samodzielnego zycia

5 niewtasciwe relacje z rodzing, bliskimi

niedostateczne umiejetnosci w zakresie prowadzenia samodziel-
6 nego zycia (prowadzenie gospodarstwa domowego, zatatwianie
IV. Potrzeby wsparcia dla opiekunéw usamodzielnienia spraw urzedowych itp.)

7 trudnosci zwigzane z uzyskaniem kwalifikacji zawodowych

brak dobrze rozwinietego systemu mieszkan chronionych

9 trudnosci zwigzane z kontynuowaniem nauki

10 niedostateczna Swiadomos¢ na temat wyzwan zwiazanych z usa-
Dziekujemy za wypetnienie ankiety! modzielnianiem sie

11 |inne,jakie?

11 | Wsparcie pracownika socjalnego
Wsparcie w zakresie uzyskania odpowiednich warunkéw mieszka- 4
niowych

13 | Inne, jakie?

(0¢]

1. Zrédta probleméw doswiadczanych przez usamodzielniajacych sie wychowankéw:

Moje wtasne ograniczenia, obawy, brak
umiejetnosci itd.

Rodzina biologiczna wychowanka
Dotychczasowa rodzina zastepcza

[N

Otoczenie instytucjonalne i system wsparcia

gl bdwiN

Inne
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11l. Potrzeby wsparcia dla wychowankéw Zatgcznik nr 5 Sprawozdanie opiekuna usamodzielnienia, OWITR Nowy Sacz

1 Dodatkowe srodki finansowe

Mozliwos¢ korzystania ze wsparcia rodziny zastepczej po jej opusz-
czeniu

Poradnictwo psychologiczne Imieg i nazwisko opiekuna usamodzielnienia

Nowy Sacz, dnia ...c.c.eeveeriee,

Wsparcie w zakresie zdobywania kwalifikacji zawodowych

3

4 Gessecssesssecressecssecssessssssss e
5 Wsparcie w zakresie podnoszenia kompetencji spotecznych Adres zamieszkania
6 Poradnictwo zawodowe
7

8

9

SPRAWOZDANIE OPIEKUNA USAMODZIELNIENIA

Wsparcie w zakresie rozwigzywania probleméw w kontaktach
Za OKres ....ccueuererenene do ..

7 rodzina biologiczna i/lub zastepcza oraz bliskimi
Wsparcie terapeutyczne

Wsparcie w zakresie zdobywania zatrudnienia
10 | Wsparcie prawnika

1. Imie i nazwisko Usamodzielnianego Wychowanka ...........cccceeiviioeieeeceeeceeeeeeee e

11 | Wsparcie pracownika socjalnego 2. Miejsce pobytu/zamieszKania UW ..ottt

12 WsparC|e W el qiesls Uayshents Celganiseiin WO micsier 3. AAres zameldoWania UWV ... ..ottt
niowych

13 | Inne, jakie? 4. Stan zdrowia UW, kwestia ubezpieczenia zdrowWotnNeg0. ......cccvoeveevecveeeeieeeeeeee e

5. Sytuacja materialna UW, posiadany majatek (np. spadek, renta, stypendium), wyposazenie

W Niezbedne SPrzety, OAZIEZ IT......c...o et ee e
Dziekujemy za wypetnienie ankiety! ¢ preety

6. Opis funkcjonowania UW na ptaszczyZnie szkolnej (realizowany etap nauczania, dodatkowe
kursy i szkolenia, plany edukacyjne, wyniki W NaUCE) ........oovoveveeeeeeeeeee e

7. Opis funkcjonowania UW na ptaszczyznie zawodowej (rejestracja w Urzedzie Pracy,
praktyczna nauka zawodu, podejmowane zatrudnienie, otrzymywane dochody)....................

8. Opis funkcjonowania UW w relacjach z cztonkami dotychczasowej rodziny zastepczej,
U KEOI@] ZAMIESZKUJE ..ottt st

9. Opis relacjii kontaktéw UW z jego rodzing biologiCZNg .....cvooeveeceeeeieeeeceeceeee e

10. Obserwowane przez opiekuna usamodzielnienia przeszkody lub trudnosci w realizowaniu
planu usamodzielNieNia WYCHOWANKA ......c.o.oiioeceeeee ettt e

11. Uwagi i spostrzezenia opiekuna dotyczace potrzeby modyfikacji planu usamodzielnienia
WY CNOWANKA. ..ottt ettt ettt en sttt nran

Podpis Opiekuna usamodzielnienia
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