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z dzieckiem niepelnosprawnym ROPS

WSTEP

Mapa pomocy rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym to druga czesc
cyklu wydawniczego zainicjowanego przez Regionalny Osrodek Poli-
tyki Spotecznej w Krakowie. Pierwsza czesc¢: ,Mapa pomocy rodzinie.
Poradnik dla rodzicow z dzie¢mi” byta adresowana do kazdej rodziny
poszukujgcej pomocy i zawierata informacje, gdzie mozna jg uzyskac
w zaleznosci od pojawiajgcych sie problemow.

Niniejszy poradnik skierowany jest do rodzin z dzieckiem niepetnospraw-
nym jak i do osdb pracujgcych z tymi rodzinami. Przede wszystkim ma
on byc¢ zrédtem informacji o problemach jakie generuje sytuacja poja-
wienia sie niepetnosprawnego dziecka jak i mozliwosciach pomocy tej
rodzinie. Pragniemy aby nasz poradnik stat sie drogowskazem dla osdb,
ktore nie wiedzg gdzie udac sie o pomoc, w jaki sposéb pomdc swojemu
dziecku, jak z nim pracowac by sie rozwijato, jak radzi¢ sobie z wiasnymi
emocjami i przede wszystkim jak pogodzi¢ sie z zaistniatg sytuacjg. Za-
razem chcemy aby osoby mogace udzieli¢ pomocy, uwrazliwi¢ na temat
i pokazac jak wczesna diagnoza i interwencja sg konieczne aby docie-
ra¢ do rodzin z odpowiednio dobranym systemem dziatan pomocowych
jak najwczesniej, zanim pojawi sie w ich zyciu nowy cztowiek, ktory be-
dzie wymagat intensywniejszej opieki i zaangazowania, ktéry bez do-
brze przygotowanych i sSwiadomych rodzicéw nie bedzie miat szans na
normalne zycie.

Mapa pomocy rodzinie z dzieckiem niepetnosprawnym zostata opra-
cowana przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Rodzicow i Opiekunéw
Dzieci Niepetnosprawnych ,Da¢ Szanse” z Wadowic. Dzieki ich wiedzy
i ogromnemu doswiadczeniu na polu pomocy dzieciom niepetnospraw-
nym i ich rodzinom udato sie poruszyc¢ i zgtebi¢ te tematy, ktére w ocenie
specjalistobw mogg okazac¢ sie najbardziej pomocne.

Mamy nadzieje, ze niniejsze wydawnictwo tak jak i kolejne, ktére zo-
stang wydane, chociaz w niewielkim stopniu przyczynig sie do poprawy
sytuacji matopolskich rodzin.
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z dzieckiem niepelnosprawnym ROPS

»T'yle o sobie wiemy,
na ile nas sprawdzono”

Wislawa Szymborska

KILKA SLOW NA POCZATEK

Dlaczego warto przeczytac¢?

Ta mata ksigzeczka zostata przygotowana z myslg o Tobie i innych rodzicach,
ktorzy wychowujg dzieci niepetnosprawne. Dzielimy sie nig z nadzieja, iz pozwoli
ona pomaoc rodzinom zrozumiec wtasng sytuacje zyciowq, odnalez¢ site do dzia-
fania i we wtasciwy sposdb wspomagac rozwdj dziecka.

Nowy cztonek w rodzinie

Wydarzenie jakim jest przyjscie na swiat dziecka i spotkanie z nim tuz po uro-
dzeniu stanowi dla rodzicow niezwykle wazny i przetomowy moment w ich zyciu,
a jednoczesnie jest to niewatpliwie jedna z najcudowniejszych chwil, jakie mogg
ich spotka¢. Pewnie podobne odczucia pojawily sie u Ciebie w oczekiwaniu na
nadejscie nowego cztonka rodziny. Wyczekiwanie na ten czas zapewne i dla Cie-
bie wigzato sie z pewng dozg niecierpliwosci, lecz jednoczesnie z zaciekawie-
niem dotyczacym tego, kim bedzie ta nowa osoba i co zmieni w Twoim zyciu.

Rozstanie z marzeniami?

Z pewnoscig wyczekiwanie na co$s nowego wigze sie z niepokojem, lecz jedno-
czesnie budzi nadzieje i oczekiwania. Nie sposob oprze¢ sie réznego rodzaju
wizjom oraz pragnieniom, by staty sie one rzeczywistoscig. Jesli wymarzony
i wyczekiwany obraz okazuje sie by¢ odmienny, pojawia sie rozczarowanie i cata
paleta zwigzanych z tym ujemnych uczuc. Z tego typu sytuacjami radzimy sobie
juz od dziecinstwa i kazdy z nas ma wypracowany i sprawdzony swoj indywidual-
ny sposob reagowania na nie. Jednak w zaleznosci od rangi, charakteru i ztozo-
nosci wydarzenia, wcigz na nowo szukamy rozwigzan i stawiamy czoto réznego
rodzaju frustracjom i niepowodzeniom. Odwotujac sie do wiasnych doswiadczen,
na pewno pamietasz emocje i uczucia, ktére odczuwates przykiadowo w sytua-
cji, kiedy nie doszto do wyczekiwanego dtugo spotkania. Z pewnoscig rodzity sie
wtedy w Tobie ré6znego rodzaju uczucia od obawy, gasngcej stopniowo nadziei,
poprzez rozdraznienie, gniew, ztos¢, bunt az po zal i smutek. Powoli po kilku,
kilkunastu minutach czy godzinach udato Ci sie pogodzi¢ z zaistniatg sytuacja.
Wiesz, ze trzeba woéwczas pouktadac¢ sobie na nowo aktywnosci i wréci¢ do co-
dziennego trybu zycia. W podobny sposdb mozna opisac¢ sposdb radzenia sobie
z trudnymi wydarzeniami jak ciezka, nieuleczalna choroba czy tez utrata bliskiej
osoby. Analogicznie wyglada rowniez sytuacja, kiedy w rodzinie pojawia sie dzie-
cko z ograniczeniami rozwoju.

O uczuciach

Kiedy u Twojego dziecka zdiagnozowano niepetnosprawnosc¢, prawdopodob-
nie poczutes sie zdruzgotany. W takiej sytuacji kazda rodzina, a zwiaszcza
matka przezywa najpierw szok, potem pojawia sie kryzys emocjonalny, ktory
moze by¢ potgczony z silng hustawka uczu¢. Na przemian pojawia sie nadzieja,
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ale i gteboki smutek oraz rozpacz. W gtowie rodzi sie mnéstwo pytan, na ktére
nie sposob znalez¢ odpowiedz. Dlaczego moje dziecko, dlaczego to my? Co ta-
kiego zZle zrobilismy, a co moglismy zrobié, by temu zapobiec? Jak wyglada¢ be-
dzie nasza przysztos¢? Co oznacza to, a nie inne rozpoznanie?

To normalne, ze na poczatku pojawia sie poczucie niepewnosci, obawa o przy-
sztosc¢ jak rowniez o to, ze zbyt duzo oczekuje sie od Ciebie, a Ty masz ochote
uciec od catej sytuaciji. Po tej fali pytan i czesto bardzo trudnych emocji pojawiajg
sie proby organizowania swojego zycia i domu na nowo. Oczywiscie stanowi to
olbrzymie wyzwanie, poniewaz czeka Cie wiele nowych zadan. Taki proces bu-
dowania odmiennej wizji zycia moze trwac¢ krocej lub diuzej, zalezy to od Twoich
indywidualnych zasoboéw i predyspozycji. Zwykle trwa to jednak od jednego roku
nawet do trzech lat.

Naturalnie, kazdy z nas w inny sposéb przezywa kryzys. Podobnie kazdy z rodzi-
cow moze przechodzi¢ odmiennie ten etap. Inne bowiem jest indywidualne pod-
foze kryzysu, wynikajgce z odmiennosci rdl, jakie petnig wobec dziecka, ale tez
i tych, ktére wpisane sg w meskosc¢ i kobiecos¢. W naszej kulturze mezczyzna ko-
jarzony jest bowiem z odwaga, sitg i niezlomnoscia, dlatego to kobieta postrzegana
jest jako krucha istotka, ktorg trzeba sie opiekowac. Zwykle jednak oboje rodzice
po zapoznaniu sie z diagnoza, odczuwajg zal, smutek, rozpacz, niedowierzanie,
poczucie krzywdy, poczucie winy, zagubienie, osamotnienie i wstyd. Pojawia sie
lek zwigzany ze zdrowiem, zyciem i rozwojem dziecka. Nieobce staje sie takze
zagubienie spowodowane zbyt matg iloscig informacji badz przekazaniem ich
w niezrozumiatly, nieczytelny dla rodzicow sposob. Te emocje sg naturalnym spo-
sobem reagowania w sytuacjach tego typu. Dodatkowo, indywidualne przezywa-
nie sytuacji moze nasilac jg oraz wzmagac kryzys matzenski i kryzys w rodzinie.
Opisane ponizej fazy radzenia sobie po narodzinach dziecka wymagajgcego
szczegolnej opieki mozna uporzagdkowac wedtug etapow wychodzenia z kryzysu,
ktore okresla sie jako proces zdobywania umiejetnosci psychicznego i zyciowe-
go radzenia sobie z problemami dziecka z ograniczeniami rozwojowymi. Warto
przyjrze¢ sie kolejnym fazom i sprobowac zastanowi¢ sie na jakim etapie jestem
teraz? | w jaki sposob, by¢ moze z pomocq specjalistow dojs¢ do etapu petnej
akceptacji dziecka.

Popielecki wyrdznia kolejne fazy:

I faza szoku, okreslana jest rowniez mianem okresu wstrzagsu emocjonalnego.
Trwa on zwykle kilka dni, chociaz czasem moze sie wydituzy¢. Dla tego etapu
charakterystyczne jest to, ze zatamaniu ulega rownowaga psychiczna i docho-
dzi do paralizu zdolnosci do dziatania rodzicow. W tej fazie pojawiajg sie czesto
takie objawy jak: obnizony nastrdj, niekontrolowane reakcje czy stany nerwico-
we. Silne emocje wptywajg takze na relacje pomiedzy rodzicami, ktérzy czesciej
przezywajg wzajemng wrogosc¢ i brak porozumienia. Oprocz tego pojawiajg sie
ambiwalentne uczucia wobec siebie i dziecka jak na przyktad: mitos¢ i nienawisc,
czutos¢ i odrzucenie czy wstyd i zazenowanie.

Il faza rozpaczy, zwana jest rowniez okresem depresji. Rodzice przezywa-
ja zwykle przygnebienie, rozpacz i bezradnos¢. Majg odczucie niespetnionych
nadziei, braku informacji na temat choroby dziecka, ograniczen, ktdre sie z nig
wigzg jak i mozliwosci. W tym okresie przezywajg obcigzenie emocjonalne oraz
fizyczne zwigzane z obowigzkami. W uczuciach dominuje: poczucie winy, lek,
osamotnienie oraz poczucie krzywdy.
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lll faza pozornego przystosowania, kiedy uruchamiajg sie réoznego rodzaju,
czesto rowniez podswiadomie mechanizmy obronne, ktére chronig przed napie-
ciami. Rodzice bronig sie poprzez rezygnacje oraz negacje przez zaprzeczenie
i wypieranie faktu niepetnosprawnosci dziecka, ktéra prowadzi do dziatan za-
stepczych dajacych poczucie aktywnego przeciwdziatania trudnosci. W tym okre-
sie moze pojawi¢ sie takze agresja kierowana: na samego siebie — by zmniej-
szy¢ napiecie badz na dziecko — poprzez unikanie kontaktu. Moze obudzi¢ sie
tez agresja kierowana w strone specjalistow lub spoteczenstwa. Ten etap moze
trwac bardzo dtugo. Charakterystyczna woéwczas staje sie apatia i przygnebienie
rodzicow, ktdrzy zapominajg o dziecku potrzebujgcym ich mitosci.

IV faza konstruktywnego przystosowania sie, nazywana jest takze okresem
orientacji. Polega ona na petnej akceptacji dziecka i wtasnej sytuacji jako ro-
dzica, a takze na umiejetnosci korzystania z doswiadczen zaréwno wilasnych
jak i cudzych. U rodzicow zaczynajg dominowac¢ pozytywne uczucia, a kontakty
z dzieckiem powoli zaczynajg przynosic¢ satysfakcje. Rodzice zaczynajg dostrze-
gac postepy dziecka, ktore sprawiajg im radosc.

Na kazdym etapie przystosowania sie do nowej rzeczywistosci, starajcie sie za-
tem dbac¢ o wzajemne zrozumienie i wsparcie. Razem ze swojg rodzing i dzie-
ckiem stopniowo wypracujecie odpowiedni styl zycia. Oczywiscie im krocej trwa
okres kryzysu, tym lepiej dla wzajemnego kontaktu dziecka, zwtaszcza z matka.
Kiedy uporacie sie ze swoimi emocjami poprzez wzajemne wsparcie, a nie oskar-
zanie, pojawia sie nowy czas, kiedy macie okazje blizej pozna¢ swoje dziecko.

Kim jestes — czyli poznawanie wlasnego dziecka

Poczatkowo pewnie bedziesz postrzega¢ swoje dziecko przez pryzmat uposle-
dzenia. Dopiero stopniowo odkryjesz, iz pod niepetnosprawnoscia ukrywa sie
maty czitowiek i jego osobowos¢. Tak naprawde droga odkrywania dziecka z nie-
petnosprawnoscig nigdy sie nie konczy. Wiasciwie codziennie bedziesz podazac
nig jakby na nowo. Czasem zaskoczy Cie pozytywnie, innym razem moze oka-
zac sie niezwykle trudna i bolesna. Moze wigzac¢ sie rdwniez ze zmartwieniami
i rozczarowaniami. Czasem jest tak, ze trzeba da¢ sobie samemu pozwolenie na
smutek i troske. Nie musisz sie tego wstydzi¢. Proba ttumienia ich w sobie nie
jest dobrym rozwigzaniem.

Tak naprawde nie istnieje jedna recepta na to, jak zy¢ z dzieckiem dotknietym
niepetnosprawnoscia. Musisz po prostu odnalez¢ swoj sposob bycia z dzieckiem
i to, co dla Ciebie i Twojego dziecka bedzie dobre.

Uposledzenie — co to wlasciwie znaczy?

Whtasciwie mozna by sie zastanawiaé, co oznacza stowo ,,uposledzony” czy ,upo-
Sledzony umystowo”? Czy Ty jestes uposledzony umystowo? To zalezy, czyz nie?
Jesli porownamy Ciebie z pacjentami z zamknietego oddziatu szpitala dla umy-
stowo chorych, to bez watpienia zaprzeczysz. Ale gdybysmy poréwnali Cie z Ein-
steinem? Sam termin ,uposledzony umystowy” nie jest opisem choroby, mozna
powiedziec, ze jest to raczej efekt porownania wewnatrzspotecznego. Czasem
jednak moze stanowic¢ niepotrzebng etykietke. Poza tym, tak naprawde jest to
termin stosowany coraz rzadziej.

Warto pamieta¢ o tym, iz w przypadku Twojego dziecka nie mozna liczy¢ na to,
ze tak jak zdrowe dzieci bedzie osiggac¢ kolejne, normalne stopnie rozwoju. Dla-
tego, jesli bedziesz poréwnywac dziecko z niepetnosprawnoscig ze zdrowymi

7



ROPS MAPA POMOCY RODZINIE

dzie¢mi, wychodzi to na niekorzysc¢ tego pierwszego. Dopiero w momencie, kiedy
porownujemy dziecko z nim samym, mozemy zauwazy¢ zmiany. Nawet te mate,
nieoczekiwane postepy rozwoju bedziesz traktowac jak swego rodzaju maty cud.
Nauczysz sie dostrzegac¢ i docenia¢ nawet ledwo zauwazalne réznice, niewidocz-
ne dla innych. By¢ moze Twoje dziecko obudzi w Tobie gtebokie uczucia, ktérych
nie doswiadczates wczesniej. Sktoni Cie do patrzenia na swiat z zupetnie innej
niz dotychczas perspektywy, odkryjesz w sobie zakatki, ktorych nigdy wczesniej
nie znates.

Wyzwania, wzloty i upadki

Z pewnoscig wychowywanie Twojego dziecka bedzie dla Ciebie duzym wyzwa-
niem. Czeka Cie wiele nowych zadan, ktérym poswiecisz swdj czas. Razem ze
swojg rodzing i dzieckiem stopniowo wypracujecie odpowiedni dla Was styl zy-
cia i radzenia sobie z trudnosciami i przeciwnosciami losu. Jednak nie pozwdl
sobie, by wpas¢ w putapke opiekowania sie swoim dzieckiem do tego stopnia,
by zapomnie¢ o sobie i o rodzinie. Zadbaj o to, by mie¢ czas na odnalezienie ak-
tywnosci, ktére pozwolg Ci czerpac site. Jest to istotne takze ze wzgledu na fakt,
iz dzieci doskonale czuja, kiedy ich rodzice czujg sie niepewni, sg zestresowani
i zmartwieni. Zaakceptuj tez wsparcie, ktére mozesz otrzymac¢ w codziennym zy-
ciu. By¢ moze chetni do pomocy bedg przyjaciele, rodzina czy znajomi. Nie zapo-
minaj jednak o instytucjach i specjalistach, ktérzy chcg by¢ z Tobg i pomoc Tobie
i Twojemu dziecku. Na koncu tej broszury znajdujg sie adresy miejsc, do ktorych
mozesz zwrdci¢ sie o pomoc. Nie ma zadnego przymusu czy powodu, by radzi¢
sobie z tg sytuacjg na wiasng reke. Pewnie najtrudniejsze bedg poczatki. Jed-
nak nawet, jesli teraz wszystko Cie przyttacza i przerasta, na pewno zauwazysz
z czasem, ze istnieje wiele powoddw do radosci dla Ciebie i Twojego dziecka.
Wraz z uptywem czasu niepetnosprawnosc¢ bedzie mogta sie sta¢ zwyktg czescig
Waszego normalnego zycia.

RADY DLA RODZICOW

Jak zostalo wspomniane juz wczesniej, sytuacja pojawienia sie w rodzinie dzie-
cka, ktore wymaga szczegolnej opieki, staje sie pobudka do licznych refleksiji.
Wazne, by nie doszukiwac sie czyjejs winy, by nie wini¢ wspotmatzonka czy jego
rodziny. W tym trudnym dla Was okresie musicie sie razem wspierac i podtrzymy-
wac na duchu.

Staraj sie o to, by zachowac¢ ,ztoty srodek” i umiar, takze jesli chodzi o oddziaty-
wania wychowawcze, by unikng¢ zarébwno nadopiekunczosci czy odtracenia jak
i nadmiernych wymagan badz ich braku.

Unikaj etykietowania swojego dziecka. Niestety oczekuje sie, ze raz oznaczo-
ne etykietkg potwierdzi wczesniejsze doswiadczenia. Jesli stwierdzi sie, ze we
wszystkich poprzednich przypadkach podobnych dolegliwosci nie zaobserwowa-
no poprawy, zaktada sie, ze przyszios¢ Twojego dziecka bedzie rownie ponura.
Mowienie, ze dziecko jest takie jakie jest i musi takie pozostac, nie daje szans na
uporanie sie z jego problemami. W takiej sytuacji nikt nie wierzy, ze moze sobie
poradzi¢ z deficytami dziecka. Gdyby nikt na $wiecie nie wierzyt w to, ze mozna
latac, nie byto by na swiecie samolotow.

Niezwykle istotne jest, by od poczatku kontaktowac¢ sie z lekarzami i specja-
listami. Wspodtczesna medycyna bardzo rozwineta sie takze, jesli chodzi
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o ograniczenia rozwojowe. Wazna jest rowniez rehabilitacja dziecka, zaréwno
w przypadku niedorozwoju fizycznego jak i umystowego czy catosciowego
(fizyczno-umystowego).

Starajcie sie stworzy¢ dziecku ciepta, rodzinng atmosfere. Potrzebuje ono do
swojego rozwoju mitosci i harmonii. Dziecko mimo swojej niepetnosprawnosci
jest w petni cztowiekiem, ono takze ma swoje uczucia i potrzeby. Wazne jednak,
by zadbac¢ o to, aby dziecko przebywato réwniez poza otoczeniem domowym.
Nie jest wskazane, abyscie zamykali sie przed swiatem. Istnieje wiele wspdlnot
i rodzin skupiajgcych takie rodziny jak Wasze. Poszukaj innych rodzicow niepet-
nosprawnych dzieci, by¢é moze z nimi bez zaktopotania bedziesz mogt porozma-
wiac¢ szczerze i otwarcie, by zobaczy¢ swiat z innej perspektywy. Bedziesz miec
tez mozliwos¢ uzyskania nowych informacji i dzielenia sie swoimi. Pomagajac
komus innemu nabierasz nowych sit. Dbaj rowniez o to, by chociaz od czasu do
czasu odrywac sie nawet na krotko od choroby i obowigzkéw nad dzieckiem, to
bardzo wazne dla Twojego zdrowia.

Warto zwrdci¢ uwage takze na rodzenstwo dziecka z niepetnosprawnoscia, jesli
takowe dziecko posiada. Istotne jest, by rodzenstwo réwniez zostato przygotowa-
ne do przyjecia nowego cztonka rodziny. By¢ moze na poczatku pojawi sie wstyd,
ale z czasem zastgpi go z pewnoscig mitos¢ i troska. Wazne, by da¢ zdrowym
dzieciom jasny przekaz, ze dziecko niepetnosprawne wymaga szczegolnej opieki
i troski nie dlatego, ze darzycie go wiekszg mitoscia, lecz z uwagi na jego nie-
petnosprawnosé, ktéra ogranicza mu samodzielnos¢ i wymaga wiekszej uwagi
i opieki z Waszej strony. Starajcie sie ignorowac i nie przejmowac sie niegrzecz-
nym zachowaniem sgsiadow czy przechodniow. Dobrym pytaniem wtedy moze
by¢: Czy chciataby pani pomo6c?

Podsumowujgc to, co bedzie teraz dla Was pomocne to:

- Brak oskarzen

« Wzajemne wsparcie

= Unikanie etykietek dla dziecka

« Kontakt i wspotpraca ze specjalistami

« Ciepta i rodzinna atmosfera

« Kontakt z innymi rodzinami w podobnej sytuaciji

 Poszukiwanie rowniez innych obszaréw aktywnosci poza chorobg
= Pomoc, zainteresowanie i wsparcie dla zdrowego dziecka

PERSPEKTYWA ROZWOJOWA — ETAPY WZROSTU
I ROZWOJU DZIECKA

Kazdy etap rozwoju dziecka wigze sie zawsze ze swego rodzaju nowymi zada-
niami, trudnosciami. Pojawiajg sie zaréwno mniej lub bardziej mite niespodzianki,
ale i powazne rozczarowania. Pewnie od poczatku zastanawiasz sie nad tym,
jak bedzie przebiegat rozwoj Twojego dziecka? Jak Ty mozesz go wspomagac?
Co robi¢, by wykorzysta¢ mozliwe zasoby dziecka? Z pewnoscig to Ty bedziesz
z najwiekszg wrazliwoscig i uwaga sledzi¢ rozwdj swojego dziecka. Warto pod-
kresli¢ fakt, iz wspotczesna psychologia mocno zwraca uwage na podobienstwo
rozwoju psychoruchowego dzieci o obnizonej sprawnosci umystowej oraz dzieci
z norma intelektualng. Chociaz jak wiesz, kazde dziecko jest inne, to u wszystkich
— czy to zdrowych, czy tez chorych — mozna wyrézni¢ wspolne cechy, ich opis
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moze by¢ pomocny w diagnozie stopnia opdéznien rozwojowych, Nalezy jednak
bra¢ pod uwage trzy gtébwne zatozenia. Po pierwsze, dzieci uposledzone umy-
stowo przechodzg poszczegodlne stadia rozwoju w tej samej kolejnosci co dzieci
zdrowe, jednak te pierwsze charakteryzuje znaczenie wolniejsze tempo rozwo-
ju, a ponadto nie zawsze w petni realizujg swdj potencjat rozwojowy. Po drugie,
te dwie grupy dzieci majg podobng strukture inteligencji na okreslonych pozio-
mach rozwoju. Oproécz tego, dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng reagujg
w podobny sposob na bodzce srodowiskowe jak dzieci z normg intelektualng.
Zasadniczg réznicg pomiedzy dzie¢mi z uposledzeniem i bez uposledzenia jest
to, ze zmiany zachodzace w rozwoju tych pierwszych przebiegajg czesto w duzo
wolniejszym tempie, a ponadto porodwnujgc je w sposob ilosciowy, jest ich mniej.
Musisz réwniez by¢ przygotowanym na to, ze Twoje dziecko moze nie zdobyc¢
niektérych stopni rozwoju.

Juz od urodzenia dziecko rozwija sie wedlug wyraznie wyodrebnionych etapow
w szesciu najwazniejszych obszarach funkcjonowania istoty ludzkiej. Owymi ob-
szarami sg wzrok, stuch, zmyst dotyku, ruch, mowa oraz sprawnos¢ rak.

Mozna wyrézni¢ osiem etapow, przez ktére przechodzi dziecko w drodze do do-
rostosci. Pojawiajg sie one w okreslonym wieku i obejmujg szes¢ wymienionych
wczesniej funkciji. Na stronach 12-13 znajduje sie Profil Rozwojowy przedstawia-
jacy umiejetnosci charakterystyczne dla danego wieku. Istniejg specjalne testy
oraz Sciste kryteria, jakie musi spetni¢ dziecko, by mozna byto uzna¢, iz opano-
wato dang umiejetnosc.

Tego typu profil pomaga w ustaleniu tego jakie umiejetnosci dziecko opanowato,
a co jeszcze wymaga dalszego ksztaltowania. Pamietaj jednak, ze chociaz moze on
by¢ przydatnym narzedziem w ocenie funkcjonowania dziecka, jest jedynie narze-
dziem. Tak naprawde najwazniejszym wskaznikiem postepow jest samo dziecko. To
Ty widzisz go codziennie i potrafisz najbardziej wiarygodnie ocenic¢ jego postepy.

Na swiecie pojawito sie nasze dziecko

Jak wspomniane zostato juz wczesniej, pierwszy okres po przyjsciu na swiat dzie-
cka z niepetnosprawnoscia jest dla rodzicow szczegdlnym czasem, rownoczesnie
jest to czas zmierzenia si¢ z réznymi pytaniami i emocjami. Nie tylko rodzi si¢ nowy
cztowiek, ktory kryje w sobie ogromng tajemnice, ale pojawia sie szereg watpliwo-
Sci dotyczacych tego, jak ja mam zrozumiec¢ takg matq istotke i zapewnic¢ jej godng
przysztos¢? Pewnie i dla Ciebie nie obce sg chwile zwatpienia, niepokoju, a nawet
i rozpaczy. Mozliwe, ze i Ty zostates postawiony przed diagnoza, ktéra niewiele Ci
mowi/modwita, a rodzi/rodzita wiele obaw. Stad u Ciebie che¢ poszukiwania infor-
maciji, lekarzy i mozliwosci przetamania barier rozwojowych. To zupetnie normailne,
ze cos, czego nie znamy, budzi w nas lek, ktéry probujemy oswoi¢ poprzez zapo-
znanie sie z tym, czego sig¢ boimy. Na pewno i Ty pamietasz sytuacje z dziecinstwa
kiedy nowe miejsce wzbudzato w Tobie jakis niepokdj, ale gdy stopniowo zapozna-
wates sie z nim, wtedy mogtes poczuc¢ sie bezpiecznie. Potrzebujemy przewidy-
walnosci w zyciu, stad i dla Ciebie wiedza na temat tego, czego mozesz oczekiwac
w przyszitosci staje sie¢ motywem do poszukiwan. Warto jednak mie¢ na uwadze to,
ze czesto owa gonitwa za mozliwosciami leczenia moze tez by¢ putapka.

Staraj sie jednak, by w swoim przezywaniu i poszukiwaniu nie zapomnie¢ o tym
matym cztowieku. To, czego dziecko w tym okresie potrzebuje to przede wszystkim
autentyczna mitos$¢ rodzicow. Istotne jest, by ograniczone mozliwosci rozwojowe
nie przestonity osoby. Niejednokrotnie osoba, ktéra otrzymuje rozpoznanie jako
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uposledzona w okreslonym obszarze czy obszarach zycia, przyjmuje niejako role
uposledzonego. Konsekwencjg tego staje sie oczekiwanie, ze ta osoba bedzie
zachowywata sie zgodnie z przypisang jej kreacjg. W ten sposéb moze ona na-
bywac role osoby niepetnosprawnej, ktéra tak naprawde nie jest wynikiem uszko-
dzen organicznych, lecz raczej efektem etykietowania spotecznego.

Bruno Bettelheim podaje przykiad Andy’ego — chtopca, ktéry urodzit sie w Ameryce
jako syn rodowitych Amerykanéw. Moze on by¢ znakomitg ilustracjg autystyczne-
go, dzikiego dziecka, ktére posiada bardzo inteligentnych i ambitnych rodzicow.
Autor podaje, ze oczywiste byto iz Andy nie jest szczesliwym dzieckiem. Przypa-
dek Andy’ego mozna uznac¢ za typowy przyktad dziecka z obnizong sprawnoscig
intelektualng, zaburzonym obrazem samego siebie, niekochanym, nieakceptowa-
nym przez rodzicow, dziecka u ktérego mozna wyraznie rozpoznac ,uposledzone
Ja”. Poczucie wiasnej wartosci czy wtasny obraz ksztattujg sie jako rezultat ocen
odbieranych od otoczenia. Poprzez spojrzenia innych osdb, dziecko ksztattuje
swojg tozsamosc¢. Brak akceptacji ze strony najblizszego otoczenia moze powo-
dowac zaburzenia obrazu samego siebie. Dziecko jest bowiem bezbronne wobec
sgdow na swoj temat. Im wiecej przekazujemy dziecku sygnatow, ze jest nasze i ze
jest bardzo kochane, tym mocniej ksztaltuje sie w nim przekonanie, ze jest wazne
i wzrasta w nim poczucie wlasnej wartosci. Okazywanie mitosci dziecku i opieka,
pozwala ksztaltowac¢ tym samym bezpieczne wiezi i trwate poczucie bezpieczen-
stwa zwane réwniez ufnoscig podstawowg. Pozwala ona wierzy¢ w to, ze Swiat
jest miejscem, gdzie mozna spotkac zyczliwych ludzi i czu¢ sie w nim bezpiecznie
i pewnie. Wazne, by o swoich uczuciach zapewniac¢ rowniez w stowach i pieszczot-
liwych okresleniach. Nawet, jesli dziecko ich nie zrozumie, to dzieki odpowiednie-
mu tembrowi gtosu, jego sile, tonacji i barwie, nieSwiadomie bedzie pojmowac ich
sens. Z pewnoscig bedziesz tez zafascynowany dialogiem z dzieckiem poprzez wy-
miane spojrzen i usmiechoéw. Stworzenie dziecku cieptego, akceptujgcego klimatu
rodzinnego stawiajgcego jednoczesnie jasne wymagania, granice i zakazy sprzyja
wyzwalaniu jego aktywnosci. Wazne, by dziecko czuto sie zauwazane. Polega to
na akcentowaniu i dostrzeganiu dziecka w roznych sytuacjach oraz podkreslaniu
efektow jego dziatan. Najtrudniejsze do zniesienia moze by¢ bowiem ignorowanie,
ktdre odbierane jest jako bolesny komunikat ,nie istniejesz dla mnie”.

Podczas pierwszych spotkan z dzieckiem niezmiernie wazng role odgrywa row-
niez dotyk, ktérego jakos¢ wptywa rowniez na rozwdj dziecka. Warto zatem sty-
mulowac dziecko poprzez przytulanie, masowanie, gtaskanie, itp. Wiele radosci
dostarczajg takze wspolne zabawy na kocyku jak turlanie, petzanie itp. Gimna-
stykg catego aparatu miesniowego moze byC¢ rowniez podrzucanie czy taniec
z dzieckiem na reku.

Sojusznikiem dotyku w stymulacji matego dziecka jest ruch. Warto pamietac
o tym, ze aktywnosc¢ ruchowa wyzwala aktywnos¢ poznawczg. Mozna zatem ba-
raszkowac z dzieckiem, hustac¢ je w kocu lub hamaku, obracac, tuli¢. Istotng role
w rozwoju dziecka odgrywajg takze zabawy manipulacyjne. Poprzez usprawnia-
nie rgk i dtoni dziecka stymulowany jest rowniez rozw6j umystowy. Warto do tego
celu wykorzystac réoznego rodzaju materiaty, by dziecko mogto obcowac z rézny-
mi ksztaltami, rozmiarami i fakturami. Dobrym rozwigzaniem sg réznego rodzaju
tworzywa, ktére mozna przeksztatca¢ i modyfikowa¢ w dowolny sposdb. Moga
do tego postuzy¢ na przyktad: glina, ryz, groch, plastelina, itp. Zabawy tego typu
zwykle polegajg na przesypywaniu, przelewaniu, czy formowaniu odpowiednich
ksztattéw. Bardzo czesto wzbudzajg w dziecku aktywnos¢ twoérczg i to ono w za-
skakujgcy sposéb manipuluje przedmiotami.
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Imie i nazwisko dziecka

Wiek przy pierwszej ocenie

Numer oceny

BRYTYJSKI INSTYTUT

DLA DZIECI Z USZKODZENIEM MOZGU

PROFIL ROZWOJOWY
OCENIAL

— SENSORYCZNY —

ROZWOJ DOTYKU

z whasciwg dominacjgq
wzrokowg,

z wiekiem, uzywanie
dominujgcego ucha

odpowiedniej reki
dominujgce;j

ROZWOJ WZROKU ROZWOJ StUCHU ] b WIEK
. . Rozumienie catego Potrafi rozpoznawac¢ Poziom
Potrafi ptynnie czyta¢ . : . . . N
stownictwa zgodnie dotykiem uzywajac odpowiadajacy

réwiesnikom jesli
ma ponad 6 lat.

Potrafi czyta¢

Potrafi zrozumie¢

Potrafi rozpoznawaé

. . . mate przedmioty za 6 lat
pojedyncze stowa zdania ztozone
pomocg dotyku
Potrafi rozpoznawac¢ Rozumie dwuczionowe ) ST
o Potrafi rozréznia¢
wyuczone symbole polecenia i proste ; 3 lata
S e podobne przedmioty
i litery pojecia czasowe
) . . Potrafi rozpoznawaé
Potrafi rozpoznawac Rozumie proste . -
) : niepodobne 18 miesiecy
wyuczone obrazki polecenia )
przedmioty

Potrafi koncentrowac
wzrok, ustawiac . . UsSwiadamia sobie

. . . Rozumie pojedyncze PR . -
réwnolegle obie gatki slowa istnienie trzeciego 12 miesiecy
oczne i oceniac trzeci wymiaru
wymiar
Potrafi dostrzegaé Rozpoznaie dzwieki
szczegoty w ramach P y '€ Reaguje na lekki dotyk | 6 miesiecy

majace znaczenie
konturu
Jest w stanie Zywotna reakcja na Rozpoznaje silne Lo
R L R > 3 miesigce

dostrzegac¢ kontury zagrazajgce dzwieki bodzce
Re_akqa zrenic na Rea}kqa odruchowa na Odruch Babinskiego Moment_
Swiatto gtosny hatas urodzenia
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Dzisiejszadata ..........ccoeeiiiiil
Data pierwszej oceny ..................
L. m-cy od ostatniej oceny ...........

— MOTORYCZNY —
PO - o ROZWOJ MANUALNY
MOBILNOSC MOWA
ZIOM L p
Porusza sie z koordynacja Polzgar::/v%rl?svz\ali'd zIe Potrafi pisa¢ na poziomie
wymagang na tym poziomie sacle odpowiadajgcym wiekowi
8 . na poziomie . - S
wiekowym. Ustalona oo uzywajgc odpowiedniej
dominacja jednej nogi odpowiadajacym reki dominujgce;j
wiekowi
7 Potrafi podskakiwa¢ na Potrafi mowi¢ zdaniami Potrafi pisa¢ pojedyncze
jednej nodze i kopac¢ pitke ztozonymi stowa
6 Potrafi biega¢ wg wzorca Potrafi méwi¢ prostymi Potrafi uzywa¢ celowo
krzyzowego krotkimi zdaniami obu rak jednoczesnie
Potrafi chodzi¢ bez _ Potrafi uzywac
o . . jednoczesnie obu rak
5 uzycia rgk do zachowania Potrafi taczy¢ dwa stowa .
X ) do chwytania palcem
rownowagi ) S
wskazujacym i kciukiem
Potrafi chodzi¢ z uzyciem rak Potrafi wypowiadac Kazda z ,qu potrafi
4 L : ) chwyta¢ palcem
do zachowania réwnowagi pojedyncze stowa T
i kciukiem
) . Potrafi wydawa¢ dzwieki
Potrafi czworakowaé - s ) .
. i uzywac niektoérych Potrafi celowo chwyta¢
3 na rekach i kolanach . .
. z nich do przedmioty
wg wzorca krzyzowego . o
porozumiewania sig
2 Potrafi petza¢ na brzuchu Reaguje ptaczem Potrafi zwalnia¢ chwyt
wg wzorca krzyzowego na istotne zagrozenia. reagujac na silne bodzce
Nieskrepowane, ) .
1 kontrolowane ruchy kofczyn Potrafi ptakaé Odruchy chwytne rak

zrédio: Ratowanie dzieci z uszkodzeniem moézgu, Keith Pennock, Bookinist — Graffiti BC Torun, 1994.
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Praca i zabawa z najmtodszymi dzie¢cmi ma swojg specyfike. Niepetnosprawne
dziecko wymaga szczegolnej uwagi i pomocy ze strony dorostych. Nie mozemy
zapominac o tym, ze charakterystyczne dla zabawy matych dzieci jest ich sponta-
nicznos¢, co oznacza, ze to one zwykle decydujg o wyborze rodzaju aktywnosci.
Muszg one byc¢ tez do niej gotowe. Dlatego z pewnoscig wspotpraca nie bedzie
uktadac¢ sie pozytywnie, jesli Twoje dziecko bedzie zmeczone, senne czy tez gtod-
ne. Wazne réwniez, by zadbac¢ o otoczenie w ktérym bedziemy pracowac. Powin-
no by¢ ono dla dziecka przyjazne i bezpieczne, ale i obfitujgce w réznego rodzaju
bodzce wzbudzajgce jego ciekawos¢. Koniecznie nalezy jednak usung¢ z zasie-
gu dziecka przedmioty niepotrzebne, a takze te zagrazajgce jego bezpieczenstwu
przyktadowo z uwagi na wielkosc¢ czy ksztatt. Warto jednak pamietac, by w trakcie
zabawy rodzaj i liczbe zabawek ograniczy¢ do kilku, ktére mamy w zasiegu reki,
poniewaz dziecko moze zbyt fatwo sie rozpraszac¢. Ponadto fatwiej zainteresowac
dziecko bodzcami o wyraznych barwach, wydajacych charakterystyczne dzwieki.
Istotne jest, by starac sie pobudzac wszystkie zmysty dziecka.

Edukacja dziecka

Przedszkole

O ile w pierwszych miesigcach i latach zycia rodzice sg niejako jednoczesnie
nauczycielami dziecka, przychodzi czas, kiedy dziecko osigga tak zwany wiek
przedszkolny (od 3 do 6 lat). Woéwczas warto zastanowi¢ sie nad mozliwoscig
podjecia przez dziecko edukacji przedszkolnej. Istotne jednak, by takg mozliwos¢
uwaznie rozwazyc¢. Z pewnoscig przedszkole stanowi dla dziecka cenne doswiad-
czenie z uwagi na to, ze uczy je wspotpracowac i zy¢ z ludzmi, wspomaga jego
rozwoj psychoruchowy oraz przygotowuje do rozpoczecia nauki w szkole. Z dru-
giej strony, sam proces przystosowania sie do przedszkola jest niejednokrotnie
trudny zaréwno dla dziecka jak i dla rodzica. Dzieci czesto sg niezwykle silnie
zwigzane, gtodwnie z matka, stad rozpoczecie edukacji przedszkolnej wymaga
uporania sie z sytuacja, kiedy przedszkolak przebywa poza domem codziennie
przez kilka godzin. Trzeba mie¢ takze swiadomosc¢ trudnosci jakie mogg pojawic
sie w zwigzku z adaptacjg do nowego srodowiska: moczenie nocne lub dzienne,
bunt, zachowania agresywne, regres, itp.

Wazne zatem, by decyzja o podjeciu edukacji przedszkolnej oprécz wnikliwej re-
fleksji poprzedzona zostata rzetelng oceng mozliwosci dziecka. Warto w tym celu
zasiegng¢ porady psychologa, ktéry pomoze oceni¢ czy dziecko przygotowane
jest do podjecia edukacji przedszkolnej. Musi zatem osigagng¢ odpowiedni po-
ziom rozwoju ruchowego, spotecznego, poznawczego i emocjonalnego. Istotne
sg takze umiejetnosci zwigzane z samoobstugg (umiejetnos¢ jedzenia, ubierania
sie, itp.). Aby dziecko dobrze funkcjonowato w przedszkolu wazne sg réwniez
kompetencje komunikacyjne oraz umiejetnos¢ wspotpracy w grupie. Kompeten-
tne osoby pomogg Ci dobra¢ odpowiednig forme edukacji przedszkolnej (w sys-
temie ksztatcenia integracyjnego lub specjalnego).

Szkota

Kolejnym etapem edukacji dziecka jest rozpoczecie nauki szkolnej. W tym okre-
sie rodzina, rowniez wymaga szczegolnego wsparcia. Obecny system edukacji
sytuuje Ciebie rodzica jako decydenta w wyborze systemu ksztatcenia dziecka.
Z pewnoscig jest on tatwiejszy dla rodzicow, jesli dziecko wczesniej uczeszczato
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do przedszkola. Jednak zawsze pojawia sie szereg obaw i watpliwosci doty-
czacych tego, czy ktos inny niz Ty bedzie potrafit w odpowiedni sposéb zaopie-
kowac sie Twoim dzieckiem czy bedg w stanie zadba¢ o wiasciwy rozwdoj jego
potencjatu.

Pojawiajg sie rowniez dylematy dotyczace wyboru szkoty i form nauczania. Tak
naprawde nie ma gotowych odpowiedzi dotyczgcych tego, jaka szkota bedzie
najlepsza dla Twojego dziecka. Istniejg ré6zne mozliwosci. Twoje dziecko moze
na przyktad podja¢ nauke wraz z prawidtowo rozwijajacymi sie rowiesnikami,
innym rozwigzaniem moze by¢ nauka w klasie integracyjnej na terenie szkoty,
moze ono rowniez uczeszczac do szkotly specjalnej badz korzysta¢ z nauczania
indywidualnego w szkole lub w domu.

Warto, by decyzje dotyczgce sposobu realizacji obowigzku szkolnego rowniez
zostaty poprzedzone przemysleniami i rozwazaniem wszystkich ,za” i ,przeciw”.
Doskonatym zrédtem informacji mogg by¢ réwniez rodzice innych dzieci niepet-
nosprawnych. Zapytaj ich o to, jak wybierali szkote dla swojego dziecka oraz
o detale, ktére mogg by¢ pomocne w podjeciu Twoich decyzji. Mozesz takze wy-
brac¢ sie do szkoty masowej i specjalnej, by zobaczy¢, co kazda z tych placowek
moze zaproponowac wiasnie Twojemu dziecku. Spotkaj sie z nauczycielami, za-
pytaj o sposoby ich pracy z dzie¢mi, sprawdz jak liczne sg klasy, ilu uczniow jest
w szkole, czy uczeszczajg do niej dzieci z obnizong sprawnosciag.

Plusem uczeszczania do szkoty masowej jest niewatpliwie mozliwos¢ przebywa-
nia w naturalnym srodowisku z osobami, ktére mieszkajg w poblizu i ktére sg
znane rowniez z innych kontekstoéw. Z drugiej strony, jesli w takiej szkole wyma-
gania nie beda dostosowane do mozliwosci dziecka, a réowiesnicy nie bedg odpo-
wiednio oswojeni z sytuacjg obcowania z osobami posiadajgcymi deficyty, moga
pojawi¢ sie zaburzenia nerwicowe, leki czy ostabienie motywacji i zmniejszenie
aktywnosci dziecka.

Argumentem przemawiajgcym z kolei za uczeszczaniem do klasy integracyjnej
w szkole masowej jest to, ze uczeszcza do nich mniejsza liczba ucznidw, dlatego
wiecej uwagi mozna poswieci¢ kazdemu dziecku i dostosowac program ksztatce-
nia do indywidualnych potrzeb.

Wielu rodzicow i pedagogoéw poleca edukacje w szkole specjalnej, gdzie wyma-
gania i warunki sg przystosowane do dzieci przejawiajgcych deficyty w réznych
sferach zyciowych. Dzieki temu majg one stworzony specjalny klimat pozwala-
jacy odnosi¢ sukcesy i stymulowac witasciwy dla danej osoby rozwdj w réznych
sferach.

Wazne jest jednak to, aby bez wzgledu na wybrang forme edukacji dziecko
wczesniej nauczylto sie wspotdziatania z rowiesnikami i dorostymi, komunikatyw-
nosci oraz uksztattowato cechy osobowosci pozwalajgce odnalez¢ sie w szkole.
Do owych cech nalezg miedzy innymi: samodzielnos¢, odpornos¢ emocjonalna,
optymizm i samoakceptacja.

Dorastanie

Okres dorastania jest szczegdlnym czasem w zyciu kazdego cztowieka. Z pew-
noscig nie bez przyczyny barwnie nazwany zostat przed laty ,okresem burzy i na-
poru”. Jest to okres kiedy mtodzi ludzie w szczegdblny sposodb poszukujg siebie
(rozwoj tozsamosci) i swojego miejsca w zyciu. Dla miodziezy niepetnosprawnej
jest to szczegodlnie trudny czas z uwagi na fakt, iz zaczynajg sobie coraz bardziej
uswiadamia¢ swoje uposledzenie oraz deficyty w réoznych sferach rozwojowych.
Moze to by¢ przyczyng frustracji czy agresji. Charakterystyczne dla mtodziezy
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bywa takze sprawdzanie mitosci, cierpliwosci czy wyrozumiatosci ze strony
innych, ktére moze przybiera¢ prowokacyjny lub wrecz agresywny charakter.
Wazne jest rowniez, by rodzice w rozmowach z dorastajgcymi juz dzie€mi sami
zaakceptowali jego niepetnosprawnosc. Woéwczas z autentycznym przekonaniem
mogg mowic o tym, ze bez wzgledu na poziom intelektualny cziowiek ma prawo
do szczesliwego zycia i odnajdywania w nim powodéw do radosci. Mogg rowniez
proponowac formy aktywnosci pozwalajgce doznawac poczucia sukcesu.

Warto zwrdci¢ uwage takze na aspekt seksualnosci u oséb niepetnosprawnych.
Tozsamos¢ seksualna u 0s6b z opdznieniem intelektualnym schodzi bardzo cze-
sto na dalszy plan, podczas gdy u dzieci zdrowych sprawa pfci wydaje sie czesto
pierwszorzedna juz przed narodzinami. Rodzice zastanawiajg sie nad tym, czy
urodzi sie chlopiec czy dziewczynka, rozmyslajg o tym, jakie ubranka kupowac.
Nierzadko mozna odnies¢ wrazenie, ze choroba jest czyms, co moze odebrac
dziecku pte¢. Otoczenie ignoruje bowiem lub odrzuca mozliwos¢ wystepowania
u 0sOb z niepetnosprawnoscig intelektualng problemow zwigzanych z seksu-
alnoscig czy tozsamoscig seksualng. Tymczasem stadia rozwoju seksualnego
takie jak: seksualnos¢ dziecieca, seksualnos¢ miodziencza, dorosta (dojrzata)
i starcza podobnie jak u os6b znajdujacych sie w normie intelektualnej, wyste-
puja takze u jednostek, ktdre posiadajg deficyty rozwojowe. Mogg jednak u tych
0sOb pojawiac sie z opéznieniem w stosunku do wieku, zatrzymac¢ na okreslonym
etapie bez przechodzenia na nastepne, by¢ Zle ukierunkowane lub przesadnie
zaznaczane. Ponadto tym, co pojawia sie czesto w rozwoju seksualnosci u oséb
uposledzonych umystowo, jest brak harmonii (zrwnowazenia) miedzy tem-
pem rozwoju biologicznego, duchowego i form zachowan. Zatem bardzo czesto
u 0sOb z opdznieniem umystowym pojawia sie pomieszanie seksualnosci dzie-
ciecej, mtodzienczej czy dorostej. Warto zatem mie¢ swiadomosc¢ tego, ze osoba
niepetnosprawna nie jest aseksualna.

Dorostos¢

Zdecydowanie tatwiej nam czesto dostrzec, ze dziecko ,rosnie jak na drozdzach”
niz uswiadomic¢ sobie, ze to samo dziecko staje sie juz osobg dorosta. Zwlaszcza
w przypadku dziecka z obnizong sprawnoscig pojawia sie pokusa, by pozostato
,wiecznym dzieckiem”, ktére nie musi sie zmagac¢ z zagrozeniami dorostego zy-
cia, taka sytuacja moze dawac wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Musimy mie¢ swiadomos¢ tego, ze niepetnosprawnos¢ z perspektywy danej
osoby czesto oznacza ograniczenie mozliwosci zyciowych. W efekcie, niepetno-
sprawnosc¢ intelektualna staje sie tak naprawde niejednokrotnie trudng do prze-
zwyciezenia barierg utrudniajgcg posiadanie domu, pracy i rodziny. Nie ma jed-
nak jednej drogi rozwoju dla wszystkich oséb. Tak naprawde rozwoj spoteczny to
zjawisko niejednorodne i wieloaspektowe, dlatego kazda jednostka stanowi indy-
widualnos$¢ posiadajaca swojg historie i mozliwosci.

Jednak nawet w przypadku niekorzystnych warunkéw rozwojowych, osoby nie-
petnosprawne intelektualnie moga osigga¢ pewien stopien samodzielnosci. Moz-
liwosci rozwoju autonomii i samodzielnosci u oséb z uposledzeniem umystowym
uzaleznione sg nie tylko od stopnia sprawnosci intelektualnej, lecz takze od innych
czynnikdw osobowosciowych i zewnetrznych okolicznosci. Istnieje duze zréznico-
wanie indywidualne w tym zakresie. Jednak generalnie osoby te potrafig unikac¢
zagrazajacych sytuacji i dba¢ o siebie. Posiadajg takze umiejetnosci zwigzane
z samoobstugg jak na przyktad ubieranie sie, mycie, czesanie, jedzenie, zakupy
czy mycie naczyn. Ponadto, majg tez mozliwos$¢ korzystania z nauki szkolnej oraz
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wykonywania niektérych zawoddéw. Zauwazy¢ mozna rowniez, ze osoba niepetno-
sprawna moze by¢ wartosciowym pracownikiem w warunkach gdy jest odpowied-
nio traktowana przez otoczenie, kiedy moze pracowac bez pospiechu, w spokoju,
bez hatasu i ttoku, jesli ma wyraznie okreslone zadnie do wykonania i moze robic¢
przerwy w pracy. Nalezy zatem da¢ mozliwos¢ rozwoju indywidualnego potencjatu
i mozliwosci, by nie skazywac juz na poczatku osoby mniej sprawnej intelektualnie
na porazke i niepowodzenie. Warto rowniez podjg¢ trud wybrania odpowiedniego
miejsca zatrudnienia na przyktad w zaktadzie pracy chronionej, na warsztatach te-
rapii zajeciowej czy w klubie aktywnosci. Z drugiej strony, nie mozemy zapomnie¢
o tym, ze traktowanie oséb z obnizong sprawnoscig intelektualng jako wymagaja-
cych petnej obstugi i statej kontroli, moze by¢ zasadniczym czynnikiem, ktéry ogra-
nicza ich samodzielnos¢ i tak naprawde przesadza o uposledzeniu.

Warto takze podkresli¢, ze osoby te mogg wnies¢ do lokalnych wspdlnot wie-
le pozytywnych cech jak chociazby: otwartosé¢, zyczliwos¢ czy gorgce odczuwa-
nie przynaleznosci. Nawet najbardziej niepetnosprawna osoba ma w sobie moc
wptywania na ludzi, otwierania ich na potrzeby drugiego cztowieka. Umacnia
w wytrwatosci i czynieniu dobra.

WCZESNA INTERWENCJA

Wspotczesne sposoby pracy z dzieckiem niepetnosprawnym dajg mozliwos¢ wspo-

magania dziecka i jego rodziny juz od poczatku. Wczesna interwencja (wczesne

wspomaganie rozwoju) rozumiana jest jako wczesna, wielospecjalistyczna, kom-

pleksowa, ciggta pomoc dziecku i jego rodzinie. Ma na celu poprawienie funkcjo-

nowania dziecka niepetnosprawnego w réznych sferach oraz catosciowe udzie-

lenie wieloaspektowego wsparcia jego najblizszej rodzinie. Przy czym, niezwykle

wazne jest tutaj wigczenie i zaangazowanie rodzicow w proces terapii. To oni naj-

lepiej znajgc wtasne dziecko wraz z jego mocnymi i stabymi stronami czy potrze-

bami, potrafig by¢ terapeutami wspierajgcymi jego rozwoj. Wczesna interwencja

powinna mie¢ miejsce od urodzenia do 6 roku zycia. Szybka, interdyscyplinarna

diagnoza oraz podjecie terapii jest niezwykle istotne ze wzgledu na duzg plastycz-

nosc¢ uktadu nerwowego we wczesnym rozwoju dziecka.

Woczesna interwencja polega na dziataniach dwutorowych. Z jednej strony, skon-

centrowanych na dziecku, a z drugiej na wsparciu rodziny.

Woczesna interwencja polega w skrocie na:

= Weczesnej, wielospecjalistycznej diagnozie stanu dziecka w wieku od urodze-
nia do 6 roku zycia, ktérego rozwdj psychoruchowy przebiega nieprawidiowo
w wielu sferach jednoczesnie.

= Weczesnej, wielospecjalistycznej kompleksowej (skoordynowanej) terapii na-
celowanej na potrzeby dziecka, prowadzonej w sposo6b ciggty.

- Systematycznej ewaluacji, tzn. ocenie rozwoju i postepdw oraz koordynowa-
niu i rozwijaniu programu terapii.

= Wspieraniu psychologicznym oraz podnoszeniu kompetencji opiekunczo-re-
habilitacyjno-wychowawczych rodzicow.

W tym czasie pomoc rodzinie moze przybiera¢ formy:

= wsparcia psychicznego, w szczegoélnych przypadkach — specjalistycznej po-
mocy psychoterapeutycznej lub psychiatrycznej,
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= podnoszenia kompetencji w ré6znych formach (instruktaz, warsztaty, semina-
ria, itp.),

e wypozyczania sprzetu, zabawek edukacyjnych, pomocy rehabilitacyjnej,
ksigzek,

- krotkoterminowej opieki zastepczej, pomocy socjalnej,

- informacji i poradnictwa, w tym rodzinnego, zyciowego i prawnego,

- dowozenia do osrodka, przychodni, centrum rehabilitacji itp.,

e grup wsparcia dla rodzin znajdujgcych sie w podobnej sytuaciji.

Praktyczne wskazéwki dotyczace wczesnej interwencji:

< Musisz wiedzie¢ o tym, ze do organizowania wczesnego wspomagania roz-
woju uprawnione sg takie instytucje jak: przedszkola, szkoty, poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczne, specjalne osrodki szkolno-wychowawcze.

< Twoje dziecko moze zosta¢ przyjete na podstawie opinii o potrzebie wczes-
nego wspomagania rozwoju wydanej przez Zespot Orzekajgcy w Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej.

< Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne obowigzuje rejonizacja z uwagi na
placéwke, do ktérej uczeszcza Twoje dziecko lub gdzie mieszka.

< Jesli jestes zainteresowany wczesnym wspomaganiem, koniecznie zi6z
whniosek o potrzebie wczesnego wspomagania dziecka do rejonowej poradni
gdzie zostanie rozpatrzony przez zespdt orzekajacy.

< Twoje dziecko moze zostac¢ objete opiekg Zespotu Wczesnego Wspomaga-
nia na podstawie opinii o potrzebie wczesnego wspomagania dziecka wyda-
nej przez zespot orzekajacy.

- Jesli Twoje dziecko wczesniej uzyskato orzeczenie o potrzebie ksztalcenia
specjalnego w przedszkolu specjalnym lub integracyjnym, nie wyklucza to
mozliwosci korzystania z zaje¢ organizowanych w ramach wczesnego wspo-
magania rozwoju.

«  Wczesnym wspomaganiem zostajg objete dzieci poczgwszy od wykrycia nie-
petnosprawnosci az do momentu rozpoczecia przez nie nauki szkolnej.

JAK POMAGAJAC SOBIE SAMEMU MOZESZ POMOC
TWOJEMU DZIECKU

Dlaczego warto by, pamietac¢ o sobie?

Refleksje na temat pozytywnych aspektow rodzicielstwa dziecka niepetnospraw-
nego przychodzg tak naprawde zwykle z czasem. Mozna powiedzie¢, ze w wiek-
szosci rodzin pojawienie sie dziecka niepetnosprawnego poczatkowo wywiera sil-
ny, negatywny wptyw na jej funkcjonowanie. Przyczynia si¢ do tego: rozchwianie
emocjonalne, frustracje i trudnosci zwigzane z przystosowaniem sie do nowej sy-
tuacji. Wiele wartosciowych rozwigzan pojawia sie dopiero pézniej. Tak naprawde
rzadko zdarza sie, by rodzice, ktérym rodzi sie dziecko dotkniete uszkodzeniem
organizmu powodujgcym zaburzenia rozwoju i niepetnosprawnosé, byli przygoto-
wani do zmierzenia sie z tg sytuacjg pod wzgledem psychicznym czy kompeten-
cyjnym.

Petna akceptacja niepetnosprawnosci dziecka zachodzi duzo fatwiej w ro-
dzinach o prawidtowych wieziach i dobrych relacjach. Matzonkowie znajdujg
w sobie woéwczas oparcie w odnajdywaniu rozwigzan dla problemoéw dziecka,
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potrafig bez wzajemnego obarczania sie wing, wspodlnie wybra¢ programy reha-
bilitacji i terapii. Stworzenie cieptej, rodzinnej atmosfery rzutuje z kolei na mozli-
wos¢ autentycznego wspierania i pomagania dziecku.

Jak zostato wspomniane juz wczesniej, doswiadczenie rodzicielstwa dziecka nie-
petnosprawnego stawia rodzicow w obliczu koniecznosci przeformutowania do-
tychczasowego zycia, marzen i plandw. Jednoczesnie mozna zauwazy¢ ponow-
ne stawianie pytan dotyczgcych istoty cziowieczenstwa, granic rozwoju i granic
ludzkich mozliwosci. Nie musisz obawia¢ sie tego typu pytan i préob odpowiedzi
na nie. Jesli pragniesz, by Twoje rodzicielstwo bylo swiadome, wczesniej czy
pozniej z pewnoscig zmierzysz sie z réoznego rodzaju watpliwosciami. Nie oba-
wiaj sie zadawac pytan, bo ich brak to réowniez brak odpowiedzi. Poznanie czio-
wieka bez wzgledu na sprawnosc¢ fizyczng czy intelektualng jest jak moéwit zna-
ny, niezyjacy juz psychiatra profesor Antoni Kepinski ,pogonig za zachodzgcym
Stoncem”. Tak naprawde trudno czasem powiedzie¢ czy znamy samych siebie.
To, w jaki sposéb Ty mozesz poradzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami zwigzanymi
z deficytami Twojego dziecka, czesto moze zaskoczy¢ rowniez Ciebie. Poszuki-
wanie sposobow radzenia sobie, odpowiedzi na czesto niezwykle trudne pytania
moze prowadzi¢ Cie na zupetnie nowe s$ciezki rozwoju witasnego i uczyni¢ Cie
niestrudzonym w odnajdywaniu obszaréw i miejsc do tej pory niedostepnych dla
Ciebie oraz rozwigzan uznawanych dotad za niemozliwe do podjecia.

Jednak to w jaki spos6b poradzisz sobie w obliczu nowych sytuacji i trudnosci
dnia codziennego w duzej mierze zalezy od tego, jak zadbasz o siebie. Trudno
jest sprawowac opieke nad drugg osobg nie troszczac sie o siebie.

Zadbaj o swoje zdrowie i samopoczucie psychiczne

O witasne zdrowie psychiczne w szczegdlny sposdéb powinna dbaé¢ zwiaszcza
matka. Kobiety narazone sg na silne obcigzenia psychiczne ponoszac koszty
emocjonalne i fizyczne zwigzane z wychowaniem dziecka niepetnosprawnego.
Moga odczuwac konflikt petnionych rol spotecznych, ktére wykonujg jednoczes-
nie. Miedzy innymi konflikt dotyczacy pogodzenia obowigzkéw macierzynskich
i zawodowych. Dodatkowo czas pochtania gonitwa terapeutyczna w poszukiwa-
niu specjalisty, osrodka rehabilitacyjnego czy wyprobowanych metod uspraw-
niania dziecka. Niebezpieczna dla rozwoju dziecka moze sie okaza¢ nadmierna
koncentracja na nim i nadopiekunczos¢. Ponadto, moze sie pojawiac frustracja
zwigzana z trudnoscig podjecia pracy, a co za tym rowniez idzie, poprawg warun-
kéw ekonomicznych rodziny.

Tymczasem, to wiasnie matka, jesli jest zrbwnowazona emocjonalnie, pogodna
i silna, moze zapewni¢ dziecku poczucie bezpieczenstwa i akceptacji, wnosic¢ ra-
dos¢ w rodzinie i wprowadzi¢ pozytywng atmosfere w domu. Wskazana jest praca
zawodowa chociazby w niepetnym wymiarze. Wazne jest dla Ciebie, by nie wycofy-
wac sie z réznych form aktywnosci w tym zawodowej, gdyz taka sytuacja doprowa-
dzi¢ moze do zanizonej samooceny i mniejszej wiary w siebie i swoje mozliwosci.
Zadbaj zatem o swojg kondycje psychiczng i samopoczucie. Zaleca sie na przy-
ktad korzystanie z zaje¢ rekreacyjnych, udziat w zyciu towarzyskim czy wyjazdy
turystyczne. Wyjscie cho¢by na godzine na basen, aerobik czy inne formy aktyw-
nosci, mogq utatwia¢ radzenie sobie z napieciem emocjonalnym i stanowi¢ jedno-
czesnie mozliwos¢ oderwania sie od codziennych problemow. Pozwala to zarazem
popatrzy¢ ze spokojnym dystansem na wszystko. Pomocny z pewnoscig bedzie
rowniez odpowiedni podziat obowigzkdéw miedzy cztonkéw rodziny. Warto rowniez,
jesli tylko jest taka mozliwos¢ korzysta¢ z pomocy wolontariuszy czy rodziny, by
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miec cho¢ troche czasu dla siebie, dla meza czy dla zony na ,pouktadanie” sobie
wszystkiego i odreagowanie napie¢ czy streséw. Rozsadna organizacja zycia i ak-
tywnosci, pozwoli Tobie i Twojemu dziecku odnalez¢ porzadek i spokdj w chaosie.
Korzystaj z pomocy specjalistow w celu zwiekszania swoich umiejetnosci tera-
peutycznych. To oczywiste, ze jako rodzic mozesz by¢ najlepszym terapeutg dla
wtasnego dziecka. Jednak sama wiedza potoczna i intuicja moze nie wystarczy¢
lub wrecz zaszkodzi¢ w pracy z Twoim dzieckiem. Dzigki zdobyczom medycyny,
psychologii, pedagogiki specjalnej Ty, rowniez mozesz swiadomie uczestniczy¢
we wspomaganiu rozwoju Twojego dziecka. Z pomocg profesjonalistow mozesz
ustawicznie rozwija¢ swoje kompetencje wychowawcze przykiadowo podczas
szkolen, zaje¢ psychoedukacyjnych czy turnuséow rehabilitacyjnych. Oni roéwniez
mogaq poleci¢ Ci odpowiednie pozycje ksigzkowe, ktére bedg pomocne w rozwoju
Twojej wiedzy.

Z pomocy psychologdw czy psychoterapeutéw mozesz korzysta¢ takze w celu
rozmowy o swoich przezyciach, odczuciach, problemach i radosciach. Nie oba-
wiaj sie zwroci¢ do nich o pomoc. Profesjonalisci z roznych dziedzin pomogg Ci
rowniez we wilasciwy sposoéb ukierunkowac¢ wychowanie i wspomaganie rozwoju
dziecka. Na kazdym etapie rozwoju niezbedny moze sie okazac inny rodzaj po-
mocy w zaleznosci od wieku dziecka oraz postepow jakie poczyni.

Bierz udziat w spotkaniach grup wsparcia

Niezwykle cenny moze by¢ rowniez Twaoj udziat w grupie wsparcia. Kazdy z nas
ma cos, co pomaga mu w zyciu, a czym mogtby tez podzieli¢ sie z innymi osobami.
State kontakty z grupami wsparcia dajg poczucie wiezi i oparcia, a oprocz tego po-
zwalajg one odnalez¢ nowe, sprawdzone przez innych, wartosciowe sposoby ra-
dzenia sobie w réznych sytuacjach. Wymiana doswiadczen, emocji i spostrzezen
moze Ci pomoc spojrze¢ na Twojg sytuacje zupetnie z innej strony. W zagubieniu
emocjonalnym, miotaniu sie pomiedzy utratg wiary w sens podejmowanego wysitku
zwigzanego z rehabilitacjg, opieka, edukacja, usamodzielnianiem dziecka, a cha-
otycznym, rozpaczliwym poszukiwaniem dla niego miejsca, spotkanie rodzicow
borykajacych sie z podobnymi trudnosciami, moze stac sie zrodtem spokoju i zro-
zumienia. Tego typu grupy pozwalajg znalez¢ zrozumienie i wspotczucie, a ponad-
to dajg poczucie sity, ktore wynika z bycia w grupie. Grupa pozwala wyjs¢ z izolacji
i znalez¢ nowe przyjaznie. Korzystny dla Ciebie moze by¢ réwniez udziat
w grupach religijnych czy tez samopomocowych grupach rodzin.

Zatroszcz sie o pozostatlych cztonkéw rodziny

Troszczgc sie o siebie i dziecko wymagajgace szczegolnej opieki nie zapomnij
rowniez o pozostatych cztonkach rodziny. Oni rowniez potrzebujg wsparcia i po-
mocy. Kosztami zwigzanymi z wychowywaniem dziecka niepetnosprawnego ob-
cigzone jest rowniez rodzenstwo. Moze sie ono poczu¢ mniej kochane czy wrecz
odrzucone. Staraj sie rozmawiac z nimi, kierowac¢ do nich czute stowa i pamietac
o ich potrzebach. Warto, byscie potrafili znalez¢ dla siebie czas, by porozmawiac
otwarcie o tym co jest dla Was trudne, czego mozecie oczekiwac od siebie i co
mozecie sobie da¢ nawzajem.

Korzystaj z terapeutycznych wiasciwosci sztuki, zapisuj swoje mysli

i uczucia

W rozmowach z mtodszymi dzie¢mi pomoc moze Ci rysunek czy zabawa z kukiet-
kami. Czasem w ten sposob tatwiej oswoi¢ trudnosci i emocje dzieci. Takze Twoje
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mysli i watpliwosci mozesz porzadkowac¢ na przykiad poprzez spisywanie ich.
By¢ moze odkryjesz w sobie upodobanie do sztuki czy talent literacki. Kto wie,
moze okazac sie, ze tym co spisujesz, mozesz podzieli¢ sie z kims innym, ktos
z tego skorzysta? Sztuka w szerokim tego stowa znaczeniu jest dobrym sposo-
bem kanalizacji trudnych emocji.

Dbaj o czesty kontakt z przyroda
Staraj sie obcowac z przyroda, chodzi¢ na spacery czy wycieczki rowerowe. Kon-
takt z naturg pozwala odzyska¢ wewnetrzng harmonie i spoko;j.

Postaraj sie zrobi¢ cos dla siebie, zréb cos, co sprawia Ci przyjemnos¢,
daje satysfakcje, poprawia humor

Dbaj o swoje samopoczucie wprawiajgc sie w dobry nastrdj poprzez stuchanie
ulubionej muzyki, spotkania z ludzmi, z ktéorymi lubisz przebywaé¢. Kazdy z nas
ma swoj wiasny, sprawdzony sposob, ktdry poprawia samopoczucie. Zastanow
sie nad tym, co lubisz robi¢ i w jaki spos6b mozesz sprawi¢ sobie przyjemnosc.
By¢ moze to bedzie po prostu gorgca kagpiel, smaczna kolacja czy ulubiona lek-
tura. A moze przypomnisz sobie o zajeciach tudziez zainteresowaniach, ktére
wprawig Cie w dobry nastrdj? Pomysl o tym jak zaplanowac¢ swoj czas, by moc
znalez¢ chwile na nagradzanie siebie. Zastugujesz na to.

Kazdy z osobna i kazda rodzina wychowujgca dziecko niepetnosprawne na bazie
doswiadczen, wypracowuje swoje sposoby radzenia sobie z trudnosciami i prob-
lemami, jakie przynosi jej zycie. Bez wzgledu na wyboér wiasnej drogi poszuki-
wan, nie mozesz zapomnie¢ o pomaganiu sobie. Jesli zadbasz o swoje zdro-
wie i samopoczucie, mozesz z wiekszym spokojem, poczuciem witasnej wartosci
i kompetencjg zapewni¢ przyjazne warunki i mitg atmosfere swojemu dziecku
oraz rodzinie. Sprzyja temu z pewnoscig zwiekszanie osobistych i spotecznych
zasobow wilasnych i rodziny, a to wtasnie jest pomaganie sobie.

RODZICE DLA RODZICOW - LIST RODZICA

Zawsze myslatam o sobie, ze nie moge by¢ matkg niepetnosprawnego dziecka,
poniewaz: ,ja sie na takg matke zupetnie nie nadaje”.

Ale los chciat inaczej — jestem mama trzyletniej Julii z Zespotem Downa. O tej
chorobie niewiele wiedziatam, a o mojej ignorancji moze zaswiadczy¢ wspomnie-
nie, gdy bytam w cigzy, spotkatam na parkingu dziewczyne z Zespotem Downa.
Wohpatrywata sie we mnie, a ja pomyslatam, ze takie dziecko to...”’najwieksze nie-
szczescie jakie moze spotkac¢ rodzicow.” Miesigc pozniej przyszto mi sie ,zmie-
rzy¢ z tym nieszczesciem”.

Przez pdét godziny po porodzie bylam najszczesliwszg osobg pod stornicem, ale
przyszta lekarka i oznajmita mi suchym gtosem, ze dziecko ma Zespét Downa i zo-
stawita mnie samej sobie, bez Zadnego wsparcia, dobrego, pocieszajgcego stowa.
Ze szczytu szczescia wpadtam w ,,otchtan rozpaczy”. Byt to szok, totalne odretwie-
nie i straszne mysili: ,ja nie chce jej znac, ja sobie z nig nie poradze, ja sie jej boje,
nie jestem ,Matkg Polkg”, niech sobie mgaz moéwi i robi co chce...ja jej nie chce!!l”
Ale wystarczyto jedno spojrzenie na coreczke, aby te mysli odeszty na zawsze.
Przeciez to moje, upragnione dziecko, moja Julusia! Przeciez ona nie musi tak jak
dziewczyna z parkingu mie¢ okropnej fryzury ,na jeza” i by¢ brzydko ubrana.
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Jak kazdy ,Swiezo upieczony” rodzic niepetnosprawnego dziecka musiatam prze-
zy¢ swoje cierpienie i wyla¢ swojg porcje tez. Lzy oczyszczajg i przynosza ulge.
Gdy wyptakatam juz swoj bdl i zal zaczetam myslec€ o Julce. Zaistniata mysl, ze
urodzitam moje dziecko po to... aby byto po prostu — szczesliwe!

Wyksztatcenie, uroda, bogactwo szczescia na pewno nie zapewniajg. Wazne jest
to, aby Julka miata obok siebie kogos, kto jg kocha, akceptuje rozumie. Mottem
mojego zycia staty sie stowa Jean Vanier: ,Leczy¢ mitoscig, to akceptowac dzie-
cko ze wszystkimi jego stabosciami, ale jednoczesnie wierzy¢ w jego mozliwosci
rozwoju. Wierzy¢ i uczyni¢ wszystko, by rozwéj maogt sie dokonac”.

Julcia jest dla mnie i meza najwiekszym skarbem i radoscig zycia. Na pewno
nie jest zadnym nieszczesciem (jak dawniej myslatam). Jestesmy po prostu za-
kochani w naszej céreczce, a ona czujgc to jest najwspanialszym dzieckiem na
Swiecie. Ma bardzo pogodng nature, czesto sie Smieje i zaraza nas swg rados-
cig. Bardzo lubi sie uczy¢, poznawac¢ wszystko co sie wokodt niej znajduje. Jest
,Ciekawa swiata”. Dzieki nauce poprzez zabawe ze specjalistami, z nami, bardzo
duzo moze sie nauczy¢. Widze, ze ten ,maty rozumek” (jak powszechnie sie sa-
dzi) dzieki wczesnej interwencji wcale az taki maty nie jest. Bedziemy zapewniac
jej wszystko to, co zapewnialibysmy zwykiemu dziecku (oczywiscie nic na site!).
Sama bedzie decydowac o tym, co chce robi¢, co lubi, a czego nie. Bedziemy
probowac wszystkiego!

Nasze dzieci (i my takze) majg ogromne szczescie, ze urodzity sie w XXI wieku.
Woczesna interwencja, opieka specjalistow, portale internetowe, coraz liczniejsze
stowarzyszenia sprawiajg, ze nie zostajemy sami ze swoimi problemami. Moze-
my liczy¢ na wsparcie i porade bardziej doswiadczonych rodzicow. Tworzymy
z nimi krgg osob walczgcych o szczescie i godne zycie naszych dzieci.

Renata Rozkowicz — mama Julii
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Dane teleadresowe instytucji dziatajacych na rzecz osé6b niepetnosprawnych i ich rodzin

POWIAT BOCHENSKI

Poradnia

ul. J. Dabrowskiego1B

(0-14) 612 36 91
0691494 436

Pn-Pt 8.00-16.00

Niepetnosprawnych ,Kropla Dobroci”

www.szkola-specjalna-bochnia.republika.pl
www.kropla-dobroci.yoyo.pl

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-700 Bochnia pppbochnia@interia.pl Wt. 8.00-18.00
www.poradniabochnia.prv.pl

Specjalny Oérodek f:()a;4()0611 i)zeﬁ ?555 91

Szkolno-Wychowawczy ul. Stasiaka 4 soswbochnia@interia.pl PN-Wt 7.30-15.30

Stowarzyszenie na rzecz Osob 32-700 Bochnia | ’ ’

Matopolski Zwigzek
Os6b Niepetnosprawnych

ul. Kazimierza Wielkiego 31
32-700 Bochnia

(0-14) 612 25 99
0504 202 655
m.z.o.n@wp.pl
www.mzon.com.pl

Pn-Czw 9.00-12.00

Pn 8.00-11.00
Polski Zwiazek Gtuchych ul. Kowalska 13 (0-14) 6124174 Wt 15.00-20.00
KotoTerenowe w Bochni 32-700 Bochnia pzg.bochnia@poczta.onet.pl $r 8.00-14.00

Czw 8.00-12.00
Polski Zwigzek Niewidomych ul. Regis 1 (0-14) 612 45 08 Pn 9.00-12.00
Koto Powiatowe w Bochni 32-700 Bochnia pznbochnia@poczta.onet.pl $r 15.00-17.00

Arka — poradnia specjalistyczna
i telefon zaufania oddziat w Bochni

ul. Bernardyniska 14
32- 700 Bochnia

(0-14) 611 95 95

Pn-Sb 19.00-21.00

(0-14) 685 35 14

Katolickie Stowarzyszenie Przyjaciét  |Lapanéw £
: ” . ax. (0-14) 685 34 33 Pn-Pt 7.00-15.00
Niepetnosprawnych ,Otwarte Serca”  |32-740 Lapanéw otwarteserca@lapanow.pl
Ulka - Stowarzyszenie na rzecz ul. Kazimierza (0-14) 615 37 95 Wt 9.00- 16.00
N e 0604 28 22 28
Osob Niepetnosprawnych Wielkiego 31 lok.4 biuro@ulka.org.pl Czw 9.30- 11.30,
oraz przewlekle chorych 32-700 Bochnia 1P 16.00-19.00
www.ulka.org.pl

POWIAT BRZESKI

Poradnia

ul. Piastowska 2

(0-14) 663 01 81

Pn-Pt 8.00-16.00

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-800 Brzesko
Poradnia Rehabilitacyjna dla dzieci ul. Ko$ciuszki 68 (0-14) 662 10 00 Pn-Pt 7.00-15.00
przy ZOZ w Brzesku 32-800 Brzesko szpital@spzoz-brzesko.pl ) i
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy Gnoinik 507 (0-14) 686 95 04
Potrzebujacym i Zapobieganiu Patolo- ! " 0604 052 326

h 32-864 Gnojnik
giom Spotecznym ,Pomocna Dioni ewacl@tlen.pl

Stowarzyszenie Rehabilitacyjno-Kine-
zjologiczne ,Zawsze aktywni”

ul. Ko$ciuszki 48
32-800 Brzesko

(0-14) 663 09 90

Stowarzyszenie Osob Niepetnospraw-
nych Opiekundw i Wolontariuszy
,Ostoja”

ul. Kosciuszki 68
32-800 Brzesko

Stowarzyszenie ,Credo”

ul. Mickiewicza 31

(0-14) 686 40 55

32-800 Brzesko
Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy \dlasli(esh Mazurkiewicza 171
Dzieciom i Rodzinie ,Samarytanin” 32‘_80'0 Brzesko
) ) ) ul. Mickiewicza 31
Fundacja ,Pomagamy i faczymy 32800 Brzesko (0-14) 686 40 55
POWIAT CHRZANOWSKI
Poradnia ul. Focha 3 (0-32) 624 12 70
Psychologiczno-Pedagogiczna 32-500 Chrzanow pppchrzanow@post.pl Pn-Pt7.00-15.00
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dla Dzieci i Miodziezy

32-551 Babice

Poradnia ul. Sw. Stanistawa 1 (0-32) 612 10 34 | .
Psychologiczno-Pedagogiczna 32-540 Trzebinia pppchrzanow@post.pl Pn-P18.00-14.00
Specjalny Osrodek ul. Paderewskiego 1 (0-32) 623 26 65
Szkolno-Wychowawczy 32-500 Chrzanéw sosw@poczta.suport.pl
- o ul. Mieszka | 4a (0-32) 623 20 91
Dom Opieki nad Dzieckiem i Matka, 39-500 Chrzanéw 1200569@22.0rg.pl
Fundacja Viribus Unitis
$DS, Swietlica Srodowiskowa ul- Doktora Golgpa 2 (0-32) 622 93 52 Pn-Pt7.30-15.30

POWIAT DABROWSKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Pitsudskiego 33
33-200 Dabrowa Tarnowska

(0-14) 642 27 11
pppdabrowa@interia.pl

Poradnia

ul. Pitsudskiego 15

(0-14) 63 63 74

Psychologiczno-Pedagogiczna 33-230 Szczucin

Zespot Jednostek ul. Pitsudskiego 54 .

Wspierajacych Rodzing 33-200 Dabrowa Tarmowska (0-14) 655 92 50

POWIAT GORLICKI

Poradnia ul. Hallera 22 (0-18) 352 72 55

Psychologiczno-Pedagogiczna 38-300 Gorlice poradnial1@wp.pl Pn-Pt7.30-17.00
Poradnia ul. Parkowa 1 (0-13) 447 12 68

Psychologiczno-Pedagogiczna 38-340 Biecz ppp_biecz@tlen.pl

Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
,Prymus”

ul. Pod Lodownig 12
38-300Gorlice

0502074 164
poradnia@npprymus.eu
WWW.npprymus.eu

Pn-Pt 15.00-18.00

Poradnia Rehabilitacyjna

ul. Wegierska 21
38-300 Gorlice

(0-18) 353 71 30

Pn-Pt 7.15-12.00

Dom Rehabilitacyjno-Opiekuriczy
CARITAS

ul. Konopnickiej 21
38-300 Gorlice

(0-18) 353 51 60

Pn-Pt 7.00-16.00

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Miodziezy oraz Osob
Niepetnosprawnych ,Zrodetko”

Ropa 228
38-312 Ropa

(0-18) 353 40 25
(0-18) 35340 75
zrodelko_losie@interia.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Pomocy
Rodzinie ,Nadzieja”

ul. Kazimierza Wielkiego 31
38-340 Biecz

(0-13) 447 1578
stowarzyszenie_Nadzieja@op.p!

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Gorlicach

ul. Waska 5
38-300 Gorlice

(0-18) 352 08 52

Stowarzyszenie ,Kunkowa” na Rzecz
Dzieci, Miodziezy i Osob Niepetno-
sprawnych

Kunkowa 18
38-315 Uscie Gorlickie

(0-18) 351 64 40
stowarzyszenie-kunkowa@wp.pl

Stowarzyszenie ,Wyjdz z Cienia”

38-322 Luzna 509

Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
i Mlodziezy ,Po to jestesmy”

38-311 Szymbark 250

POWIAT KRAKOWSKI

Dziat Rehabilitacji MOPS

ul. Jozefinska 14
parter pok. 008

(0-12) 616 54 81
dr@mops.krakow.pl

Pn 9.00-17.00
Wt-Pt 7.30-15.30

Osrodek Poradnictwa i Terapii Rodzin

ul. Basztowa 3
31-123 Krakow

(0-12) 431 18 08
optir_basztowa@op.pl

Pn-Pt 10.00-18.00

Krakowski Instytut Psychoterapii

ul. Podbrzezie 6
31-054 Krakow

(0-12) 423 02 28
dyrektor3@siemacha.org.pl

Pn-Pt 10.00-18.00

Punkt obstugi 0sob niestyszacych
MOPS

ul. Rzeznicza 2
31-540Krakow

(0-12) 430 45 47
kmiecido@mops.krakow.pl

Pn 9.30-16.30
Wt-Czw 8.00-11.00
Pt 8.00-15.00
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Osrodek Wczesnej Pomocy
Psychologicznej

ul. Pétkole 11
31-559 Krakow

(0-12) 412 15 66

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na dla Dzieci Dyslektycznych

ul. Gertrudy 2
31-868 Krakow

(0-12) 42243 83

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
gicznanr 1

ul. Chmielowskiego 1
31-067 Krakow

(0-12) 633 4246

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
giczna nr 2

ul. Lenartowicza 14
31-138 Krakow

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
gicznanr 3

ul. Konfederacka 18
38-386 Krakow

(0-12) 266 19 50

Poradnia Psychologiczno-Pedago-
gicznanr4

Os. Szkolne 27
31-977 Krakow

(0-12) 644 18 85

Spegcjalistyczna Poradnia Psycholo-
giczno-Pedagogiczna nr 6

ul. Pitsudskiego 29
31-111 Krakow

(0-12) 422 27 12

ul. Ks. Potetki 30

Filia w Skale 32043 Skata (0-12) 389 1548
) } 05. Swierczewskiego 7
Fila w Stomnikach 32090 Stomniki (0-12) 388 31 50

Specjalistyczna Poradnia dla Dzieci
i Miodziezy z Zaburzeniami Psy-
chicznymi

ul. Parkowa 12
30-533 Krakow

(0-12) 656 09 94

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Krzeszowicach

ul. Dtuga 22
32-065 Krzeszowice

(0-12) 282-09-78

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na w Skawinie

ul. Zwirki i Wigury 13
32-050 Skawina

(0-12) 276-38-40

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-

ul. Szkolna 2

(0-12) 285-40-20

na w Zabierzowie 32-080 Zabierzow

Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci Podlesie 173

w Radziszowie 32-052 Radziszow

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-  [ul. Zwirki i Wigury 9 (0-12) 276 25 13

wawczy w Skawinie 32-050 Skawina specszkola5@poczta.onet.pl

www.mimowszystko.org

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Osob |ul. Florianska 13 go-;g(f@si(}nzos: | gT)OV\?S 36 Pt

Niepetnosprawnych ,Ognisko” 31-019 Krakow 9 bidn.org.p y y
www.ognisko.idn.org.pl Czw 8.00-17.00
0510810 899 .

Fundacja ,Alteri” ul Czechosk?wacka 1 biuro@alteri.pl Do uzgodn]ema

30-328 Krakow ) telefonicznie
www.alteri.pl
. ) ) (0-12) 422 69 03
FMuir:;iZCJ\A?Q;gg(gymnej gt_?igcﬁa:éalw fundacja@mimowszystko.org Pn-Pt 8.00-16.00

Fundacja ,Hipoterapia — na Rzecz Re-
habilitacji Dzieci Niepetnosprawnych

ul. Salwatorska 14
30-109 Krakéow

(0-12) 428 11 10
funhip@poczta.onet.pl
www.hipoterapia.info.pl

Pn-Pt 8.00-15.00

Fundacja im. Brata Alberta

Radanowice 1
32-064 Rudawa

(0-12) 258 59 10

(0-12) 283 87 59
fundacja@albert.krakow.pl
www.albert.krakow.pl

Pn-Pt 7.00-15.00

Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym
na Mukowiscydoze ,MATIO”

El. Celna 6
30-507 Krakéw

(0-12) 292 31 80
krakow@mukowiscydoza.pl
www.mukowiscydoza.pl

Pn-Pt 9.00-17.00

Fundacja ,Podaruj Zycie” Rejestr
Dawcéw Szpiku Kostnego

ul. Obroncéw Krzyza 1
31-831 Krakow

(0-12) 647 38 37
fundacja@podarujzycie.org
www.podarujzycie.org

Wt, Czw 13.00-17.00
Pt9.00-13.00
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ul. Krakusow 1A/43

(0-12) 378 43 57

Pn-Pt 8.00-15.30

wym ,Dajmy Szanse”

Fundacja ,Wspélnota Nadziei 30092 Krakow mr\;)g:;nz.rgrgl.pl (&l;;o Wieckowice
grsa;(t?gvn?geuigogjéigﬁeer?llzpm%gcy ul- Ujastek 3 (0-12) 680 61 40 Pn-Pt9.00-13.00
30-969 Krakow 00-13.

Krakowskie Towarzystwo Autyzmu
oddziat w Krakowie

ul. Grottgera 3
30-035 Krakéw

(0-12) 63130 15
biuro@kta.krakow.pl
www.kta.krakow.pl

Pn-Pt 12.00-16.00

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Matopolski

ul. Babinskiego 29 bl. 23/3
30-393 Krakow

(0-12) 262 53 59
pzn@pzn.malopolska.pl
www.pzn.malopolska.pl

Pn-Pt7.30-15.30

Polskie Stowarzyszenie
Osob Niepetnosprawnych

Al. Stowackiego 48
30-018 Krakow

(0-12) 633 86 75
pson@pson.ip.krakow.pl
www.pson.ip.krakow.pl

Pn-Pt 9.00-16.00

Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego Oddziat Wojewodzki
w Krakowie

ul. Pacholskiego 6/79
31-223 Krakow

(0-12) 415 19 50
w.wolszynski.pstr@interia.pl
www.pstr.org.pl

Pn-Pt 10.00-14.00

Stowarzyszenie ,Dobrej Nadziei”

ul. Batorego 5
31-135 Krakow

(0-12) 631 04 80
dobra_nadzieja@op.pl
www.sdn.org.pl

Pn-Pt 8.00-20.00

Maltariskie Centrum Pomocy Niepet-
nosprawnym Dzieciom i Ich Rodzinom

Al. Kasztanowa 4a
30-227 Krakow

(0-12) 424 14 40

(0-12) 424 14 52
pomoc@centrummaltanskie.eu
www.centrummaltanskie.eu

Pn-Pt 8.00-18.00

Stowarzyszenie Pomocy Niepetno-
sprawnym ,Badzcie z Nami”

ul. Piekarska 3
31-067 Krakéw

(0-12) 637 33 94
spnslonko@poczta.fm
www.spn.krakow.pl

Pn-Pt 10.00-13.00

Stowarzyszenie Pomocy Socjalnej

Os. Hutnicze 5

(0-12) 643 80 50
gaudiumetspes@interia.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

,Gaudium Et Spes” 31-917 Krakow )
www.gaudiumetspes.endor.pl
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciét |ul. Ludwikowska 6 (0-12) 266 05 10 Do uzgodnienia
Dzieci z Zespotem Downa , Tecza” 30-331 Krakéw dzieci.down@free.ngo.pl telefonicznie
Towarzystwo Pomocy Gluchoniewi- |ul. Sw. Jana 18 ?nfg?(;)“?; 5‘23 ora.pl Do uzgodnienia
domym 31-018 Krakow v Pg.0rg.p telefonicznie
www.tpg.org.pl

POWIAT LIMANOWSKI

Poradni
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Z. Augusta 8
34-600 Limanowa

(0-18) 337 17 37
pomagamy@poczta.onet.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

Katolickie Stowarzyszenie Przyjaciot
Niepetnosprawnych Ruchowo
,Cyrenejczyk”

ul. Jana Pawta Il 1
34-600 Limanowa

(0-18) 337 47 07
cyrenejczyk_limanowa@pro.onet.pl

Pn-Pt 9.00-15.00

Stowarzyszenie Limanowska Akcja

ul. Kilinskiego 11

(0-18) 337 16 03

pelnosprawnych im. Jana Pawta II

Charytatywna 34-600 Limanowa

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie- e

peinosprawnych im. Sw. Brata Alberta 84-735 Niedzwiedz (0-18) 33118 08
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Nie- 34-650 Tymbark 57

Stowarzyszenie Oséb Specjalnej
Troski ,Promyki”

ul. Jana Pawta Il 1
34-600 Limanowa

(0-18) 337 39 61
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POWIAT MIECHOWSKI

Poradnia Ul. Sienkiewicza 20 (0-41) 383-05-20

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-200 Miechéw poradnia@miechow.com Pn-P17.00-15.00

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz

Osob z Uposledzeniem Umystowym  [ul. Sienkiewicza 24 (0-41) 383-09-23

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno- |32-200 Miechow wtz.miechow@psouu.org.pl

-Wychowawczy
Pn, Pt 7.25-15.00

Poradnia psychologiczna Jw. Jw. \é\lrt77 025 '1153 (?(?
Czw 10.25-18.00
Pn 10.00-18.00

. Wt7.00-13.00

Poradnia logopedyczna Jw. Jw. $r, Pt 7.00-15.00
Czw 10.00-17.55
Pn 7.00-20.00
Wt7.00-15.00

Osrodek Rehabilitacji Dziecigcej Jw. Jw. Sr7.30-19.00
Czw 7.00-17.00
Pt 7.00-18.00

POWIAT MYSLENICKI

Poradnia

ul. St. Pardyaka 2

(0-12) 272 05 89

Pn Pt 8.00-15.00

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-400 Myslenice
Poradnia ul. Parkowa 4
Psychologiczno-Pedagogiczna 32-410 Dobczyce (0-12) 2711613 Pn-Pt8.00-15.00

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym,
Koto w Myslenicach

Os. 1000-lecia 18 A
32-400 Myslenice

(0-12) 452 44 15

Stowarzyszenie Przyjaciot Osdb
Niepetnosprawnych ,Krzczonéw”

32-435 Krzczonbw 82

(0-12) 274 70 82

Stowarzyszenie Wspomagania Osob
Niepetnosprawnych ,Kolonia”

Harbutowice 1
32-440 Sutkowice

(0-12) 273 20 02

POWIAT NOWOSADECKI

Poradnia

ul. Kosciuszki 18

(0-18) 445 03 25

Pn-Pt 8.00-16.00

Psychologiczno Pedagogiczna 33-330 Grybéw pppgrybow@op.pl
Poradnia ul. Stara Droga 1 (0-18) 47155 34 I .
Psychologiczno Pedagogiczna 33-380 Krynica ppp@krynica.net.pl Pn-P18.00-16.00

Poradnia
Psychologiczno Pedagogiczna

ul. Partyzantow 15
33-340 Stary Sacz

(0-18) 446 13 60
poradniasts@poczta.onet.pl
www.poradnia.starysacz.pl

Punkt Konsultacyjny
(specjalista pracy z rodzina)

33-335 Nawojowa 313

(0-18) 445 79 14

Pn i Sr8.00-11.00

Fundacja Pomocy
Osobom Niepetnosprawnym

33-331 Stroze 413

(0-18) 449 85 64

Pn-Pt 8.00-15.00

LJPromyk”

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb ul. Tysiaclecia 43 0664 735 977
h . f krprzystan@poczta.fm Pn-Pt 15.00-18.00
Niepetnosprawnych ,Przystan 33-380 Krynica
www.przystan.cal.pl
Stowarzyszenie Rodzicow, Przyjaciot
Dzieci i Os6b Niepetosprawnych 33-386 Podegrodzie 200 a |(0-18) 445 96 49
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z dzieckiem niepelnosprawnym

ROPS

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
Przewlekle Chorych i Dzieci Niepetno-
sprawnych ,Nasz Dom”

ul. Krakowska 7
33-350 Piwniczna Zdr¢j

0696 410 472

POWIAT NOWOTARSKI

Poradnia
Psychologiczno Pedagogiczna

ul. Krélowej Jadwigi 1
34-400 Nowy Targ

(0-18) 266 35 68
poradniant@nowotarski.pl
www.poradnia-nt.nowotarski.pl

Pn-Pt 8.00-17.00

Poradnia
Psychologiczno Pedagogiczna

ul. Podhalariska 6
34-700 Rabka-Zdroj

(0-18) 267 76 04

Pn-Pt 8.00-15.00
Drugi czwartek mie-
sigca ,dzien otwarty”
14.00-17.00

Punkt konsultacyjny

ul. Jana Wiktora 7a
34-460 Szczawnica

(0-18) 542 70 80

Osrodek Rehabilitacyjny Towarzystwa

ul. Stoneczna 11

(0-18) 267 65 25

Opieki nad Ociemniatymi 34-700 Rabka-Zdrj sw_tereska_rabka@tlen.pl
. " ul. Podtatrzanska 47a (0-18) 266 59 05 | .
Punkt Wczesnej Interwencji 34-400 Nowy Targ psoou@nowytarg.pl Pn-Pt 15.00-18.00

Punkt Konsultacyjno- Rehabilitacyjny
dla Dzieci i Mlodziezy z Wada Stuchu

ul. Wojska Polskiego 14
34-400 Nowy Targ

(0-18) 261 17 67

Poradnia logopedycz-
na: Pn 11.00-15.00
Wt 10.00-16.00

$r 11.00-16.00

Czw 12.00-16.00

Pt 12.00-18.00
Poradnia psycholo-
giczna

Pn 15.00-18.00

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz

ul. Podtatrzanska 47 a

(0-18) 266 59 05

Pn-Pt7.00-16.00

Os6b z Uposledzeniem Umystowym | 34-400 Nowy Targ psouu@nowytarg.pl
ul. Poniatowskiego 49 . Druga Sr miesiaca

. 34-700 Rabka-Zdrdj (0-18) 2677972 10.00-11.00
ul. Trzech Koron 1

Jw. 34-450 Kroscienko (0-18) 262 30 82 Pn-Pt 8.00-15.00
n/Dunajcem

i Os. Brysiowka (0-18) 262 46 24 Pn-Pt 8.00-15.00

) 34-452 Ochotnica Dolna ) )

Polski Zwiazek Niewidomych

ul. Powstaricow Slaskich 2

34-400 Nowy Targ

(0-18) 266 64 95

Wti Czw 8.00-13.00

Polski Zwigzek Gtuchych

ul. Parkowa 14/203
34-400 Nowy Targ

(0-18) 266 53 89

Czw 14.00-20.00

POWIAT OLKUSKI

Poradnia

ul. Legionéw Polskich 3

Koto w Wolbromiu

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-300 Olkusz (0-32) 647 08 30
Igg;iﬂzllzgiczno—Pedagogiczna glé—gzglilbzlg?om (0-32) 64413 55
\(I)Vsyré)r:i:xar\\zvecf;?b|I|tacy]no-Edukachno- glz._zsglzbzlg:)om (032) 647 2880
D W P0Gk |(05)8413609
Rossatmpiser - |5p300Ohuse (032)645 1840
Sompmenien S lisaien oo
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Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
z Uposledzeniem Umystowym ul. Fr. Nullo 29
' 32-300 Olkusz
Koto w Olkuszu
POWIAT OSWIECIMSKI
Poradnia ul. Bema 4
Psychologiczno-Pedagogiczna 32-600 O$wiecim (0-33) 843 1162 Pn-P18.00-16.00

POWIAT PROSZOWICKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Kopernika 6a
32-100 Proszowice

(0-12) 386 12 93
poradnia@psychped.proszowice.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

Zespot Placowek Caritas

ul. 3-go Maja 2
32-100 Proszowice

(0-12) 386 10 53
dbra.proszowice@caritas.pl

Pn, Sr, Pt 8.00-16.00
Wt, Czw 8.00-18.00

POWIAT SUSKI

Poradnia ul. Koscielna 5b (0-33) 874 26 06 Pn-Czw 7.30-18.00
Psychologiczno-Pedagogiczna 34-200 Sucha Beskidzka | pppsuchab@poczta.fm Pt 7.30-15.30
Poradnia ul. Banacha 1 (0-18) 267 47 85

Psychologiczno-Pedagogiczna 34-240 Jordanow poradniajordanow@wp.pl Pn-Pt8.00-14.00

Osrodek Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
-Wychowawczy

34-231 Juszczyn 43

(0-33) 877 1510
orewjuszczyn@psouu.org.pl

Pn-Pt 7.00-15.00
— sekretariat
do 17.30 zajecia

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Zawoi

34-231 Juszczyn 43

(0-33) 877 1510
zk.zawoja@psouu.org.pl

Stowarzyszenie Klub Sportowy ,Bobr”
Osrodek Hipoterapii i Rehabilitacji
Toporzysko- Folwark

Toporzysko 454
34-240 Jordandw

(0-18) 287 38 32
hipoterapia@toporzysko.pl
folwark@toporzysko.iaw.pl

Pn-Pt 8.00-16.00
biuro

Czw-Pt zajecia
hipoterapeutyczne

Ogdlnopolski Zwigzek Inwalidéw

Os. Beskidzkie 14

Narzadu Ruchu 34-200 Sucha Beskidzka | (3) 874 1830 Sr10.00-14.00
P - Ul Ptk. Semika 1
Polski Zwigzek Niewidomych 34-200 Sucha Beskidzka 0666 833 209 Wt 8.00-13.00

POWIAT TARNOWSKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Krzyska 17A
33-100 Tarnow

(0-14) 627 27 07
sekretariat@ppptarnow.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Nadbrzezna Dolna 7
33-100 Tarnéw

(0-14) 621 00 97
(0-14) 655 99 95
por-pp@umt.tarnow.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

Specjalistyczna Poradnia

ul. Szujskiego 25

(0-14) 622 27 96
(0-14) 636 27 96

Pn-Czw 8.00-20.00

Profilaktyczno-Terapeutyczna 33-100 Tarnéw fopp2o@poczta.onetpl Pt 8.00-16.00
Zespdt Specjalistycznych Poradni ul. Mostowa 6 (0-14) 631 02 90 Pn-Czw 7.00-19.00
Dziecigcych i Rehabilitacji Dzieci 33-100 Tarnow zpstar@poczta.net.pl Pt7.00-14.35

Osrodek Opiekunczo-Rehabilitacyjny
dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnospraw-
nej Caritas Diecezji Tarnowskiej

33-271 Jadowniki
Mokre 340

(0-14) 644 13 03
jadowniki@caritas.pl

,Punkt Wczesnej Interwencji”

przy Polskim Stowarzyszeniu na rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Tarnowie

ul. Okrezna 4a
33-100 Tarnéw

(0-14) 626 97 51
(0-14) 627 10 22
zk.tarnow@psouu.org.pl

Pn-Pt 7.00-16.00

Osrodek Wczesnej Interwencji

ul. Krzyska 17 A
33-100 Tarnéw

(0-14) 627 27 07
sekretariat@ppptarnow.pl

Pn-Pt 8.00-16.00

Zespdt Wezesnego Wspomagania

ul. Westerplatte 10
33-100 Tarnéw

(0-14) 623 12 30
przedszkole18@umt.tarnow.pl

Pn-Pt 7.00-16.00
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z dzieckiem niepelnosprawnym

ROPS

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy

ul. Romanowicza 9
33-100 Tarndw

(0-14) 626 30 12
(0-14) 626 33 84
dyrsosw@umt.tarnow.pl

Pn-Pt 7.00-15.00

Tarnowskie Stowarzyszenie
na Rzecz Dzieci Autystycznych

ul. Romanowicza 9
33-100 Tarndw

(0-14) 626 75 05
0691 368 062
tsnrda@wp.pl

Do uzgodnienia
telefonicznie

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb

z Wadami Stuchu ,Ustysze¢ Potrzebe”

ul. Lippdczy'ego 4a
33-100 Tarnow

(0-14) 690 49 99

Pn-Pt 8.00-16.00

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Os6b z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Tarnowie

ul. Ostrogskich 5b
33-100 Tarnéw

(0-14) 626 84 89
zk.tarnow@psouu.org.pl

Pn, $r, Pt 7.00-15.00
Wt, Czw 7.00-18.00

Stowarzyszenie ,Ich Lepsze Jutro”

ul. Kotodzieja 12/10
33-100 Tarnéw

(0-14) 627 35 05
0606 956 472
biuro@ichlepszejutro.pl

Pn-Pt 7.00-15.00

Stowarzyszenie ,Badzmy Razem”
na Rzecz Integracji Spotecznej Osob
Niepetnosprawnych

ul. Romanowicza 9
33-100 Tarnéw

(0-14) 626 30 12
soswtarn@poczta.onet.pl
mwrzos@poczta.onet.pl

Pn-Pt 10.00-14.00

Caritas Diecezji Tarnowskiej

ul. Legionéw 30
33-100 Tarnow

(0-14) 63173 20
caritas@diecezja.tarnow.pl

Pn-Pt 8.00-15.00

Matopolski Zwigzek Osob Niepetno-
sprawnych w Bochni Koto Terenowe
Ziemi Tarnowskiej

ul. Krakowska 96
33-100 Tarnéw

(0-14) 626 28 23

Do uzgodnienia
telefonicznie

Koto Pomocy Dzieciom po Porazeniu
Mézgowym w Tarnowie

ul. Daleka 40 a
33-100 Tarnow

(0-14) 633 10 99

Do uzgodnienia
telefonicznie

Stowarzyszenie Pomocy Osobom

ul. Rynek 1

(0-14) 665 39 99

Koniczynka”

. - : . bozena.debska@wp.pl Pn-Pt 8.00-15.00
Niepetnosprawnym ,Bez Barier’ 32-840 Zakliczyn 6653999@neostrada.pl
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot |ul. Wysoka 1 (0-14) 652 65 77 Do uzgodnienia
Osob Niepetnosprawnych ,Nadzieja”  [33-170 Tuchow nadzieja.tuchow@poczta.fm telefonicznie
Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci ul. Krakowska 19 (0-14) 631 00 54 Do uzgodnienia
Niepetnosprawnych ,Pomocna Dion”  |33-100 Tarnéw telefonicznie
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb . .

) ) ul. Sucharskiego 3 A (0-14) 6784173 Do uzgodnienia
Niepefnosprawnych ,Czterolistna 33-140 Lisia Gora czterolistnakoniczyna@lisiagora.tarnow.pl | telefonicznie

POWIAT TATRZANSKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Grunwaldzka 5a
34-500 Zakopane

(0-18) 20 63 973
pppzakopane@0o2.p!

Pn-Pt 8:00-18:00

Osrodek
Rehabilitacyjno-Wychowawczy

ul. Kamieniec 32d
34-500 Zakopane

(0-18) 20 66 250,
(0-18) 20 62 332
asek@pro.onet.pl

Pn-Pt 8:00-15:00

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz
Osob z Uposledzeniem Umystowym

ul. Kamieniec 32d
34-500 Zakopane

(0-18) 20 66 250,
(0-18) 20 62 332

Pn-Pt 8:00-15:00

Psychologiczno-Pedagogiczna

34-100 Wadowice

pppw_sekretariat@op.pl

Koto w Zakopanem asek@pro.onet.pl

POWIAT WADOWICKI

Poradnia ul. E. i K. Wojtytéw 16 (0-33) 873 .10 50 Pn-Czw 7.00-17.00
pppwadowice@op.pl

Pt 7.00-15.00
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i Opiekunéw Dzieci Niepetnospraw-
nych ,Da¢ Szansg”

Os. Dwudziestolecia 1
34-100 Wadowice

stowarzyszenie@dacszanse.pl
www.dacszanse.pl

Poradnia ul. Metalowcéw 10 (0-33) 8;5 %4@;2 | E’n,o\(I)Vt,Sszgg.?g-oo
P ’ " . porpsychped@wp.pl 7.00, Sr 7.30-16.
Psychologiczno-Pedagogiczna 34-120 Andrychéw www.pppandrychow.republika.pl Pt 7.30-15.00
T (0-33) 823 22 80
.'ng';’arDZZ'set“’"v;“'F?ge'nggrgvzvgycfh ul. M. Wadowity 9 a 0604 372 706 Pn-Pt 8.00-13.00
ystwa Fizy) 34-100 Wadowice kdzn.wadowice@op.pl 114.30-17.00
w Wadowicach -
www.kdzn-wadowice.pl
Stowarzyszenie Rodzicow (0-33) 873 18 87

Pn-Pt 8.00-16.00

Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-
wawczy w Kalwarii Zebrzydowskiej

ul. Broniewskiego 1
34-130 Kalwaria
Zebrzydowska

(0-33) 876 49 18
soswkalwaria@poczta.onet.pl
www.sosw-kalwaria.pl

Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy w Kaczynie

Kaczyna 50
34-123 Chocznia

(0-33) 87303 79
biuro@soswkaczyna.iaw.pl
www.soswkaczyna.iaw.pl

Osrodek Informacii dla Oséb
Niepetnosprawnych przy PCPR

ul. Batorego 2
34-100 Wadowice
(nowy adres)

(0-33) 87342 55
pepr.info@interia.pl
www.info.pcpr.lap.pl

Pn, Wt, Pt7.30-15.30
Sr7.30-18.00
Czw 7.30-17.30

POWIAT WIELICKI

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Ogrodowa 12
32-005 Niepotomice

(0-12) 281 1583
porpsychped@neostrada.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogicz-
na Filia Kiaj

32-015 Ktaj 820

(0-12) 284 15 77

Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Sienkiewicza 2
32-020 Wieliczka

(0-12) 278 18 60

Poradnia

ul. Miyrska 402,

(0-12) 25160 80

Rehabilitacyjno-Leczniczy
Kopalnia Soli ,Wieliczka"“

32-020 Wieliczka

Psychologiczno-Pedagogiczna 32-020 Gdow pppn@starostwo.wieliczka.pl
Fundacja Oséb Niepetnosprawnych

Niepubliczny Zaktad Opieki Podolany 74 (0-12) 251 04 52

Zdrowotnej Osrodek Rehabilitacyjny  |32-420 Gdéw fon.podolany@interia.pl

w Podolanach

Podziemny Osrodek Park Kingi 6

(0-12) 278 73 68

Osrodek rehabilitacji dziennej

ul. Stefana Batorego 41c
32-005 Niepotomice

(0-12) 28137 64

Stowarzyszenie na rzecz
niepetnosprawnych ze szczegdinym
uwzglednieniem dzieci i modziezy
,Zyczliwa Dlort” (POW na terenie
powiatu wielickiego)

ul. Bohateréw
Wrzesnia 1/4Gl4
31-620 Krakow

(0-12) 640 10 71
kontakt@zyczliwadlon.org
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