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Wstep

Zwiekszenie spotecznego bezpieczenstwa jest jednym z priorytetowych zadan polityki
naszego panstwa. Wéréd wielu oddziatywan prewencyjnych szczegélng uwage zwré-
ci¢ nalezy na dziatania skierowane do 0séb przygotowujacych sie do wyjscia na wol-
nos¢. Oczywiscie, mozna zadac sobie pytanie dlaczego wsréd wielu ,.zagrozonych grup
spotecznych” powinnismy zainteresowac sie wtasnie osobami karanymi, zwtaszcza, ze
moéwiac o publicznym zainteresowaniu mamy na mysli ponoszenie naktadéw finanso-
wych i organizacyjnych, ktére mozna bytoby przeznaczy¢ na inne cele?

Ot6z spoteczenstwo ma zywotny interes w podejmowaniu krokéw na rzecz wspie-
rania bytych wiezniow. Przewazajaca wiekszo$¢ osob karanych zanim weszta w konflikt
z prawem, znajdowata sie w szczegoélnie trudnej sytuacji zyciowej, badz to z powodu
nieumiejetnosci funkcjonowania w zyciu spotecznym, czy tez z braku odpowiedniego
wyksztatcenia lub z powodu uzaleznien itd. Istnieje wiec duze prawdopodobienstwo,
ze udzielenie pomocy tym ludziom, przyczyni sie do zapobiezenia ponownemu wej-
$ciu ich w konflikt z prawem, co w sposdb bezposredni wptynie na zwiekszenie pozio-
mu bezpieczenstwa spotecznego.

Niesprzyjajaca sytuacja na rynku pracy, brak odpowiedniego wyksztatcenia czy
nieaktualne kwalifikacje zawodowe sprawiaja, ze osoby te wymagaja wsparcia przede
wszystkim w sferze zatrudnienia. Wejscie do Unii Europejskiej otworzyto szereg mozli-
wosci wykorzystania srodkéw z funduszy strukturalnych na dziatania zwigzane z pomo-
ca postpenitencjarng. Promowane sa w szczegélnosci narzedzia wykorzystujace ekono-
mie spotfeczng, takie jak zatrudnienie socjalne, zatrudnienie wspierane czy spétdzielnie
socjalne. Znalazto to zreszta swoje odzwierciedlenie w programach krajowych. Krajowy
Program Dziatania na Rzecz Integracji Spotecznej zmierza do podniesienia znaczenia
instytucji probacyjnych, takich jak warunkowe przedterminowe zwolnienie i warunko-
we zawieszenie wykonywania kary. Podniesione zostato réwniez znaczenie instytucji
mediacji po wyroku, a takze petniejszego wykorzystywania kary ograniczenia wolnosci
i innych kar nie-izolacyjnych. Dostrzezona zostata ponadto rola pracy socjalnej wobec
skazanych przygotowujacych sie do opuszczenia zaktadu karnego. Tak szerokie potrak-
towanie problematyki pomocy postpenitencjarnej wymusza wspotdziatanie pomiedzy
jednostkami penitencjarnymi, sadowg stuzbg kuratorska, jednostkami pomocy spo-
tecznej i instytucjami rynku pracy.

W grudniu ubiegtego roku w Osrodku Doskonalenia Kadr Stuzby Wieziennej w Bart-
kowej miato miejsce pierwsze wspdlne spotkanie przedstawicieli trzech resortéw — pomo-
cy spotecznej, stuzby wieziennej i kurateli sgdowej. W trakcie trzydniowej pracy, uczest-
nicy zapoznali sie z kompetencjami poszczegdlnych instytucji oraz wypracowali szereg
wspolnych metod wymiany informacji miedzyresortowej. Byta to réwniez doskonata oka-
zja do zaprezentowania realizowanych w réznych miejscach projektéw readaptacji spo-
tecznej. Efektem tego szkolenia jest przygotowanie wydawnictwa, ktére dzis oddajemy
w Panistwa rece, majac nadzieje, ze stanie sie pomocnym narzedziem w Panstwa pracy.
Szkolenie oraz wydawnictwo zostaty sfinansowane ze srodkéw samorzadu wojewddz-
twa w ramach matopolskiego projektu ,Integracja na rzecz readaptacji”- realizowanego
przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie we wspotpracy z okregowa
stuzba wiezienna, sadowa stuzba kuratorska i Matopolskim Stowarzyszeniem Probacja.
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Barbara Nyk-Bednarczyk/ Sqd Okregowy w Krakowie

I. Rola pomocy postpenitencjarnej w polityce spotecznej,
czyli dlaczego powinnismy intensyfikowa¢ dziatania
w tym zakresie? Kompetencje poszczegodlnych instytucji
pomocowych.

Poniewaz pomoc postpenitencjarna jest niezbednym elementem w walce z przestep-
czoscig i jej skutkami, nalezy zatem dotozy¢ wszelkich staran, by dziatania zaangazo-
wanych instytucji przynosity wymierne korzysci. Aby jednak unikna¢ réznorodnych
nieporozumien, niezbednym jest zdefiniowanie pojecia pomocy postpenitencjarnej.
Najczesciej utozsamiana jest ona ze wsparciem finansowym, ze wzgledu na fakt, ze
przez wiele lat, taka wtasnie forma byta jedyna znang i spotecznie dostepna. Osoba
opuszczajaca zaktad karny, otrzymywata wiec wsparcie z jednostki penitencjarnej, a na-
stepnie zgtaszata sie do osrodka pomocy spotecznej czy sadu, gdzie rowniez starata sie
0 przyznanie $wiadczenia, aby w nastepnej kolejnosci ,uderzy¢ do bram” organizacji
pozarzadowych. Po latach okazato sie, ze ta forma pomocy nie sprawdza sie. Nie tylko
dlatego, ze byta nagminnie trwoniona, ale tez dlatego, Ze nie starczato jej dla wszyst-
kich uprawnionych. Zaczeto wiec zastanawiac¢ sie nad sensem dalszych dziatan i poja-
wito sie pytanie: ,czy lepiej dac rybe czy wedke do fowienia ryb?”.

Aktualnie, pojecie pomocy postpenitencjarnej ma zatem szerszy wymiar i sktada
sie z wielu elementéw, takich jak: aktywizacja spoteczna i zawodowa, pomoc informa-
cyjna, pomoc prawna, pomoc terapeutyczna, psychologiczna, czy wreszcie celowa
pomoc materialna. Podkreslenie celowosci jest bardzo istotne, bowiem tylko wtedy
mamy pewnos¢, ze srodki zostaty wiasciwie wykorzystane. Przyktadem moze by¢ do-
finansowanie czes$ciowe lub catkowite kursu zawodowego, ktéry umozliwi beneficjen-
towi podjecie pracy.

Kim sg osoby, ktérych pomoc postpenitencjarna dotyczy?

Podmioty, do ktérych kierowane sa dziatania o charakterze aktywizujaco-wspie-
rajacym, stanowia szeroki krag oséb. Méwiac o przestepcach, nie nalezy zapomina¢,
iz zyja oni w spoteczenstwie i petnig w nim szereg rél: ojca, meza, matki, zony, siostry,
brata, sasiada, pracownika itd. Ze wzgledu na tak szeroki kontekst funkcjonowania spo-
tecznego, nieodzownym jest traktowanie catosciowe problemu- jako integralng sfere
oddziatywan.

Jak dziata system pomocy postpenitencjarnej?

W chwili obecnej system pomocy postpenitencjarnej boryka sie z brakami w za-
kresie koordynacji i spéjnosci oddziatywan. Mozna nawet pokusic sie o stwierdzenie, ze
w ramach poszczegdélnych zadarh mamy do czynienia z ciggiem sprzecznosci. Podejmo-
wane czynnosci naktadajg sie na siebie, lub- wzajemnie sie znosza. Bezposrednimi re-
alizatorami systemu pomocy sa: zaktady karne i areszty sledcze, kuratorska stuzba



sadowa, jednostki organizacyjne pomocy spotecznej, instytucje rynku pracy, oraz
szereg organizacji pozarzadowych, ktére statutowo zajmuja sie wspieraniem oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Nie ma jednak odpowiednio uksztattowa-
nej sieci powigzan pomiedzy poszczegdlnymi instytucjami.

Jakie zatem zadania realizujg poszczegdlne stuzby wobec oséb wchodzacych
w konflikt z prawem w zakresie ich readaptacji spotecznej?

POMOC POSTPENITENCJARNA - SCHEMAT SYSTEMU
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Zaklady karne i areszty sledcze
Okres do 6 m-cy przed przewidywanym terminem zwolnienia lub wykonania kary jest
niezbedny na przygotowanie skazanego do zycia po zwolnieniu. Odbywa sie to w $ci-
stej wspotpracy z kuratorem sagdowym. Osoby zwalniane uzyskujg w zaleznosci od ich
indywidualnych potrzeb, stosowng informacje o mozliwosciach uzyskania wsparcia po
opuszczeniu wiezienia. Ponadto dyrektor jednostki penitencjarnej moze udzieli¢ skaza-
nemu dodatkowej pomocy, w formie:

- pienieznej

- rzeczowej (odziez, bielizne, obuwie, bilet na przejazd, artykuty zywnosciowe,

- atakze pomocy w wyrobieniu dokumentu tozsamosci
Kazdy zwalniany otrzymuje $wiadectwo zwolnienia, w ktérym jest informacja o tym
czy otrzymat pomoc postpenitencjarng i w jakiej postaci oraz wysokosci. Ponadto, nie-
ktére jednostki penitencjarne realizuja projekty readaptacji spotecznej w ramach przy-
gotowania do zycia na wolnosci.

Kuratorska Stuzba Sadowa

Kuratorzy sadowi sprawujg nadzér nad funkcjonowaniem w warunkach wolno-
sciowych oséb opuszczajacych zaktady karne w trybie warunkowego przedtermino-
wego zwolnienia, czyli nad osobami, ktérym sad zawiesit wykonywanie reszty kary
pozbawienia wolnosci oraz wyznaczyt okres proby, a takze natozyt zakres obowiaz-
kéw do spetnienia (powstrzymywanie sie od naduzywania alkoholu, czy innych srod-
koéw odurzajacych, poddanie sie leczeniu odwykowemu, podjecie pracy, zaprzestanie
kontaktéw z okreslonym srodowiskiem, utrzymywanie kontaktéw z instytucjamii or-
ganizacjami, ktérych pomoc w zakresie resocjalizacji i readaptacji — jest niezbedna,




itd.) Kuratorzy sprawuja rowniez nadzér nad wykonywaniem tak zwanych kar zawie-
szonych, wykonywaniem kary ograniczenia wolnosci oraz nad wykonywaniem pracy
spotecznie uzytecznej.
Kurator sgdowy po nawigzaniu kontaktu z osoba oddana pod dozér:
- opracowuje diagnoze srodowiskowg i plan pracy uwzgledniajacy zakres niezbed-
nej pomocy dla dozorowanego.
- okresla spektrum zagrozen funkcjonowania dozorowanego w warunkach wolno-
Sciowych.
- sktada wnioski o natozenie na dozorowanego dodatkowych obowigzkéw lub
o zwolnienie od dotychczas natozonych.
- sktada réowniez wnioski o: udzielenie warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia, zmiane okresu proby, odwotanie warunkowego przedterminowego zwolnie-
nia, zarzadzenie wykonania kary, (art. 17382 kkw)

Pomoc spoteczna
Pomoc spoteczna jest realizowana na poziomie powiatéw przez powiatowe cen-
tra pomocy rodzinie oraz na poziomie gmin przez gminne i miejskie osrodki pomocy
spotecznej. Juz podczas odbywania kary pozbawienia wolnosci pracownik socjalny na
whniosek skazanego moze obja¢ praca socjalng jego rodzine. W okresie przygotowania
sie do opuszczenia zaktadu karnego, skazani najczesciej kontaktuja sie z pracownikiem
socjalnym w sprawach porad rodzinnych. Bezposrednio po zwolnieniu, przystuguje im
natomiast prawo do innych $wiadczen, ktére udzielane s po przeprowadzeniu wy-
wiadu srodowiskowego, stosownie do zastanej sytuacji ekonomicznej i rodzinnej oraz
mozliwosci osrodka. Obejmujg one w szczegdlnosci:
- $wiadczenia pieniezne (zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy, specjalny zasi-
tek celowy)
- $wiadczenia rzeczowe (bilet kredytowany, positek, odziez, udzielenie schronienia,
ustugi opiekuncze, interwencja kryzysowa, poradnictwo specjalistyczne).

Urzedy pracy
Najwazniejszym zadaniem Urzedu Pracy jest pomoc w znalezieniu zatrudnienia

osobom bezrobotnym i poszukujacym pracy (w tym opuszczajacym zaktady karne)
oraz pomoc pracodawcom w znalezieniu odpowiedniego pracownika. Cel ten jest reali-
zowany poprzez dostarczanie informacji o rynku pracy, biezacych ofertach pracy, moz-
liwosciach przekwalifikowania, zdobycia stazu zawodowego. Pomoc jest realizowana
bezposrednio poprzez m.in.:

- doradztwo zawodowe (informacja zawodowa, porady zawodowe, kierowanie na
specjalistyczne badania lekarskie i psychologiczne, grupowe porady zawodowe
oraz indywidualne konsultacje),

- posrednictwo pracy,

- organizowanie szkolen,

- stazy zawodowych,

- przygotowania zawodowego,

- subsydiowanie zatrudnienia.



Istnieje takze mozliwos¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych juz w czasie odbywania
kary pozbawienia wolnosci. Zasady korzystania z tego rodzaju form doksztatcania re-
guluja przepisy stuzby wiezienne;j.

Organizacje pozarzagdowe.
Szczegdlng uwage nalezy zwrdcic¢ na wsparcie oferowane przez organizacje poza-

rzagdowe. Sprowadza sie ono do pomocy:

- rzeczowej

- prawnej
finansowej
specjalistycznego poradnictwa i terapii
Organizacje pozarzagdowe nazywane bywaja ,piatg wtadza” obok trzech wtadz konsty-
tucyjnych i czwartej- medidw i dzieje sie tak, nie tylko poprzez fakt coraz wiekszej ich
liczby, ale réwniez z powodu dynamiki, jaka charakteryzuje te wtasnie struktury. W prze-
ciwienstwie do nich instytucje publiczne maja stosunkowo matg mozliwos¢ szybkiego
reagowania na zachodzace zmiany spoteczne, czy ekonomiczne. O wiele prosciej jest
spowodowac zmiane w strukturach pozarzadowych, tym bardziej, ze organizacje te
niezwykle aktywnie dostosowuja sie do zastanej sytuacji spotecznej i preznie wdra-
zaja nowe praktyki. Wynika to ze stosowania znacznie prostszych niz w instytucjach
publicznych procedur formalno-prawnych (dla uzmystowienia sobie tego procesu, wy-
starczy zastanowic sie nad tym, jak wiele wysitku i czasu pochtania zmiana w systemie
prawnym btednego zapisu ustawy czy rozporzadzenia).

Podsumowanie

Jak wida¢, wszystkie te, oméwione wyzej podmioty dziatajg w sposéb niezalezny
i udzielaja pomocy postpenitencjarnej, oraz planuja ja wyfacznie w zakresie swoich wy-
tycznych wynikajacych z ustaw, rozporzadzen czy tez z zatozen statutowych. Waznym
jest, by dziatajac w granicach wtasnych koncepcji, podejmowac wspétprace z innymi in-
stytucjami. Poprzez umiejscowienie dziatan wspierajacych w réznych, niepodlegajacych
sobie resortach, brak jest odpowiedniej koordynacji i wspolnej polityki pomiedzy tymi
podmiotami. Doprowadza to do sytuacji, w ktérej osoba opuszczajaca jednostke peni-
tencjarng otrzymuje pomoc na warunkach okreslonych przez zaktad, nastepnie korzysta
réwniez ze wszystkich innych mozliwych zrédet. Jezeli zatozymy, iz dla spoteczenstwa,
nie ma znaczenia jak wykorzystywana jest pomoc, ktéra przez to spoteczenstwo (de fac-
to) jest udzielana, to oczywiscie taki stan rzeczy jest do przyjecia. Jezeli natomiast chcie-
libysmy, aby rzeczone wsparcie byto wykorzystywane w sposdb racjonalny i przynoszacy
wymierne korzysci, oraz aby trafiato do wtasciwych oséb, wzbudzajac w nich okreslong
motywacje — to taki stan rzeczy jest nie do przyjecia zarbwno w wymiarze spotecznym
jak i ekonomicznym.

Alternatywy pomocy i kreowanie nowych trendéw w polityce postpenitencjarnej.

W celu poprawy opisanego wyzej stanu, nalezatoby w pierwszej kolejnosci posta-
ra¢ sie uporzadkowac zadania i kompetencje poszczegélnych instytucji dziatajacych
w sferze postpenitencjarnej. Nastepnie dotozy¢ staran, aby umozliwi¢ dialog i poro-
zumienie pomiedzy rzeczonymi instytucjami, a takze wypracowac wspdlne, jednolite



metody pracy i sposéb wymiany doswiadczen. Obok instytucji publicznych- wymia-
ru sprawiedliwosci, pomocy spotecznej i rynku pracy, niezbednym jest wigczenie do
wspétdziatania organizacji pozytku publicznego. Ich niebywaty potencjat, zaangazo-
wanie i dynamizm dziatania jest koniecznym uzupetnieniem funkcjonowania struktur
publicznych. Nie nalezy zapomina¢ réwniez, ze szybko zmieniajaca sie sytuacja spo-
teczno-ekonomiczna zmusza do statej weryfikacji i doskonalenia metod pracy.

Niniejsze opracowanie jest wtasnie taka inicjatywa systemowego ujecia proble-
matyki pomocy postpenitencjarnej, poprzez przedstawienie zakresu dziatan poszcze-
golnych instytucji oraz obszaréw, ktére umozliwiajg wzajemng wspotprace. W dalszej
czesci zostang zaprezentowane alternatywne modele pracy, tak w oparciu o dziatal-
nos¢ organizacji pozarzadowych, jak i niestandardowe praktyki w ramach dziatalnosci
jednostek budzetowych.



Lidia Olejnik/ Zaktad Karny w Lubliricu
Il. Program ,BONA"

Od 1998 r. w zaktadzie karnym w Lublincu, jest realizowany program ,BONA", w ramach
ktérego grupa skazanych kobiet pracuje nieodptatnie w lublinieckim domu pomocy
spotecznej, opiekujac sie niepetnosprawnymi psychofizycznie dzie¢mi. Zasadniczym
celem programu jest pomoc dzieciom i mtodziezy, w wieku od 3 do 30 lat, mieszkan-
cow Domu Pomocy Spotecznej Zameczek oraz resocjalizacja kobiet odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci poprzez prace spotecznie uzyteczna. Program przeznaczo-
ny jest dla oséb dazacych do doskonalenia wtasnej osobowosci. Moga nim by¢ objete
skazane, ktére doswiadczyty przemocy ze strony partnera zyciowego, po uprzednim
przejsciu terapii dla ofiar przemocy w rodzinie, nie moga natomiast w nim uczestniczy¢
skazane za przestepstwa przeciw rodzinie, skazane agresywne lub wykazujace gtebo-
kie zaburzenia osobowosci. Uczestniczki kierowane sg przez Komisje Penitencjarng, po
uprzedniej konsultacji psychologicznej.
Zatozenia merytoryczne koncentrujg sie wokot nastepujacych obszaréw:
1. Prowadzenie resocjalizacji kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci poza
murami wiezienia,
2. Zdobycie pozytywnych doswiadczen w kontaktach spotecznych, dajacych mozli-
wos¢ wybordéw konstruktywnych zachowan w przysztosci,
3. Uksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne decyzje,
4. Uksztattowanie postawy wrazliwosci na potrzeby innych ludzi poprzez doswiad-
czenie kontaktu z dzie¢mi z niepetnosprawnoscia,
5. Stworzenie mozliwosci kobietom - ofiarom przemocy w rodzinie — pozbycia sie
bezradnosci oraz podniesienia samooceny, poczucia godnosci i wiary w siebie,
6. Stworzenie mozliwosci zados¢uczynienia spoteczenstwu za wyrzadzone krzywdy.

Szczegotowe cele zatozone do realizacji przez uczestniczki programu ksztattuja sie na-
stepujaco:

1. Uzyskanie wgladu w mechanizmy swojego postepowania,

2. Zwiekszenie wrazliwosci emocjonalnej w kontaktach z innymi ludZmi,

3. Przyswojenie i interioryzacja norm obowiazujacych w grupie pracowniczej,

4. Stworzenie mozliwosci przezywania sukcesu zawodowego, a w konsekwencji

zmiana obrazu samego siebie, samoakceptacji i samorealizacji.

Uczestniczki programu BONA zajmuja sie przede wszystkim dziatalnoscig na rzecz miesz-
kancow Zameczka i bezposrednia z nimi praca. Dzieki temu, w znaczny sposéb poszerzo-
na zostaje oferta Domu w zakresie opieki, terapii i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
a takze realizacji ich podstawowych potrzeb biologicznych, psychicznych i spotecznych.
Odpowiednio przygotowane i przeszkolone uczestniczki programu pomagaja w $wiad-
czeniu ustug opiekunczych (opieka i pielegnacja — karmienie, kapiel, przewijanie, itd.)
i wychowawczych (uczenie i rozwijanie umiejetnosci zycia codziennego, wypracowywa-
nie nawykow higienicznych - nauka elementéw samoobstugi, kontakty spoteczne, spa-
cer, dotyk, przytulanie, méwienie, noszenie na rekach, uczestnictwo w innych zajeciach).
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Obserwowalnym efektem wptywu programu jest miedzy innymi poprawa stanu
emocjonalnego mieszkancow domu- podniesienie ich poczucia bezpieczenstwa, sy-
gnalizowania potrzeb, sygnalizowanie uczu¢ itp. Wolontariuszki sa specyficzna grupa
pracownicza oddziatujaca na pozostatych mieszkarcéw, poprzez bycie autorytetem,
powiernikiem, kobieta, matka, spotecznikiem, pracownikiem ,idealnym” — stawiajacym
niezwykte wymagania i dajagcym specyficzny (majacy swoje zrédto w instynktach ma-
cierzynskich) rodzaj wsparcia, tolerancji i cierpliwosci.

Istotnym elementem zwigzanym z funkcjonowaniem programu BONA jest zwiek-
szenie realizacji jednego z najbardziej efektywnych sposobéw pracy z osobami z nie-
petnosprawnoscia intelektualna, jakim jest kontakt indywidualny. W gtéwnej mierze
stosowany jest poprzez:

a. indywidualizacje planéw wspierania,

b.rozszerzenie oferty w obszarze dziatart Pracownika Pierwszego Kontaktu,

c. zapewnienie osobistego podejscia — specyficzne wsparcie emocjonalne, mitos¢,
bliskos¢, bezpieczenstwo, indywidualne relacje interpersonalne.

Nie bez znaczenia pozostaje rowniez wptyw jaki wywiera obecnos¢ programu
i jego uczestnikéw na personel Domu. Uzyskujg oni dodatkowa motywacje wewnetrz-
na do dalszej pracy dzieki swoistej integracji, dawaniu dobrego przyktadu oraz rywa-
lizacji.

Poprzez wykorzystanie metod i srodkéw wolnosciowych, program w praktyczny
sposéb wptywa na przygotowanie uczestniczek — skazanych do powrotu do spote-
czenstwa. Wspolne obcowanie grup kobiet i dzieci, przyczynia sie do integracji spo-
tecznej i pokoleniowej oraz daje mozliwos¢ tworzenia relacji rodzinnych w oparciu
o kontakt zblizony do relacji matka - dziecko. Przypominane sg postawy macierzyni-
skie, opiekuncze, co w znacznym stopniu podnosi poczucie wartosci i zmienia widzenie
Swiata. Dodatkowo zmieniajg sie réwniez postawy spoteczne wobec skazanych. Inte-
gracja spoteczna kobiet odbywajacych kare pozbawienia wolnosci z osobami z niepet-
nosprawnoscia intelektualng sprawia, ze staja sie nie tylko biorcami ale i dawcami.
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Matgorzata Nowobilska, Jerzy Zuk/ Areszt Sledczy w Krakowie Podgdrzu
lll. Praca ze sprawcami przemocy

Inspiracja do stworzenia grupy terapeutycznej dla sprawcow przemocy domowej, byty
doswiadczenia wynikajace z kontaktu z osobami odbywajgcymi kare pozbawienia wol-
nosci w zwiazku ze stosowaniem przez nie przemocy wobec swojej rodziny, a takze
kontakt z ich ofiarami (czytaj: rodzina).

Problem przemocy domowej zawarty jest w polskiej deklaracji w sprawie prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie (z roku 1995). Uwazny czytelnik dostrzeze zapewne,
ze tres¢ owej Deklaracji dotyczy bardziej ochrony ofiary niz samego problemu prze-
ciwdziatania przemocy. Rodzi sie, wiec pytanie: czy ochrona ofiary jest (w petni tego
stowa znaczeniu) przeciwdziataniem przemocy? W Deklaracji nie ma stowa o sprawcy
- a przeciez nie ma ofiary bez sprawcy. Logicznym, wiec jest stwierdzenie, ze nie da sie
przeciwdziata¢ przemocy w rodzinie nie zajmujac sie jej sprawca. Oczekiwanie, ze cza-
sowe izolowanie sprawcy spowoduje zatrzymanie jego zachowan przemocowych ,raz
na zawsze”, jest utopia. Sprawca nie posiada umiejetnosci zmiany swoich zachowan.
Zazwyczaj jest wytrenowany w stosowaniu ich i czestokro¢ powiela wzorce naduzy¢
swoich wychowawcéw. Jego przemocy sprzyja zwarty system przekonan dajacych
mu uzasadnienie do takich a nie innych dziatan, a takze psychologiczne mechanizmy
obronne pozwalajace umniejsza¢, bagatelizowac lub catkowicie nie dostrzega¢ wia-
snych zachowan przemocowych.

Jezeli sprawca nie zostanie poddany pracy korekcyjnej, nie bedzie w stanie
zmienic¢ schematu postepowania i wczesniej, czy pézniej do niego powrdci, moze
juz nie w tej rodzinie i nie z ta partnerka, ale nadal bedzie stosowat przemoc.

Wprawdzie pojawia sie coraz wiecej ofert terapeutycznych skierowanych do tej
grupy oséb, jednak daje sie zauwazy¢ bagatelizowanie znaczenia tej pracy. Prawdo-
podobnie pokutujg przekonania, ze sprawca zawsze bedzie sprawcg, podobnie jak do
niedawna moéwiono o ludziach uzaleznionych np. od alkoholu: ,pijak, zawsze bedzie
pijakiem”. Trudnos¢ lezy tez po stronie ludzi, ktérzy mieliby pracowac ze sprawca. Wielu
terapeutdw i psychologdédw nie chce podjac sie tej pracy, bo wymaga ona duzo wiek-
szego zaangazowania, a przede wszystkim wzbudzenia w sobie empatii wobec spraw-
cy przemocy. Aby méc pracowac ze sprawca trzeba czesto poradzi¢ sobie z wtasnymi
uprzedzeniami dotyczacymi sprawcy przemocy. Prawdziwego oblicza sprawcy nie da
sie zobaczy¢ przez pryzmat siniakéw ofiary. Sprawca jak juz wczesniej powiedzielismy,
powiela wzorce zachowan swoich wychowawcow — a wiec zanim stat sie sprawca, byt
ofiarg, ktérej nikt nie pomdgt. W pewnym sensie ,wyréwnuje rachunki” z przesztosci.
Nie chodzi tu o uzalanie sie nad sprawca, ale o uswiadomienie sobie mechanizmoéw
powstawania przemocy w rodzinie. Ta Swiadomos¢ utatwia prace z tymi ludZmi, po-
woduje, ze dostrzegamy ,ich biede” i zaczynamy wiasciwie rozumie¢ madros¢ zawarty
w zdaniu: ,nikt nie rodzi sie z gruntu zty”!

Inspiracja do powstania programu pracy ze sprawcami przemocy, byto szkole-
nie na temat programéw pracy ze sprawcami przemocy domowej, zorganizowane
przez Fundacje Batorego. Szkolenie to dato narzedzia i zachecato do podjecia pracy
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z ,przemocowcami” nie tylko na poziomie indywidualnym, ale przede wszystkim gru-
powym. Stworzenie grupy jest bardzo trudne. Dopiero od niedawna tak sie zdarza,
ze sprawca trafia do programu w wyniku ,perswazji” kuratora. Perswazja zazwyczaj
jest grozba kuratora, ze spowoduje odwieszenie wyroku, jezeli jego podopieczny nie
zgtosi sie na terapie.

Sa to pierwsze jaskotki rozumienia, ze oferta skierowana na prace ze sprawca jest
jednoczesnie odpowiedzia na zapotrzebowanie ofiar, ktére oczekuja zmiany zachowan
sprawcy. Nalezy doda¢, ze mozliwos¢ realizacji programu pracy ze sprawca przemocy
w rodzinie, jest wynikiem wspotpracy wielu instytucji:

« Aresztu Sledczego Krakéw — Podgérze

+ Krakowskiego Towarzystwa Pomocy Uzaleznionym

- Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

+ Urzedu Miasta Krakowa

+ Wojewddzkiego Osrodka terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia

Terapia Grupowa Sprawcéw Przemocy Domowej jest realizowana w dwdch instytu-
cjach:

+ w Oddziale Terapeutycznym Aresztu Sledczego Krakéw Podgérze

« w Poradni Leczenia Uzaleznien Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznien

i Wspotuzaleznienia
W Areszcie realizowany jest program edukacyjny ukierunkowany na uswiadomienie
problemu i rozmiaru stosowanej przemocy oraz motywowanie do zmiany, a takze,
w ograniczonym zakresie, trening zmierzajacy do powstrzymania zachowan przemo-
cowych. Skrécony program dostosowany jest do mozliwosci i czasu pobytu skazanych
na oddziale terapeutycznym (do 4 miesiecy, przy czym program dla sprawcow jest
oferta poza programem podstawowym leczenia).

Cze$¢ skazanych (mieszkancy Matopolski) jest kwalifikowana do udziatu w progra-
mie realizowanym w WOTUW. W tym celu otrzymuja przepustki terapeutyczne. Udziat
w programie i ocena postepow terapii sg jednym z elementéw otrzymania warunkowe-
go zawieszenia kary pozbawienia wolnosci z wymogiem kontynuowania terapii.

W WOTUW spotkania grupowe odbywaja sie w soboty od godz. 10 do 13. Kwalifi-
kacja uczestnikéw z poza zaktadu karnego oraz konsultacje indywidualne w godzinach
od 9do 10 13 do 14 po uprzednim uzgodnieniu terminu. Program pracy ze sprawca
trwa rok. Uczestnicy biora udziat w spotkaniach grupowych odbywajacych sie 1 x w ty-
godniu oraz spotkaniach indywidualnych rozpoczynajacych i konczacych program. Or-
ganizowane sa tez tzw. spotkania partnerskie.

Analizie poddawane sa:
« dziatania sprawcy
- jegointencje
+ przekonania
+ uczucia towarzyszace zachowaniom
« sposoby umniejszania lub zaprzeczania czynom
« skutki dla sprawcy, partnera, otoczenia
+ co mozna zrobi¢ inaczej i w jaki sposéb
Uczestnicy zapoznawani sg z cyklem przemocy i technikami jej powstrzymywania.
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Celem programu jest powstrzymanie przemocy, kontrolowanie agresywnych za-

chowan, nauczenie partnerskich relacji z bliskimi osobami.
Cele gtéwne osiggane s poprzez:

przyznanie sie sprawcy do uzywania przemocy

wziecie odpowiedzialnosci za swoje zachowania

nauczenie sprawcy kontrolowania swoich agresywnych zachowan
zmiane sposobu myslenia i systemu przekonan

nauke zachowan partnerskich

Zaktadane rezultaty:

zmniejszenie zjawiska przemocy domowej

zmiana wzorcow zachowan w rodzinie

zwiekszenie przekonania ofiar o sensie zgtaszania zjawisk przemocy domowej
zmiana spotecznych przekonan na temat bezsilnosci wobec przemocy
zmniejszenie ilosci wyrokéw bezwzglednego pozbawienia wolnosci za stosowanie
przemocy domowej

Z paroletnich doswiadczen oséb pracujacych w programie wynika, ze najlepsze

efekty mozna osiggna¢, kiedy do wspodtpracy wiaczajg sie instytucje i ludzie majacy
bezposredni kontakt ze sprawca, a wiec: sady, policja, pracownicy socjalni, terapeuci
uzaleznien, kuratorzy.
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oprac.: Barbara Nyk-Bednarczyk/ Sqd Okregowy w Krakowie

IV. PROGRAM KOFOEDA

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej Rehabilitacji i Resocjalizacji im. Hansa Christiana
Kofoeda - polsko-dunska organizacja pozarzadowa, powstata w Siedlcach w lipcu
1997 r. Powotanie Stowarzyszenia byto najwazniejszym efektem wieloletniej wspotpra-
cy Dunskiego Komitetu Helsinskiego z Osrodkiem Dziatan Kulturalnych przy Zaktadzie
Karnym w Siedlcach. Realizacja autorskiego programu socjalizacji kulturg dla wiez-
niéw, potaczone z nowymi inspiracjami i wiedza zdobytg podczas licznych kontaktéw
z dunskimi instytucjami wymiaru sprawiedliwosci i pomocy socjalnej z kregu Komitetu
Helsinskiego (w tym gtéwnie Szkota Kofoeda z Kopenhagi) pozwolity uzyska¢ nowa
perspektywe w widzeniu spraw i probleméw srodowisk zagrozonych kryminalizacja
i wykluczeniem spotecznym.

Doswiadczenie zatozycieli zdobyte w polskich realiach reform penitencjarnych
zostaty ubogacone i poszerzone przez nowe zagadnienia oraz zawarte w dunskim
programie ,Pomocy ku Samopomocy”, realizowanym przez 70 lat w Kopenhaskiej
Szkole Kofoeda. Podjete w Siedlcach dziatania organizacyjne okazaty sie dynamicz-
ne i efektywne z uwagi na range wystepujacych probleméw. Nadto spotkaty sie
z osobistym zaangazowaniem lokalnych wtadz samorzadowych, administracji rza-
dowej, reprezentantéw Swiata nauki z renomowanych polskich uczelni, ekspertéw
polskich towarzystw europejskich; pracownikéw wieziennictwa; przedstawicieli
Zarzadu Szkoty Kofoeda z Kopenhagi i Dunskiego Komitetu Helsinskiego. Wymie-
nione osoby i instytucje, utworzyty grono cztonkéw - zatozycieli Stowarzyszenia
im. H. Ch. Kofoeda, ktdérzy wzieli udziat w | kongresie wybierajac we wrzesniu 1997 r.
nowe wiadze.

Gtéwnym celem dziatania Instytutu Stuzby Spotecznej im. H. Ch. Kofoeda w Sie-
dlcach jest realizacja dziatan aktywizujgcych, edukacyjnych, prewencyjnych i pomo-
cowych wg dunskiego programu ,Pomocy ku Samopomocy”. Placdwki te sg rowniez
miejscem realizacji kar alternatywnych i sSrodkéw probacyjnych. Instytut organizuje
szereg profesjonalnych dziatan edukacyjnych, socjotechnicznych, terapeutycznych,
pomocowych, psychologicznych i prawnych, ktére pozwalajg poméc cztowiekowi
pozostajagcemu na marginesie zycia, poprzez udzielenie wsparcia w samodzielnym
pokonywaniu trudnosci. Najwazniejsza metodg w tym postepowaniu jest stata ak-
tywizacja cztowieka do myslenia i dziatania na rzecz rozwigzywania wtasnych pro-
blemoéw oraz ksztattowanie swiadomosci, ze jest to jedyna i skuteczna droga wyjscia
z kazdego kryzysu.

Zadaniem Instytutu jest upowszechnienie wiedzy i wskazanie metod postepo-
wania oraz utrwalenie ich, a takze pomoc w odnalezieniu nadziei i utraconej wiary w
siebie, poczucie whasnej godnosci. Cechy te w zyciorysach oséb bezrobotnych, alkoho-
likdw, narkomanoéw, bezdomnych, recydywistéw, bytych przestepcow i ofiar przemocy
dawno stracity swoj sens i znaczenie. Tam, gdzie to mozliwe nalezy je odbudowac w ca-
tosci lub czesciowo, a to pozwoli juz tym ludziom na samodzielnosc¢ — kazdy jej wymiar
jest wazny bo pozwala wzig¢ odpowiedzialno$¢ za whasne zycie.



Dziatanie Instytutu realizowane sa w trzech gtéwnych programach:

1.
2.
3.

probacyjnym
edukacyjnym
pomocowo - opiekuriczym — akywizujacej pracy socjalnej

Dla os6b pozostajacych w trudnej sytuacji zyciowej wszystkie formy dziatan probacyj-
nych, edukacji, pomocy, poradnictwa i terapii sa bezptatne. Zasadniczo pomoc prze-
znaczona jest dla nastepujacych grup:

miodziezy bezrobotnej (absolwentéw szkét zawodowych, $rednich i mtodych
0s0b bez wyksztatcenia ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem, ubéstwem oraz
kryminalizacja);

0s0b aktywnych zawodowo, ktére traca prace, sa ubogie i nie majg srodkéw finan-
sowych na przekwalifikowanie zawodowe;

0s0b realizujacych srodki probacyjne i kary alternatywne;

bytych wiezniéw lub oséb zwolnionych warunkowo lub w okresie zawieszenia
kary;

0s6b dotknietych chorobg alkoholowa, narkomania;

ludzi bezdomnych;

ofiar przemocy;

ludzi zyjacych w srodowiskach patologicznych;

0s6b dotknietych ubdstwem.

Gdy jedyna szkotg umiejetnosci zyciowych dla oséb pozbawionych wolnosci staje

sie edukacja w wiezieniu w trakcie odbywania kary, Instytut Stuzby Spotecznej w Sie-
dlcach stworzyt wyjatkowa alternatywe ,szkoty” ksztatcacej umyst, zdolnosci i osobo-
wosC.
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Tadeusz Szarek/ Areszt Sledczy w Krakowie- Podgdrzu

V. PROGRAM ,,DUET”. READAPTACJA OSOB UZALEZNIONYCH
OD ALKOHOLU - POZBAWIONYCH WOLNOSCI POPRZEZ
PRACE Z MLODZIEZA NIEPELNOSPRAWNA

Na terenie Aresztu Sledczego w Krakowie — Podgérzu prowadzi dziatalno$¢ oddziat te-
rapeutyczny dla skazanych dorostych odbywajacych kare po raz pierwszy oraz skaza-
nych mtodocianych uzaleznionych od alkoholu. Poszukujac réznorodnych metod pracy
z osobami uzaleznionymi od alkoholu, w celu zwiekszania efektywnosci oddziatywan,
zespot terapeutyczny wspotpracuje w szerokim zakresie z pozawieziennymi placéw-
kami lecznictwa odwykowego. Wzbogaceniu metod pracy z alkoholikami stuzy takze
kierowanie skazanych po ukonczeniu terapii do pracy spotecznie uzytecznej w Domu
Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. tanowej, gdzie grupa skazanych petni role
opiekuna os6b niepetnosprawnych. Wspétpraca Aresztu Sledczego w Krakowie Podgé-
rzu z Domem Pomocy Spotecznej w Krakowie przy ul. tanowej 41b zostata nawigzana
w listopadzie 2001 r. Zespot specjalistow obu instytucji opracowat program readaptacji
spotecznej skazanych uzaleznionych od alkoholu poprzez prace z mtodzieza niepetno-
sprawna -o nazwie ,Duet”, ktérego wdrazanie zostato rozpoczete w 2002 roku. W pro-
gramie biorg udziat wytacznie skazani uzaleznieni od alkoholu.

Niewystarczajaca liczba oséb zatrudniona w placéwkach pomocy spotecznej po-
woduje, iz petne uczestnictwo oséb niepetnosprawnych w zyciu spotecznymiich szanse
do rozwoju sg znacznie utrudnione. Mozliwo$¢ zatrudnienia skazanych, wykonujacych
prace nieodptatng na rzecz domu pomocy spotecznej, pozwala na indywidualng pra-
ce z 0sobg niepetnosprawna. Ponadto praca skazanych z osobami niepetnosprawnymi
sprzyja ksztattowaniu poczucia odpowiedzialnosci, obowigzku i rozumienia potrzeb
drugiej osoby. Osoby uzaleznione od alkoholu, przebywajace w wiezieniu posiadaja
deficyty podstawowych umiejetnosci zyciowych. Najczesciej jest to wynikiem wielolet-
niego naduzywania alkoholu. Budowanie nowego stylu zycia, opartego na petnej abs-
tynengji od alkoholu jest procesem dtugofalowym, wymagajacym dokonywania zmian
w wielu obszarach. Bezposredni kontakt z osobami niepetnosprawnymi przyczynia
sie do weryfikacji wielu btednych przekonan i pomaga w ugruntowaniu motywacji do
zmian. Zaréwno mieszkarcy domdéw pomocy spotecznej, jak i osadzeni stanowig gru-
pe 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, odizolowanych od spoteczenstwa,
poddanych oddziatywaniom instytucjonalnym, co prowadzi w efekcie do deprywacji
podstawowych potrzeb zyciowych obu grup. Wzajemne kontakty sprzyjaja przetamy-
waniu monotonii codziennego zycia i nadajg mu wiekszej dynamiki.

Osoby odbywajace kare pozbawienia wolnosci bardzo czesto nie majg mozliwosci
podjecia pracy po wyjsciu na wolnos¢. Powodem sa zaréwno warunki osobiste- trud-
nosci w ponownej adaptacji spotecznej po opuszczeniu zaktadu karnego, stygmatyza-
Cja spoteczna osoby karanej, a takze obiektywnie niekorzystna sytuacja na rynku pracy.
Program stwarza osadzonym mozliwos¢ zdobycia umiejetnosci w zakresie opieki nad
osobami niepetnosprawnymi, a z pomoca sprzyjajacej polityki panstwa, daje takze
szanse na zatrudnienie w placéwkach pomocy spotecznej. Ponadto kontakt z osobg
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niepetnosprawng umozliwia skazanym odbudowanie znaczenia podstawowych rél
spotecznych, a w szczegdlnosci roli rodzica, ktéra w wyniku naduzywania alkoholu nie
byta przez nich nalezycie petniona. Resocjalizacja w warunkach izolacji wieziennej cze-
sto nie przynosi zamierzonych rezultatéw, natomiast wsréd wolnosciowych srodkéw
karnych stosuje sie gtéwnie nadzér kuratora sgdowego. Program stwarza mozliwo$¢
prowadzenia dziatann resocjalizacyjnych w warunkach wolnosciowych i przyczynia
sie tym samym do zmiany negatywnego jednoznacznie obrazu wieznia w spoteczen-
stwie.

Beneficjentami programu sa mezczyzni osadzeni w Areszcie Sledczym w Krakowie
- Podgorzu przy ul. Czarnieckiego 3, oraz mieszkaricy Domu Pomocy Spotecznej w Kra-
kowie przy ul. tanowej 41 b z niepetnosprawnoscig intelektualna w stopniu znacznym
i gtebokim, z dodatkowymi sprzezeniami, tj. osoby niewidome, niestyszace, z epilep-
sja, z niepetnosprawnoscia ruchowg i zaburzeniami w zachowaniu. Osadzeni bioracy
udziat w programie pracuja nieodptatnie w wymiarze 40 godzin tygodniowo, pie¢ dni
w tygodniu. Ich zadaniem jest pomoc pracownikom Domu w wykonywaniu codzien-
nych obowigzkéw zwigzanych z rytmem dnia mieszkancédw. Skazani towarzysza swoim
podopiecznym w czynnosciach dnia codziennego oraz uczestnicza w organizowanych
zajeciach terapeutycznych. Przeprowadzone badania efektywnosci wskazujg na celo-
wosc¢ i potrzebe kontynuacji podjetych dziatan. Udziat w programie ,Duet” wptywa
zZnaczaco na zmiane swiadomosci skazanych — widza wiecej i szerzej, dostrzegaja in-
nych ludzi pokrzywdzonych przez los, czuja sie naprawde potrzebni drugiemu cztowie-
kowi, ktéry bez ich pomocy czesto jest zupetnie bezradny, doswiadczaja tego jak moz-
na pomagac, pracowac, kontaktowac sie z innymi bez pomocy srodkéw chemicznych,
okazujg wspotczucie, bezinteresowng zyczliwos¢ i opiekunczos¢, staja sie partnerami
dla niepetnosprawnych.

Wizerunek wieznia w polskim spoteczenstwie jest dos¢ jednoznaczny: przestepca
ma ponosi¢ surowg kare w wiezieniu o ostrym rygorze. Takie spojrzenie na problem
przestepczosci jest tylko czesciowo uzasadnione. W jednostkach penitencjarnych prze-
bywaja rézni osadzeni: bardzo zdemoralizowani, ktérych przestepczos¢ jest stylem
zycia, ale tez ci, ktérzy np. nie wywiazywali sie z obowigzku alimentacyjnego lub tez
prowadzili rower pod wptywem alkoholu. Niewielu zwolennikdw zaostrzania kar za-
stanawia sig, co dalej? Pobyt w izolacji wieziennej najczesciej nie sprawia, ze mury wie-
zienne opuszcza lepszy cztowiek, a z catg pewnoscia tak nie jest w przypadku oséb uza-
leznionych od alkoholu. Realizacja programu ,Duet” jest dowodem na to, ze nie mozna
pozbawia¢ szansy powrotu do spoteczenstwa tych ludzi. Do pozytywnych efektéw
programu nalezy zaliczy¢ takze to, ze trzech jego absolwentéw, ktérzy opuscili areszt
sledczy, zostato przyjetych na stanowisko opiekuna oséb niepetnosprawnych sposréd
licznej grupy kandydatéw do pracy w DPS, dzieki bardzo wysokiej ocenie ich postawy
jako uczestnikéw programu Duet.
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Grzegorz Gaik/Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach

VI. Integracja spoteczna i zawodowa grup zagrozonych wy-
kluczeniem spotecznym w ramach Phare 2002 RZL SSG

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach realizuje projekt ,START — program
reintegracji spotecznej skazanych przygotowanych do wyjscia na wolno$¢” w Zaktadzie
Karnym w Jastrzebiu Zdroju. Jest on wspotfinansowany ze srodkéw programu Unii Euro-
pejskiej PHARE realizowany pod nadzorem Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci.
Projekt, skierowany do grupy 220 skazanych przygotowywanych do opuszczenia Za-
ktadu Karnego w Jastrzebiu Zdroju w ciggu 6-8 miesiecy od momentu zakoriczenia projektu,
przewiduje realizacje szkolern zawodowych oraz udzielenie uczestnikom pomocy psycholo-
gicznej, doradczej i prawnej. Jedng z najwazniejszych cech projektu jest indywidualne po-
dejscie do kazdego z uczestnikéw, przejawiajace sie w zapewnieniu im mozliwosci uzyskania
indywidualnej pomocy doradczej/psychologicznej, konsultacji prawnych oraz dostosowa-
niu dziatan szkoleniowych do potrzeb poszczegdlnych oséb. Przewiduje sig, ze co najmniej
20% beneficjentow znajdzie zatrudnienie po zakoriczeniu projektu i wyjsciu na wolnos¢.
Szczegobtowy zakres dziatan obejmuje:
« utworzenie punktu konsultacyjnego w Zaktadzie Karnym,
« rekrutacje i selekcje beneficjentéw w punkcie konsultacyjnym,
« realizacje indywidualnych (wstepnych i koncowych) konsultacji z doradcg zawodowym,
+ zorganizowanie indywidualnych konsultacji psychologicznych,
« realizacje 20 szkolen z zakresu autoprezentacji i metod poszukiwania pracy (prze-
widuje sie, ze szkolenie ukoriczy 180 0s6b),
- realizacje 14 szkolen zawodowych dla 220 oséb w ramach jednego z 5 kurséw zawo-
dowych (przewiduje sig, ze kursy zawodowe ukonczy 176 oséb):
- glazurnik - 20 oséb (1 grupa)
- malarz - tapeciarz - 20 os6b (1 grupa)
- murarz - tynkarz - 40 oséb (2 grupy)
- palacz kottéw c.o. - 80 0séb (4 grupy)
- podstawy obstugi komputera - 60 0s6b (6 grup)
« realizacje porad prawnych dla 220 oséb,
« promocje projektu.
Etapy realizacji poszczegdlnych dziatan projektu przedstawia ponizszy schemat.

Rekrutacja/selekcja beneficjentow

Wstepna indywidualna sesja doradcza - 1 godz./osobe
Indywidualna sesja psychologiczna - 1 godz./osobe

Szkolenia z autoprezentacji i metod

::n;";‘:iv;d:raal\:?\a poszukiwania pracy - 20 szkolen

-2godz./osobe Kursy zawodowe - 14 kursow

Koncowa indywidualna sesja doradcza - 1 godz./osobe
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VIII. Podstawy prawne udzielania pomocy osobom opuszcza-
jacym zaktady karne i ich rodzinom:

+ Kodeks Karny Wykonawczy, ustawa z dn. 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. nr 90 z 1997, poz.
557) z pbzniejszymi zmianami

+ Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szczeg6-
towych zasad i trybu udzielania pomocy osobom pozbawionym wolnosci, zwal-
nianym z zaktadéw karnych i aresztéw sledczych oraz ich rodzinom, a takze po-
krzywdzonym przestepstwem i ich rodzinom, jak rowniez szczegdtowych zasad
i trybu tworzenia funduszu pomocy postpenitencjarnej oraz przeznaczania srod-
kéw z tego funduszu na takg pomoc (Dz. U. nr 69 z 2005 roku, poz. 618)

- Ustawa o kuratorach sagdowych z dn. 27 lipca 2001 r. (Dz. U. nr 98 z 2001, poz. 1071)
z pdzniejszymi zmianami

» Ustawa o pomocy spotecznej z dn. 12 marca 2004 r. (Dz. U. nr 64 z 2004, poz. 593)

+ Ustawa o promogji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z dn. 20 kwietnia 2004 r.
(Dz.U.nr99z 2004, poz. 1001)

- Ustawa o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie z dn. 24 kwietnia 2003 r.
(Dz.U. nr 96z 2003, poz. 873)

IX. Dostepne zrodta finansowania projektow - adresy stron
internetowych:

http://fundusze.ngo.pl
www.efs.gov.pl
www.eog.gov.pl
http://zporr.gov.pl
www.wup-krakow.pl
http://www.parp.gov.pl
www.praca.gov.pl
www.ngo.pl
www.europa.eu.int
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