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WPROWADZENIE

Poradnik ten przeznaczony jest dla oséb, ktére doznajg przemocy ze strony najbliz-
szych. Z mysla o Tobie i wielu innych osobach przygotowana zostata ta broszura,
z ktdrej dowiesz sie czym jest przemoc w rodzinie i jakie niesie ze sobg konsekwencje,
Jjak jej przeciwdziatad, jak reagowac w sytuacjach przemocy, jakie prawa przystuguja
osobom dotknietym przemocg, kto moze pomdc i co mogq zrobi¢ poszczegdlne insty-
tucje wspierajgc Cie w wychodzeniu z przemocy.

Kazdy cztowiek ma prawo, aby zy¢ godnie, cieszy¢ sie zyciem i mie¢ oparcie w bli-
skich osobach, zwtaszcza w rodzinie. Kazdy ma prawo do Zycia w rodzinie bez przemo-
cy - a to oznacza bezpieczenstwo, szacunek, zaufanie, odpowiedzialnos¢ i partnerstwo
ekonomiczne.

Przemoc w rodzinie famie Twoje podstawowe prawa!
Przemocy nic nie usprawiedliwia!
Przemoc to przestepstwo Scigane przez prawo!

Kazda przemoc wymaga zdecydowanego przeciwstawienia sie jej. Jesli tego nie
zrobisz, bedzie sie rozwijata i wzmacniata. Nie musisz tego znosic¢ i sama radzi¢ sobie
z przemocq. Przerwij milczenie i zwrd¢ sie o pomoc do instytucji, ktére wspierajq ofiary
przemocy. Droga do zycia bez przemocy jest trudna i bedzie wymagac od Ciebie kon-
sekwencji, cierpliwosci i zaangazowania. Nie zniechecaj sie! To, ze trzymasz w rekach
ten poradnik i zapoznajesz sie z jego tresciq oznacza, ze zrobiony zostat pierwszy krok,
aby powstrzymac przemoc i uwolni¢ sie od niej.

Nie rezygnuj z tej decyzji! Twoje zycie jest w Twoich rekach i od Ciebie zalezy, jak
bedzie ono dalej wygladato.

Mamy nadzieje, ze ten poradnik pomoze Ci zrozumieé, ze nikt nie ma prawa znecac
sie nad Tobg, uswiadomi Ci, ze przemocy nie wolno akceptowad, dostarczy informacji,
ktére pomogq Ci przetamac wstyd i strach przed ujawnieniem przemocy. Nie czekaj,
chror swoje zdrowie i Zycie! Zwré¢ sie po pomoc!
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PRZEMOC W RODZINIE - INFORMACJE PODSTAWOWE

PRZEMOC W RODZINIE zwana takze potocznie przemoca domowgq to jedno-
razowe lub powtarzajace sie umysine dziatanie na szkode bliskiego lub zaniechanie
dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia oséb najblizszych. Dziatania te na-
ruszajg prawa i dobra osobiste cztonka rodziny (osoby najblizszej, a takze innych
0sOb zamieszkujgcych wspdlnie lub wspdlnie gospodarujacych). Przemoc w rodzinie
w szczegodlnosci naraza osoby bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, na-
rusza ich godnos¢ osobistg, nietykalnosc cielesng, wolnos¢ i swobode, w tym rowniez
osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu fizycznym,
psychicznym, a takze wywotuje cierpienie i krzywdy moralne u oséb, ktére jej doznaja.

PRZEMOC W RODZINIE:

¢ jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania cztowieka — dziatanie lub zaniechanie dzia-
fan jest dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym

e jest intencjonalna - zmierza do osiggniecia jakiegos celu

e wykorzystuje przewage sit uniemozliwiajagc samoobrone i opiera sie na wiadzy
i kontroli

e narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny

e powoduje szkody i cierpienie u oséb, ktérych dotyka

CYKL PRZEMOCY DOMOWEJ]

Przemoc domowa rzadko jest czynem jednorazowym. Znacznie czesciej jest proce-
sem o dtugiej, nawet kilkunastoletniej historii. Ma tendencje do powtarzania sie wedtug
zauwazalnej prawidtowosci. Cykl przemocy skfada sie zwykle z trzech nastepujacych
po sobie faz:

e Faza narastajacego napiecia - jest to poczatek cyklu, ktory charakteryzuje sie
wzrostem napiecia i natezeniem sytuacji konfliktowych. Na tym etapie dochodzi do
rozmaitych incydentéw takich jak np. przejawy zazdrosci, gniewu, kontrolowanie
cztonkdw rodziny, uzywanie obrazliwych stdw, ponizanie bliskiej osoby. Sprawca jest
stale poirytowany i prowokuje ktdtnie. Osoba, wobec ktérej kierowana jest ztosc
partnera stara sie za wszelka cene uspokoic¢ sytuacje zaspakajajac zadania partnera
i robigc wszystko by poprawi¢ mu nastréj. Czesto sama obarcza sie wing za jego
zachowanie i dgqzy do zados$éuczynienia i uszczesliwienia sprawcy. Przyczyny nara-
stajacego napiecia mogaq tkwi¢ poza rodzing, czasem sa to btahostki, drobne niepo-
rozumienia, ktére spietrzajg napiecie. Sytuacja staje sie nie do zniesienia i pojawia
sie agresja.

eFaza ostrej przemocy - nastepuje wybuch gniewu i wytadowanie agres;ji.
Czasami awanture wywotuje sama ofiara zachowan przemocowych poniewaz nie
moze juz wytrzymac narastajacego napiecia i chce zeby ,juz byto po wszystkim”.
W innych wypadkach gwattowny atak wywotuje sprawca stawiajac swojej ofie-
rze zadania, ktorych nie jest ona w stanie spetni¢, na co on odpowiada agresja.
Poirytowany dotad sprawca wpada w szat, traci catkowicie kontrole nad swoim
zachowaniem i moze pobié¢, zrani¢, okaleczy¢ ofiare, dokonac strasznych czynéw
nie liczac sie ze skutkami swoich agresywnych dziatan. Ta faza trwa stosunko-
wo krdtko, ale moze sie zakonczy¢ dramatycznie: pobiciem uszkodzeniem ciata,
a nawet $mierciq zaatakowanej osoby. W trakcie ataku ofiara robi wszyst-
ko, zeby ochroni¢ siebie i uspokoi¢ partnera. Zabiegi te jednak rzadko przyno-
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szg pozadany skutek. Wraz z ustaniem aktu przemocy ofiara znajduje sie w sta-
nie szoku, nie chce uwierzy¢ w to co sie stato. Pojawia sie u niej przerazenie,
bezradno$¢, poczucie wstydu, ale takze ztos¢, ktora powoduje, ze najczesciej
w tej fazie trwania przemocy osoby, ktére jej doznaty decydujg sie na wezwa-
nie pomocy i ztozenie skargi, a wiec poczatkuja interwencje w sytuacji przemocy
w rodzinie. Jesli osoba zagrozona przemoca nie zgtosi sie do wtasciwych instytucji
po pomoc, jest to ostatni moment by przerwaé cykl przemocy, nim rozpocznie sie
ona na nowo.

* Faza miodowego miesiaca - jest to faza skruchy ze strony sprawcy i okazywania
mitosci. Agresor usprawiedliwia swoje zachowanie, okazuje zal z powodu tego co
sie stato i zaklina sie, ze to juz sie wiecej nie powtoérzy. Na nowo zdobywa zaufanie
osoby, ktdrg skrzywdzit, staje sie mity, uczynny. Ofiara wierzy w zapewnienia part-
nera, w to, ze sie zmienit bo z catych sit pragnie, zeby tak wtasnie byto i nawet jesli
jeszcze niedawno gotowa byta uciec czy ztozy¢ skarge teraz zostaje i wycofuje sie
z podejmowania dziatan przeciwko sprawcy. Na tym etapie istniejq szanse na to, ze
jesli sprawca chcac utrzymac zwigzek podda sie terapii, jego agresywne zachowa-
nia zostang powstrzymane. Bez specjalistycznej pomocy, sprawca nie jest w stanie
dtugo wytrzymac w spokoju. Ponownie wzrasta w nim napiecie i wszystko zaczyna
sie od nowa...

CYKL PRZEMOCY

FAZA MIODOWEGO FAZA
MIESIACA NARASTAJACEGO
ancu\
Yy

FAZA OSTREJ
PRZEMOCY

P4

*Opracowane na podstawie materiatow Fundacji im. Stefana Batorego

UWAGA!

Nie zatrzymana w pore przemoc nasila sie z czasem, z kazdym nastepnym cyklem
przemocy agresja wzrasta. Powrot do cyklu przemocy sprawca rozpoczyna zwykle od
uszczypliwej uwagi, lekkiego popchniecia, siarczystego przeklenstwa, by po pewnym
czasie dopuscic sie ciezkiego uszkodzenia ciata, wymyslnych psychicznych tortur, trwa-
tego okaleczenia, czy zabodjstwa. Mozna jednak przerwac cykl przemocy!
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To osoba podlegajaca przemocy musi zwrdci¢ sie po pomoc do odpowiednich insty-
tucji, zapewnic¢ bezpieczenstwo sobie i innym cztonkom rodziny, stopniowo uczy¢ sie
wyzwalaé z przemocy i zy¢ na nowo bez przemocy. Sprawca natomiast musi poddac sie
oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym. Poniewaz zachowania agresywne sg zacho-
waniami wyuczonymi, mozna sie ich oduczyé. Mozna tez, przy wsparciu specjalistow,
uczy¢ sie wiasciwych zachowan i reakcji pozwalajacych uporaé sie ze ztoscig i agresjaq,
tak, aby zycie w rodzinie bez przemocy byto mozliwe.

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE - FORMY ZACHOWAN AGRESYWNYCH
Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy i dokonywaé sie przy pomocy
réznych instrumentow:

ePrzemoc fizyczna - sa to wszelkie dziatania polegajace na uzyciu sity
i prowadzace do nieprzypadkowych urazéw, zranien, sttuczen, ztaman czy za-
sinien. Do tej kategorii zalicza sie miedzy innymi: popychanie, odpychanie,
obezwtadnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bi-
cie otwartg dtonig, piescig lub réznymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, straszenie bronig lub jej uzyciem i inne.

e Przemoc psychiczna - to umysIne dziatania wykorzystujace nie site fizyczna, lecz
mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wtasnej wartosci, pojawienie sie standw le-
kowych i nerwicowych. Przejawami tego rodzaju przemocy sq: odmowa uczué, brak
zainteresowania, szacunku, nieustanna krytyka, wysmiewanie pogladdw, wyznania
religijnego, zadanie postuszenstwa, narzucanie pogladdéw, wmawianie choroby psy-
chicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, zawstydzanie, upoka-
rzanie, wyzywanie, grozenie, ograniczanie snu, jedzenia itp.

*Przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofia-
re zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywa-
ne poprzez: przymuszanie do pozycia seksualnego, wymaganie na ofierze
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu
z osobami trzecimi, krytyke zachowan seksualnych ofiary, wymuszanie sadystycz-
nych form pozycia seksualnego, przymuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie
do prostytucji, gwatt.

e Przemoc ekonomiczna - to dziatania prowadzace do catkowitego finansowego
uzaleznienia ofiary od sprawcy, realizowane miedzy innymi w drodze niezaspoka-
jania podstawowych materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy
zarobkowej, utrudnianie aktywnosci zawodowej, odbieranie pieniedzy, okradanie,
wyliczanie wydatkdw, itp.

OZNAKI PRZEMOCY
Istnieja pewne symptomy, wskazujace na to, ze w rodzinie obecna jest przemoc.
Aby rozpoznac czy niepokojace zachowania kogos bliskiego sg przejawem przemocy
w rodzinie, osoba obserwujgca te zachowania musi zastanowi¢ sie nad tym
i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan. Jesli kto$ bliski, kto$ z rodziny:
e zamienia drobne zajscia w wielkie ktotnie,
e rani Cie swoim zachowaniem,
e zniewaza Cie, uzywa w stosunku do Ciebie obrazliwych stéw, obelg, wyzwisk,
e ma nagte napady gniewu lub furii,
e niszczy rzeczy, ktére sg Twoja wtasnoscia,
e odbiera Ci pienigdze lub nie chce dawa¢ Ci srodkdw na zycie,
e kontroluje wszystkie Twoje zachowania, nie pozwala Ci podejmowac zadnych decyzji,
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uniemozliwia Ci spotykanie czy widywanie sie ze znajomymi lub rodzing,
o$miesza Cie, poniza, upokarza réwniez w obecnosci innych,
nieustannie Cie krytykuje,
zastrasza Cie i manipuluje by kontrolowa¢ Ciebie i innych cztonkéw rodziny,
grozi, ze skrzywdzi Ciebie, Twoje dzieci lub innych cztonkdéw rodziny,
* bije Cie, popycha, szarpie, kopie, policzkuje lub dusi,
e obwinia Cie za to, ze Cie bije, a nastepnie obiecuje, ze to wiecej sie nie zdarzy,
e wymaga od Ciebie, aby$ uprawiata seks na zawotanie nawet jesli nie masz na to
ochoty i sie nie zgadzasz,
musisz rozwazy¢ czy jeste$ bezpieczna w swoim domu. Jesli w Twoim zyciu wy-
stepuje lub wystgpita jedna lub wiecej z wymienionych powyzej oznak, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz przemocy w rodzinie. Nie lekcewaz tego
i zwrdc sie po pomoc do jednej z instytucji niosgcych pomoc rodzinom znajdujacym sie
w kryzysie.

NADUZYWANIE ALKOHOLU A PRZEMOC

Przemoc w rodzinie bardzo czesto jest zwigzana z naduzywaniem alkoholu.
Osoby znajdujace sie w stanie nietrzezwosci tracg samokontrole i moga zacho-
wywac sie w nieprzewidywalny sposob. Pod wptywem alkoholu zanikajg istniejace
w cztowieku hamulce, wewnetrzne zakazy krepujace jego zachowanie.
Czeste naduzywanie alkoholu prowadzi do nasilenia sie zachowan agresywnych.
Nawet osoba uznawana normalnie za spokojna i opanowang, w stanie upoje-
nia alkoholowego, moze stosowaé przemoc niszczac swojq rodzine. Mimo, iz pija-
ny cztowiek nie potrafi logicznie mysle¢, rozumie¢ i ocenia¢ swoich czynéw oraz
nie docierajaq do niego racjonalne argumenty, to nie mozna jednak w zaden spo-
sob usprawiedliwia¢ jego agresywnych zachowan. Uzaleznienie od alkoholu spraw-
cy przemocy nie jest okolicznoscig tagodzaca. To sam sprawca, wprowadzajac sie
w stan nietrzezwosci, jest w petni odpowiedzialny za swoje czyny.

Musisz pamietaé, ze uzaleznienie od alkoholu wywiera zty wptyw nie tylko na
osobe, ktdéra pije, ale stanowi powazne zagrozenie dla innych cztonkéw rodziny.
Zycie z alkoholikiem moze doprowadzi¢ do wspétuzaleznienia. Stan taki jest bardzo
niebezpieczny, gdyz podtrzymuje picie i utrudnia wyjscie z natogu. Zaréwno osoby uza-
leznione jak i wspotuzaleznione wymagaja specjalistycznej pomocy terapeutycznej.

Nie jest tatwo przyznac sie do tego, ze w rodzinie wystepuje problem alkoholu
i przemocy. Wstyd, ze w rodzinie ma sie kogos, kto pije i terroryzuje swoich bliskich,
obawa przed reakcja otoczenia, strach przed zemsta dreczyciela czy nieracjonalne po-
czucie bycia wspdtwinnym przeszkadza w zwrdceniu sie po pomoc.

JesliwTwojejrodziniewystepujeproblemalkoholuiprzemocy, nieszukajrad
u 0s6b niekompetentnych. Ratuj zdrowie swoje i swojej rodziny — zwro¢ sie po
pomoc do instytucji, ktore profesjonalnie zajmuja sie leczeniem uzaleznienia
i przemocy.

Pomoc i wsparcie osobom uzaleznionym $wiadcza_miedzy innymi:
e poradnie odwykowe - prawie wszystkie tego typu placéwki prowadzg programy dla

rodzin, na ktoére sktada sie edukacja na temat choroby alkoholowej oraz terapia
indywidualna i grupowa;

egrupy AA i grupy rodzinne Al.-Anon - sg to grupy wsparcia dla osob uza-
leznionych i rodzin Anonimowych Alkoholikdw, gdzie osoby dotkniete nad-
miernym piciem swoim lub kogo$ bliskiego, dzielac sie przezyciami i do-
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Swiadczeniami, uzyskuja ulge, wsparcie i potrzebne informacje jak zy¢ dalej
w tej trudnej sytuacji, w ktérej sie znalazty;

e Gminne Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - udzielajg porad praw-
nych i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy w sytuacjach uzaleznienia od
alkoholu i przemocy w rodzinie.

Pamietaj jednak, ze jesli sprawca przemocy jest uzalezniony od alkoho-
lu, podjecie leczenia odwykowego nie rozwiaze problemu przemocy. Sprawca
moze stosowac przemoc nie tylko z powodu naduzywania alkoholu. Jego za-
chowanie moze réwniez by¢ wynikiem tego, iz:

e jest przecigzony problemami, silnymi emocjami, agresywnymi uczuciami,

e nie posiada umiejetnosci wspotzycia z drugim cztowiekiem,

e brak mu wiedzy o drugim cztowieku i zyciu,

e brak mu wychowania i wyksztatcenia form wspoétzycia w rodzinie,

e jest obcigzony Srodowiskowo np. wzorcem bicia, przemoca,

e byt wychowany w tradycji i kulturze grupy spotecznej, ktora akceptowata uzycie sity
we wzajemnych kontaktach,

e sam doznaje cierpienia (agresywne odreagowanie),

e ma sktonnosci do sadyzmu,

e jest niedowartosciowany, niezaradny zyciowo,

e chce dominowac nad partnerem, jest zazdrosny zawistny.

Zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego to dopiero pierwszy krok na drodze
powrotu do normalnego zycia. Samo leczenie odwykowe nie gwarantuje zaprzestania
zachowan przemocowych. Zdarza sie, ze sprawcy przemocy po leczeniu natogu alkoho-
lowego nadal uzywaja przemocy wobec swoich bliskich.

Aby powstrzyma¢ przemoc sprawca powinien, po zakonczeniu leczenia od-
wykowego, poddac sie dziataniom korekcyjno-edukacyjnym.

Na terenie wojewodztwa matopolskiego istniejg instytucje prowadzace progra-
my korekcyjno-edukacyjne dla osdb stosujacych przemoc, realizowane zaréwno
w $rodowisku otwartym jak i w zaktadach karnych.

PAMIETAIJ!I!

I Przemoc w rodzinie jest przestepstwem. Masz prawo szukac specjalistycznej pomocy.

! Ponizanie i obelgi bola tak samo jak bicie. Nie trzeba mie¢ siniakéw
i ztamanych kosci by by¢ ofiarg przemocy.

I Przemoc domowa zdarza sie we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia i sytuacji ekonomicznej.

I Przemoc raz zastosowana powtarza sie.

IJedli alkoholizm i przemoc sg problemem w Twoim domu, nie mozesz da-
lej pozwala¢ by uzalezniony partner atakowat Ciebie i Twoje dzieci. Nie mo-
zesz spowodowad, aby przestat pi¢ i zmienit swoje zachowanie, mozesz jednak
z pomoca innych zmieni¢ swoje zycie.

! Nie musisz dalej by¢ marionetkg — zacznij istnie¢ osobno.

I Dzieci wychowywane w $rodowisku petnym napie¢, konfliktéw i agresji, albo
odtwarzajgq te same zachowania w dorostym zyciu, albo zamykajq sie w so-
bie, popadajq w depresje i przyjmujq role ofiary. Dlatego tez, dzieci odniosg
o wiele wiekszy pozytek z Twojej sity zyciowej i mozliwosci podejmowania koniecz-
nych decyzji, niz z faktu przebywania w domu, gdzie sprawca poniza Cie i bije na
ich oczach, a czesto one same réwniez stajq sie ofiarami przemocy.
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Wiele spoteczenstw czy $rodowisk nie reaguje na problem przemocy w rodzi-
nie, wyrazajac tym samym zgode na przemoc. Jest to wynikiem funkcjonujacych
w $wiadomosci spotecznej mitdw i stereotypdw na temat przemocy, ktére pokazu-
jq fatszywy obraz problemu. Mity i stereotypy usprawiedliwiajg stosowanie przemo-
cy, stuzg do ukrycia czy zbagatelizowania problemu, przez co utrudniajg prawidto-
we reagowanie na akty brutalnosci czy okrucienstwa wobec bliskich. Dajg sprawcy
sygnat o spotecznym przyzwoleniu na przemoc, umacnhiajg w nim pewnos¢ siebie
i poczucie bezkarnosci, zniewalajgc ofiare przemocy i zmuszajac ja do milczenia. Warto
zatem wiedzie¢, co jest mitem i stereotypem, aby nie ulegac fatszywym przekonaniom
odbierajacym site do walki o lepsze zycie:

~Przemoc w rodzinie to sprawa prywatna, nikt nie powinien sie wtracac¢”
<
NIEPRAWDA!!!

Przemoc, wykorzystywanie, bicie, krzywdzenie osdb bliskich jest przestepstwem,
tak samo groznym i podlegajacym karze jak przemoc wobec obcych oséb. Bycie mat-
zenstwem czy mieszkanie razem pod jednym dachem w wolnym zwigzku nie daje ni-
komu prawa do stosowania przemocy, nie zwalnia z odpowiedzialnosci prawnej. Kazdy
ma prawo, a nawet obowigzek reagowac na przestepstwo.

~Przemoc zdarza sie tylko w rodzinach z marginesu spotecznego”
<
NIEPRAWDA!!!

Przemoc w rodzinie wystepuje we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od
poziomu wyksztatcenia lub statusu spotecznego czy materialnego. Zdarza sie, ze wyzej
wyksztatceni sprawcy stosuja czesto bardziej wyszukane formy przemocy.

~Przemoc jest wtedy, gdy sa widoczne slady na ciele ofiar”
NIEPRAWDA!!!

Nie tylko siniaki, ztamania czy oparzenia $wiadczg o przemocy. Przemoc ma ,wiele
twarzy”. To takze ponizanie, obelgi, zmuszanie do okreslonych zachowan, grozenie,
zastraszanie.

~Jesli ktos jest bity to znaczy, ze sobie na to zastuzyt”

<
NIEPRAWDA!!!

Nikt nie zastuguje na bicie, krzywdzenie, maltretowanie, niezaleznie od tego co
zrobit lub powiedziat. Nie wolno poniza¢, bi¢ innych, ani sie nad nimi znecaé. Nikt nie
ma takiego prawa.
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~Policja nie powinna interweniowaé¢ w sprawach rodzinnych”
<
NIEPRAWDA!!!

Przemoc domowa to przestepstwo sScigane przez prawo, a nie sprawa rodzinna.
Policja jest powotana do ochrony bezpieczenstwa osob, zapobiegania popetnianiu prze-
stepstw i Sciganiu sprawcow, niezaleznie od tego czy osoba dotknieta przemoca nalezy
do rodziny sprawcy czy nie.

~Ofiary przemocy w rodzinie akceptuja przemoc”
<
NIEPRAWDA!!!

Ofiary przemocy w rodzinie nie chca by¢ Zle traktowane przez swoich bliskich.
Starajq sie bronic siebie i innych zagrozonych przemoca cztonkdw rodziny. Chcg prze-
rwac przemoc, ale pozostawiajgc w osamotnieniu, czesto nie potrafig tego zrobic.
Bedac w opresji dziatajq czesto nieracjonalnie co prowadzi do nasilenia przemocy.

~To byl jednorazowy incydent, ktory nigdy sie nie powtérzy”
¢
NIEPRAWDA!!!

Przemoc domowa niemal nigdy nie jest wyjatkowym, pojedynczym wydarzeniem.
Przemoc ma tendencje do powtarzania sie. Nie zatrzymana eskaluje i przybiera na
sile. Nie wolno czekac¢ i tudzi¢ sie, ze sama sie skonczy. Przemoc nigdy sama nie
mija - trzeba stanowczo powiedzie¢ NIE i podjgaé¢ konsekwentne dziatania by wyjs¢
Z przemocy.

~Gdyby ofiara naprawde cierpiala, odesztaby od sprawcy”
<
NIEPRAWDA!!!

Nikt nie lubi by¢ ponizanym i bitym. Osoby doznajace przemocy znajduja sie
w bardzo trudnej sytuacji wypetnionej bdélem, cierpieniem, strachem, bezsilnoscig
i poczuciem osamotnienia. Tkwienie w zwigzku petnym krzywdzenia wynika miedzy in-
nymi z wyznawania tradycyjnych wartosci takich jak mitos¢, trwato$¢ matzenstwa, myl-
nego przeswiadczenia, ze sprawca jest doby dla dzieci, gdyz ich nie bije, przekonania
o zaleznosci ekonomicznej od sprawcy i niemoznosci samodzielnego funkcjonowania,
wiary, w obietnice sprawcy, ze sie zmieni, nieracjonalnego obwiniania sie za przemoc,
czy tez braku wiedzy na temat miejsca, gdzie osoba dotknieta przemocg moze znalez¢
bezpieczne schronienie i specjalistyczng pomoc.

~Przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol”
<
NIEPRAWDA!!!
Nawet uzaleznienie od alkoholu nie zwalnia od odpowiedzialnosci za dziatania dokony-

wane pod jego wptywem. Alkohol moze nasila¢ przemoc i utatwia jej stosowanie. Stanem
nietrzezwosci sprawcy prdobuja usprawiedliwic¢ fakt znecania sie nad cztonkami rodziny.
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~Gwalt w matzenstwie nie istnieje”

<
NIEPRAWDA!!!

Kazda osoba niezaleznie od tego czy zyje w zwigzku formalnym, nieformalnym czy
jest wolna, jest uprawniona do samodzielnego decydowania o swoim zyciu intymnym
i zachowaniach seksualnych. Matzenstwo nie zmienia definicji gwattu. Gwatt polega na
doprowadzeniu innej osoby do poddania sie czynowi nierzadnemu lub do wykonania
takiego czynu, stosujac przemoc, grozbe bezprawng lub podstep. Definicja ta nie wy-
klucza matzonkdw, ani innych osdb z rodziny sprawcy.

~Osoby uzywajace przemocy musza by¢ chore psychicznie”
<
NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest dazeniem do przejecia petniej wiadzy i kontroli nad innymi osobami.
Nie ma zadnych danych wskazujacych na istnienie bezposredniego zwigzku pomiedzy
przemocg a chorobg psychiczna.

~Nie ujawnia sie tajemnic rodzinnych”
<
NIEPRAWDA!!!

Przemoc jest powaznym problemem, ktéry niszczy nie tylko osobe, ktéra jej
doswiadcza, ale réowniez innych czlonkdw rodziny narazonych na uczestniczenie
w aktach przemocy. Nie mozna ukrywac przemocy i pozostawaé biernym. Takie za-
chowanie na pewno nie uzdrowi rodziny. Nalezy chroni¢ przed przemoca siebie
i swoich bliskich. Ujawnienie problemu i zwrdcenie sie po specjalistyczng pomoc
nie ma nic wspdlnego z ujawnianiem tajemnic rodzinnych. Przemoc domowa nie
moze byc¢ tajemnicq. Nie ma innej drogi do wyjscia z przemocy, niz ujawnienie jej
i przeciwdziatanie.

~Nie mozna zmieni¢ swego przeznaczenia”
NIEPRAWDA!!!

Przemoc w rodzinie nie jest nikomu przeznaczona. Zaden Stwdrca nie przezna-
czytby nikomu tak okrutnego losu. Doznawanie przemocy przez lata nie oznacza,
ze tak musi by¢ i, ze trzeba sie z tym pogodzi¢. Wrecz przeciwnie, przemocy trze-
ba sie przeciwstawi¢. Nigdy nie jest za pdzno, aby przerwac¢ milczenie i zwrdci¢ sie
po pomoc.

10




& Poradnik dla osé6b doznajacych przemocy w rodzinie

WSKAZGWKI DLA OSBB DOZNAJﬁCYCH PRZEMOCY W RODZINIE

Rodzina funkcjonuje prawidtowo, gdy wszyscy jej cztonkowie respektujg wzajemnie
swoje podstawowe prawa, okazujg sobie mito$¢ i stwarzajg mozliwos¢ do nieskrepo-
wanego rozwoju. W sytuacji odwrotnej, rodzina narazona jest na kryzys. Aby umiec
rozpoznac czy rodzina rozwija sie zdrowo, czy tez moze zaczyna sie w niej dzia¢ co$
niepokojacego, trzeba by¢ swiadomym swoich podstawowych praw. Nalezy zawsze pa-
mietac iz:

e kazdy cztowiek ma prawo do zycia w srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,

e kazdy cztowiek ma prawo czu¢ sie bezpiecznie w swoim domu,

e kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania,

ekazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania
i wspotdecydowania o sprawach dotyczacych jego i jego rodziny,

e kazdy czlowiek ma prawo sie myli¢ i by¢ niedoskonatym,

e kazdy cztowiek ma prawo szuka¢ pomocy, gdy jego prawa sg tamane.

Jesli Twéj partner lub inny cztonek rodziny nie respektuje przystugujacych Ci praw,
jesli w Twojej rodzinie dzieje sie co$ ztego, jesli dochodzi do przemocy, nie mozesz po-
zwoli¢ sobie na biernos¢. Musisz zwrdci¢ sie po pomoc do specjalistow.

OSOBISTY PLAN BEZPIECZENSTWA
Jesli jeszcze nie jeste$ w stanie przerwac milczenia i chcesz pozostaé ze sprawcg
musisz rozwazy¢:

eczy potrafisz zapewni¢ sobie bezpieczenstwo w nagtych wypadkach zwigzanych
Z przemocgq?

eczy i kogo mozesz wezwac na pomoc w sytuacji gdy dojdzie do awantury?

e czy gdy nastgpi atak przemocy, bedziesz mie¢ mozliwo$¢ wezwania policji?

e czy wiesz dokad sie uda¢ w wypadku koniecznosci ucieczki z domu?

Pamietaj, ze najwazniejsze jest bezpieczenstwo Twoje i innych cztonkéw rodziny
zagrozonych przemoca. Zyjac ze sprawca pod jednym dachem, musisz chroni¢ siebie
i swoich bliskich. Bedzie Ci tatwiej jesli przygotujesz sobie plan dziatania w sytuacji
przemocy — osobisty plan bezpieczenstwa. Mimo tego, ze nie jestes w stanie kontrolo-
wac sprawcy i jego agresywnych zachowan, masz wybdr co do tego jak bedziesz rea-
gowac i w jaki sposdb najlepiej zapewnisz sobie i swoim bliskim bezpieczenstwo. Jesli
z gbry przygotujesz sie na mozliwos¢ wystgpienia dalszej przemocy i bedziesz stosowaé
sie do kilku podstawowych zasad zachowania w obliczu zagrozenia przemoca, zwiek-
szysz swoje bezpieczenstwo.

PAMIETAJI!

1jesli dojdzie do ktotni, mozesz sprobowac przejs¢ do takiego miejsca w domu,
gdzie jest najmniejsze ryzyko, ze znajdziesz sie w putapce (nalezy unikac ktotni
w tazience, garazu, kuchni, pokoju, w kazdym pomieszczeniu, ktére jest daleko od
gtdbwnego wyjscia)

1 wyprobuj, jak wydostaé sie z domu bezpiecznie, ktérych drzwi, okien mozesz uzyc
uciekajac

I przechowuj swéj portfel, klucze do mieszkania i samochodu w bezpiecznym, ale do-
stepnym dla Ciebie miejscu, w poblizu wyjscia tak, aby w razie potrzeby mozna byto
szybko opusci¢ dom zabierajac te przedmioty

1 powiedz sgsiadom, do ktérych masz zaufanie, o przemocy i popros ich, aby zadzwonili
na policje w sytuacji, gdy ustysza podejrzane hatasy (mozesz umowic sie z sgsiadami
na okreslony sygnat, ktéry bedzie dla nich znakiem, ze nalezy wezwa¢ pomoc)
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I mozesz nauczy¢ swoje dzieci, jak uzywac telefonu, by skontaktowac sie z policjg
1 na wypadek koniecznosci opuszczenia domu przygotuj i zbierz ze soba:
e dowdd osobisty i prawo jazdy,
e metryke urodzenia swojq i dzieci,
e pienigqdze, karte kredytowaq, ksigzeczke czekowa,
e akt wlasnosci mieszkania, dokument dzierzawy, $wiadectwo najmu,
¢ ksigzeczke ubezpieczeniowa,
e klucze do mieszkania i samochodu,
e lekarstwa, recepty i ksigzeczki zdrowia,
e Swiadectwa szkolne,
e dokumenty saqdowe,
e ubrania i inne niezbedne artykuty dla siebie i dzieci,

10 RZECZY, KTORE POWINNA ZROBIC OSOBA DOZNAJACA PRZEMOCY

W RODZINIE

1.W sytuacji zagrozenia przemoca, kiedy ogarnia Cie lek zadzwon pod numer
Niebieskiej Linii: 0-801-1200-02

2.Wez swoje dzieci i schron sie z nimi w bezpiecznym miejscu.

3.Zadzwon badz udaj sie do Osrodka dla Osdéb Dotknietych Przemocg lub Osrodka In-
terwencji Kryzysowej.

4.Zgtos sie do pracownika socjalnego w swoim rejonie, ktéry moze skierowaé¢ Cie do
odpowiedniej instytucji.

5.Poinformuj o stosowanej wobec Ciebie i Twoich bliskich przemocy Policje
i Prokurature; w trakcie interwencji domowej popro$ policjanta o sporzadzenie notat-
ki urzedowej — Niebieska Karta, ktéra moze by¢ potem wykorzystana jako dowod.

6.Jesli sprawca Cie pobit lub, gdy zostaty pobite Twoje dzieci, zgto$ sie na pogotowie
i popro$ lekarza o zaswiadczenie lub skontaktuj sie z lekarzem sadowym w celu uzy-
skania obdukdji.

7.Jesli opuszczasz dom zabierz ze sobg wazne dokumenty.

8.Sprébuj odtozyc¢ troche pieniedzy w bezpiecznym miejscu.

9.Schowaj zapasowe klucze do mieszkania i samochodu gdzie$ na zewnatrz lub
u zaufanych sasiaddéw.

10.Spakuj troche ubran dla siebie i dzieci i schowaj je u znajomych lub sasiadow.

ZASADY ROZMOWY Z DZIECMI W SYTUACJII PRZEMOCY
Dla bezpieczenstwa Twojego i dzieci nalezy wyjasnic¢ dzieciom sytuacje, w jakiej sie
znalazty. Przeprowadzajac taka rozmowe trzeba zachowac kilka podstawowych zasad:

ezajmij jednoznaczne stanowisko w sprawie zachowania sprawcy, wyjasniajac
w sposob zdecydowany, ze zachowanie to jest zte i szkodzi zaréwno Tobie, jak
i dzieciom

e powigz swojq akcje wprost z nagannym zachowaniem sprawcy, aby rozmowa, kto-
rej sie podejmiesz wynikata z jego nieakceptowanego zachowania

enie podejmuj rozmowy, jesli jego zachowanie nie jest w danym momencie zte
i mozna je zaakceptowac

e ogranicz swoje potepienie jedynie do zachowan destrukcyjnych sprawcy, nie doko-
nuj ogodlnej oceny jego osoby

e upewnij swoje dzieci, ze je kochasz i, ze inne osoby ktére je kochaty, kochajg je
nadal (rodzenstwo, babcia, dziadek, ciocia itd.)

ezachecaj i dodawaj odwagi dzieciom, aby wyrazaly swoje emocje i uczucia,
w tym rowniez lek i niepokdj, po to, by méc ocenic czy dobrze sobie dajg rade z tym
co sie dzieje w rodzinie

erealnie oceniaj dzieciece stresy z przesztosci i w aktualnej sytuacji, nie staraj sie
usprawiedliwia¢ i wybiela¢ wszystkiego

e jesli tylko potrafisz, to najlepiej wykazuj pozytywne nastawienie wobec przysztosci.
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Jedli w obawie o zycie swoje i swoich bliskich zdecydujesz sie odejs¢ od czto-
wieka, ktéry sie nad Toba znecat, musisz pamietaé, ze opuszczenie domu, w kto-
rym byta przemoc nie oznacza, ze wszystkie Twoje problemy sie skonczyty.
Sprawca, ktéry miat zwyczaj stosowa¢ wobec Ciebie przemoc, moze reagowac na
wiele nieprzewidzianych sposobdéw. Swiadomos$¢ tego, jakie zachowania spraw-
cy sg nhajbardziej prawdopodobne moze pomdc Ci poradzi¢ sobie z zadaniami agre-
sora, probami zastraszenia majacymi przekona¢ Cie do powrotu czy wycofania sie
z podjetych krokéw. Wiedza o tym czego mozesz spodziewac sie ze strony sprawcy, od
ktorego odesztas powinna doda¢ Ci pewnosci i utatwi¢ podejmowanie dalszych decyzji
bez strachu. Istnieje kilka kwestii ktore trzeba mie¢ na uwadze:

1 jednym z pierwszych krokéw, ktore podejmie sprawca, aby Cie odnalez¢, bedzie szu-
kanie Cie u przyjaciot i rodziny; opierajac sie na swoich stosunkach z nimi, sprawca
bedzie albo grozit im albo probowat zdoby¢ ich sympatie; jesli przyjaciele i rodzina nie
wiedzg gdzie jeste$, wtedy nie muszg sie obawia¢ wyjawienia mu miejsca Twojego
pobytu; jesli natomiast sprawca bedzie sie starat, to jego opowie$s¢ moze skrywac
przemoc i by¢ tak przekonywujaca, ze przyjaciele i rodzina mogg namawia¢ Cie do
powrotu; pamietaj, ze sprawca moze manipulowac innymi w celu przekonania ich do
siebie;

1jesli sprawca kontaktuje sie z Toba w jakikolwiek sposdéb, bedzie na poczat-
ku przybierat postawe skruchy, bedzie probowat przeprasza¢ Cie, obiecujac
nowe sposoby zachowan, bedzie Ci dawat prezenty, rzeczy dla domu i dzie-
ci, odwotujac sie do wszystkiego co moze sprawi¢, ze wrocisz pod jego kontrole
i dominacje; pamietaj, ze wiele os6b uwaza swojego partnera za wtasnosc¢ — Ty row-
niez mozesz by¢ dla partnera ,wtasnosciq”, ,rzecza”, ktérg nalezy odzyskac;
innym mozliwym zachowaniem sprawcy jest grozenie i proba zastrasza-
nia; sprawca moze grozi¢, ze zaatakuje rodzine, przyjacidt, ze Cie zabije, ze za-
bierze Ci dzieci lub, Zze popetni samobdjstwo; najrozsadniejszym wyjsciem
z takiej sytuacji jest przypomnienie sprawcy, ze to on sam jest odpowiedzialny za
swoje zachowanie i jego skutki i odméwienie stuchania dalszych grézb; takie zacho-
wanie powinny zosta¢ zgtoszone na Policje lub do Prokuratury;
kolejnym sposobem reakcji moze by¢ manifestowanie religijnosci - sprawca nagle
stanie sie przyktadnym ,chrzescijaninem” i bedzie chodzit do kosciota, jakby nic sie
nie wydarzyto; moze tez zacza¢ uczeszczac¢ do poradni, zeby znalez¢ kogo$ kto za-
dzwoni do Ciebie i powie Ci, ze musisz wraca¢ do domu, aby pomdc sprawcy rozwig-
zac jego problemy; jesli sprawca wyraza chec korzystania z pomocy specjalistow, bez
wzgledu na to czy Ty wrdcisz czy nie, to prawdopodobnie nie jest szczery.

Wychodzenie z przemocy jest procesem. Twoje problemy nie znikng z dnia na dzien.
Z pomoca specjalistow, wraz z uptywem czasu mozna jednak zatrzymaé przemoc
i stopniowo powraca¢ do normalnego zycia bez przemocy. Niezbedna jest Two-
ja stanowcza decyzja, ze chcesz zy¢ inaczej, bez bdlu, cierpienia, ponizania, wy-
zwisk, siniakow... To Ty musisz sprzeciwi¢ sie temu, co dzieje sie w Twojej rodzinie
i powiedzie¢ wyraznie NIE, a potem konsekwentnie podejmowac dalsze niezbed-
ne kroki ku lepszemu zyciu. Nie musisz przechodzi¢ przez to wszystko w samot-
nosci. Pamietaj, ze sa specjalisci, instytucje, organizacje - ludzie, ktérzy mogg
Ci pomoc. Mozesz rdwniez uzyskaé wsparcie uczestniczac w grupach wspar-
cia czy samopomocy dla o0sob dotknietych przemoca. Dzielagc sie przezyciami
i doswiadczeniami z innymi osobami, ktére znalazty sie w sytuacji podobnej do Twojej,
zobaczysz, ze nie tylko Tobie przytrafito sie co$ takiego, ze nie ma w tym Twojej winy
i, ze z przemocy mozna wyjsc.

Ujawnienie przemocy nie musi oznacza¢ rozpadu Twojej rodziny. To Ty, przy
wsparciu specjalistéw, podejmiesz decyzje, jakie rozwigzanie bedzie dla Ciebie
i Twoich bliskich najlepsze. Pamietaj jednak o bezpieczenstwie swoim i innych oséb
narazonych na przemoc.
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TY TEZ MOZESZ POWSTRZYMAE PRZEMOC
I ——————————————————

Przemoc domowa moze pojawi¢ sie w zyciu kazdego cztowieka, bez wzgledu na
wiek, pte¢, poziom wyksztatcenia czy status materialny. Zaden cziowiek nie jest jed-
nak skazany na przemoc. Przed wykorzystywaniem czy znecaniem ze strony bliskich
0séb mozna sie ustrzec miedzy innymi poprzez rozwazny wybér partnera zyciowego,
Cczy wczesne reagowanie na pierwsze symptomy kryzysu. Z przemocy mozna rowniez
wyjs¢ - trzeba tylko przerwaé milczenie, zwrdéci¢ sie po pomoc do specjalistow i konse-
kwentnie realizowac opracowang wspdlnie z nimi strategie powrotu do normalnego zy-
cia. To jest mozliwe — $wiadczy o tym wyznanie osoby, ktéra kiedys$ zdecydowata prze-
ciwstawic sie przemocy, a teraz z pomoca profesjonalistow odzyskuje powoli poczucie
bezpieczenstwa, wolnosci, pewnosci siebie i przekonuje sie, ze mozna zy¢ inaczej:

,Przemoc - stowo straszne, petne bdlu, cierpienia, zagubienia, strachu, odbiera
nadzieje, ze moze byc¢ inaczej - lepiej. Ma tak wiele twarzy, ze nie sposob wszystkie
opisac. Ja moge opowiedzie¢ o swoich przezyciach.

Jako dziecko bytam Swiadkiem przemocy mojego ojca wobec mojej mamy.
Ogromny strach co bedzie sie dziato w domu, gdy ojciec wrdci pijany z pracy, od kole-
gi... Lezac w t6zkach, wraz z mfodszym bratem nastuchiwalismy czy wraca, ubrania juz
byty przygotowane pod poduszkg. Kazdy odgtos ruszajgcej z parteru windy to szybsze
bicie serca i nieodtaczny juz towarzysz takich chwil — bol brzucha. Zgrzyt klucza w za-
mku... W nas juz napiecie i strach, ze zaraz sie zacznie...Potem krzyki rodzicéw, bicie
i zawsze taka sama decyzja mamy — uciekamy, byle dalej od rozjuszonego ojca.

Kiedy podroslismy, zaczeliémy broni¢ mame. A ona, o dziwo, powtarzata - idzcie do
pokoju, nie wtracajcie sie, idzcie spac. Jak mozna spaé, gdy za sciang co chwile dzieje
sie co$ ztego? Absurd!

Trwato to tak latami. Jedynym wyjsciem, jakie widziatam byta ucieczka z domu.
Najlepiej od razu w matzenstwo. Niestety, rozpadto sie po 10 latach. Czyja wina? Moja
czy meza? Ktéz to wie..., pewnie wspdlna. Maz nie naduzywat alkoholu, ale kobietki za
lubit, nawet bardzo... No c6z, stato sie, minefo...

Dla mnie przyszta ,samotnosé¢ wsrdod bliskich”, Tak bardzo chciatam mieé znow
swojg catgq rodzine. I wtedy przebiegty los postawit na mojej drodze Jego - cztowieka
z dobrze ukrytym natogiem alkoholowym - przynajmniej na poczatku. Z bie-
giem lat zaczagt pic regularnymi ciggami, ktére trwaty nieraz nawet ponad tydzien.
Pomatu dowiadywatam sie, Zze to ja jestem winna temu, ze On pije, ze mnie bije, ze
nie moze ze mng wytrzymac, ze jestem zta itd. W okresach trzezwosci wycofywat sie
z tych zarzutéw. Prosit abym mu pomogta wyjs¢ z natogu. Dawatam sie na to na-
bierad. Sadzitam, ze zmiana nastgpi jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Nic
bardziej mylnego nie mogtam wymysli¢. Wracaty do mnie wspomnienia z dziecinstwa.
Picie, bicie i wyzwiska przeplatane okresami wzglednego spokoju. Nie odchodzitam
z dzie¢mi, nie wiedziatam dokad. Tkwitam w tym chorym uktadzie, przekonana, Ze
sama sobie nie poradze. Co$ co innych szokowafo dla mnie stawato sie codziennoscig.
Wyzwiska, poszturchiwania, bicie, nieraz kopniecie, jego wieczne moczenie sie do 16z-
ka, zmuszanie mnie do wspédtzycia - to byto to, co przechodzitam czekajgc, az skon-
czy sie jego ciag. Czutam, Ze dzieje sie ze mng cos ztego. Zamiast gniewu, woli walki
0 zmiane sytuacji — ja czutam coraz wiekszq obojetnos¢, smutek, bytam nieraz skfon-
na ucieka¢ w sen - spac i spac¢ i spac i nic juz nie czué. Dzieci nie chciaty juz z tatg
zostawaé w domu, gdy ja sztam do pracy. Coraz czeSciej rowniez wobec nich stosowat
,rozwigzania sitowe”.

I przyszedt dla nas najwazniejszy dziern — Nowy Rok. Chciat pobi¢ mego 10-cio
letniego syna. W pijanym widzie potraktowat go jak dorostego mezczyzne, réwne-
go sobie. Tylko moja nagfa interwencja - wbiegfam miedzy nich i stanefam goto-
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wa przyjaé uderzenie piesciq — uratowata moje dziecko by¢ moze przed kalectwem,
albo i czyms gorszym. To byto dla mnie jak razenie piorunem, ktére mnie obudzi-
to. Przebiegty mi przez gtowe mysli — co robisz! poswiecasz spokdj i zdrowie dzieci
dla pijanego drania, ktéry w koncu kogos$ z nas okaleczy albo nawet moze zabic?!
Wtedy ockniesz sie?! Zapadta we mnie nieodwracalna decyzja — uciekamy, poki jeszcze
jest czas. Synom musiatam przyrzec, ze juz nigdy nie beda musieli mieszkac z tata.
Trafilismy do Osrodka dla Osob Dotknietych Przemoca. Ja podjetam leczenie antyde-
presyjne, chiopcy zaczeli nabiera¢ pewnosci siebie. Z dawnych wystraszonych, zagu-
bionych synkoéw, wyrastaja moi madrzy, rozeSmiani synowie. Trudno jest mi kochac
ich za mame i tate, ale kocham ich najbardziej na Swiecie. Czas pokaze czy to im
wystarczy. Jest mi jeszcze czasem smutno, jednak coraz czesciej stoneczko zaglada do
mojej duszy...” - Jola.

Wiele osob, ktére doznawaty przemocy mogtoby z pewnoscig opowiedzie¢ rownie
dramatyczne historie zycia. Na podstawie swoich doswiadczen - tragicznych przezy¢
w matzenstwie i rodzinie, inne ofiary przemocy - mieszkanki krakowskiego Osrod-
ka Interwencji Kryzysowej, sformutowaty wskazdwki dla oséb wchodzacych w zwigzki
matzenskie:

ew okresie narzeczenskim warto rozwazy¢ rozne sprawy = zwigzane
z osobowoscig partnera; wystepowanie pewnych cech czy sposobdw zachowania
juz w okresie narzeczenstwa moze zwrdci¢ uwage na to, ze zycie z partnerem be-
dzie trudne; te zachowania to miedzy innymi: mata tolerancja na trudnosci, tatwe
wpadanie w rozdraznienie, mato zyczliwy stosunek mezczyzny do matki, siostry
i kolezanek;

enalezy dobrze pozna¢ rodzine partnera, a jesli to niemozliwe - poprosi¢
o wyjasnienie roznych niedoméwien czy sprzecznych informacji o rodzinie; warto to
zrobi¢ poniewaz przyjmuje sie od rodzicéw rézne wzorce zachowan;

e nalezy poznawac znajomych partnera, aby go jak najlepiej poznac¢ (w mysl zasady
~pokaz mi swoich przyjacidt, a domysle sie kim jestes”);

e nie bac sie trudnych rozmoéw dotyczacych sposobow zycia, nawykdw, obyczajow,
waznych decyzji, nieakceptowanych zachowan, marzen itp.; te rozmowy pokazujq
co zbliza i taczy, a co dzieli przysztych matzonkdw;

e nalezy zwroci¢ uwage czy partner pije, jak czesto i czy pod wptywem alkoholu staje
sie wulgarny, agresywny;

e warto zaobserwowac jak czesto przejawia zto$¢, czy bywa agresywny, czy mozna
wptywac na jego zachowanie i postepowanie;

e czy i jak czesto domaga sie rezygnacji z przystugujacych wspotpartnerowi praw;

¢ jakie jest zaangazowanie partnera w sprawy przysztej, planowanej rodziny;

eile razy postepowanie partnera w poczatkowym okresie znajomosci spowodowato:
rozpacz, poczucie bezsilnosci, ptacz, lek, obawy o przysztos¢;

e czy kiedy myslisz o przysztym wspdlnym zyciu, odczuwasz ciekawos¢, radosc czy
tez obawy, lek i zagrozenie;

eczy i ile razy zachowanie partnera postawito Cie w trudniej ktopotliwej sytuacji,
zmuszajac do ttumaczenia sie przed rodzing czy znajomymi;

eczy bycie z partnerem oznacza rezygnacje z catego dotychczasowego zycia,
a jedli tak, to czy dlatego, ze zalozenie rodziny wigze sie ze zmiang miej-
sca zamieszkania, wyjazdem, nowym stylem zycia, czy tez jest zwigzane
z ograniczeniem swobody i wolnosci, ktére partner juz wczesniej narzuca;

e czy spotykasz sie z jakgkolwiek formg szantazu, ze strony partnera (grozby: gnie-
WU, porzucenia, samobodjstwa);

PAMIETAJ!I!
Szczere rozwazenie powyzszych kwestii moze uchroni¢ Cie przed wejsciem
w zwigzek trudny, bardzo trudny, w ktérym na co dzien obecne bedzie bicie i ponizanie.
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KTO MOZE POMBC — ZADANIA StUZB
e ——————————

Przeciwdziatanie przemocy domowej, niesienie pomocy osobom dotknietym prze-
moca oraz ich rodzinom jest zadaniem realizowanym przez rézne instytucje, stuzby
spoteczne. Nalezg do nich m.in.: policja, prokuratura, pomoc spoteczna (os$rodki po-
mocy spotecznej, Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy, Osrodki Inter-
wencji Kryzysowej), Gminne Komisje Rozwigzywanie Problemoéw Alkoholowych, stuzba
zdrowia. Warto wiedzie¢ do czego zobowigzane sq poszczegolne instytucje, jaki rodzaj
pomocy oferujq rodzinom uwiktanym w przemoc oraz jakie prawa przystuguja osobom
szukajacym pomocy.

POLICIA
Czynnosci wykonywane podczas interwencji:

e Policjanci przybywajg na miejsce interwencji, ustalajg tozsamosc¢ uczestnikow kon-
fliktu, przebieg zdarzenia, jego przyczyny i nastepstwa.

e Udzielajg ofiarom przemocy niezbednej pomocy, polegajacej w szczegdlnosci na
wezwaniu pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej itp.

oW razie potrzeby podejmujg inne niezbedne czynnosci zapewniajace ochrone zy-
cia, zdrowia i mienia oséb bedacych ofiarami przemocy, wtacznie z ewentualnym
zastosowaniem wobec sprawcow przemocy s$rodkow przymusu bezposredniego
i zatrzymaniem.

¢ Jezeli interweniujacy policjanci uznajq na podstawie dotychczas zebranych informa-
cji, ze w danej rodzinie moze wystepowac przemoc domowa, wéwczas obli-
gatoryjnie wypetniaja, podczas lub po interwencji, notatke urzedowa dotyczaca
przemocy w rodzinie zwang ,,Karta A".

e Policjanci informuja ofiary i $wiadkéow przemocy, ze wypetnienie dokumenta-
cji ,Niebieskie Karty” nie jest jednoznaczne ze zlozeniem zawiadomienia
o przestepstwie. Jest to policyjna notatka urzedowa. Wypetniony dokument nie
moze by¢ anulowany lub ,wycofany” na prosbe ofiary, $wiadka czy sprawcy prze-
mocy.

e Interweniujacy policjanci informuja ofiare przemocy o przystugujacych jej prawach,
mozliwosciach i miejscach uzyskania pomocy. Informacje taka policjanci przekazujg
w formie pisemnej — ,,Karta B”. Policjanci informuja rowniez pokrzywdzonych, ze
odwiedzi ich dzielnicowy w celu sprawdzenia stanu ich bezpieczenstwa.

e Funkcjonariusze informuja pokrzywdzonych o mozliwosci ztozenia zawiadomienia
o0 przestepstwie lub wniosku o Sciganie sprawcy przemocy w odpowiedniej jednostce
policji lub prokuratury.

e Przestepstwo znecania sie nad najblizszymi (art. 207 k.k.) jest $cigane
z urzedu. Nie jest wymagane przyjecie zawiadomienia o przestepstwie od ofiary
lub cztonka rodziny. Na podstawie zgromadzonych niebieskich kart oraz informacji
wihasnych, policja ma mozliwo$¢ podjecia decyzji o przeprowadzeniu postepowa-
nia sprawdzajacego lub wszczecia postepowania przygotowawczego, niezaleznie od
woli ofiary. Jednakze, brak woli ofiary przemocy do wspétpracy z organami
$cigania moze powodowac¢ maly ,ciezar dowodowy” sprawy, ktéra w dal-
szym postepowaniu moze zosta¢ umorzona. Aktywne uczestnictwo ofiary
w postepowaniu podnosi warto$¢ dowodowa postepowania.

e Policjanci przeprowadzajq, jezeli sytuacja na to pozwala, rozmowe pouczajacq ze
sprawcg przemocy domowej.
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¢ Jezeli na miejscu zdarzenia obecne s dzieci, w sytuacji, gdy grozi im bezposred-
nie niebezpieczenstwo lub pozostawienie bez opieki, policjant podejmuje decyzje
o zabraniu dzieci i powierza je pod opieke kogo$ z rodziny, a gdy jest to niemozliwe,
pod opieke placowki opiekunczo-wychowawczej. Prawo dopuszcza mozliwosé
udzielenia pomocy dzieciom, przez osoby lub instytucje, wbrew woli rodzi-
c6w lub opiekunéw bedacych w stanie nietrzezwym.

Zadania dzielnicowego:

e prowadzenie dokumentacji dotyczacej danej rodziny

e niezwtoczny kontakt z rodzing, w ktdrej doszto do przemocy

e systematyczne wizyty (co najmniej raz w miesigcu) sprawdzajace bezpieczenstwo
rodziny

e dziatania prewencyjne wobec sprawcéw

e przekazanie informacji o dzieciach w rodzinie policjantowi zajmujacemu sie proble-
matyka nieletnich

epowiadomienie innych stuzb, instytucji o sytuacji w danej rodzinie
i wspdtpraca z nimi

Prawa ofiary przemocy domowej podczas interwencji:

e zapewnienie ofierze, przez interweniujacych policjantéw, doraznego bezpieczen-
stwa

e uzyskanie informacji, kto przyjechat na wezwanie (numery identyfikacyjne policjan-
tow, nazwa i siedziba jednostki w ktorej pracujg interweniujacy policjanci)

e wykorzystanie dokumentacji interwencji policyjnych (notatek urzedowych) jako do-
wodow w sprawie karnej przeciw sprawcy przemocy

e zgtoszenie interweniujacych policjantow na $wiadkéow w sprawie karnej przeciw
sprawcy przemocy

PROKURATURA
Osoby doznajace przemocy w rodzinie, a takze $wiadkowie moga ztozyc
w prokuraturzelub napolicjizawiadomienia o przestepstwie sciganym zurzedulubwniosek
o $ciganie sprawcy przemocy (przestepstwa $cigane na wniosek osoby poszkodowanej).
W sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do popetnienia przestepstwa
prokuratura, we wspotpracy z policja, jest zobowigzana do:
e wszczecia postepowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszto do prze-
stepstwa
e wyjasnienia okolicznosci zdarzenia
e zebrania i zabezpieczenia dowoddéw
e ujecia sprawcy
e zastosowania, w uzasadnionych przypadkach, $rodka zapobiegawczego wobec
sprawcy przemocy w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania

POMOC SPOLECZNA

Pomoc spoteczna ma umozliwi¢ osobom i rodzinom przezwyciezenie trudnych sy-
tuacji zyciowych, ktérych same nie s w stanie pokonac¢ oraz zapobiega¢ powstawa-
niu tych sytuacji. Pomoc spoteczna jest udzielana rowniez w przypadku wystepowania
przemocy w rodzinie. Pomoc $wiadczona przez osrodki pomocy spotecznej obejmuje
przede wszystkim:

e przeprowadzanie wywiadu $rodowiskowego wraz z zataczong procedurg , Niebieskie
Karty”, umozliwiajacq zidentyfikowanie przemocy w rodzinie
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e przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjetych dziatan

e pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych

e prowadzenie poradnictwa

e udzielanie informacji o przystugujacych prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy

e kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajacych ofiarom przemocy oraz
wskazywanie miejsc oferujacych schronienie

e udzielanie, w uzasadnionych przypadkach, pomocy finansowej, rzeczowej.

Rolg osrodkdéw interwencji kryzysowej jest $wiadczenie specjalistycznych ustug,
zwilaszcza psychologicznych, prawnych, hostelowych, ktére sa dostepne przez catg
dobe - osobom, rodzinom i spotecznosciom bedacym ofiarami przemocy lub znajduja-
cym sie w innej sytuacji kryzysowej — w celu zapobiezenia powstawania lub pogtebiania
sie u nich dysfunkcji.

Specjalistyczne Osrodki Wsparcia dla Ofiar Przemocy sg zobowigzane do $wiadcze-
nia nastepujacych ustug:

e zapewnianie schronienia ofiarom przemocy na okres do 3 miesiecy
z mozliwoscig przedtuzenia

e ochrona przed osobg stosujaca przemoc

e udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej medycznej i wsparcia

e rozpoznawanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowywanie planu pomocy

e wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowej

e udzielanie poradnictwa: medycznego, psychologicznego, prawnego, socjalnego

e prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy

e prowadzenie terapii indywidualnej

GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W przypadku, gdy przemocy domowej towarzyszy naduzywanie alkoholu, do zadan
GKRPA nalezy:

e rozpoznanie sytuacji w rodzinie w drodze przeprowadzenia wywiadu srodowiskowe-
go wraz z zataczong procedurq ,Niebieskie Karty”, umozliwiajacq zidentyfikowanie
przemocy w rodzinie

e wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc na rozmowe ostrzegaw-
cza, informujaca o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich

e udzielanie wsparcia socjalnego, psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy

e informowanie rodzin uwiktanych w przemoc o mozliwosciach uzyskania pomocy

e wnioskowanie do sadu o zastosowanie wobec osoby naduzywajacej alkoholu obo-
wigzku poddania sie leczeniu odwykowemu

SLUZBA ZDROWIA
W przypadku wystepowania u pacjenta sygnatéow $wiadczacych o wystepowaniu
przemocy domowej, lekarze, oprocz udzielenia pomocy medycznej zobligowani sa do
realizacji $wiadczen na rzecz osoby pokrzywdzonej:
e informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy
e wystawianie na prosbe osoby pokrzywdzonej zaswiadczenia lekarskiego
o stwierdzonych obrazeniach i podjetym leczeniu
e informowanie ofiar o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji (obdukcja jest
ptatna i moze ja wykonac tylko lekarz, ktéry jest do tego uprawniony, czyli lekarz
sadowy; zaréwno obdukcja, jak i zaswiadczenie wystawione przez lekarza moze by¢
przedstawione jako dowdd w sprawie karnej)
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WSPOLPRACA INTERDYSCYPLINARNA

Skutecznym sposobem interweniowania wobec problemu przemocy w rodzinie
sq dziatania podejmowane przez interdyscyplinarne zespoty specjalistow - lokalne
koalicje przeciwdziatajace przemocy. Cztonkami takich zespotdw sa przedstawicie-
le wszystkich instytucji i organizacji z danego terenu zaangazowanych w zwalczanie
i zapobieganie przemocy w rodzinie: pracownicy socjalni, policjanci, cztonko-
wie GKRPA, pedagodzy, psycholodzy, pielegniarki $rodowiskowe, lekarze, praw-
nicy, kuratorzy itd. Zespot taki zapewnia kompleksowa pomoc rodzinie uwiktanej
w przemoc w drodze wystuchania i wsparcia os6b dotknietych przemoca, infor-
mowania o mozliwosciach uzyskania pomocy, kontaktowania osoby dotknietej
przemocg z odpowiednimi specjalistami, wspdlnego opracowywania, wdrazania
i monitorowania realizacji planu pomocy.

W wojewddztwie matopolskim dziata juz blisko 70 zespotdw interdyscyplinarnych
w gminach na terenie 9 powiatdw - dabrowskiego, wadowickiego, proszowickie-
go, tatrzanskiego, chrzanowskiego, limanowskiego, olkuskiego, nowotarskiego
i suskiego.
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PRAWg WsBEE PRsBLEMU PRZEMBEY w RBDZINIE
L ———

Przemoc domowa jest przestepstwem! Podstawowym przepisem prawa karne-
go materialnego, zwigzanym z zagadnieniem przemocy w rodzinie, jest art. 207 Ko-
deksu Karnego (dalej: k.k.) - przestepstwo znecania. Przewiduje on kare za zne-
canie sie fizyczne i psychiczne nad osobg najblizszq, matoletnig, nieporadna, zalezna.
Znecanie jest kategorig zbiorcza - moze obejmowac szereg zachowan, ktore rozpatry-
wane osobno, bedg stanowic inne przestepstwa np. uszkodzenie ciata, grozby karal-
ne. Aby przyjaé, ze doszto do znecania w rozumieniu prawa karnego, konieczny jest
jaki$ czas jego trwania - zasadniczo nigdy nie bedzie to kwestia np. jednego dnia.
Zachowania bedace przemoca w rodzinie moga by¢ wowczas $cigane z osobna, jezeli
byto to pojedyncze zdarzenie, badZ uznane za element sktadowy przestepstwa zneca-
nia. Przyktadowo, jezeli sprawca jednokrotnie zniewazy pokrzywdzona, zostanie ska-
zany za przestepstwo zniewazenia, jezeli jeden raz bedzie jej grozit pobiciem, zostanie
skazany za grozby karalne, jezeli jednak zniewazania i grézb dopuszczat sie wiele razy,
jego zachowanie bedzie zakwalifikowane jako przestepstwo znecania.

I Nie ma przestepstwa znecania, gdy dwie osoby znecajq sie wzajemnie nad soba.
Udowadnianie, ze akty przemocy, grozby, zniewagi byty obustronne jest czestg meto-
da obrony oséb oskarzonych o znecanie.

Obok znecania w rodzinie dochodzi takze do innych $ciganych prawem przestepstw
takich jak np.

e pozostawianie osoby, co do ktdrej istnieje obowigzek sprawowania opieki,
w sytuacjach bezposrednio zagrazajacych jej zyciu lub zdrowiu (art. 160 §2 k.k.)
e grozenie popetnieniem przestepstwa na szkode innej osoby lub osoby najblizszej,
jesli grozba wzbudza w zagrozonym uzasadniona obawe, Ze zostanie spetniona

(art. 190 k.k.)

e zmuszanie do okreslonych zachowan (art. 191 §1 k.k.)

e zgwalcenie (art. 197 k.k.)

e naktanianie i zmuszanie do czyndw nierzadnych przy wykorzystaniu stosunku zalez-
nosci (art. 199 k.k.)

e doprowadzenie matoletniego ponizej lat 15 do obcowania ptciowego lub do podda-
nia sie czy wykonania innej czynnosci seksualnej lub utrwalanie tresci pornogra-
ficznych z udziatem matoletniego (art. 200 k.k.)

e rozpijanie matoletniego w drodze dostarczania napoju alkoholowego, utatwiania lub
naktaniania do spozycia takiego napoju (art. 208 k.k.)

e uporczywe uchylanie sie od obowigzku alimentacyjnego (art. 209 k.k.)

e porzucenie matoletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem psychicznym Iub fi-
zycznym (art. 210 k.k.)

e uprowadzenie lub zatrzymanie matoletniego lub osoby nieporadnej pod wzgledem
psychicznym czy fizycznym wbrew woli osoby powotanej do opieki czy nadzoru
(art. 211 k.k.)

e naruszenie nietykalnosci cielesnej (art. 217 k.k.)

ekradziez na szkode osoby najblizszej (art. 278 § 4 k.k.) Ilub kradziez
z wtamaniem (art. 279 k.k.)

e przywtaszczenie (art. 284 k.k.) lub niszczenie mienia (art. 288 k.k.)
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POSTEPOWANIE KARNE W PRZYPADKU PRZEMOCY W RODZINIE

Pokrzywdzony w procesie karnym to osoba, bezposrednio dotknieta przestep-
stwem, ktorej to przestepstwo bezposrednio wyrzadzito albo mogto wyrzadzi¢ szkode
(art. 49 Kodeksu Postepowania Karnego - dalej: k.p.k.). Co do ofiary przemocy w ro-
dzinie nie ma watpliwosci, iz bedzie ona pokrzywdzona.

Etapy postepowania karnego

I. Postepowanie przygotowawcze

Postepowanie przygotowawcze moze by¢ prowadzone w formie dochodzenia
(tak bedzie najczesciej w sprawach o znecanie) lub Sledztwa. Prowadzi je policja
lub prokurator. Przestepstwo z art. 207 k.k. powinno by¢ w $wietle prawa $cigane
z urzedu - prokurator i policja prowadzg postepowanie niezaleznie od woli i zgody
osoby pokrzywdzonej. Wycofanie skargi lub odmowa zeznan nie stanowi podsta-
wy do umorzenia postepowania, jesli istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze doszto
do przestepstwa. Mozliwe jednak, ze wdwczas brak bedzie jakichkolwiek dowodow
przestepstwa. Reguta jest wszczynanie przez organy scigania (policje, prokurato-
ra) postepowania z urzedu w razie ujawnienia przestepstwa. W przypadku przemo-
cy domowej jednak najczestszg praktyka bedzie oczekiwanie na zgtoszenie prze-
stepstwa przez pokrzywdzonego. Wynika to miedzy innymi ze specyfiki spraw
karnych o znecanie - do prowadzenia takich spraw konieczna jest i wspoétpraca
i konsekwencja osoby pokrzywdzonej!

Istniejq rodzaje przestepstw, wymagajace ztozenia przez pokrzywdzonego wniosku
o $ciganie, jak np. zgwatcenie, kradziez i przywtaszczenie na szkode osoby najblizszej.
Po ztozeniu takiego wniosku postepowanie toczy sie z urzedu.

Istnieje takze kategoria przestepstw, $ciganych z oskarzenia prywatnego - po-
krzywdzony musi wnies¢ prywatny akt oskarzenia. Z przestepstw, dotyczacych
przemocy domowej sg to: lekki uszczerbek na zdrowiu (,do 7 dni”) - art. 157 § 2
k.k., zniewazenie — art. 216 k.k., naruszenie nietykalnosci cielesnej - art. 217 k.k.
Od prywatnego aktu oskarzenia pobierana jest optata.

Najczestsze jednak sg przestepstwa scigane z urzedu. Po ztozeniu zawiadomie-
nia - mozna ztozy¢ je ustnie do protokotu (np. na posterunku policji) lub pisemnie
(forma dowolna, podac trzeba sprawce, ofiare, dane o ich zamieszkaniu, zwiezty opis
zdarzen, ewentualnie wskazac $wiadkéw) moze dojs¢ do:

a.odmowy wszczecia postepowania - wdwczas w terminie 7 dni nalezy wniesé

zazalenie (zgodnie z pouczeniem, zawartym w pismie)

b.wszczecia postepowania przygotowawczego (dochodzenia lub $ledztwa)

Pokrzywdzony w postepowaniu przygotowawczym zawsze jest strong — moze dzieki
temu:
e zgtasza¢ wnioski dowodowe, wnioski co do tresci wyroku,
e korzysta¢ z pomocy petnomocnika (adwokata) - odptatnie lub, jezeli wyka-
ze (udokumentuje!), iz go na to nie sta¢, petnomocnik moze zosta¢ wyznaczony
z urzedu,
e zaskarzac decyzje procesowe, dziatajace na jego niekorzysc.

Juz na etapie postepowania przygotowawczego wobec sprawcy mogg zostac za-
stosowane tzw. $rodki zapobiegawcze - najbardziej znanym jest tymczasowe areszto-
wanie; czesto spotykany jest takze dozor policji. Nie jest to kara, ale $rodek, majacy
umozliwi¢ prawidtowe prowadzenie postepowania karnego.
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Postepowanie przygotowawcze moze zakonczy¢ sie (zasadniczo) dwojako: badz
umorzeniem (wowczas pokrzywdzony ma 7 dni na wniesienie zazalenia), badz skiero-
waniem aktu oskarzenia do sadu.

II. Postepowanie przed sagdem - rozprawa gtdwna

Aby na tym etapie postepowania pokrzywdzony miat jakie$ prawa, musi zade-
klarowac swdj udziat w sprawie jako oskarzyciel positkowy - zostaje wowczas strong
w postepowaniu sadowym, moze zgtasza¢ wnioski dowodowe, wnioski koncowe, skita-
dac srodki zaskarzenia. Ostatnim momentem, kiedy mozna zgtosi¢ che¢ wystepowa-
nia w charakterze oskarzyciela positkowego, jest rozpoczecie rozprawy. Sedzia zawsze
zadaje pokrzywdzonemu pytanie, czy chce on wystepowaé w tym charakterze, jednak
w przypadku pokrzywdzonych, ktérzy mogliby ,straci¢ gtowe” na rozprawie zalecane
jest ztozenie o$wiadczenie o udziale jako oskarzyciel positkowy przed rozprawg, w pi-
semnej formie na dziennik podawczy.

Postepowanie sgdowe konczy sie wyrokiem — badz stwierdzajagcym wine (skazanie
lub warunkowe umorzenie postepowania karnego), badz - rzadko! - uniewinniajgcym.
Wyrok nie jest prawomocny, staje sie prawomocny badz wtedy, gdy zadna ze stron
nie wniesie apelacji, badz gdy sad odwotawczy - mimo apelacji — utrzyma go w mocy.
Prawomocny wyrok - nawet, jezeli strony majq jeszcze prawo do kasacji - moze juz
podlega¢ wykonaniu.

III. Postepowanie wykonawcze
Jest to etap wyegzekwowania orzeczonej kary i nadzoru nad zachowaniem ska-

zanego podczas okresu proby. Na tym etapie pokrzywdzony nie jest juz strong. Moze
jednak informowac sad, ktéry wydat wyrok, o zachowaniu skazanego - np. gdy ten nie
realizuje obowigzkow, orzeczonych przez sad w wyroku.

Obowiazki i uprawnienia pokrzywdzonego

We wszelkich pismach pokrzywdzony powinien wskaza¢ swoj adres do doreczen.
W wypadkach przemocy domowej najlepiej wskazac inny adres, niz ten, pod ktérym
mieszkajq i ofiara i sprawca. Moze to by¢ adres znajomych, rodziny, miejsca pracy -
byle pokrzywdzony miat mozliwos¢ szybkiego odebrania awizowanych przesytek. Jezeli
pokrzywdzony nie chce wskazywac¢ zadnego adresu w obawie przed zemstg sprawcy,
ma dwie mozliwosci:

1.Poniewaz pokrzywdzony zawsze jest swiadkiem, moze zastrzec swoje dane
adresowe do wytacznej wiadomosci sadu i prokuratora. Nalezy to zrobi¢ przy
pierwszym przestuchaniu, tak aby adres ten nie pozostat przypadkiem gdzies

w aktach sprawy (art. 191. § 3 k.p.k.)

2.Konsekwencja tego przepisu jest mozliwos$¢ wskazania przez pokrzywdzonego adre-
su na poste restante lub skrytke pocztowa.

Pokrzywdzony moze spotkac sie w postepowaniu karnym z decyzjami dla niego
niekorzystnymi - z odmowga wszczecia postepowania, umorzeniem postepowania, wy-
rokiem uniewinniajacym lub nadmiernie tagodnym. Przystuguje mu woéwczas (co do
wyroku tylko wtedy, gdy jest oskarzycielem positkowym) prawo wniesienia $rodka od-
wotawczego:

a. od postanowienia moze wnie$¢ zazalenie; termin do wniesienia wynosi 7 dni od

doreczenia postanowienia; wnosi sie je za posrednictwem prokuratora, ktory je wydat

lub zatwierdzit (a wiec na dziennik podawczy tej prokuratury), do prokuratora nad-
rzednego; w przypadku spraw o znecanie zazalenie nalezy zatytutowac np. "Prokurator

Okregowy w Nowym Saczu za posrednictwem Prokuratora Rejonowego w Limanowej”.
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b. od wyroku stuzy apelacja; aby jg wnies¢, nalezy w terminie 7 dni od jego ogto-
szenia ztozy¢ wniosek do sadu, ktory wydat wyrok, o doreczenie odpisu wyroku wraz
z uzasadnieniem; od chwili doreczenia w ciagu 14 dni nalezy na dziennik podawczy
tego sadu, ktéry wyrok wydat, ztozy¢ pisemng apelacje; zatytutowac nalezy np. ,Sad
Okregowy w Nowym Sgaczu za posrednictwem Sadu Rejonowego w Limanowej”.

Wynik postepowania karnego

Jezeli prokurator zdecyduje sie wnies¢ akt oskarzenia — zazwyczaj zapada przed
sadem wyrok skazujacy, uniewinnienie oskarzonego zdarza sie stosunkowo rzadko.

Nalezy by¢ przygotowanym, ze sprawca przestepstwa znecania - jezeli nie byt
wczedniej karany - otrzyma wyrok w zawieszeniu tzn. sad wymierzy mu kare po-
zbawienia wolnosci np. 2 lat, zawieszajac warunkowo jej wykonanie na okres proby,
wynoszacy np. 5 lat. Nie oznacza to bezkarnosci sprawcy. Na oskarzonego moze zo-
stac¢ natozony szereg obowigzkdéw, ktdrych musi przestrzega¢ w okresie proby, zas ich
nieprzestrzeganie moze by¢ podstawa do odwieszenia kary — czyli do zarzadzenia jej
wykonania.

Zawieszajac wykonanie kary na okres proby, sad zobowigzuje sprawce do okreslo-
nych zachowan np. informowania sadu lub kuratora o przebiegu okresu préby, przepro-
szenia pokrzywdzonego, wykonywania cigzacego na nim obowigzku tozenia na utrzy-
manie innej osoby, wykonywania pracy zarobkowej, do nauki lub przygotowania sie
do zawodu, powstrzymania sie od naduzywania alkoholu lub uzywania innych $rodkow
odurzajacych, poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci odwykowemu lub rehabilitacyj-
nemu, albo oddziatywaniom terapeutycznym lub uczestnictwu w programach korekcyj-
no-edukacyjnych, powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach lub
miejscach, powstrzymywania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub innymi
osobami w okreslony sposéb, opuszczenia lokalu zajmowanego wspdlnie z pokrzywdzo-
nym, innego stosownego postepowania w okresie proby, jezeli moze to zapobiec popet-
nieniu ponownie przestepstwa (art. 72 § 1 k.k.). Niewykonanie natozonego obowigzku
w okresie proby moze spowodowac ,,odwieszenie” orzeczonej kary, czyli zarzadzenie jej
wykonania (art. 75 k.k.). Jedyny wypadek, kiedy sad musi zarzadzi¢ wykonanie kary
to sytuacja, w ktorej skazany w okresie proby popetnit podobne przestepstwo umysine,
za ktore orzeczono prawomocnie kare pozbawienia wolnosci (przepis art. 75 § 1 k.k.
stanowi, ze ,sad zarzadza”, a nie ze ,moze zarzadzi¢”) Inne zachowania skazanego
moga, ale nie muszg spowodowacd ,,odwieszenie”.

Podobne w skutkach jest warunkowe umorzenie postepowania karnego — na spraw-
ce moze zostaé wdwczas natozona czes¢ obowigzkow, wyliczonych w art. 72 k.k.
W razie dalszego, nagannego zachowania sprawcy sad moze (a niekiedy — musi) podjac
na nowo umorzone warunkowo postepowanie.

Decyzje o zarzadzeniu wykonania kary lub podjeciu postepowania warunkowo umo-
rzonego zapadajq w postepowaniu wykonawczym. Zasadniczo orzeka w nim ten sad,
ktory wydat wyrok w pierwszej instancji. Pokrzywdzony nie jest juz strong, ale moze
zawiadamiac sad np. o tym, ze skazany nadal zneca sie nad nim. Pomocny moze by¢
kontakt z kuratorem, o ile skazany zostat oddany pod jego dozér - kurator ma sporo
uprawnien w postepowaniu wykonawczym, w tym mozliwo$¢ wnioskowania o ,odwie-
szenie” wyroku.

Poniewaz wyrok skazujacy za znecanie moze obejmowac okres az do daty wyroku,
zachowania sprawcy, ktére majq miejsce pozniej, sq kolejnym przestepstwem. Nalezy
wdwczas ponownie ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie oraz poinformowac sad, kto-
ry moze ,odwiesi¢” kare.
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Dowody

Szczegdlnym problemem w przypadku spraw o znecanie jest brak dowoddw
- najczesciej jedynym dowodem sg zeznania osoby pokrzywdzonej. Nalezy pamie-
ta¢, ze nie ma ,zamknietego” katalogu mozliwych dowoddéw i kazdy dowod zgtoszo-
ny powinien by¢ przez organy $cigania oceniony. Dowodami mogacymi $wiadczy¢
0 znecaniu moga by¢ np.: nagrania awantur, zabezpieczone dowody rzeczowe
w postaci podartych ubran, sladéw krwi na ubraniu, zniszczonego sprzetu, odniesio-
ne widoczne obrazenia, rany - sfotografowane lub pokazane osobom, ktére mogaq to
potem potwierdzi¢, zaswiadczenia i obdukcje lekarskie, rachunek z Izby Wytrzezwien,
zeznania $wiadkow, w tym przestuchanie funkcjonariuszy Policji, ktorzy interweniowali
w mieszkaniu stron czy przedstawicieli innych stuzb, ktére podejmowaty w tym wypad-
ku dziatania.

Najczesciej dowody sq dopuszczane przez organy prowadzace postepowanie karne
z urzedu, bez oczekiwania na inicjatywe stron (zupetnie odwrotnie jest w wiekszo-
$ci spraw cywilnych - tam sad nie zrobi niczego bez wniosku). Pokrzywdzony moze
zgtasza¢ wnioski dowodowe, jezeli policja, prokurator czy sad nie przeprowadza do-
wodu z wilasnej inicjatywy. Wniosek taki moze zosta¢ oddalony jedynie w kilku Sci-
$le okreslonych wypadkach: gdy przeprowadzenie dowodu jest niedopuszczalne,
okolicznoé¢, ktéra ma by¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla rozstrzygniecia spra-
wy albo jest juz udowodniona zgodnie z twierdzeniem wnioskodawcy, dowdd jest
nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci, dowodu nie da sie przeprowadzic,
wniosek dowodowy w sposdb oczywisty zmierza do przedtuzenia postepowania.
W pozostatych sytuacjach dowdd powinien by¢é uwzgledniony. Niedopuszczal-
nos¢ przeprowadzenia dowodu to stosunkowo rzadkie przypadki (np. przestu-
chanie duchownego co do kwestii, o ktorych dowiedziat sie podczas spowie-
dzi). Nieprzydatnos¢ dowodu musi by¢ catkowita, generalna w tym znaczeniu, ze
np. zaswiadczenie od dentysty nie jest przydatne do stwierdzenia znecania psychicznego.
Niemozliwo$¢ przeprowadzenia dowodu moze zachodzi¢ np. w razie $mierci $wiadka.

Nie ma np. granicy wieku matoletnich $wiadkéw, ale w zaleznosci od ich poziomu
rozwoju dowdd z ich przestuchania moze by¢ ,nieprzydatny do stwierdzenia danej oko-
licznosci”. Na pewno nie mozna oddali¢ wniosku o przestuchanie $wiadka matoletniego,
obecnego w czasie awantur domowych, na zasadzie takiej, ze ,$wiadek najprawdo-
podobniej nie posiada istotnych informacji...” (organy postepowania winny sprawdzic¢
w razie takiej watpliwosci, czy posiada - a wiec — dopusci¢ dowdd i przestuchaé swiadka)

Na postanowienie o oddaleniu wniosku dowodowego zazalenie nie przystu-
guje, zatem nalezy zarzuty do takiego oddalenia zamiesci¢ badz w zazaleniu na
umorzenie postepowania (jezeli stato sie tak w dochodzeniu lub $ledztwie), badz
w apelacji (jezeli niestusznie nie dopuscit dowodu sad).

Srodki odwotawcze

Poniewaz postepowanie przygotowawcze czesto jest umarzane czy tez nie wszczy-
nane ,na probe”, zazalenie na takie postanowienia warto wnosi¢. Rzadziej zajdzie po-
trzeba wniesienia apelacji - zwykle bowiem wyroki sg skazujace, ewentualnie mozna
wnosi¢ apelacje na zasadzie zbytniej tagodnosci kary.

W $rodku odwotawczym warto wskazaé, jakiego uchybienia dopuscit sie prokurator
czy tez sad, dobrze wskazac réwniez, w jaki sposdb miato to wptyw na tres¢ zaskarza-
nej decyzji. Jezeli postanowienie zawiera uzasadnienie, przed sporzadzeniem zazalenia
nalezy doktadnie je przeanalizowaé. Nie sposob wyliczy¢é wszystkich mozliwych, zatem
ponizszy katalog dotyczy najbardziej przydatnych:

¢ zbyt pobiezna, mato wnikliwa ocena dowodéw badz zaniedbanie wyjasnienia wszyst-
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kich okolicznosci danej sprawy- wéwczas mozna w zazaleniu wskaza¢ nowe dowody
* bezpodstawne oddalenie wniosku dowodowego
e zbyt szerokie zastosowanie zasady domniemania niewinnosci i ttumaczenia watpli-
wosci na korzysc oskarzonego
Watpliwosci powinny by¢ takie, aby nie daty sie usungé¢ - zatem organy postepowa-
nia powinny podjac¢ czynnosci celem ich usuniecia, np. przestuchac innych swiadkow.

Konsekwentne dziatania pokrzywdzonego

W sprawach o znecanie istotne jest nie tylko, aby pokrzywdzony byt zdecydowa-
ny ztozy¢ zawiadomienie o przestepstwie, ale rowniez to, by zeznawat konsekwentnie
i nie odwotat juz swoich zeznan. W sytuacji, gdy pokrzywdzony jest jedynym s$wiad-
kiem, a zarazem osobaq najblizszg wobec sprawcy moze skorzysta¢ z prawa do od-
mowy zeznan - wowczas odpada jedyny dowdd w sprawie! Z tego powodu oraz
Z uwagi na cytowang wyzej zasade ttumaczenia watpliwosci na korzys¢ oskarzonego,
sprawa, w ktdrej pokrzywdzony zmieni zeznania lub odmowi ich ztozenia jest juz wtas-
ciwie nie do wygrania dla pokrzywdzonego!

NIEKTORE SPRAWY CYWILNE I RODZINNE

Postepowanie jest bardziej sformalizowane od karnego (przynajmniej z punktu wi-
dzenia strony), sad zasadniczo niczego nie zrobi z urzedu, w tym nie przeprowadzi
dowoddw, ktérych strony nie zawnioskujg (wyjatek — postepowanie opiekuncze w sg-
dzie rodzinnym), zatem strona musi sama zgtaszac¢ dowody, nie zrobi tego za nig zaden
organ panstwowy. Zasadq jest takze, ze jezeli kto$ co$ twierdzi, musi swoje twierdze-
nie udowodni¢. Wytoczenie sprawy jest odptatne - konieczne jest wniesienie optaty
sadowej (zwanej dawniej wpisem), jesli sie jej nie uisci, sad wezwie do wniesienia
optaty. Jezeli sktadajacego pismo do sadu nie sta¢ na optate, moze ztozy¢ wniosek
o zwolnienie od kosztow. Wowczas otrzyma od sadu druk o$wiadczenia, ktore nalezy
wypetnic i odesta¢ sgdowi w terminie siedmiu dni. Nalezy pamieta¢, ze nawet jesli sad
zwolni kogos$ od ponoszenia kosztow, zwolnienie dotyczy jedynie kosztéw naleznych
sadowi. Od zwrotu kosztéw procesu przeciwnikowi (np. poniesionych przez niego kosz-
tow pomocy adwokackiej) w razie przegrania sprawy sad nie moze zwolnic.

Postepowanie cywilne dzieli sie na dwie gatezie: postepowanie procesowe
i postepowanie nieprocesowe. W procesie strona, ktéra sie czego$ domaga, to powod.
Przeciwnik nosi hazwe pozwanego. W trybie procesowym rozpoznawane sg m.in. spra-
wy o rozwdd, alimenty, ustanowienie rozdzielnosci majatkowej miedzy matzonkami,
eksmisje, odszkodowanie.

W postepowaniu nieprocesowym nie ma pozwu - sprawe inicjuje wniosek,
ten kto wystepuje z nim do sadu, nosi nazwe wnioskodawcy. W niektérych przy-
padkach postepowanie nieprocesowe moze zosta¢ z urzedu wszczete przez sad
(np. w sprawie witadzy rodzicielskiej). Pozostate strony postepowania nazywani sa
uczestnikami. W, nieprocesie” rozpoznawane sa m. in. sprawy o podziat majatku, opie-
kuncze, o leczenie przymusowe alkoholizmu, niektére sprawy o separacje.

Po wptynieciu pozwu (wniosku) sad sprawdza, czy jest on optacony i czy nie zawiera
innych brakéw. W razie stwierdzenia takich brakéw, wzywa do ich uzupetnienia. Jesli
powdd (wnioskodawca) nie uzupetni ich w terminie, sad zarzadza zwrot pozwu (wnio-
sku) - od takiej decyzji przystuguje zazalenie. Zwrécone pismo nie wywotuje zadnych
skutkdw, czyli tak jakby w ogdle nie zostato wniesione.

Najczesciej nie ma mozliwosci wskazania adresu do doreczen na poste restante
czy skrytke pocztowa. Jezeli strona nie chce prawdziwego adresu podawad, jedy-
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nym wyjsciem jest przegladanie akt w sadzie (woéwczas nie rzadziej niz co kilka dni!)
w celu sprawdzenia, czy nie zostata wydana jakas nowa decyzja procesowa.

Wyrok, zasadzajacy $wiadczenie pieniezne, musi zosta¢ opatrzony tzw. klauzulg
wykonalnosci, zanim komornik przystapi do jego wykonywania. O klauzule nalezy wy-
stapi¢ do sadu, i dopiero z takim odpisem wyroku udac sie do komornika. Zasada jest,
iz klauzule taka otrzymac moze dopiero wyrok prawomocny (gdy nikt nie wnidst apela-
cji lub mimo wniesienia apelacji zostata ona oddalona). W niektdrych wypadkach wyrok
juz w pierwszej instancji jest opatrywany rygorem natychmiastowej wykonalnosci (tak
w sprawach o alimenty).

Sprawa o roszczenia pieniezne moze zostaé zatatwiona ugoda sadowa. Sad nie
wydaje wowczas wyroku, ale odpis protokotu z trescig ugody moze zostac¢ opatrzony
klauzulg wykonalnosci i jest tak jak wyrok podstawa prowadzenia egzekucji.

Sprawa o rozwoéd

Orzeka w niej sad okregowy. Optata jest stata i wynosi 600 zt. Przestanka rozwodu
jest zupelny i trwatly rozkitad pozycia matzenskiego (emocjonalnego, fizycznego
i gospodarczego). Wazne réwniez, by rozwod nie byt zagrozeniem dobra matoletnich
dzieci, gdyz to stanowi przeszkode dla orzeczenia rozwodu. Orzeczenie rozwodu ozna-
cza rozwigzanie matzenstwa i ustanie wspdlnosci majatkowej.

Kwestia winy jest istotna tylko z punktu widzenia przysztych alimentéw pomiedzy
rozwiedzionymi matzonkami - chodzi tutaj o to, ktéry z matzonkdw winny jest rozkta-
du pozycia, wiec nie wystarczy samo stwierdzenie znecania - musi ono mie¢ zwigzek
z rozktadem pozycia.

W wyroku rozwodowym sad musi orzec o alimentach i o wtadzy rodzicielskiej nad
wspolnymi, matoletnimi dzie¢mi stron. W czasie trwania sprawy rozwodowej nie mozna
wytoczy¢ odrebnej sprawy o alimenty czy tez o wiadze rodzicielska.

Bardzo podobne w skutkach jest orzeczenie separacji. Ma ono wszystkie skut-
ki rozwodu, z tym ze matzenstwo trwa nadal i fatwiej odwrdéci¢ stan separacji, niz
rozwod (przy rozwodzie - konieczne jest po prostu ponowne zawarcie matzenstwa).
Dla orzeczenia separacji wystarcza zupetny rozktad pozycia, nie musi on by¢ trwa-
ty. W wypadku sporu pomiedzy stronami, konieczny jest pozew o separacje,
sad rozstrzyga w procesie, optata wynosi 600 zt. Jezeli sprawa nie jest sporna,
a matzonkowie nie maja wspdlnych matoletnich dzieci i sgq zgodni co do tego, ze chcg
separacji, konieczny jest nie pozew, a wniosek, zas optata wynosi 100 zt.

Ustanowienie rozdzielno$ci majatkowej

Nalezy wyraznie rozrézni¢ wspdlnos¢é majatkowa (czyli matzonkowie zarabiajg nie
na wiasny, osobisty majatek, ale na majatek wspolny; do stycznia 2005r. oznaczato to
réwniez wspodlng odpowiedzialnos¢ za dtugi) od majatku wspdlnego (czyli majatku, ja-
kiego matzonkowie dorobili sie trakcie matzenstwa). Podziat majatku bez rozdzielnosci
majatkowej nie jest dopuszczalny.

Wspolnos¢é majatkowq znosi wyrok rozwodowy - z datg wydania. Mozna dochodzi¢
samego zniesienia wspdlnosci, bez orzeczenia rozwodu, i wowczas, w wyjatkowych
wypadkach, mozliwe jest zniesienie jej z datg wsteczng. Waznym powodem jest m.in.
faktyczna separacja stron - tzn. strony pozostajg formalnie w zwigzku matzenskim,
ale nie mieszkajq razem.

Orzeka w takiej sprawie sad rejonowy — wydziat rodzinny i nieletnich (wiec postepo-
wanie bedzie najczesciej o wiele szybsze niz rozwodowe!), optata wynosi 200 zt.
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Dochodzenie alimentow

Postepowanie jest wolne od kosztow, orzeka w nim sad rejonowy — wydziat rodzinny
i nieletnich. Pomiedzy matzonkami wysokos¢ alimentéw zalezy od tzw. zasady réownej
stopy zyciowej matzonkdw, zas w wypadku matoletnich dzieci zakres $wiadczen ali-
mentacyjnych zalezy od ich usprawiedliwionych potrzeb oraz od mozliwosci zarobko-
wych i majatkowych osoby zobowigzanej do alimentowania.

Sad ustala potencjalne mozliwosci zarobkowe pozwanego, biorac pod uwa-
ge wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe oraz kwestie petnosprawnosci. Nie jest
natomiast dla samego zasadzenia alimentéw istotne, czy w danej chwili pozwa-
ny pracuje. Istniejg takze szczegdlne przepisy, umozliwiajace uzyskanie alimentéw
z pominieciem komornika. Konieczne jest jednak, aby matzonkowie pozostawali we
wspolnym pozyciu, a ten, ktdéry ma ptaci¢, musi pracowac legalnie.

W przypadku dtuznika alimentacyjnego, zatrudnionego na podstawie umowy o pra-
ce, alimenty moga by¢ egzekwowane poprzez ztozenie wyroku (lub ugody) opatrzonej
klauzulg wykonalnosci u pracodawcy (art. 88 kodeksu pracy).

Sprawa o eksmisje

Orzeka w niej saqd rejonowy - wydziat cywilny. Optata od pozwu wynosi 200 zt. Kwe-
stie eksmisji reguluje art. 13 ustawy z dnia 21 czerwca 2001r. o ochronie praw loka-
toréw... (Dz. U. z 2001r., nr 71, poz. 733) Lokatorem w rozumieniu ustawy jest osoba,
zajmujaca lokal na podstawie innego tytutu niz wtasnosc (np. najem, spoétdzielcze pra-
wo lokatorskie). Nie ma zatem mozliwosci eksmitowania wtasciciela. W takiej sytuacji
jedynym rozwigzaniem - po orzeczeniu rozwodu lub zniesienia wspolnosci majatkowej,
jest skierowanie do sadu wniosku o podziat majatku wspdlnego.

Podziat majatku dorobkowego

Orzeka sad rejonowy — wydziat cywilny. Optata wynosi 1000 zt, chyba Ze strony we
wniosku umiescity zgodny plan podziatu - wowczas optata wynosi 300 zt. W tego typu
sprawie pismem, wszczynajacym postepowanie, jest wniosek (nie pozew).Sprawy tego
typu sg kosztowne z uwagi na konieczng wycene wartosci majatku (biegty).

Sprawy opiekuncze

Orzeka sad rejonowy - wydziat rodzinny i nieletnich. Postepowanie moze toczy¢
sie na wniosek lub z urzedu, za$ zasadq jest dobro matoletnich. Jezeli wiec okaze sie,
Zze oprdcz znecania rodzina zyje ponizej minimum socjalnego i nie ma warunkéw do
wychowywania dzieci (np. nie ogrzewany domek na dziatce), sprawa moze skonczyc¢
sie odebraniem wtadzy rodzicielskiej obojgu rodzicom. Witadza rodzicielska moze zostac
ograniczona postanowieniem sadu. Sad moze odda¢ wykonywanie wtadzy rodzicielskiej
jednemu z rodzicdw, drugiemu pozostawiajac jedynie prawo do wspoétdecydowania
0 najwazniejszych sprawach dziecka. Najdalsza ingerencjq jest pozbawianie wtadzy
rodzicielskiej. Postepowanie opiekuncze jest wolne od kosztow.

PISMA PROCESOWE - ZASADY OGOLNE

Dochodzenie swoich praw przed sagdem czesto wymaga formutowania pism (tzw. pisma
procesowe). Warto zatem wspomnie¢ o kilku najwazniejszych zasadach ich sporzadzania.

Tres¢. Pisma procesowe powinny z jednej strony zawieraé¢ wszystkie informacje
przydatne sadowi (takze prokuratorowi, policji), ale powinny by¢ zwiezte, a zawarte
w nich informacje powinny dotyczy¢ sprawy, nie nalezy pisaé rzeczy ,nie na temat”.
Pisma zbyt dtugie, napisane zbyt ,kwiecistym” stylem moga spowodowacé, ze infor-
macje naprawde istotne zostang przeoczone. Kazde pismo powinno zawiera¢ odrecz-
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ny podpis! Nie nalezy natomiast przywigzywac zbyt duzej wagi do tytutu, jaki na-
dajemy pismu - istotna jest tres¢ i zadanie, zawarte w pisSmie, a nie jego nazwa.
Jezeli np. z pisma wynika, ze oskarzyciel positkowy nie zgadza sie z trescig wyroku
i chce jego zmiany - sad zakwalifikuje to jako apelacje.

Forma. Pismo powinno wymienia¢ instytucje, do ktoérej jest skierowane, zwtasz-
cza jesli jest to kolejne pismo w sprawie. Nalezy (za wyjatkiem pierwszego pisma)
podac takze sygnature sprawy - powinna by¢ na kazdym pismie, jakie otrzymujemy,
a takze na kopercie.

Terminy. Czesto pisma nalezy wnies¢ w konkretnym terminie, np. zazale-
nie wnosi sie w terminie siedmiu dni od otrzymania postanowienia, ktére chcemy
zaskarzy¢ - inaczej zazalenie w ogodle nie zostanie rozpoznane!. W razie watpliwo-
éci co do dnia, w ktorym mija termin (np. w jaki$ dzien wolny) proponuje pismo
wnies¢ wczesniej. Termin bedzie zachowany, jezeli w ostatnim dniu pismo zostanie
ztozone bezposrednio w odpowiedniej instytucji (sad, prokuratura) albo nadane na
poczcie. Jesli termin zostanie przekroczony z powodow nadzwyczajnych (szpital,
wypadek), mozna - zatgczajac dowod np. pobytu w szpitalu - ztozy¢ tzw. wniosek
o przywrdcenie terminu, podajac w nim, dlaczego pismo nie zostato wniesione
w odpowiednim czasie. Wazne jest, aby razem z tym wnioskiem dokona¢ czynnosci,
z ktorq sie spdznilismy. Tak np. jezeli nie wystaliSmy w terminie zazalenia, sktadamy
wniosek o przywrdcenie terminu i razem z nim sktadamy zazalenie.

Wezwania, pouczenia. Czesto w czasie trwania sprawy sad wzywa strony poste-
powania do przedtozenia dokumentdw, uzupetnienia zgromadzonych dotychczas ma-
teriatdw, ztozenia oswiadczenia itd. Czesto wezwania te s sformutowane w jezyku
trudnym do zrozumienia dla nieprawnika. W razie watpliwosci nalezy jednak zasiegnaé
informacji np. w sekretariacie saqdu, w sadowym punkcie informacyjnym - w kazdym
razie na pismo sadowe nalezy odpowiedzieé. Trzeba tez zwracaé¢ uwage, pod jakim ry-
gorem sad wzywa i w jakim w jakim terminie nalezy udzieli¢ odpowiedzi.

W sprawach cywilnych czesto sad wzywa o podanie ,wartosci przedmiotu sporu”.
W réznych rodzajach spraw obliczanie tej wartosci wyglada réznie, np. w przypadku
podziatu majatku bedzie to jego wartos¢ (podajemy oczywiscie przyblizong - dokfad-
ng wyceni biegty w czasie sprawy), w przypadku alimentéw - kwota, jaka zadamy za
jeden rok (tzn. 12 x kwota, jakiej zadamy za miesigc). W razie watpliwosci — najlepiej
podac jakas kwote i wyjasni¢ jednoczesnie sadowi, dlaczego wtasnie tak obliczyliSmy
wartos$¢ przedmiotu sporu.

Sad moze wezwac o przedtozenie jakiej$ ilosci odpiséw wniesionego pisma. Odpi-
sem moze by¢ kserokopia takiego pisma - stad, jezeli sktadamy pisma do sadu, warto
zawsze zachowac jedng kopie dla siebie.

Podobnie trudne do zrozumienia mogga by¢ pouczenia zawarte w pismach sadowych.
Nalezy jednak je przeczytac i - np. jezeli dotyczg sposobu, w jakim mozna wnies$¢ za-
Zalenie - zastosowac sie do nich.
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DNI 1 GODZINY RODZAJ SWIADCONEJ
POWIAT INSTYTUCJA ADRES FUNKCJONOWANIA POMOCY
= wsparcie w sytuacji trudnej
% = poradnictwo psychologiczne
2 « " ul. Karolina 14 F, _ 00— = poradnictwo prawne
H %r;ste;wlg_terwencu Bochnia, 28,"60 sb. godz. 10:00 = pomoc w kontakcie z innymi
] Tyzysowe] tel. 014-611-28-92/93 " instytucjami
= = krétkoterminowa terapia kryzysowa
= schronienie — miejsca hostelowe
Osrodek Interwencji ul. Wyszynskiego 6, = konsultacje: prawne, psychologiczne,
_ Kryzysowej 32-800 Brzesko, pon. - pt. godz. 7:30 - 15:30 socjalne
5 (wPCPR) tel. 014-663-00-31 = schronienie — 5 miejsc hostelowych
w
N )
5 N ul. Okocimska 23a,
Hotel dla Ofar Przemacy 32-800 Brzesko, czynny calg dobe = schronienie - 7 miejsc hostelowych
(prowadzony przez MOPS) tel. 014-663-06-14
= Zespot ds. Profilaktyki i Terapii Rodzin
= Telefon wsparcia - 032-623-13-71
= Grupa wsparcia dla 0s6b doznajacych
.| Al Henryka 2/4 przemocy
3%(;‘(:;:;3:;0@ Spolecznej Chrzanéw pon. - pt. godz. 7:30 - 15:30 = Grupa edukacyjna dla oséb
tel. 032-623-37-98 uzaleznionych
= Grupa Podstawowej terapii dla 0sob
_ uzaleznionych
= = GKRPA
% = Zespot Profilaktyki i Terapii Rodzin
= = Telefon zaufania - 032-612-16-46
5 ul. Kosciuszki 38 = Konsultant ds. przemocy domowej
5! Osrodek Pomocy Spotecznej Trlzebinia pon. - pt. godz. 7:30 - 15:30 = Spegjalista socjalny ds. przemocy
w Trzebini tel. 032-612-15-10 e o ) domowej
. = Terapeuta uzaleznien, psycholog
= Grupa psychoedukacyjna dla oséb
stosujacych przemoc
Punkt Konsultacyjno- .
. ul. 9 Maja 2
Informacyjny dla Ofiar o pon. 15:30 - 17:15
Przemocy w Rodzinie (przy izlsogglgg%szs czw. 15:30 - 17:15 Grupa wsparcia
OPS wLibiazu) -
pon. godz. 9;00 - 11:00
" .| ul. Pitsudskiego 24 wt. godz. 14:00 - 16:00 = konsultacje: prawne, psychologiczne,
- &uz?gal."?rwg'q;gg%sowej 33-200 Dabrowa Tamnowska $r. godz. 16:00 - 18:00 socjalne, pedagogiczne
S Jacy przy tel. 014-642-47-78 czw. godz. 15:30 - 17:30 = interwencja kryzysowa
3 pt. godz. 11:30 - 13:00
v
2 Punkt Konsultacyjny dla ul. Pilsudskie y ’ = wsparcie dla ofiar przemocy
| . go 21 wt. godz. 17:00 - 19:00 B RN
S| Ofer Uikianyeh w Przemot | 35,200 Daprowa Tamowska &, godz. 13:00 - 15:00 ; uzelati inomag] | porad
a » tel. 014-642-39-42 czw. godz. 9:00 - 11:00 nedlacie -
w Dabrowie Tarnowskiej = video-trening komunikacji
= prowadzenie interwencji i mediacji
3 Osrodek Interwencyjno- ul. Belna 97 czynny cala dobe b pzr;;ﬂzl‘gtv:gzz(;qalne, prawne|
% Mediacyjny z Hostelikiem dla | 38-340 Biecz dyzury pracownika socjalnego | tperg ia ogéb i rodzin
s 0so6b Doznajacych tel. 661-840-830 ~ codziennie w godz. 17:00~ | | terapia rodzinna w miejscu
o Przemocy lub 693-365-801 19:00 P N d
zamieszkania
= prowadzenie hotelu — 13 miejsc
. PE— pon. godz. 15:30 - 20:00
Fg:zr‘}v:: n;ﬂﬁgﬁrjy glz'_léggc&;?;ﬁice wt. godz. 15:00 - 20:00 = informowanie o mozliwosciach
;v Krzeszyowicach 012-282-01-00 §r. godz. 14:00 - 17:00 uzyskania pomocy i wsparcia
= czw. godz. 16:00 - 19:00
%
5 pon. godz. 1_7:00 W 1_9:00 = pomoc psychologiczna
e S $r. godz. 17:00 - 19:00 "y i
Punkt Konsultacyjny dla glzzo‘gg g;xﬁ]ﬂy 2 1i Il wt. miesigca godz. 16:00 : “:Lapa'as:ﬁ;ezor:zlowa dla kobiet
0s6b w Kryzysie w Skawinie ~20:00, §r. godz. 18:00 - grup: P )
tel. 012-276-34-10 20:00, c2w. 17:00 — 20:00 = stowarzyszenie abstynenckie
sb. godz. 16:00 -20:00 = grupa samopomocowa AA
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= pomoc prawna
Osrodek Pomocy Rodzinie Konary - Zielona 21 = poradnictwo psychologiczne,
przy Konwencie 00 32031 Swiatniki Gorne Czynne cafg dobe = pomoc socjalna
Bonifratow tel. 012-270-51-61 = schronienie
' w g o
s
= Powiatowe Centrum Pomocy | Ul. Jozefa Marka 9 - poradn\cMo sodjalne, pedagogiczne,
[} N - psychologiczne,
=] Rodzinie w Limanowej 34-600 Limanowa K :
E3 = konsultacje prawne
=1
ul. Sienkiewicza 20 wt. godz. 15:15 - 18:30 . ;
32-200 Miechow §r. godz. 12:00 - 14:00 . pg;zgz:gm P eiogicane
4 Punkt Interwendji Kryzysowe] | tel. 041383-41-00 czw. godz. 11:00 - 13:00 . Eonsu“ac.e Z"fu{]kc,ongriuszem o
2 041-383-40-84 pl.godz. 11:00- 14:000raz | 1 (o0 mldzin d policy
<] 041-383-05-20 15:15-19:30 P
o
i}
= Punkt Konsultacyjny glé»gggeh:ithéw wt. godz. 10:00 - 11:00
.Pierwszy Kontakt’ tel. 041-383-05-17 czw. godz. 16:00 - 17:00 -
Punkt Konsultacyjny dia ul. Szkolna 20b - konsulaci psychologiezne
0Osob Uzaleznionych i ich Dobczyce $r. godz. 14:00 - 20:00 . grupy wsparcia
Rodzin tel. 012-271-16-13 « praca sogjalna
— . ; ul. Kazimierza Wielkiego 5
= Osrodek Interwencji Myélenice . .
= Kryzysowej i Poradnictwa tel. 012-274-43-35 pon. - pt. godz. 9:00 - 19:00 = interwencja kryzysowa
= przy PCPR 50?-365—520 = poradnictwo prawne, psychologiczne,
% socjalne
ul. 1 Maja 66 = konsultacje psychiatryczne,
Silkonia wt. godz. 16:00 - 17:00 pedagogiczne
Punkt Ki = rozmowy z em
Punkt Konsultacyjn: = schronienie — 5 miejsc
n u. Szkolna 202 Wt godz. 15:30 - 18:00
obczyce
= poradnictwo psychologiczne, prawne,
g socjalne
i) & : = praca socjalna
2 Sadecki Osrodek Interwencji ;ggg??\‘iwcg 1002 czynny cata dob = terapie i indywidualne i grupowe,
38 Kryzysowej tel. 018-4 49_{) 4%0 ynny caia dobg rodzinne i matzeriskie
5 ' = mediacje malzenskie
= = schronienie - 10 miejsc hostelowych
= prowadzenie grup wsparcia
z Czynne calg dobe
) ul. Bolestawa Wstydliwego dyzury specjalistow: . : .
Ed Osrodek Interwencji 4 $r. godz. 16:00 - 20 :00 kensultacje prawne, psychologiczne,
= " ¥ ' pedagogiczne, socjalne
g Kryzysowej 34-400 Nowy Targ pon. godz. 8:00 - 12:00 « schronienie — 8 mieisc hostelowych
3 tel 018-266-42-07 (PCPR) wt. godz. 17:00 - 19:00 d ¥
= czw. 16:00 - 19:00
= poradnictwo prawne, socjalne i
ul. Pilsudskiego 21 L e e
- 32.300 Olkusz Konaut \:sparﬁle psychol oslctzne s
> . g 20 onsultacje - onsultacje z psychiatrg z Kuratorem
2 Punkt Interwencji Kryzysowej | tel. 032:641-52-62 z dyzurujacymi specjalistami zawodowym, pedagogiczne;
5 przy PCPR 032-641-32-97 o o " .
o 032-643-39-41 po uprzedniej rejestracii = elementy terapii indywidualnej i
032-643-39-45 wew. 21 rodzinnej
= wdrazanie procedury pracy ze
Sprawcg przemocy
= interwencja kryzysowa
Osrodek Interwencji ul. Dabrowskiego 139 czynne cala dob = poradnictwo prawne, rodzinne,
Kryzysowej w O$wigcimiu 32-600 Oswigcim 4 ° psychologiczne, socjalne
= schronienie - 6 miejsc hostelowych
4
] Punkt Konsultacyjny dla ul. Garbarska 1 . . .
% Ofiar Przemocy w Rodzinie 32-600 Oswiecim pon. - pt. godz. 7:00 - 15:00 Fs)g;.a;::“:‘godg;:&ne' psychologiczne,
= przy MOPS w Odwigcimiu | tel. 033-843-05-06 Jaine,
D
o § i .
2:;;:3;)2}3:2‘% r PI. Sw. Maksymiliana = poradnictwo psychologiczne, prawne,
Przemocy w Rodzinie pra, Meczennika 2 pon. — czw. godz. 16:00 — socjalne, pedagogiczne
Gt Sv{ Maks m‘"a‘r’]ay 32-600 Owiecim 20:00 = konsultacie z doradca zawodowym i
Kolbe . el tel. 033-844-03-70 kaptanem
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Osrodek Interwencji

ul. 3-go Maja 72
32-100 Proszowice

pon. godz. 8.00-16.00
wt.— $ér. godz. 7.30 - 15.30
czw. godz. 7.30 - 18.00
pt. godz. 7.30 - 15.30

Bezptatna opieka prawna,
psychologiczna i socjalna
Grupa Wsparcia dla 0séb
dotknietych przemoca - wsparcie

§ | Kozysou fel.012:386-29-60 Grupa W kazdy IV hologi jl
§ ( przy PCPR) el. - -29- rupa ‘ sparcwfi ’\ azdy psyc‘ ologiczne, prawnve,vsocla r}e,
e poniedziatek miesiaca godz. wymiana wiasnych do$wiadczen
g 16.00-18.00 0s6b dotknietych przemoca
g Hotel dla Osob Dotknietych
Przemoca - Internat przy 32-104 Koniusza = schronienie — 10 migjsc
Zespole Szkotw tel. 012-386-94-11 czynny catg dobe = opieka prawna, psychologiczna
Piotrkowicach Matych
- . = poradnictwo prawne, psychologiczne,
= ) .| ul. Mickiewicza 30 .
] i"";‘as'gm."”"k‘ Interwendji | 34 200 Sucha Beskidzka pon. - pt. godz. 11:00-19:00 | pzdmigc"gfaz":m canai
@ fyzysowe] tel. 033-874-21-01 pomac terapeuty
socjoterapeutyczna
pon. godz. 16:00 - 18:00 -
4 grupa dla kobiet, wt. godz.
@ :00 — 10:00 —
% Punkt Konsultacyjny w gla'_}%%e:::ng ?5030 _1?7080 _p;er:loA%oraz = konsultacje prawne, indywidualne,
£ Tamowie tel. 014-631-00-53 czw. godz. 15:00 - 17:00 psychologiczne, pedagogiczne
= instruktor terapii uzaleznien
Poradnia Rodzinna ul. Makuszyriskiego 9 = poradnictwo
3 Centrum Wsparcia Dzieckai | 34-500 Zakopane pon. - pt. godz. 14:00 - 19:00 | = wsparcie psychologiczne
2 Rodziny w Zakopanem tel. 018-206-44-54 = praca socjalna
Al
E Hotel Interwencji Kryzysowej | ul. Tetmajera 31
Centrum Wsparcia Dzieckai | 34-500 Zakopane czynny cata dobe = schronienie — 3 migjsca
Rodziny tel. 018-206-44-54
Powiatowy Osrodek ul. Spadzista 10 pon. godz. 7:30 - 18:00 « konsultacie psychologiczne. prawne.
Wsparcia przy PCPR w 34-100 Wadowice wt. godz. 7:30 - 19:30 i Je psychologiczne, prawne,
Wadowicach tel. 033-873-98-25 $ér.—pt. godz. 7:30 - 156:30 J
Osrodek Wspierania Rodziny ul. Metaloweow 10 pon. —pt. godz. 8:00 - 18:00 : t(;r;;t‘lglarg{;ezﬁ‘r:;v r:vlvg\seyzc cf:%jcszcrle
- w Andrychowie 34-120 Andrychow dyzur prawnika; zamieszkania
S tel. 033-875-24-29 $r. godz. 16:00 - 20:00 « schronienie- 8 migjsc
§ pon. godz. 8:00- 10:001
ES Wadowickie Stowarzyszenie 1313006 :194080\'1‘230;5 -8:00
Integracji Spolecznej Klub Al Wolnosdi 52 ér. iadz 8'60 - 10'60 i115'30 = konsultacje prawne, psychologiczne
Abstynentow ,Victoria” 34-100 Wadowice ° '13_30 oo oz, 800 o ié zlfe » psychologiczne,
Wadowicki Punkt Pomocy | tel. 033-873-33-20 - 21 10001 1400 om0, pecagog
Rodzinie 1A = 1900,
pt. godz. 8:00 - 10:00 i 14:00
-19:00
= ul. Danitowicza 12 = konsultacje prawne, psychologiczne,
<j> Punkt Interwencji Kryzysowej | 32-020 Wieliczka pon. godz. 9:00 - 17:00 pedagogiczne
w przy PCPR tel. 012-288-02-20 lub wt. - pt. godz. 7:30 - 15:30 = terapia uzaleznien
= 012-288-34-81 = terapia rodzinna
= interwencja kryzysowa
= psychoterapia indywidualna i rodzinna
w sytuacjach skrajnie urazowych
. = poradnictwo prawne, psychologiczne,
Qsrodek Interwencji g|1 E;gz}'(wmqua & socjalne
" - rakow czynny cata dobe N . .
Kryzysowej e, 012-421-80-42 = animowanie i prowadzenie grup
. samopomocowych, grup wsparcia
= Zzapewnianie schronienia - 8 miejsc w
hotelu przy Osrodku oraz 15 miejsc w
hotelu przy ul. Cechowej
% dnictwo rodzi
2 . = poradnictwo rodzinne,
= Krakowski Instytut llilr aigibrze1|e 6 on. — pt. godz. 10:00 - 18:00 psychologiczne, pedagogiczne
= Psychoterapii tel. 012-423-02-28 pon. = pt. godz. 10 } = terapia rodzinna, indywidualna i
) grupowa
s = poradnictwo specjalistyczne
Osrodek dla Osob 0s. Krakowiakbw 46 psychologiczne, prawne,

Dotknigtych Przemoca

Krakow
tel. 012-425-81-70

czynny cata dobe

pedagogiczne, rodzinne ,socjalne
zapewnianie schronienia — 60 miejsc

Dziat Poradnictwa
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Krakowie

ul. Rzeznicza 2, pok. 13,14
Krakow
tel. 012-430-45-45

dyzury prawnikéw: godz. 10:00 - 17:00
psycholog: pon., r., pt. godz. 10:00 - 17:00, ostatni

pt. miesigca godz. 10:00 - 15:00
wt., czw. godz. 10:00 - 16:00

= poradnictwo
specjalistyczn
€: prawne,
psychologiczn
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Poradnik dla osé6b doznajacych przemocy w rodzinie

ul. Jozefinska 14, pok. 12
Krakow
tel. 012-616-54-80

dyzury prawnika: godz. 10:00 - 17:00
psycholog: pon. - pt. godz. 10:00 - 17:00

0s. Szkolne 34, pok. 14
Krakow
tel. 012-643-61-77

dyzury prawnikéw: pon. - $r. godz. 10:00 - 18:00
czw. godz. 8:00 - 17:00, pt. godz. 9:00 - 17:00

ul. Praska 52 pon. godz. 11:00 - 16:00, wt., czw., pt. godz. 10:00 -
Krakow 15:00

ul. Dietla 64, pok. 6 , . & 00 —17-
Krakow dyzury prawnika: pon., wt., $r. pt{.)godz. 10:00 -17:00

tel. 012-429-13-33

psycholog: czw. godz. 8:00 —

Al Stowackiego 46, pok. 1
Krakow
tel. 012-634-31-15

dyzury prawnikéw: pon., $r., pt. godz. 11:00 — 18:00

wt., czw. godz. 7:30 - 18:00

psycholog: pon. godz. 12:00 - 17:00, ér. godz. 11:30
- 15:30, czw., pt. godz. 7:30 - 13:00

os. Teatralne 24, pok. 202
Krakow
tel. 012-643-15-23

pn. - pt. godz. 10:00 - 18:00

dyzury prawnikéw: godz. 10:00 - 17:00

ul. Jerzmanowskiego 37, pok. 3
Krakow
Tel. 012-658-88-27

pn. - pt. godz. 10:00 - 18:00

dyzury prawnika: pon. - $r. godz. 8:00 - 16:00
psycholog: pon., wt., ér. godz. 10:00 - 17:00, czw. -

pt.godz 900 - 16,00

Sadecki Osrodek Interwencji

ul. $niadeckich 10

poradnictwo psychologiczne, prawne,
socjalne

praca socjalna

terapie i indywidualne i grupowe,
rodzinne i matzenskie

Telefon Zaufania ,ARKA ,,

tel. 014-621-01-91
tel. zaufania 92-87

pon. — czw. godz. 16:00 —
20:00
pt.. sb. 16:00 - 6:00

" 33-300 Nowy Sacz czynny cafg dobe = mediacje mafzeriskie
Kryzysowej tel. 018-449-04-90 = schronienie - 10 miejsc hostelowych
Bl = prowadzenie grup wsparcia
= = pomoc w kryzysie
§ = bezpieczne przestuchanie dzieci w
5 przyjaznym pokoju
Koalicia .Przeciwko ul. Sniadeckich 10 = poradnictwo, konsultacje
Prze ano; » 33-300 Nowy Sacz pon. - pt. godz. 7:00 - 15:00 | = wizytowanie $rodowisk
Y tel. 018-449-04-90 = dziatania profilaktyczne
. . ul. Plac Kolegiacki 1 .
il E S o gt 710100 | * o e
" tel. 018-547-49-70 ! !
. . ul. N. M. Panny 3 = poradnictwo prawne
gsrodsetrwlgitemenql 33-100 Tarnéw pon. —sb. godz. 8:00-20:00 | = interwencje psychologiczne
TyZysowe| tel. 014 - 626-31-25 = terapia krétkoterminowa
;:rnak\:}icinsu!tacy!ny dp ul. 8 pon. - pt. godz. 9:00 - 18:00 = poradnictwo specjalistyczne,
- 33-100 Tarnéw Telefon Zaufania: = informacja
< ;Zi@?&ﬁﬁg";’j‘:k'iﬁ”y tel. 014 - 626-26-50 godz. 9:00 - 16:00 = interwencje
S - v
= PI. Katedralny 8 ﬁ"f -pL 116 00 - 20:00
= Poradnia Specjalistyczna i 33-100 Tarnéw clefon zautania: = poradnictwo specjalistyczne

informacja

Specjalistyczna Poradnia
Profilaktyczno -
Terapeutyczna

ul. Szujskiego 25
33-100 Tarnéw
tel. 014-622-27-96

pon. - pt. godz. 9:00 - 15:00

poradnictwo specjalistyczne terapia
krotkoterminowa

pomoc psychologiczna dzieciom i
miodziezy

*Petny wykaz instytucji znajduje sie na stronie internetowej ROPS: www.rops.krakow.pl
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