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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczeg6lnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie®/niepobieranie*” oznacza, e nalezy skresli¢ niewlasciwg odpowie

niepebieranie 2dz, pozostawiajac
prawidtows. Przyklad: , pobieranie* /niepebicranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztoionej ofercie

Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
do ktérego jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publiunegul) Dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-t6w)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej efwidencjl, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu § : e

Fundacja Kromka Chleba
KRS 0000157946

ul. Bandrowskiego 26
33-100 Tarnéw
www.kromkachleba.pl

fundacja@kromkachleba.pl
Tel. 14 656 02 36

Anna Czech ~ Prezes Zarzadu Fundacji

Osoby do kontaktu:

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania

g < Tel. 14 565 02 36
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, fundacia®@kromkachleba.ol
numer telefonu, adres pocaty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Szlakiem Swietych i Btogostawionych Diecezji Tarnowskiej
2. Termin realizacji zadania publicznegoz) ot 3.05.2020 el 42.06.2020
1 Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwiétnia 2003 r. o dziatalnosci

poiytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 T. poz. 450, z péin. zm.).
2) Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.

i i jskiego i i ietni ie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku
Z i i lamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony y
*Dane zastrzezone z uwagi na zapisy art. 1 pkt 2 wzw. zart. 4 pkt 1 iart. 5 rozlporzqdzema Par] 1 2 / ( : 4D aycmych W oWkl
7z przetwarzaniem danychgosobowyzh iw sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE - ogélne rozporzadzenie o ochronie danych (Dz.U. UE.L.2016.119.1 z dnia )
oraz art. 5 ust. 2 ustawy z dnia 6 wrze$nia 2001 r. o dostepie do informacji publicznej




rozpoczecia zakariczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji) |
Zadanie zakltada wzbogacenie i poszerzenie oferty Tarnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fundacji Kromka Chleba

0 zorganizowanie cyklu wykfadéw, warsztatéw malarskich i zajeé ruchowych oraz wy&cieczki dla 30 oséb starszych,
emerytéw z Tarnowa i okolic. Poprzez projekt chcemy przyblizy¢é uczestnikom postac%i Swietych i btogostawionych,
promowac ich zyciowe postawy. Swigci mieli i majg wplyw na Zycie wierzacych, w réinych epokach historii, takie|
[wspotczesnie. S dobrym przyktadem do nasladowania, a takie inspiracjg do quregé wykorzystania czasu. Projekt
bedzie polegat na zorganizowaniu 6 spotkari poswigconych zyciu wybranych Swu:tych i btogostawionych Diecezji
Tarnowskiej. Wybdr tematyki ,lokalnych” $wietych nie jest przypadkowy. Przez promowame tych postaci chcemy
jednoczesnie ukaza¢ pigkno matopolskich miast i miasteczek, zwigzanych z kultem swu:tych Miejsca te sg blisko
zlokalizowane, jednak czesto nieodkryte przez mieszkahcéw regionu. Piekno tych mlejsc zostanie zaprezentowane|
podczas wyktadéw, a takze na wycieczce tematycznej, ktéra odbedzie sie w ramach prcuektu Podczas warsztatow|
plastycznych wykonywane bedq prace w technikach z szerokiego zakresu sztuk wnzualnych Inspiracja bedg postaci
Swigtych i btogostawionych i miejsca z nimi zwigzane. Zwiericzeniem bedzie wystawa prac malarskich wykonanych przez
uczestnikéw. Osobom starszym potrzebny jest ruch fi izyczny, dlatego proponujemy w zadaniu nie tylko zajecia
podnoszace poziom aktywnosci umystowej, ale réwniez ruchowej, co jest naturalnym uzupetnieniem dziatari na rzec

uaktywniania os6b starszych. Zajecia polega¢ beda na wykonywaniu spokojnych, rozluznlajqcych ¢wiczeri pod okiem

doswiadczonego instruktora, ktére usprawnia i poprawig kondycje uczestnikéow.

Zajgcia odbywac sie bedg od 23 marca 2020 do 12 czerwca 2020 .
\Wyktady — 6 godzin

Warsztaty malarskie — 11 godzin

Gimnastyka - 11 godzin

Wycieczka tematyczna — Stary Sacz i Tropie

Podsumowanie projektu — wystawa prac malarskich

?;‘- :

Zajecia prowadzi¢ beda specjalisci w danej dziédzinie, majacy doswiadczenie w pracy z:osobami starszymi. Zadanie
realizowane bedzie w Tarnowie, w siedzibie Tarnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wteku dmaiamcego w strukturach
Fundacji Kromka Chleba, Plac Kazimierza Wielkiego 5 w Tarnowie.

Przebieg zadania bedzie na biezgco relacjonowany w mediach spotecznosciowych — profll Facebook Tarnowskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

|
Grupa docelowa — 30 os6b starszych — mieszkaficéw Tarnowa i okolic, ktérzy chcg zachowaé aktywnosé spofeczna.




IOpis potrzeb

Wspolczesne spoleczenstwa stajq sig powoli spoteczeristwami “starzejacymi sie". Proces tén stopniowo sie dynamizuje, a
[wskazniki demograficzne wskazujg na nasilanie sig tego trendu. W Tarnowie od 1997 roku systematycznie spada liczba
ludnosci. Jednoczesnie tarnowianie statystycznie 59 najstarszymi mieszkarficami wojewédnwa matopolskiego. Tempo
starzenia sig ludnosci miasta postepuje, a przyspieszyto po 2008 r. kiedy w wiek 65 lat zaézqiy wchodzi€ coraz liczniejsze)
roczniki urodzone po zakorczeniu Il wojny $wiatowej. Rok 2015 byt pierwszym rokiem, .iw ktérym liczba mieszkarcow
Tarnowa w wieku 65+ przewyzszyla liczbe dzieci i miodziezy w wieku ponizej 20 lat (Informator statystyczny Miasto
Tarndw 2016 http://krakow.stat.gov.pl). Wobec powyzszych danych i faktow, konleczne jest aktywizowanie zasobdw|
ludzkich, w tym senioralnych. Wg danych WHO aktywni seniorzy to osoby o wiekszej sprawnosu psychofizycznej, mniej
podatne na choroby przewlekte, posiadajace chet do pracy i co istotne - wnoszace znaczacy wkiad w rozwdj
spoteczeristwa (W.Osirski, Antropomotoryka, Poznan 2003). Zachowanie wysokiej aktywpoécu spofecznej, umystowe;j i
fizycznej umotzliwia starszym osobom zachowanie niezaleznodci i przyczynia sie do poprav@y jakosci zycia. Proponowany
projekt ma za zadanie stworzy¢ przestrzen dla oséb starszych do ich aktywizacji i integracjiimiqdzv réwiesnikami poprzez
udziat w réznorodnych zajeciach i wycieczce. Ciekawa i atrakcyjna forma zajeé¢ zacheci uczestnikéw do wigczania sie i
udzialu w réinych dziedzinach zycia, bedzie stuzyé podtrzymaniu i nawigzaniu retaql z innymi ludimi, poprawi

funkcjonowanie osdb starszych w réinych sferach zycia. Chcemy przywrécié osoby starsze wspofczesnemu Zyciu
spofecznemu.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego [

Nocna resifione Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monito’rowania rezultatéw / Zrédio
rezultatéw (wartosé docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Przyblizenie uczestnikom projektu postaci30 oséb Listy obecnoéci! dokumentacja zdjeciowa,
Swigtych i blogostawionych  Diecezji6 godzin wyktadéw rozmowa z uczestmkaml biezaca relacja q
Tarnowskiej przebiegu prmektu w mediach
spotecznosciowych
30 os6b Listy obecnoéci, dokumentacja zdjeciowa,
Nabycie nowych umiejetnoéci w zakresiel11 godzin warsztatéwrozmowa z uczestnlkaml biezaca relacja Z
malarstwa i poprawa sprawnosci ruchowej malarskich przebiegu projektu w mediach
11 godzin zajeéspolecznos’ciowych
gimnastycznych f
Wskazanie przykfadéw postaci éwietych 30 oséb Listy obecnoéci, dokumentacja zdjeciowa,
bfogostawionych Diecezji Tarnowskiej jako rozmowa z uczestnikami, biezaca relacja 7
przyktadéw do samodzielnego i przebiegu projektu w mediach

kreatywnego nasladowania spotfecznosciowych

Wyrobienie nawyku aktywnego30 oséb Biezaca informacja zwrotna od uczestnikéw

spedzania wolnego czasu, poprawa projektu, rozmowa  ewaluacyjna Z

ondycji fizycznej i psychicznej uczestnikami podczas podsumowania
projektu \

Wzmocnienie  wigzi  spolecznych,30 os6b Biezaca informacja zwrotna od uczestnikéw

nawigzanie nowych relacji, integracja z projektu, rozmowa  ewaluacyjna z

rowiesnikami uczestnikami podczas podsumowania

projektu




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania |

Fundacja Kromka Chleba ma wieloletnie dos$wiadczenie w realizowaniu roznych projektéw skierowanych do oséb

bezdomnych i starszych, ktérymi sig statutowo zajmuje. Dotychczasowe zrealizowane projekty na rzecz oso6b starszych tof

m.in.:

* projekt ,Rogaliki nadziewane mitoscig” dofinansowany ze érodkéw Ministerstwa Rlodziny, Pracy i Polityki
Spofecznej (Program ASOS 2018 rok i 2019 rok-kontynuacja) - systematyczne odwiedziny 0s6b starszych i

niesamodzielnych przez mfodych wolontariuszy

* projekt "Matopolska znana i mniej znana" - zajecia dla senioréw poswigcone wspélnemu odkrywaniu Matopolski
- dofinansowany ze $rodkéw Wojew6dztwa Matopolskiego

* projekt ,Aktywny Senior — choreoterapia, arteterapia, podréze wirtualne” dofinansowany ze $rodkéw
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spofecznej (Program FIO 2017 rok) — wykiadyﬁ, zajecia ruchowe i malarskie

dla 0s6b starszych

projekt ,Dzieta Mitosierdzia wczoraj i dzié-§wiadectwo zycia $w. Faustyny" dofinansowany przez Fundacje Banku

Zachodniego WBK w ramach konkursu grantowego , Tu mieszkam, tu zmieniam” edycja 2015 rok — wyktady

poswigcone przyblizeniu postaci $w. Faustyny ?

* projekt "Kreatywny Klub Seniora", wspéifinansowany z budietu Wojewddztwa Matopolskiego 2015 rok. W]
ramach projektu odbywaty sie warsztaty malarskie, literackie i dziennikarskie. ?Ich wspélnym tematem byta
Matlopolska oczami Senioréw, ktérzy aktywnie partycypuja w Zyciu Matopolski, kreatywnie widzg Swiat i go|
opisuja. :‘.

¢ dwukrotnie Fundacja Kromka Chleba byta partnerem projektéw na rzecz UTW realizowanych przez Panstwowa|
Wyiszg Szkote Zawodowa w Tarnowie ze $rodkéw Ministerstwa Szkolnictwa Wyiszego: ,Razem tworzymy
senioralng przestrzeri — Paristwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Tarnowie i Uniwersytety Trzeciego Wieku” oraz
»Zloty Indeks Wiedzy ~ Paristwowa Wyisza Szkola Zawodowa w Tarnowie w przestrzeni senioralnej”
Ponadto Fundacja Kromka Chleba systematycznie realizuje zadania publiczne 'na rzecz oséb bezdomnych
(organizacja wieczerzy wigilijnej, spotkania wielkanocnego), ktdre sg wspotfinansowane ze $rodkéw Wojewody
Matopolskiego. i

Zasoby kadrowe:

Koordynator - osoba koordynujgca dziatalnoéé¢ Tarnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Fundacji Kromka Chleba

Prowadzacy zajecia:

historyk sztuk - artysta malarz,

historyk,
jgeograf-podréinik ‘
instruktor gimnastyki

Zajecia prowadzone bedg przez osoby majace doswiadczenie w pracy edukacyjnej z osobami 5‘60+; z osobami tymi

wspotpracujemy realizujac rézne projekty w ramach Tarnowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wynagrodzenia dla
tych osob ujgte s3 w kosztorysie poz. 12 kosztorysu. !_

Dodatkowo zostang zaangazowani wolontariusze, ktorzy bedy wspieraé prowadzacego warsziaty malarskie. Beda oni
stuzy¢ pomoca uczestnikom zajeé i w kosztorysie ujeci sg jako wkiad wtasny osobowy. |
Zasoby rzeczowe

zajgcia (wyktady i warsztaty) w ramach projektu beda odbywacé sie¢ w pomieszczeniach Tarnowskiego Uniwersytetu

Trzeciego Wieku (33-100 Tarnéw, Plac Kazimierza 5), ktéry dysponuje salg wykiadoi}va wyposazong w sprzet

multimedialny, pracownig malarska ze sztalugami, salg do zajec ruchowych, biurem wyposaidnym w komputer, Internet,

telefon i drukarke. Czg$¢ czynszu za wynajem pomieszczeri ujeta jest w kosztorysie jako wkiadiwfasnv finansowy.

|




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego ;
[ Lp. Rodzaj kosztu Wartoé¢ | Zdotacji | Zinnych
PLN irédet
1. Wynagrodzenie wyktadowcéw 720,00 zt R
6 godzin x 120 zt
2, Wynagrodzenie prowadzacych 2 200,00 zt
warsztaty malarskie i gimnastyczne
22 godziny x 100 zt
3. Wolontariat w zakresie wspierania 825,00 zt
warsztatow malarskich
3 osoby x 11 godzin x 25 zt
(Wktad wiasny osobowy)
4, Organizacja wycieczki (wynajem 3 000,00 zt
autokaru, bilety wstepu, positek,
ubezpieczenie
5. Przewodnik 200,00 zt
6 Materiaty na zajecia malarskie
15 oséb x 20 zt 300,00 z¢
7 Czynsz 600,00 zt
3 miesigce x 200 zt
(wktad wiasny finansowy) :
8 Obstuga zadania - koordynator 1000,00 zt
1 osoba x 20 godzin x 50 zt
9 Obstuga administracyjna zadania 500,00 zt
1 osoba x 10 godzin x 50 zt
10 Obstuga finansowa zadania 400,00 zt
1 osoba x 8 godzin x 50 zt g
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania : 9 745,00 zt 8320,00 z# 142500z |
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnodci pozytku publicznego
oferenta(-téw); I

!
pobieranie $wiadczer pieniginych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatne| dziatalnodci pozytku
publicznego; |

oferent* /.eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ay*fratega{-jg}*z oplacaniem naleinoééli z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* [-eferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalegal-jg)2-/-zalegal-a}* z optacaniem na|einu§!;i z tytutu sktadek na

5)
6)
7)

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy |

ubezpieczenia spoteczne;

I
dane zawarte w czgsci Il niniejsze] oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* /miwaéawq—ewtdenqq*;-—
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym | fa'k‘tycznym;

w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te da'pe, zlozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. |

N |
nzes Zarzady Fundac ‘
™ lﬂ/_ o ﬁ ®

18 02 2920 |

0s6b upowaznionych do sktadania oéwiadczen
woli w imieniu oferentdw)






