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SKAD POMY5¢t. 7

Coraz wieksza liczba osob zmaga sie z codziennymi problemami spowodowanymi
ograniczeniami ruchu. Czesto sg to konsekwencje wczesniejszych operadji,
nieprawidtowej postawy ciata w czasie chodu oraz nadmiernego przecigzania jednej

strony ciata. Narastajacy bol stawow czy kulenie niezgtoszone do lekarza w odpowiednim
czasie oraz bagatelizowanie problemu moga prowadzic do zmniejszenia aktywnosci fizycznej
a nawet niepetnosprawnosci.

Oferta ustug rehabilitacyjnych czy profilaktyki najczestszych schorzen uktadu ruchowego jest
w dalszym ciggu niewystarczajaca. Prywatne ustugi czesto sg bardzo kosztowne, przez co nie
wszyscy wymagajacy wsparcia fizjoterapeuty otrzymuja je.

Codzienna aktywnos¢ ma ogromny wptyw na proces rehabilitacji, dlatego wazne jest, aby wykorzystywac
jej elementy w trakcie codziennych czynnosci takich jak spacer oraz monitorowac zmiany w zakresie
swojego ruchu. Adekwatnym do tych potrzeb rozwigzaniem jest inteligentna odziez Innotextil, ktora
umozliwia statg kontrole ruchu np. podczas spaceru nordic walking czy cwiczen zalecanych przez lekarza.

Pomyst powstat w odpowiedzi na istniejgcg luke w asortymencie rehabilitacyjnym
i pomocach do cwiczen, a dzieki wizualnemu wpisaniu sie wspotczesne trendy

I wykorzystaniu nowych, ale tatwych w obstudze technologii moze zostac wykorzystana
przez rozne grupy odbiorcow.

Innowatorzy z Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki w Krakowie dostrzegli potrzebe stworzenia prostego
I niestygmatyzujacego rozwigzania, ktore skutecznie wspomoze osoby starsze i z niepetnosprawnosciami w codziennej
rehabilitacji, bez koniecznosci statego nadzoru fizjoterapeuty.
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Obnizenie

sprawnosci ruchowej

trudnosci
w samodzielnym
funkcjonowaniu

uzaleznienie
od 0sob trzecich

_e Wycofanie sig z aktywnego zycia

spotecznego i z przestrzeni wspolnych

stygmatyzacja w spoteczenstwie

® dalsze pogtebianie sie problemow
ruchowych

. ryzyko ztaman i skrecen konczyn

koniecznosc rehabilitacji ambulatoryjne;

koniecznosc¢ czestych konsultacji
ze specjalistami

pomoc 0sab trzecich w codziennych
czynnosciach np. w zakupach

konieczno&c¢ statego monitorowania
poziomu zdrowia i sprawnosci fizycznej



Innowacyjna forma codziennej odziezy oraz przypisana do niej aplikacja umozliwia
uzytkownikowi statg i dyskretng kontrole swojego ruchu oraz powiadamia

go o0 koniecznosci korekty chodu w czasie rzeczywistym. Innowator opracowat
kompleksowy zestaw elementow, ktore wspdlnie tworzg Innotextil. Legginsy
charakteryzuja sie sportowa forma i uniwersalnym krojem oraz sg dostepne w wers;ji
damskiej i meskiej. Niektore komponenty wymagajg samodzielnego montazu w oparciu
0 szczegotowe instrukcje i zalecenia techniczne. Odczyt danych na wykresie aplikacji moze

byc trudny dla nowych uzytkownikow, dlatego fizjoterapeuci powinni przekazac uzytkownikom
oraz ich opiekunom wskazowki, w jaki sposob nalezy go interpretowac.

INNOTEXTIL TO:
1.

. SYSTEM STERUJACY - pozostate przewody i baterie umozliwiajace prawidtowa synchronizacje czujnikow

.ETUI NA JEDNOSTKE STERUJACA —projekt etui do wydrukowania metodga 3D jest dopasowany do rozmiaru tylnej

. APLIKACJA - dostepna na urzadzenia mobilne w systemie Android aplikacja informuje o btedach w chodzie w czasie

. INSTRUKCJA 0BStUGI - doktadne wskazania dotyczace montazu i uruchomienia poszczegolnych elementow krok po kroku

LEGGINSY — wpisujace sie w obecne trendy, podkreslone geometrycznymi zworami z siateczki.
Wykonane sg z elastycznej dziany poliestrowej, ktora ma lepsze wtasciwosci wentylacyjne od
odziezy bawetnianej, zapewnia wiekszy komfort wykonywanych ¢wiczen oraz zapobiega trwatemu
rozciggnieciu sie materiatu.

Projekt legginsow damskich
przeznaczonych do integracji
z uktadem elektronicznym

. CZUJNIKI - elastyczne paski monitorujgce i analizujgce zgiecie kolan oraz inne parametry potaczone do monitorowania

z mie.dzi‘ano—f:zarn\/mi przgwodami. Wkomponowahe zqsta’r\/ W szwy coverlock'owe i imitujg dodatkowe parametréw chodu.
zdobienia, ktore zapewniajg estetyczny wyglad i nie kojarzg sie ze sprzetem medycznym.
autor:

i aplikacji sa tatwe do wykonania i ukrycia dzieki opracowanej instrukgji, a etui mozna schowaé w specjalnie Katarzyna Krol

zaprojektowanej tylnej kieszonce.
kieszonki przeznaczonej na system sterujgcy.

rzeczywistym i przedstawia je w formie wykresu. Dodatkowo, aplikacja gromadzi dane, ktore mozna udostepnic do wgladu
fizjoterapeucie i w ten sposob korygowac cwiczenia zgodnie ze wskazowkami specjalisty.

zostaty opracowane i ujete w zatgczonej instrukgji, dzieki czemu mozliwe jest samodzielne wykonanie zestawu, wtgczajgc w to
lutowanie tgczen, zaktadanie izolacji oraz instalacje oprogramowania.
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DLA KOGO STWORZONQO ,INNOTEXTIL™?

1. SENIORZY

Diagnozujgc problemy 0sob starszych, innowatorzy wskazali ,ze dzieki samodzielnej rehabilitacji w warunkach domowych seniorzy maja
mozliwosc zyskania wiekszej niezaleznosci i podtrzymania sprawnosci fizycznej. Wtaczenie innowacji do codziennego zycia seniorow pomoze
im zadbac o swoja kondycje i zminimalizuje ryzyko ztaman lub skrecen konczyn dolnych z powodu ztego wzorca chodu lub asymetrycznego
przecigzenia ciata. Spodnie zaprojektowane sg w taki sposab, ze komfortowo uktadajg sie na kazdej sylwetce a ich wyglad nie odbiega od
standardow odziezy sportowej. Dzieki temu codzienna aktywnosc jest przyjemnoscia niezaleznie od pory roku.

2. 0SOBY Z DYSFUNKCJA RUCHOWA

Produkt moze byc przeznaczony dla 0séb z ograniczong mobilnoscig ruchowa i zaburzeniami chodu. Uzytkownik, ktéry porusza sie
samodzielnie, jednak jego chod nie jest w petni prawidtowy i wymaga systematycznej rehabilitacji, dzieki natychmiastowej informacji zwrotnej
zyska pewnos¢, ze nie utrwala swoich bteddw, a fizjoterapeuta bedzie miat mozliwosc biezgcego wgladu do doktadnych zapisow parametrow
chodu. Pozwoli to na dostosowywanie zalecanych ¢wiczen do zmieniajgcych sie mozliwosci uzytkownika.

3. INNIZAINTERESOWANI

Zte nawyki w sposobie poruszania sie drastycznie wptywajg na biomechanike ciata, przez co ryzyko wystgpienia uszkodzen narzadu

ruchu u 0sab intensywnie cwiczacych jest wysokie. Podobnie wsrdd dzieci, ktore przyjmujac nieprawidtowy wzorzec chodu za naturalny,

w przysztosci moga mie€ powazne zaburzenia ruchu prowadzace nawet do zmian zwyrodnieniowych stawdw oraz niepetnosprawnosci,
dlatego Innotextil moze by¢ optymalnym rozwigzaniem dla wszystkich osab, ktore chcg stale monitorowac poziom swojej sprawnosci fizyczne).
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Okres realizacji
innowacji:

lipiec 2018

- marzec 2019
w tym

4 miesigce testu

Grupa testowa:
4 osoby testujgce
w wieku

65-74 lat

Miejsce realizacji:
Krakow

Test:

prawie

70 pomiarow
zawierajgcych po
ok. 300-15 000
probek

SKAD WIEMY, ZE INNOWACJA DZIALA?

Na podstawie testow oraz przy uwzglednieniu rodzaju i specyfiki
zastosowanych w prototypie czujnikow zaktada sie, ze spodnie
najlepiej sprawdza sie w przypadku schorzen bezposrednio
wptywajacych na zakres ruchu stawu kolanowego, np. po operacjach
wstawienia endoprotezy kolana lub kiedy rehabilitacja wigze sie

ze stopniowym zwiekszaniem zakresu ruchu. W takich sytuacjach
urzadzenie bedzie pomocne przy precyzyjnym zobrazowaniu
problemu i pomoze osiggnac zaktadany przez uzytkownika cel,
jakim jest zwiekszenie zakresu ruchu. Réwnoczesnie, obserwowanie
postepow w rehabilitacji moze stanowic znaczng motywacje do
dalszego wykonywania cwiczen, a wyniki bedg wazng informacja dla
terapeuty o tym czy i jak pacjent wykonuje zalecenia w domu.

Etap testowania innowacji okazat sie rowniez istotny dla okreslenia
innych problematycznych cech produktu - stosunku 0séb w wieku
senioralnym do nowych technologii, aplikacji na urzadzenia mobilne

i state bycie ,podtgczonym” do nich oraz wykorzystywanie ich jako
narzedzia zmniejszajacego poziom niesamodzielnosci. Jak pokazato
Srodowisko seniorow, ktorzy juz wyprébowali spodnie Innotextil,
motywacja do osiggniecia lepszego stanu zdrowia eliminuje pozostate
obawy, a uzytkownicy w petni angazuja sie w proces rehabilitacyjny.

Potencjat tkwigcy w innowacji zdaje sie byc ogromny, poniewaz
kolejne pokolenia coraz bardziej otwierajg sie na nowe technologie.
Uzycie ich w celach leczniczych wydaje sie byc nieunikniong zmiang
rowniez w mikro-rehabilitacji i specjalistycznych ustugach.

Wykorzystane do badan legginsy

z wbudowanym czujnikiem pomiaru

ruchu z pewnoscig mogq byc pomocne

do monitorowania postepow rehabilitacji.
Bedq szczegolnie przydatne u 0sob,

ktore majq problem z petng ruchomosciq
stawow kolanowych jakie wystepujg np.

po rekonstrukcji ACL, endo-protezoplastyce
stawu kolanowego, z zaburzeniami balansu
miesniowego w obrebie konczyn dolnych.

Dzieki zainstalowanemu czujnikowi istnieje
mozliwosc¢ funkcjonalnego badania ruchomosci
stawow kolanowych zarowno podczas
wykonywania prostych cwiczen fizycznych,
chodu po prostej nawierzchni, jak i w bardziej
wymagajgcych warunkach np. schody, piesze
wedrowki po gorach.

-Opinia fizjoterapeuty

INNOTEXTIL
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KROK 1: UZYTKOWNICY

Innotextil, jak wiele innych produktow kierowany jest do
indywidualnego odbiorcy, a zakupione potrzebne elementy
moga zostac tatwo zszyte. Pamietaj jednak, ze jednostkowy
koszt spodni moze sie okazac znaczgco wyzszy od ceny
zaproponowanej przy produkgji kilku sztuk. Moze wsrod Twoich

KROK 2: MATERIALY

Jesli interesuje Cie samodzielne wykonanie spodni, koniecznie
zapoznaj sie z opracowanymi przez innowatorow instrukcjami

i rekomendacjami. Wszystkie wykorzystane tasSmy przewodzace

i czujniki sg bezpieczne dla uzytkownikow, ale tylko gdy sa
zamontowane prawidtowo. Wykonanie spodni przewiduje lutowanie
przewodow i szycie, dlatego jesli nie czujesz sie w tych zadaniach
pewnie, pozostaw to specjalistom. Przekazane krawcowej

zalecenia dot. wykonania utatwig jej odszycie odpowiedniego

JAK SKORZYSTAC Z INNOWAC)I?

przyjaciot lub w rodzinie znajduja sie osoby, ktore rowniez beda
chciaty skorzystac z tej innowacji. W grupie tatwiej bedzie wam
motywowac sie do regularnych ¢wiczen, a dodatkowo bedziecie
mogli wzajemnie kontrolowac swojg prace.

rozmiaru spodni i zamocowanie tasm przewodzacych oraz
czujnikow zabezpieczonych sylikonem przed przemieszczaniem
sie. Nieoceniona bedzie rowniez pomoc 0soby znajacej sie na
elektronice, ktora pomoze w prawidtowym wykonaniu instalacji.
Najwazniejsze jest bezpieczenstwo, ktore zyskasz oddajac te
dziatania w rece profesjonalistow, dlatego zadbaj o zakup wysaokiej
jakosci elementdw, ktore wskazat innowator, aby miec pewnosg, ze
spodnie bedg spetniaty swoja funkcje.

CZAS NA AKTYWNOSC



KROK 3: APLIKACJA

Jesli, przyszty uzytkowniku, jestes juz zdecydowany na innowacyjna
mikro-rehabilitacje, a spodnie zostaty prawidtowo uszyte

i potgczone z jednostka sterujaca, czas zainstalowac aplikacje
i skonfigurowac ja z systemem czujnikow! DIa utatwienia, instrukcje
znajdziesz z zatgczonych materiatach. Po tym, pozostanie Ci jedynie
cieszyc sie poprawnie wykonywanymi cwiczeniami i rosngcym

KROK &: KONTROLA

Spodnie Innotextil potaczone z aplikacjg sg dedykowane wszystkim
osobom, ktdre prowadzg rehabilitacje w warunkach domowych

oraz chcg Swiadomie i prawidtowo wykonywac cwiczenia, aby jak
najszybciej wrocic do petni zdrowia. Rozwigzanie jednak nie zastapi
Ci fizjoterapeuty, dlatego nie zapominaj o regularnych, kontrolnych

zakresem ruchow. Swoje postepy obserwuj na biezaco w aplikacji,
w ktorej pamieci zapisany jest uniwersalny i prawidtowy wzorzec
chodu. Konsekwentne wykonywanie c¢wiczen i monitorowanie
wynikow pomoze Ci zdiagnozowac odchylenia od niego

I nieergonomiczng postawe.

wizytach u specjalisty. Wszystkie zmiany w zakresie ruchu konsultyj
z nim, przedstaw mu parametry swojego wzorca ruchu i upewnij
sie, ze wykonywane cwiczenia na pewno sg dopasowane do Twoich
mozliwosci.

INNOTEXTIL
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0O TYM WARTO PAMIETAC

h)

< INNOTEXTIL

jest przyktadem inteligentnej odziezy dostosowanej do potrzeb wielu
0s0b z roznymi dolegliwosciami, dlatego rozpoznaj potencjalnych

uzytkownikow w swoim otoczeniu. Moze nie jestes jedyna osobg, ktora

zdecyduje sie uszyc te spodnie!

h)

WYKONYWANIE CZE§CI ELEKTRONICZNYCH

wymaga specjalistycznej wiedzy i ostroznosci, dlatego nie wahaj sie
przekazac tego zadania specjaliscie.

41}

r

DOKtADNOSC | PRECYZJA

Przy odszywaniu spodni i wszywaniu czujnikbw oraz przewodow
najwazniejsza jest doktadnosc przy ich umiejscowieniu i precyzja
szycia. Tylko odpowiednia ich pozycja pozwoli pozyskac rzetelne

i adekwatne do stanu faktycznego pomiary. Koniecznie upewnij sie,
ze doktadnie przymocowates czujniki, poniewaz to wptynie na jakosc

[§1)

Twoich ¢wiczen i moze narazi¢ Cie na kontuzje. Szczegblng uwage
poswiec usztywnianemu panelowi nakolannemu. Aby spetnic swojg
role musi on precyzyjnie obejmowac staw kolanowy.

h)

< PRZY WYBORZE MATERIAtU PAMIETA],

ze zbyt gruba tkanina bedzie mato komfortowa w cieplejsze dni. Cienki
materiat pozwoli na swobodne ¢wiczenia latem, a zimg legginsy moga
zostac okryte dodatkowymi spodniami typu dres.

INNOTEXTIL
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SKtADOWE INNOWACII DO WYKORZYSTANIA

FA SZABLON WYKROJU

W zatgczonych materiatach dostepna jest zarowno damska jak i meska

wersja spodni. Obie odpowiadajg rozmiarowi M, a przedstawione
parametry z tatwoscig zostang odczytane i odtworzone przez
krawcowa. Legginsy zostaty zaprojektowane tak, zeby zapewnic
komfort uzytkownikom o roznych typach figur — nie tylko dla sylwetek
typu fiti slim.

< 0PIS WYBRANEJ TKANINY

Dobor tkaniny spetniajgcej kluczowe kryteria jest wyzwaniem
trudnym i czasochtonnym, dlatego innowator opierajgc sie na analizie
mozliwosci i charakterystyki dostepnych materiatow wybrat dzianine,
ktora jest tatwo dostepna, przystepna cenowo oraz odpowiednia do
cwiczen.

ol SPECYFIKACIA CZUJNIKOW

Odpowiednio dobrane czujniki sg podstawg dziatania spodni Innotextil
I muszg spetniac szereg kryteriow jak np. elastycznosc. Autorzy

pomystu na podstawie doktadnego pordwnania podobnych produktow
wybrali najodpowiednigjsze i rozsgdne cenowo czujniki oraz przewody,

0 ktorych mozesz dowiedziec sie wiecej z udostepnionych materiatow.
Znajdziesz tam rowniez zalecenia dotyczgce ich umiejscowienia
| zabezpieczenia przed przesuwaniem sie.

75 PROJEKT ETUI DO DRUKU 3D

Wydrukowanie specjalnie zaprojektowanego etui na jednostke
sterujacg jest mozliwe w technologii 3D w wiekszosci punktow ksero.
Wystarczy pobrac plik udostepniony na stronie www.rops.krakow.pl

Bl APLIKACJA MOBILNA

Mozliwa do pobrania aplikacja dziata na urzadzeniach w systemie
Android i jest niezbedna do rejestrowania parametrow i zakresu ruchu
przy codziennych cwiczeniach, dlatego Sciggnij ja bezptatnie ze strony
www.rops.krakow.pl

Ell INSTRUKCJA OBSLUGI | MONTAZU

Wszystkie informacje dotyczace taczenia elementow, ich
zabezpieczenia oraz konfiguracji systemu spodni z aplikacjg zostaty
szczegotowo spisane w dotgczonej Instrukgji.

INNOTEXTIL
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O AUTORACH INNOWAC]

BOZENA GROBORZ

Projektantka i adiunkt w Katedrze Przestrzeni i Barwy Wydziatu Form Przemystowych
ASP w Krakowie. Prowadzi Pracownie Tekstyliow Uzytkowych gdzie powstajg projekty
Jinteligentnych” ubran i tkanin.

KATARZYNA KROL

Projektantka ubioru i grafiki uzytkowej. Interesuje sie nowymi technologiami i moda.

JACEK WESOt

Asystent w Katedrze Automatyzacji Procesow na Wydziale Inzynierii Mechanicznej i Robotyki AGH.
Zajmuje sie projektowaniem i programowaniem egzoszkieletow i urzadzen wspomagajgcych chodzenie.

MAREK KOtODZIEJCZYK

Praktyk elektronik. Od ponad 15 lat w branzy elektroniki, sieci komputerowych i serwerow. Wspotpracuje
w projektach o charakterze medycznym.

MATEUSZ PATYK

Zawodowo zajmuje sie programowaniem systemow wbudowanych oraz rozwijaniem aplikacji na desktopy i urzadzenia
mobilne. Jego gtownymi obszarami zainteresowan sg systemy sterowania, egzoszkielety i urzadzenia do wspomagania
chodu cztowieka.

INNOTEXTIL



Po wiecej informacji na temat opisanej inowacji jak
i pozostatych rozwigzan i produktow przetestowanych
w ramach projektu ,Matopolski Inkubator Innowacji
Spotecznych” zapraszamy na strone ROPS Krakow:
www.rops.krakow.pl
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