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MODEL WYJASNIAJACY ZRODLA PRZEMOCY W RODZINIE
(WG. BRONFENBRENNERA)

Model wyjasniajacy zrédta przemocy w rodzinie, w ktérym taczy i tworzy pomosty pomiedzy
rzeczywistoscia spoteczna, kulturowq i rodzinng, jako 3 poziomami tworzgcymi logicznie
dziatajacy system ze swoimi podsystemami podtrzymujgcymi jego dynamike. Sg to:

Makrosystem - rzeczywistos¢ spoteczna

To najszerszy kontekst naszego rozwoju, to obowigzujacy systemu wartosci i norm
kulturowych (réznych dla réznych spoteczenhstw). Dostarcza tresci do budowania tozsamosci
cztowieka i determinuje cechy charakterystyczne dla rozmaitych rél spotecznych. Dzieki niemu
uczymy sie odrozniaé to, w jakim stopniu nasze lub czyje$ zachowania spetniajg kryteria nie
tylko przyjete, lecz takze akceptowane w danym kregu kulturowym.

Ekosystem - rzeczywistos¢ kulturowa

Jest reprezentowany przez wszelkie struktury utworzone w celu realizacji elementéw
makrosystemu. Tu znajdujemy blizsze otoczenie, wywierajgce czesto decydujacy wptyw na
nasze zyciowe wybory i proces adaptacji; Instytucje i twory zycia spotecznego stanowig swego
rodzaju trampoline pomiedzy najszerszym kontekstem, a otoczeniem rodzinnym. Instytucje
wzmacniajg tez wzory, ktére dorastajgce dziecko w pdzniejszym terminie zinternalizuje i dotgczy
do swojego repertuaru zachowan.

Mikrosystem — rzeczywistosé rodzinna

Jest tworzony przez najblizsze otoczenie, czyli rodzine. Tutaj rozgrywa sie
.kondensacja” i przetasowanie elementéw pochodzacych z poprzednich systemoéw. Ten
kontekst jest tez bezposrednio zwigzany z rozgrywajgcym sie procesem ,zjadania” poprzez
internalizacje odbywajaca sie na 4 podstawowych obszarach funkcjonowania jednostki:
poznawczym, emocjonalnym, behawioralnym i interpersonalnym.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE WYSTEPOWANIU PRZEMOCY
Wymiar makrosystemowy:
1. Zycie w spoteczenstwie o duzej tolerancji wobec przemocy domowej i stabymi
sankcjami wobec sprawcéw
2. Zycie w spoteczenstwie o bardzo nieréwnych prawach osdb réznych ptci, wieku,
statusu
3. Zycie w spofeczenstwie o sztywnych przekonaniach na temat przywilejow seksualnych
mezczyzn
Wymiar rodzinny:
Jako dziecko doswiadczat przemocy we wtasnej rodzinie
Jako dziecko byt swiadkiem przemocy we wlasnej rodzinie
Matka byta ofiarg przemocy, bezradng i bezwolng lub sama stosowata przemoc wobec
dzieci
4. Zachowania rodzicéw (rodzica) byly odroczone, mato przewidywalne
5. Dochodzito do wykorzystania w rodzinie przez bliskie osoby
6. Dziecko doswiadczato zaniedban (opieka, bezpieczenstwo, zdrowie, edukacja)
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Dominowata samotnos¢ dziecka, jego emocje byly niewazne
iar emocjonalny:
Ojciec dziecka byt peryferyczny, emocjonalnie mato zaangazowany w relacji
z dzieckiem, stosujgcy w tym wzgledzie wiecej manipulacji niz rzeczywistych uczuc¢ lub
wrecz psychopatyczny
Rodzic nieprzewidywalny — ciggty lek ,co bedzie”?
Ojciec dziecka byt wytaczony z opieki nad dzieckiem
Brak wiezi emocjonalnych w rodzinie w ogdle, chtod
Rozpad wiezi, manipulacja emocjami dziecka
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6. Zachowania przemocowe, w tym szczegdlnie dotyczace rol w rodzinie (mezczyzna -
macho), powodujgce LEK - blokujacy rozwdj, petajacy rozwdj psychoseksualny,
posiadajacy moc uwsteczniania rozwoju (regresji). Lek jest tak wszechogarniajacy, ze
bez uruchomienia mechanizméw obronnych (bardzo pierwotnych) dziecko nie da sobie
rady.

Wymiar materialny:

1. Ubdstwo we witasnej rodzinie lub bardzo dobra sytuacja kosztem nadmiernej pracy
przy braku, chtodnych lub przemocowych relacjach

2. Jako dziecko obserwowato przemoc ekonomiczng we wtasnej rodzinie

3. Jako dziecko doswiadczyto na sobie manipulacji materialnymi srodkami zwigzanymi z
byciem lojalnym wobec konkretnego rodzica

Skutkiem powyzszych doswiadczen moga by¢ pierwotne zaburzenia charakteru.
Koniecznos$¢ odciecia sie od swoich emocji (mechanizmy obronne):
1. Wczesnymi oznakami niepokoju ruchowego
2. Wczesnymi oznakami niestabilno$ci emocjonalnej (wybuchy agresiji)
3. Trudnosciami przystosowawczymi w szkole, zaburzeniami koncentracji
4. Zamiast wchodzenia w relacje z innymi (bo to zagraza) ucza sie manipulacji innymi,
aby uzyskac to co chca;:
= postugujgc sie zwiekszong agresywnoscig, impulsywnos$cia, gwattownoscia, grozg
— inni bojac sie tego spetniajg skutecznie potrzeby manipulujgcego
= postugujgc sie urokiem osobistym
= charakterystyczny jest brak diugoterminowego planowania
Wymiar osobowosciowy:

1. Staba kontrola swojego zachowania

2. Niska samoocena

3. Zaburzenia osobowosci, w tym szczegdlnie NARCYZM (dotyczy czesto pedofili),
osobowos¢ nieprawidtowa

4. Uzaleznienia (40%), zanik lub zmniejszanie sie sprawnosci seksualne;j

Wymiar poznawczy, wyobrazeniowy (dotyczy szczegdélnie sprawcéw przemocy
seksualnej):

1. Dzieci z ww. rodzin, gdzie wida¢ bezkarno$¢ gorzej uczg sie warunkowania
klasycznego, motywowanego lub wzmocnionego przez lek

2. Osoby stosujgce przemoc ,cierpig” na obsesyjne fantazje seksualne, wczes$nie
uwarunkowane np. pornografig (tzw. impriting)

3. Preferujg bezosobowe relacje seksualne

4. Sa bardziej wrogo nastawieni do kobiet niz mezczyzni nie stosujacy przemocy
(poglady, przekonania).

CHARAKTERYSTYKA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE
Trudno jest skonstruowac jednoznaczny profil osoby stosujacej przemoc w rodzinie -
zarowno jesli chodzi o wiek, status spoteczny czy cechy osobowosci. Mozna jednak wykazacé
pewne czynniki, ktére zwiekszajg prawdopodobienstwo uzycia przemocy:

e np. nieprawidlowa osobowosé, organiczne uszkodzenie mézgu, choroby
psychiczne. OSP sg z reguty osoby, ktére stabo kontroluja wybuchy ztosci, maja
wyzszy poziom agresywnosci, nizszy poziom leku, traktujagce innych ludzi
przedmiotowo.

e OSP poza stosowaniem napasci fizycznej stosuje tez przemoc psychiczna. Grozac i
demonstrujac site doprowadza do izolacji spotecznej ,,ofiary”. Kontroluje i ogranicza
jej kontakty. Zachowuje sie obrazliwie wobec jej znajomych lub robi awantury w ich
obecnosci, zakazuje opowiadania o tym, co dzieje sie w domu, krytykuje i poniza ,ofiare”,
domaga sie postuszenhstwa we wszystkich dziedzinach zycia rodzinnego.
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e Badania wskazuja, ze OSP sg niepewne siebie, z kompleksem nizszosci
i z poczuciem bycia do niczego. Maja problemy osobowos$ciowe i psychologiczne,
ostabiong kontrole impulséw, znieksztalcenia poznawcze, niska odpornosé na
stres, naduzywajq alkoholu i narkotykéw, popadaja w konflikty z prawem i czesto
pochodza ze srodowisk, w ktérych dominowata przemoc. Powyzsze cechy stanowig
czynnik ryzyka wystgpienia przemocy.

e Nie ma prostej zaleznosci pomiedzy uzywaniem alkoholu i przemoca
w rodzinie. Wykazano, ze przypadki skrajnego naduzywania alkoholu nie sg zwigzane z
duzym nasileniem przemocy.

e ,Sprawcy’” przemocy nie potrafia kontrolowaé swojego gniewu i impulséw
agresywnych. Nierzadko na swoim koncie majg zachowania antyspoteczne, ostrzezenia
ze strony policji i wyroki sagdowe.

e Swoje ,ofiary” widzg w znieksztatcony sposéb i oczekujg od nich zaspokojenia swoich
potrzeb w tym spetnienia funkcji macierzynskich lub ojcowskich oraz matzenskich.

e Zrzucajg na innych wine za swoj gniew i obarczajg ich odpowiedzialnoscig za wtasne
gwattowne zachowanie. Usprawiedliwiajg swoje zachowanie (,nigdy bym cie nie
skrzywdzit gdybys mnie nie sprowokowata”). Rzadko akceptujg swojg odpowiedzialnosé
za wtasne agresywne zachowanie, cho¢ mogg przepraszac¢ za spowodowane cierpienie.

e Nie sgq empatyczni, ale od innych oczekuja zrozumienia dla swego gwaltownego
zachowania. Nie potrafiag wspoétodczuwaé z partnerem, nie rozumiejg jego uczuc, nie
potrafig zobaczy¢ sytuacji z punktu widzenia ,ofiary”. Brak empatii obejmuje réwniez inne
problemy we wzajemnych relacjach (zty stan zdrowia partnera).

e Czesto ujawniaja przemieszczona agresje. Zlos¢ zwigzang ze stresem
w pracy roztadowujg na osobie partnera.

CECHY OSOBY STOSUJACEJ PRZEMOC W RODZINIE —
PROBLEM WLDZY | KONTROLI
W SFERZE POZNAWCZEJ

Tozsamos¢ meska oparta ha dominacji i probach podporzadkowania innych. Przekonania
0 sobie samym jako mezczyznie cieszacym sie akceptacjg i uznaniem, obraz ,prawdziwego
faceta”, stanowig podioze dla procesu postrzegania i wartosciowania siebie i innych. Dla OSP
niezwykle wazne jest to aby nikt nie miat watpliwosci co do tego, ze jego zachowanie jest
absolutnie ,meskie”.

Gteboko zakorzeniony w makrosystemie stosunek witadza i postuszenstwo jako
determinanty relacji z innymi ludzmi. Mezczyzna z silng meskg tozsamoscig jest
przyzwyczajony do tego, ze tak, jak w strukturach spotecznych, tak i w jego domu istnieje jasno
zdefiniowana hierarchia. Swiat sie dzieli na tych, co rozkazujg oraz na tych co powinni stuchaé.
Uprawianie wtadzy daje poczucie mocy i wzmacnia przekonania o stusznosci wkasnych czynow
(historia ludzkosci jest znakomitym przykladem takiego zjawiska), ale takze stwarza
oczekiwanie na postuszenstwo. Czeste teksty u OSP to: ,Kazdy musi zna¢ swoje miejsce”,
»,Ona powinna wiedzie¢ co do niej nalezy”, ,Ja méwie po dobremu, a ona sie buntuje”, itp.

Silne przekonanie o posiadaniu kogos (np. moja zona, moje dzieci — moja wiasnos¢)

Posiadanie daje automatycznie prawo do dysponowania wedtug wtasnych przekonan i
pogladdéw. Jezeli cos jest moje, to JA ustalam jakie bedg losy tego czegos. Osoby Stosujace
Przemoc majac przekonanie o wiasnosci partnerki lub/i dzieci, nie tylko dysponujgc réznymi
aspektami ich zycia, ,porzadkujac” ich potrzeby, pragnienia, emocje i zachowania, lecz takze
utwierdzajg ich w przedmiotowosci wobec wtasnej osoby. Dlatego czesto w rozmowach z
osobami doznajacymi przemocy mozna styszeC: ,nie mam prawa, jestem nic nie warta, nie
spetniam oczekiwan, do niczego sie nie nadaje, o niczym nie potrafie decydowac”, itp. Stad, gdy
dochodzi do interwencji zewnetrznej, OSP czesto majg poczucie, ze kto$ naruszyt ich
prywatnosc, ze ktos miesza sie w nie swoje sprawy, bez zezwolenia.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
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Sztywne zasady ,,porzadku” — brak tolerancji na spontaniczne lub inne niz ustalone
zasady.

~Jaki$ porzadek musi by¢.”, ,Jak sie jej nie dopilnuje, to nie wiadomo co zrobi.”, ,Wszystko
musi by¢ jak w zegarku, kazdy musi robi¢ to co do niego nalezy”. To czeste zdania uzywane
przez OSP, ktorej jest niezwykle trudno zaakceptowac, ze moze istnie¢ inny porzadek lub
Lnieporzadek”. Zmiane scenariusza OSP odczuwa w kategoriach destabilizacji, uruchamiajac
lek i poczucie zagrozenia. Jest w stanie zrobi¢ wszystko, aby sytuacja wrdcita do ,normy” — czyli
do ustalonego przez niego i w oparciu o wtasny system warto$ci porzadku. Kazde odchylenie
czy proba zmiany bedg traktowane jako niesubordynacja lub dziatanie przeciwko niemu.
Przekonanie o tym, ze najlepsza drogg do uzyskania szacunku jest wywotanie leku,
obawy, respektu.

Ten sposéb myslenia jest bezposrednio przejety od rodzicéw. Do dzi$ w wielu rodzinach,
nawet tych nie stosujgcych przemocy na co dzien, istnieje przekonanie, ze pewna porcja leku
jest niezbedna, aby dziecko wykazato szacunek. ,Inaczej wejdzie mi na glowe”, ,Smarkacz musi
sie troche bac”, ,Jak nie bedzie sie bat/a, to nie bedzie mozna nad nim/nig panowac¢”. Wydaje
sie, ze taki sposdb myslenia wyrasta z przekonania o naturze cziowieka. JesteSmy wychowani
w duchu represyjnym. Gdybysmy nie zastosowali dziatan represyjnych, to zto mogtoby wzigé
gére i opanowa¢ nasze postepowanie. Na poczatku procesu wychowania najblizsi sg
odpowiedzialni za ,kontrolowanie tej czesci’. Potem doskonale sie uczymy sami to robic
poprzez zinternalizowanie mechanizméw tworzacych zdolnosci do samokontroli. OSP ma silne
przekonanie o tym, Ze najbardziej skutecznym sposobem budowania szacunku jest
wywotywanie leku. Kilopot w tym, Zze to co rozpoznajg jako szacunek, jest nadzwyczajng
postawg submisyjng wynikajacg wcale nie z uznania i szacunku, tylko ze strachu.

Kobieta jest gorsza, czasem inna...

Zyjemy w takiej kulturze, ktéra od niepamietnych czaséw podkre$la, ze tak naprawde
najbardziej wartosciowe elementy rzeczywistosci spotecznej znajdujg sie po meskiej stronie
tego swiata. Wiele przesaddw, powiedzonek i przekonan wyraznie akcentuje wyzszos¢ rodzaju
meskiego. Do dzis u ludzi majacych poglady tradycyjne, a niekoniecznie stosujgcych przemoc w
rodzinie, ustysze¢ mozna lekcewazacy ton i nute politowania w rozmowach, w ktérych tematem
jest kobieta. Erich Fromm w swoich analizach doskonale opisuje ,klatwe” cigzaca nad kobieta.
Z zapisOw chociazby biblijnych wynika, ze kobieta jest niepohamowana, kuszaca, itp.

Te wynikajgce z obszaru kulturowego ,obcigzenia”, przerobione na wspétczesne sytuacje
spoteczne, sg zazwyczaj mocno obecne w rozmowach pomiedzy mezczyznami stosujgcymi
przemoc w rodzinie. ,| tak nigdy jej nie zrozumiesz.”, ,Kobiecie nie mozna ufaé”.

Autorytarne poglady

Najlepszy przyktad autorytarnych pogladow przedstawit jeden z klientow Niebieskiej Linii
podczas rozmowy terapeutycznej. ,Po co to cate zamieszanie. Przeciez sprawa jest prosta, z
babg i bachorem to trzeba ,krotka pitka”. Wszedzie wiadomo, ze kazdy musi znaé swoje
miejsce w szeregu. W mojej rodzinie wszystko byto jasne i klarowne, moja matka znata swoje
miejsce i wystarczyto, aby ojciec tylko na nig popatrzyt. Ja nie rozumiem o co chodzi mojej
zonie. Po co ona prébuje zmieni¢ cos, co sie sprawdza od zawsze?”. Jak poréwnujemy
przemowienie znanych z historii dyktatorow ze sposobem wyrazania sie OSP, to zbieznosci sgq
zaskakujgco duze. Mezczyzna opowiadajgc o swojej rodzinie nie tylko stawia sie w pozycji
,Kréla”, lecz ustawia innych w pozycji ,poddanych”. A jak sie jest poddanym, to trzeba wykonac¢
rozkazy. Ciekawe jest to, ze im wiecej eksponuje sie w zyciu publicznym wzorcéw
autorytarnych, tym mocniejsze jest przekonanie o stusznosci wtasnych dziatan w rodzinach,
gdzie wystepuje przemoc. Ta sytuacja jest jednym z przykfadow tzw. instytucjonalizowania
przemocy domowej (ekosystem).

Rozwigzywanie konfliktéw poprzez uzywanie sity

Zyjemy w spoteczenstwie, w ktorym uzywanie sity do rozwigzania konfliktdw jest
najczesciej stosowang strategig postepowania w sytuacjach interpersonalnych. Ta cecha OSP
wydaje sie korespondowa¢ z obowigzujacym przekonaniem o tym, ze ,gdy sie koncza
argumenty, trzeba sitg postawi¢ na swoim”. Bicie, atak, kara, grozba, zagrozenie, demonstracja
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sity, szantaz, wzbudzanie leku, poczucia winy - sg to ,znakomite instrumenty” stuzace
podporzadkowaniu drugiego cztowieka. One idg w ruch wtedy, gdy silniejszy ma poczucie, ze
.wyczerpat wszelkie inne metody”, aby postawi¢ na swoim.
Duza tendencja do racjonalizaciji

Jezeli dopuscitem sie przemocy, to musiaty zaistnie¢ naprawde istotne ku temu powody.
Niestety tak mysli nie tylko OSP, lecz takze takiemu stereotypowemu mysleniu ulegajg czesto
przedstawiciele rozmaitych stuzb. ,Skoro jg pobit, to chyba jakie§ powody musiaty byé”. Ten
sposob myslenia znajdujemy czesto u policjantéw, prawnikdéw czy przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci. Racjonalizacja stuzy gtdwnie ochronie poczucia ,bycia w porzadku”. Chroni tez
przed ewentualnymi wyrzutami sumienia. Zaskakujace jest to, ze racjonalizacje stosowane
przez Osoby Stosujgce Przemoc (ujawniane, gdy analizujemy sytuacje stosowania przez nie
przemocy wobec swoich bliskich) sg powszechnie stosowane przez innych ludzi w réznych
sytuacjach konfliktowych. ,To przez Ciebie, twoja wina, trzeba bylo mnie nie sprowokowac,
prositem Cie, a Ty nie chciatas, jakis porzadek musi by¢, inaczej wejdzie na gtowe, nie mozna
tolerowac braku szacunku, to jest dla Twojego dobra”, itp.

W SFERZE EMOCJONALNEJ
Niska wrazliwosé

Wrazliwo$¢ jest wiasciwoscig cztowieka, ktéra moze byé rozwinieta przez odpowiednie
doswiadczenia oraz system wychowawczy. Istniejg co najmniej 2 powody, dla ktorych ta
witasciwos¢ moze zostac uposledzona.

e OSP w wiekszosci przypadkéw ma za sobg doswiadczenia doznawania przemocy.
Pochodzg one z czaséw, gdy OSP byta w takich uktadach spotecznych, gdzie przewaga
znajdowata sie po drugiej stronie (ojca, matki, starszego rodzenstwa itp.) - jest wiec
zazwyczaj bytg ofiarg przemocy. Ten fakt tworzy sprzyjajace warunki do tego, aby za
pomoca znieczulenia uwazac, ze stosowanie przemocy jest naturalnym procederem.
Trzeba pamieta¢, ze w sytuacjach silnego cierpienia uruchamiamy mechanizm obronny
polegajacy na znieczuleniu samego siebie, by to cierpienie wytrzymacé. Czesto tez pojawia
sie myslenie ,wyréwnawcze” — ,skoro ja wytrzymatem jeszcze gorsze rzeczy, to i on/a/oneli
wytrzymajq”

e Jest zwigzane z ksztattowaniem sie tozsamosci meskiej. Wiadomo od zarania dziejow, ze
mezczyzna jest wychowany w duchu ,matego bojownika”, ktéremu zabrania sie wejscia do
Swiata przezywania emocjonalnego. Tenze Swiat jest zarezerwowany dla rodzaju
zenskiego. Od samego poczatku tepi sie wszelkie oznaki stabos$ci, ktére maty mezczyzna
moze wyrazaé poprzez swoje uczucia, np. ,Nie ptacz jak baba, wez sie w gars¢, chtopaki
nie ptaczg” itp. Dorosty mezczyzna, niezaleznie od tego, czy stosuje przemoc czy nie,
posiada mato zréznicowany repertuar reakcji emocjonalnych. Mozna by powiedzie¢, ze to,
CO zazwyczaj pokazuje na zewnatrz w sytuacjach trudnych to ztos¢ - smutek, bezradnosé,
frustracja, bdl, cierpienie, lek, obawa, poczucie zagrozenia itp., znajdujg swoje ujscie
wilasnie w zachowaniach zabarwionych zloscig lub agresjg. Facetowi nie uchodzi
pokazywac stabos$ci, a tym bardziej leku. Zniweczytoby to jego cenne poczucie meskosci.
Ztos¢, a zwilaszcza zachowania agresywne, sg wyrazem sity bedacej podstawowym
sktadnikiem meskiej tozsamosci.

Brak empatii

Empatia to zdolnos¢ wspétodczuwania z drugim cziowiekiem. Aby te wilasciwosc
rozwing¢, niezbedne sg sprzyjajgce warunki do rozwoju wrazliwosci i generalnie zycia
emocjonalnego. OSP majgca bardzo sztywne poglady i przywigzana mocno do hierarchicznosci

(stosunek wtadza - postuszenstwo) w relacji z innymi ludZmi, posiadajaca doswiadczenia

znieczulajace oraz uboga w obcowaniu z wiasng sferg emocjonalng, sitg rzeczy nie jest w

stanie zarowno uruchomic, jak i postugiwac sie empatia.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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Niepewnos¢ zwlaszcza w sferze tozsamosci

Jasna i jednoznaczna tozsamos¢ piciowa jest dla wspdlczesnego mezczyzny
(przypuszczam, ze nie tylko wspoiczesnego) jednym z najbardziej newralgicznych punktéw w
procesie ksztattowania i podtrzymywania pewnosci siebie. Poddawanie w watpliwos¢ jego
meskosci jest ,ciosem ponizej pasa”. Wydaje sie, ze w procesie ksztattowania sie tozsamosci
meskiej intensywnos¢ sprawdziandw oraz oczekiwania spoteczne powodujg nieustanne
poczucie zagrozenia wynikajacego z leku przed ,nie wyrobieniem sie”. Dlatego mezczyzni, u
ktorych ksztattowano tradycyjng meska tozsamos¢ sg niezwykle wrazliwi na wszelkiego rodzaju
informacje mogace naruszy¢ ich obraz siebie jako prawdziwego faceta.

Niskie poczucie wlasnej wartosci

W gtebi duszy OSP jest bardzo niepewng osobg. Pomimo duzych naktadéw na
ksztattowanie obrazu siebie jako omnipotentnego, potrafigcego poradzi¢ sobie z kazdg sytuacja,
wtedy gdy zaczyna sie pali¢ grunt pod nogami (sad, rozwdd, odrzucenie, oskarzenie itp.)
dotkliwie niskie poczucie witasnej wartosci moze popchngé OSP do zachowan
autodestrukcyjnych. W momencie zdjecia przez OSP maski Boga okazuje sie, ze za nig kryje
sie krzywdzony kiedys, bojacy sie i nieporadny cztowiek.

Maty kontakt ze sobg, niska swiadomos¢ i zdolno$é rozpoznawania réznych stanéw
emocjonalnych.

Swiat emocji jest zarezerwowany dla kobiet. Jest czesto przedmiotem kpin i
niesmacznych dowcipow. Kontakt i postugiwanie sie obszarem emocjonalnym jest oznakg
staboéci. Dla OSP kazda wycieczka w to miejsce jest nie tylko zagrazajgca, lecz takze
niepotrzebna i mato zrozumiata. Gdy w relacjach z innymi ludZzmi zostang uruchamiane emocje,
a zwtaszcza te wskazujgce na stabosé, te osoby dgzg szybko do tego, aby stamtad uciec. Nie
potrafig czesto uswiadomié sobie wlasnych reakcji emocjonalnych na rézne sytuacje. Stad
wykazujg silng tendencje do lokowania odpowiedzialnosci za dyskomfort na zewnatrz,
zazwyczaj u osoby krzywdzonej. ,Ty mnie zto$cisz, gdybys mnie nie zdenerwowata, sama
stwarzasz takie sytuacje”. Znamienne jest to, ze na poczatku terapii OSP porusza sie po
obszarze, gdzie jego stany emocjonalne (rozpoznawane przez niego) ograniczajg sie do ,ztosci
mnie to” i ,jest normalnie”.

Latwos¢ przezywania ztosci i gniewu

OSP majq jasno ksztattowany swiat relacji miedzy ludzmi. Jesli jestem gora, to inni muszg
sie podporzadkowywac. Nie przestrzeganie tej zasady (gteboko zakorzenionej w strukturze
hierarchicznej spoteczenstwa) powoduje zaktécenie porzgdku. Cokolwiek, co nie jest po ich
mysli postrzegane jest jako ,nie w porzadku” lub ,przeciwko mnie”. Reakcjg na to jest
oczywiscie ztos¢ i gniew. Te emocje sg zabarwione sitg, typowe dla meskiej tozsamosci.
Zaborczos$¢, zazdros¢ oraz lek przed porzuceniem

Zaborczos¢ i zazdros¢ stuzg uprawianiu wladzy. Uruchamiajg kontrole. Ta wtasnie jest
podstawowym instrumentem panowania nhad relacjami z innymi osobami. Paradoksem w
sytuacji psychologicznej OSP jest to, ze im wieksza kontrola, tym wieksze zagrozenie jej
niewystarczalnosci. Lek przed utratg kontroli jest w stanie uruchamia¢ bardzo niebezpieczne
zachowania. Wzmozona potrzeba kontroli prowadzi do absurdalnych sytuacji, w ktérych
zarobwno osoba doznajgca przemocy, jak i OSP odgrywajg scenariusze niszczace. OSP,
prébujac radzi¢ sobie z poczuciem winy (czesto nieuswiadomionym), korzysta ze strategii
zabranych z wlkasnego domu rodzinnego: ,nie mozna pozwoli¢ by chodzita samopas, jak nie
bede trzymat reki na pulsie to sie rozleci, ograniczone zaufanie chroni itp.”.

Oprécz tego, w wyniku wyzej opisanych uwarunkowan emocjonalno - tozsamosciowych
(niskie poczucie wartosci, niepewnos¢, tradycyjna meska tozsamo$¢ itp.) ewentualne
porzucenie przez partnerke napawa lekiem. To porzucenie bytoby nie tylko sytuacjg
potwierdzajgcg wewnetrzne dylematy, lecz takze potwierdzeniem przegranej oraz bycia stabym
i gorszym.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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W SFERZE BEHAWIORALNEJ
Zachowania agresywne - staba samokontrola

Staba samokontrola jest tak naprawde czesto wymowkg usprawiedliwiajgcg zachowania
agresywne podczas przemocy. OSP skarzg sie na to, ze pomimo staran nie potrafig panowac
nad sobg. Analiza ich kontaktow z innymi osobami pokazujg jednak, ze potrafig oni w réznych
sytuacjach uruchamia¢ samokontrole. Np. z policjantem, z szefem, z kim$, wobec kogo nie
majg przewagi. Doskonale wrecz odrézniaja sytuacje, w ktérych brak panowania nad soba
moze przynies¢ nieprzyjemne konsekwencje. Zdarzaja sie jednak osoby, ktérych poziom
agresji jest tak wysoki, ze wymaga to treningu, a nieraz wspomagania
farmakologicznego. Na szczescie niezbyt duza jest liczba tych osoéb.
Przymus reagowania

Osoby stosujgce przemoc opowiadajg czasem o tym, ze czujg przymus reagowania w
réznych sytuacjach prowadzacych do konfliktu i przemocy. Mozna by powiedzie¢, ze wyglada to
na obecnos¢ zachowan kompulsywnych. Teorie wyjasniajgce mechanizmy uzaleznienia probujg
czasem natozy¢ szablon kompulsywnosci na zachowania przemocowe. Z obserwacji wynika, ze
jest to kolejny sposob na racjonalizacje wtasnego postepowania.

TYPOWE SCHEMATY PATOLOGICZNYCH ZACHOWAN OSP PROWADZACYCH DO
WYNISZCZAJACEJ KONTROLI | TYRANII (MECHANIZM ,,ZNIEWALANIA”)

1. Ostabianie ,ofiary”: doprowadzanie do catkowitej ulegtosci, podporzadkowania tagodng
perswazjg, zgdaniem wyrzeczen (z pracy, kariery, zycia towarzyskiego itp.);

2. lzolowanie: od ludzi, najblizszej rodziny, informacji, innych zrédet potencjalnego
wsparcia,

3. Swiadome wywotywanie przerazenia, wzbudzanie leku — grozenie $miercig lub trwatym,
szpecacym okaleczeniem;

4. Naprzemienne stosowanie ,kar” i ,nagrod”. ,wielokrotne ocalanie”, wywotywanie
wdziecznosci za pozostawienie przy zyciu (,syndrom sztokholmski’);

5. Nieuzasadnione i nieprzewidywalne wybuchy ztosci: potSwiadoma strategia ciggtego
zastraszania ,ofiary”;

6. Budowanie przekonan osoby dotknietej przemocg o ,omnipotencji” OSP: roztaczanie
wizji wiasnych mozliwosci, wpltywow, znajomosci — w opozycji do rzekomego
osamotnienia ,ofiary”;

7. Wszechstronna kontrola zachowan: drobiazgowe reguty dotyczace zycia codziennego,
plandéw, brak intymnosci w zyciu codziennym, przeszukiwanie rzeczy osobistych, poczty,
itp.;

8. Podtrzymywanie iluzji ,zmiany”, ,poprawy”, odwotywanie sie do wspdlnej ,lepszej’
przesztosci, wzbudzanie nadziei: odzyskiwanie ,wymykajacej sie” relacji kontroli.

Opisana wyzej dynamika zachowan OSP interpretowana jest jako przejaw adaptacyjno-
obronnych strategii radzenia sobie z poczuciem matej wartosci, nieadekwatnosci spotecznej,
leku przed odrzuceniem.

Dla OSP w rodzinie, z uptywem czasu przemoc nabiera witasciwosci uzaleznienia —
podlega eskalacji, zmianom. Poddawanie sie przez cztonkéw rodziny kontroli,
podporzadkowanie i godzenie sie na brutalno$é nie zmniejsza dynamiki przemocy, ani
czestotliwosci zachowan agresywnych — paradoksalnie, prowadzi do ich wzmozenia.
Przykladowe specyficzne problemy OSP w rodzinie:

e Dbrak Swiadomosci znaczenia stosowanej przemocy w rodzinie;
nabyte i akceptowane wzory zachowan przemocowych;
przekonanie, ze najlepszg metodg uzyskania szacunku jest wywotanie leku;
alkoholizm, stosowanie srodkéw odurzajacych, lekéw;
problemy emocjonalne zwigzane z poczuciem wiasnej wartosci.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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RELACJE, W KTORYCH WYSTEPUJE PRZEMOC
Mezczyzna - Kobieta
W tej relacji zazwyczaj dochodzi do przemocy, gdy mezczyzna, wykorzystujac swojg przewage
w wielu obszarach funkcjonowania tj. fizycznym, psychicznym, ekonomicznym i prawnym
podporzadkowuje sobie partnerke krzywdzac ja. Jest to typowy uktad oparty na zasadach ,pana
i niewolnika”. Oczywiscie przemoc moga stosowac réwniez kobiety wobec mezczyzn.
Rodzic - Dziecko
Oprocz niezaprzeczalnej przewagi we wszystkich aspektach zycia, doktada sie tu jeszcze tzw.
.wladza rodzicielska”’, dajgca prawo do niekwestionowanego decydowania o metodach
wychowawczych. Wtedy mamy do czynienia z zasadg ,moje dziecko - moja wtasnos¢”.
Krewny - Dziecko
Dorosty cztonek rodziny (dziadkowie, wujowie, ciotki), czesto z catkowitg aprobatg ze strony
rodzicéw, stosujg brutalne metody wywierania wptywu na dzieci. Tutaj czestym powodem
ideologicznym jest uczenie szacunku dla starszych.
Starsze rodzenstwo - Mlodsze dzieci
W ramach tej relacji obserwujemy karykature (czasem bolesng i tragiczng) tego, co robig dorosli
w imie wychowania i uczenia szacunku a takze egzekwowaniu postuszenstwa. Starsze dzieci
czesto znecajg sie nad miodszymi, odtwarzajgc w ten sposoéb wyuczony (a najczesciej
doswiadczany na sobie samym) wzorzec podporzgdkowania za pomocg zachowanh
przemocowych. Wydaje sie, ze tu rozpoczyna sie pierwotna struktura zjawiska ,fali”.
Doroste dzieci - Starzejacy sie rodzice
Ten uktad wskazuje na pewng patologie zycia rodzinnego. Doroste dzieci (przez wiele lat
katowane, maltretowane i ponizane) w wyniku zmiany uktadu sit przyjmujg latami podpatrywang
(a czesto wymarzong) role oprawcow. W ten sposdb nastepuje swoiste uregulowanie
rachunkow z przesziosci. Wydaje sie, ze to jest naturalna konsekwencja treningu w stosowaniu
przemocy.
Rodzina - Niepetnosprawny
Informacje o tej grupie oséb krzywdzonych czesto nie sg w stanie ujrze¢ Swiatta dziennego.
Whynika to z braku dostepu do zycia spotecznego przez ludzi chorych i niepeinosprawnych.
Przemoc zdarzajaca w tym zamknietym Swiecie zazwyczaj wynika z wysokiego poziomu
frustracji cztonkéw rodziny, ktérzy musieli zrezygnowac¢ z wielu pragnien i marzen na rzecz
opiekowania sie chorym. W tej relacji obserwujemy wyraziste stany emocjonalne tj. zal,
bezradnos¢ bezsilnos¢, frustracja, poczucie niespecyficznej krzywdy (doznanej od losu, Boga).
Te stany czesto sg kanalizowane poprzez zachowania agresywne, ktére w tym uktadzie
zaleznosciowym automatycznie stajq sie przemoca.
Rodzina —,,Inni”
Ten rodzaj przemocy w rodzinie znajduje sie niemal catkowicie pod ziemig. Obejmuje cztonkéw
rodziny o innej orientacji seksualnej, ktérzy wiasnie z tego powodu sg przedmiotem okrutnych
szykan, ostrej przemocy fizycznej, czesto seksualnej oraz niszczacej przemocy psychicznej.
Niestety z powodu wielkiego wstydu i poczucia bycia nie w porzadku, ta grupa rzadko zgtasza
sie po pomoc.

Wymienione relacje pokazujg tto psychospoteczne, na ktérym rozgrywa sie zjawisko
przemocy w rodzinie. Badania i obserwacje kliniczne odstaniajg fakt, ze wiekszos¢ oséb
doznajagcych przemocy we wiasnej rodzinie nieraz, w zaleznosci od ukfadu w danej chwili,
znajdujg sie po jednej lub drugiej stronie tejze przemocy. Wiekszos¢ ,sprawcow” to byte ofiary.

PLEC A STOSOWANIE PRZEMOCY
Statystyki pokazuja, ze zdecydowana wigekszos¢ przestepstw jest popetniana przez mezczyzn.
Mezczyzni przejawiajg najczesciej agresje bezposrednig, w obszarze przemocy fizycznej:
szantazowanie, grozenie karg w razie skargi, wulgarne obelgi i grozby, wyzwiska, bicie, gwatt.
Zjawisko to ttumaczy sie:
¢ zwigzkiem zachowan agresywnych z poziomem testosteronu i na odwraot,

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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¢ modelem socjalizacji chtopcéw i dominacjg meskich form spotecznego patriarchatu w
zyciu spotecznym (réznice kulturowe),

e modelowaniem przez ojcéw i utozsamianiem sie chtopcédw z rolg mezczyzny
realizujgcego sitowo swe potrzeby,

¢ instytucjonalizacjg meskich zawoddw kojarzonych z uzywaniem sity (wojsko, policja,

straz...),
e checig ucieczki od dominacji emocjonalnej kobiet, feminizacja zawodéw
wychowawczych zwigzanych z zaleznoscia i dominacjg wtadzy w dziecihstwie

(nauczycielki, wychowawczynie, pedagodzy, psycholodzy),

e wptywem pornografii i obrazéw przemocy w filmach — ofiary napasci sg czesto
portretowane jakby skrycie owej napasci pozadaty,

e zaprogramowaniem  agresji w  meskim DNA  (narzedzie rywalizacji
o przewage reprodukcyjng) — dowod wojny i gwatty,

e wiekszg niz u kobiet tendencjg do podejmowania zachowanh ryzykownych.

Kobiety, znaczaco bardziej niz mezczyzni juz po krotkiej znajomosci z cziowiekiem
potrafig wskaza¢ jego stabsze punkty, a nawet skrywane leki. Kobiety postugujg sie o wiele
szerszym wachlarzem agresywnych zachowan (gtdwnie w obszarze przemocy psychicznej):
agresja werbalng, milczeniem, ztosliwosciami, intryga, manipulacja, szantazem emocjonalnym.

DIAGNOZA PRZEMOCY
Diagnoza przemocy to wiedza o:
e specyfice sytuacji przemocy,
e kontekscie tego zjawiska, tj. uwarunkowaniach wynikajacych
z funkcjonowania systemu rodzinnego, wystepowaniu w rodzinie probleméw
towarzyszacych, czyli innych czynnikdw ryzyka stosowania przemocy: zazywania
srodkdw  psychoaktywnych, choroby psychicznej jednego z  czionkodw,
niepetnosprawnosci lub innych chordéb, szczegdlnie o przebiegu chronicznym.
Diagnoza zagrozenia obejmuje m.in. okreslenie:

e skali i specyfiki problemu — ma czym polega problem, jakie jeszcze problemy wystepuja,
hierarchia waznosci /ktére mozna rozwigza¢ szybko, ktére wymagajg czasu i naktadow/
kregu osob, ktérych problem dotyczy
przyczyn problemu
kregu osob, ktére znajg problem
okolicznosci sprzyjajacych istnieniu zagrozenia
innych cech i uwarunkowan zagrozenia
dotychczas podejmowanych dziatan i ich skuteczno$ci

Rozpoznawanie przemocy to proces rozciggniety w czasie, zwykle potaczony réwnolegle
z podejmowaniem dziatan chronigcych o charakterze interwencyjnym i wspierajacym.
Cele procesu diagnozy /rozpoznawania/ przemocy:

e zrozumienie sytuacji osoby, rodziny, z uwzglednieniem dynamiki procesu przemocy,

poziomu jego nasilenia, form wystepowania, uwarunkowan oraz skutkow,

e dopasowanie okreslonych, specyficznych dla sytuacji oddziatywan w kierunku

powstrzymania przemocy i form pomocy nakierowanych na tagodzenie jej skutkow,

e ocena zakresu odpowiedzialnosci osoby stosujacej przemoc, w tym

odpowiedzialnosci prawnej za jej stosowanie.

ALKOHOL | INNE UZALEZNIENIA A PRZEMOC
Stosowanie przemocy i uzaleznienia sg zjawiskami, ktore czesto wspodtwystepujg i
wzajemnie na siebie wplywajg. Badania pokazujg, ze prawdopodobienstwo wystgpienia
przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wieksze niz w rodzinach, w
ktérych problem ten nie wystepuje.

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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Ze statystyk policyjnych dotyczacych procedury ,Niebieskie Karty” wynika, ze blisko 70%
0s6b, wobec ktérych interweniujg policjanci w zwigzku z przemocg w rodzinie, to osoby, ktére w
chwili, gdy krzywdzity swoich bliskich byty pod wptywem alkoholu. Z kolei z badan
przeprowadzonych przez dr D. Rode (,Psychologiczne uwarunkowania przemocy w rodzinie”
Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, 2010) na grupie mezczyzn skazanych za znecanie sie
nad rodzing (art. 207 kk), wynika, ze 18% to osoby, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie od
alkoholu, a 38% to osoby naduzywajgce alkoholu. Alkohol zajmuje rowniez pierwsze miejsce
wsrod czynnikow ryzyka przemocy w rodzinie w opinii publicznej. 88% respondentow badania
przeprowadzonego na zlecenie Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej w 2010 wskazato
alkohol jako ,przyczyne” przemocy w domach (badanie: ,Diagnoza dotyczgca osob stosujacych
przemoc w rodzinie: przemoc w rodzinie z perspektywy dorostej populacji Polski”.
MillwardBrowns SMG/KRC, 2011).

Wedtug innych statystyk 95% przypadkéw bicia partnerki ma zwigzek z alkoholem.
Niektére badania wskazuja, ze 40% partneréw znecajacych sie nad rodzing to osoby
uzaleznione od alkoholu. Istniejg badania, ktére stwierdzajg, iz w przypadku kobiet
maltretowanych przez naduzywajacych alkohol mezéw, wyrazna jest tendencja do powtarzania
sie w ich matzenstwie sytuacji rodzinnej z dziecihstwa. Coérki brutalnych, naduzywajgcych
alkoholu ojcoéw, decydowaly sie na maitzehstwo z mezczyznami prezentujgcymi te same cechy
czy skfonnosci.

Mimo, ze alkohol znaczaco ufatwia wystepowanie przemocy, nie ma bezposredniej
zaleznosci, ze alkohol jest przyczyng przemocy. Przemoc jest stosowana réwniez bez uzywania
alkoholu.

W przypadku oso6b stosujgcych przemoc w rodzinie uzaleznionych od alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych lub lekéw, w pierwszej kolejnosci nalezy uwzglednié
terapie uzaleznien poniewaz podejmowanie jakichkolwiek innych dziatan bedzie bezskuteczne.

Zgodnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” § 17
ust. 4 ,Jesli osoba, wobec ktérej istniej podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie naduzywa
alkoholu, cztionkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej kierujg te osobe do
gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych”. Dziatania gminnej komisji w tym
wypadku majg zmierza¢ do motywowania do zachowania trzezwosci, podjecia leczenia
odwykowego i ewentualnego uruchomienia wobec danej osoby procedury zobowigzania do
leczenia odwykowego. Niezaleznie od tej procedury cztonek gminnej komisji nadal pracuje w
zespole interdyscyplinarnym lub grupie robocze;j.

W kontakcie z osobg uzalezniong warto pamietac, ze:

e uzaleznienie pomaga regulowac¢ emocje — poczu¢ sie lepiej, albo nie czu¢ sie tak Zle,

e o0soba uzalezniona wytwarza ,system iluzji i zaprzeczen” - jest to zestaw mechanizméw
obronnych, najczesciej zaprzeczania, minimalizowania, obwiniania i racjonalizacji, ktory
pozwala unika¢ trudnych emociji i zachowywac dobry obraz samego siebie,

e rownoczesnie takie same mechanizmy moze miec, ktos kto nie jest uzalezniony,

e 0soba uzalezniona sama siebie oszukuje i czesto wierzy w to co mowi, przez co moze
by¢ bardzo przekonujaca,

e w czasie procedury ,Niebieskie Karty”, czy w oddziatywaniach korekcyjno edukacyjnych
u 0sOb stosujgcych przemoc pojawiajg sie silne emocje — osobe uzalezniong bedzie to
sktaniato do picia alkoholu (zachowar/substancji od ktorych jest uzalezniona). Stad tak
wazne, by najpierw zajac sie terapig uzaleznienia.

SANKCJE PRAWNE WOBEC OSP
Problematyke przemocy domowej regulujg dwa, podstawowe w tej mierze akty prawne:
I. Kodeks Karny
Il. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca 2005 roku (Dz. U. nr 180 poz.
1493 ze zm.).

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
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I.  Uregulowania dotyczace przemocy w rodzinie zawarte w Kodeksie Karnym.
Art. 207 kk - znecanie sie:
§1. Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie nad osobg najblizszg lub nad inng osobg
pozostajacg w statym lub przemijajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim
lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
§2. Jezeli czyn okreSlony w § 1 potaczony jest ze stosowaniem szczegdlnego okrucienstwa,
sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od roku do lat 10.
§3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego w § 1 lub 2 jest targniecie sie pokrzywdzonego na
wlasne zycie, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
Do zaistnienia przestepstwa wystarczy dopuszczenie sie przez sprawce jednego rodzaju
przemocy: fizycznej lub psychicznej.
Art. 156 kk - ciezki uszczerbek na zdrowiu
Art. 157 kk - naruszenie czynnosci narzadu ciata lub rozstréj zdrowia;
Art. 190 kk — grozby karalne
Art. 191 kk - przemoc lub grozba bezprawna w celu zmuszenia do okreslonego
zachowania
Art. 197 kk — gwatt
Art. 199 kk - wymuszanie wspébizycia
Art. 200 kk — pedofilia:
§ 1. Kto obcuje ptciowo z matoletnim ponizej lat 15 lub dopuszcza sie wobec takiej osoby inne;j
czynnosci seksualnej lub doprowadza ja do poddania sie takim czynnosciom albo do ich
wykonania, podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 12.
Art. 209 kk - uporczywie uchylanie sie od wykonywania obowiazku opieki
Art. 210 kk — porzucenie matoletniego ponizej lat 15

. Ustawa 2z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Dz. U. nr 180 poz. 1493 ze zm.)

Definicja czym jest przemoc domowa - art. 2 pkt 2 okresla przemoc w rodzinie jako
.Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub
dobra osobiste oséb wymienionych w pkt 1, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnosé, nietykalnosé cielesna,
wolnos¢ w tym seksualng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a
takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocg”.

Dotyczy osdb najblizszych - zgodnie z art. 115 §11 kk matzonka, wstepnych (rodzice,
dziadkowie), zstepnych (dzieci, wnuki), rodzenstwa, powinowatych w tej samej linii lub stopniu,
0SOb pozostajgcych w stosunku przysposobienia (przysposobiony i przysposabiajgcy) oraz ich
matzonkéw, a takze o0sOb pozostajgcych we wspdinym pozyciu (partner w zwigzku
nieformalnym), rozszerzajac to pojecie o inne osoby wspdlnie zamieszkujace lub gospodarujace
(art. 2 pkt 1).

Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego:
1. W postepowaniu cywilnym, niezaleznie od postepowania karnego (np. przed
wszczeciem postepowania);
2. W postepowaniu karnym, na etapie postepowania przygotowawczego;
3. Po zakonczeniu postepowania karnego — srodki karne lub probacyjne, orzekane w
orzeczeniu konczacym, na czas okreslony.

1. Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego w postepowaniu cywilnym:
zobowigzanie do opuszczenia mieszkania orzekane na wniosek przez sad cywilny
(niezaleznie od postepowania karnego).

2. Srodki izolacji sprawcy od pokrzywdzonego w postepowaniu karnym -
przygotowawczym:

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
ze Srodkow otrzymanych od Wojewody Malopolskiego
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¢ nakaz opuszczenia lokalu mieszkalnego (275a kpk) przez podejrzanego wspdlnie
zamieszkujgcego z pokrzywdzonym;

3. Srodki karne orzekane wobec sprawcy przemocy w rodzinie w postepowaniu
sadowym przy zawieszeniu wykonania kary:

e zakaz zblizania sie do okreslonych oséb (art. 72 § 1 pkt 7a kk) — sad powinien wskazac¢
odlegtos¢ od oséb chronionych;

e nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspodlnie z pokrzywdzonym (art. 72 § 1 pkt 7b
kK);

e art. 72 § 1 pkt 6a kk — natozenie obowigzku uczestnictwa skazanego w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych bez jego zgody (art. 74 § 1 kk);

INTERWENCJA | POMOC WOBEC PRZEMOCY W RODZINIE
Interwencja wobec OSP /w ramach ,,Niebieskiej Karty — D”/

W interwencji i dziataniach wobec OSP wazna jest stanowczos¢ i konsekwencja,
poniewaz osoby te czesto czujg sie bezkarne, manipulujg nie tylko osobami doznajacymi
przemocy i swiadkami, ale takze osobami, ktére interweniuja. Ich celem jest zbagatelizowanie
przemocy i unikniecie konsekwencji oraz zwiekszenie kontroli. Probujg zatem odwraca¢ uwage
od czynéw, jakie popetniajg, usprawiedliwia¢ /czasem bardzo racjonalnie/ przemoc, przerzucac
odpowiedzialno$¢ na innych. Chetnie tez przedstawiajg siebie jako ofiare. Zdarza sie, ze osoby
dowiadujgce sie o przemocy, na skutek manipulacji OSP odstepujg od interwencji lub
ograniczajg sie jedynie do wymuszenia obietnicy o poprawie zachowania i zaprzestaniu
przemocy.

Osoba stosujaca przemoc w kontakcie z profesjonalistami

Kontakt z OSP w rodzinie jest utrudniony, przede wszystkim przez powszechnie panujgca
atmosfere wieloznacznoéci zdarzeh dotyczacych przemocy w rodzinie, zmowe milczenia,
panujacy w rodzinie wstyd i strach. W szczegdlnosci kazdy profesjonalista, narazony jest na
specyficzne, kamuflujgce zachowania OSP:

e kwestionowanie odpowiedzialnosci — przekonywanie, ze przyczyng zdarzen sa:
przypadek, sity natury lub inne okolicznos$ci, na ktére nikt nie ma wptywu;

e kwestionowanie szkody: przekonywanie, ze nic sie nie stato, ze zdarzeniu nalezy
nadac¢ inne znaczenie, niz przedstawia to pokrzywdzona osoba;

e kwestionowanie osoby dotknietej przemoca: odbieranie osobie pokrzywdzonej
prawa do nazywania siebie ofiarg, przedstawianie swoich zachowan, jako aktow
usprawiedliwionych, np. kary, stusznego odwetu, obrony itp.;

e potepianie potepiajacych: odbieranie, np. pracownikowi socjalnemu, Kkuratorowi
sgdowemu, prawa do oceny zdarzen; odwracanie uwagi od tego, co zrobit i
skierowanie jej na motywy czy zachowania 0oso6b interweniujgcych;

e odwotywanie sie do wyzszych racji: OSP uznaje koniecznos¢ poswiecania jednego
dobra w imie innego, tak, jakby dziatat w imie wyzszej racji (wychowawczo,
profilaktycznie, itp.);

¢ odwotywanie sie do solidarnosci: poszukiwanie i odwotywanie sie do realnych lub
pozornych podobienstw miedzy osobg interweniujacg a OSP w rodzinie;

e ,uwodzenie”: taktyka charakterystyczna, przede wszystkim dla OSP z rysem
psychopatycznym, polegajgca na budowaniu wiezi, obdarowaniu, a nastepnie zgdaniu
wzajemnosci od profesjonalisty (wiez tzw. podwdjnego wigzania);

¢ oklamywanie, ,,podwaéjne zycie” i inne techniki.

Interwencja to poczatek procesu pomagania opartego na zatozeniach:
e najwazniejsze jest bezpieczenstwo os6b doznajgcych przemocy;
e za przemoc zawsze odpowiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co zrobita osoba
doznajgca przemocy;
e nie ma zadnego usprawiedliwienia przemocy, nikt nie ma prawa znecac sie nad innymi;

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
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e zrozumiate i dopuszczalne sg wahania i niekonsekwencje w zachowaniu

i decyzjach os6b doznajgcych przemocy - jest to objaw doznanego urazu.
Interwencja to pierwszy i podstawowy krok w procesie pomagania, czesto pomoc /wsparcie/
udzielane jest po interwencii.

INTERWENCJA POMOC /WSPARCIE/

zabezpiecza interesy stuzb, posrednio zabezpiecza interesy klienta

klienta
stuzby podejmuja dziatania, aby zadbaé o klient sam przychodzi po pomoc
interesy klienta
inicjatywa stuzb wynika z procedur inicjatywa klienta
prawnych
dziatania arbitralne stuzb, czesto bez dobrowolnos¢ klienta
zgody klienta

W procedurze ,,Niebieskie Karty" interwencja jest rozumiana jako:
1. Dziatanie doraznie — celem jest zatrzymanie aktualnej przemocy (znaczenie
wezsze).
Taka interwencje przeprowadzaja policjanci (stuzby patrolowo-interwencyjne) i
dziatajg na zasadzie ,,strazy pozarnej".
Jej celem w ogdinym rozumieniu jest:
a. przywrocenie porzadku,
b. w razie koniecznosci podjecie dziatan ochronnych wobec oséb doznajacych
przemocy (np. izolowanie OSP),
C. pouczenie o przystugujacych prawach i grozacych konsekwencjach,
d. rejestracja zdarzenia.
Interwencja policji jest dziataniem jednorazowym, chociaz moze byé podejmowana
wielokrotnie w danej rodzinie, poniewaz cechg charakterystyczng przemocy jest to, ze
nie zatrzymana - powtarza sie i z czasem nasila.
2. Szereq skoordynowanych dziatan roziozonych w czasie — celem jest zmiana
sytuacji (znaczenie szersze).
Tak rozumiana interwencja blizsza jest dziataniom prowadzonym w sytuacji silnego,
diugotrwatego kryzysu (interwencja kryzysowa).
Jej celem jest wprowadzenie zmian w funkcjonowaniu poszczegdlnych oséb
i catej rodziny, tak aby wyj$¢ z kryzysu, uporaé sie z jego skutkami i zaczgé normalnie
funkcjonowaé. Jest wiec interwencjg w sensie doraznym i wsparciem.
Taka interwencje podejmuja najczesciej np. specjaliSci w dziedzinie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie, pracownicy socjalni, dzielnicowi. Dziatania
podejmowane sg nie tylko na rzecz oséb doznajacych przemocy, ale takze wobec
OSP. Celem pracy jest trwata zmiana nie tylko zachowan, ale i postaw OSP.
Dziatania dorazne policji i innych stuzb (pracownika socjalnego, sadu) sg wiec elementem
dziatan zmierzajgcych do zmiany sytuacji osoby, roztozonych w czasie. Interwencja w sensie
doraznym jest wiec poczatkiem i warunkiem wsparcia.

JAK PRACOWAC Z OSOBA STOSUJACA PRZEMOC W RODZINIE
- DLACZEGO POMOC ?

Pomoc

psychologiczna

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
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Podejmowanie dziatan interwencyjnych bardzo czesto jest niezbednym czynnikiem
doprowadzajacym OSP do szukania pomocy psychologicznej, rozwazania zmiany
swojego zachowania, poszukiwania innych mozliwosci rozwigzywania sytuacji
konfliktowych w rodzinie. To wtasnie wyrazne reakcje ze strony innych cztonkéw rodziny,
znajomych, sgsiadow, czy tez przedstawicieli stuzb spotecznych czesto stanowig pierwszy
powazny sygnat dla osoby stosujgcej przemoc, ze bez wzgledu na to kto ma ,racje”, uzywanie
przemocy jest przestepstwem, za ktére catkowitg odpowiedzialnos¢ ponosi osoba, ktéra tak sie
zachowuje. Wlasnie konsekwencja w dzialaniu ze strony dzielnicowego, pracownika
socjalnego, kuratora lub innego przedstawiciela stuzb spotecznych moze by¢ tym
czynnikiem, ktéry utatwi osobie stosujacej przemoc podjecie decyzji o zmianie swojego
zachowania. Nawet jesli na poczatku motywacja OSP odnosi sie jedynie do unikniecia
dalszych ktopotow zwigzanych z dziataniem przedstawicieli stuzb spotecznych. Wtasnie w takim
momencie pojawia sie, jako naturalna konsekwencja dziatan interwencyjnych, mozliwos¢
skierowania osoby stosujacej przemoc do programu terapeutycznego. Przedstawiciele
stuzb spotecznych: pracownik socjalny, kurator, dzielnicowy w ramach dziatan
interwencyjnych majg do spetnienia wazng role monitorowania sytuacji w srodowisku
rodzinnym. Tej pracy z wielu powoddéw nie moze wykonywagé terapeuta pracujgcy z OSP.
Trzeba rozrézni¢ 2 sytuacje:

I. Interwencje wobec OSP rozumiemy jako podjecie dziatah w obronie praw oséb
doznajacych przemocy, w oparciu o uprawnienia i cele instytucji.

. Pomoc psychologiczna, ktérej celem jest udzielenie niezbednej pomocy OSP
w osiggnieciu jej celdw, tak diugo jak mieszczg sie one w granicach dopuszczalnosci
prawnej i kulturowe;j.

Ad I. Interwencja

Dopuszczalne srodki stosowane w interwencji, wynikajg z zadan natozonych na konkretng
instytucje - stad réznica w interwencji policji podczas awantury domowej, gdy celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajacej przemocy poprzez odizolowanie OSP, a
sposobami oddzialywah podczas interwenciji, ktérej celem jest zmotywowanie OSP do
poszukania pomocy w sprawie zmiany wiasnych zachowan.

Celem interwencji jest:

e zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim cztonkom rodziny (izolacja, procedury prawne),

e otoczenie szczegdlng uwagg kwestii bezpieczenstwa i dobra dzieci przebywajgcych w
danym srodowisku,

e zebranie informacji na temat sytuacji w rodzinie,

e dostarczanie informacji o: zjawisku przemocy, konsekwencjach prawnych i innych,
planowanych dziataniach, mozliwosciach szukania pomocy - zaréwno dla oséb
doznajacych, jak i stosujgcych przemoc.

Celem interwenciji jest nie tylko przerwanie gorgcej przemocy (a ten rodzaj interwencji jest
najpowszechniejszy) czy zmuszenie do zmiany, ale przede wszystkim stworzenie warunkéw, w
ktérych zmiana postepowania, rezygnacja ze stosowania przemocy zacznie sie jawi¢ jako
rozsadne i korzystne rozwigzanie dla osoby stosujgcej przemoc w rodzinie oraz wprowadzanie
takich Srodkow oddziatywania ktére bedg wzmacniac¢ bezpieczenstwo i broni¢ praw innych osob
w rodzinie ze szczegolnym uwzglednieniem sytuacji dzieci.

Interwencja moze prowadzi¢ w kierunku stworzenia sytuacji, w ktorej OSP zacznie
ponosi¢ nie tylko moralne, psychologiczne lub tez interpersonalne konsekwencje swoich
zachowan, ale zacznie roéwniez ponosi¢ szeroko rozumiane konsekwencje prawno-
instytucjonalne. OSP winna dosta¢ mozliwos¢ wyboru pomigedzy ponoszeniem nieuchronnych,
szeroko pojetych konsekwencji prawno-instytucjonalnych, a skorzystaniem z pomocy w
dokonywaniu zmian we wiasnych schematach zachowan. Tak prowadzone interwencje, na
kolejnych poziomach ich stosowania, pozwalajg interwentom odwolywac¢ sie do decyzji podjetej
przez OSP i wynikajacych z tej decyzji konsekwencji (pozadanych badz niepozadanych z
punktu widzenia OSP).

Szkolenie realizowane przez ROPS Krakow z udzialem dofinansowania
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To podejscie zmniejsza szanse ha wzmacnianie przekonan OSP o zemscie i wrogosci
interwentéw, a otwiera perspektywe odpowiedzialnosci i wptywu OSP na rodzaj ponoszonych
konsekwenciji, jednoczesnie wyklucza aspekt zmuszania do zmiany.

Z tej perspektywy zmiana jest osobistym wyborem i ponoszenie konsekwencji tez
jest wyborem OSP.

Mozliwos¢ wyboru i odwotywanie sie do dokonanego przez OSP wyboru, jest
podstawowym elementem modelowania nieprzemocowych zachowan - interwencja nie
wymusza zmiany, ale stwarza perspektywe wyboru pomiedzy konsekwencjami a zmiana.

Kazda instytucja podejmuje interwencje w oparciu o prawne srodki, ktérymi dysponuje. W
praktyce terapeuta ma mate mozliwosci podejmowania bezposrednich interwencji. Jego rola
raczej polega na stworzeniu warunkéw do uruchomienia zmian przez samego klienta, ktéremu
.pali sie grunt pod nogami”. Dopiero w sytuacji wspétpracy opartej na wzajemnym zaufaniu
proces zmiany ma szanse sie powies¢. Oznacza to, ze zachodzi koniecznos¢ rozdzielenia
funkcji osoby podejmujacej interwencje od terapeuty lub konsultanta psychologicznego.
Interwent podejmuje dziatania, ktorych sam jest inicjatorem. Terapeuta-konsultant zas
podejmuje dziatania uzgodnione z samym klientem.

Wyjatkiem sg tutaj sytuacje zwigzane z zagrozeniem zycia lub zdrowia klienta czy tez
innych osob, kiedy trzeba podejmowaé pewne interwencije w celu ochrony tego dobra
niezaleznie od uzgodnieh czy akceptacji klienta. Wymaga to jednak wyraznego okreslenia od
pierwszego spotkania z czym musi sie liczy¢ i na co moze liczy¢ klient przychodzacy na
konsultacje zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie w odniesieniu do granic
zachowania tajemnicy zawodowe] terapeuty-konsultanta. Ze szczegdlng troskg terapeuta
powinien bra¢ pod uwage kwestie dobra i bezpieczenstwa dzieci zyjacych z OSP w rodzinie.
Nalezny pamieta¢, ze kazda osoba, ktéra dowiaduje sie o zagrozeniu dla zycia lub zdrowia
dziecka ma prawny obowigzek powiadomi¢ stosowne instytucje o takiej sytuacji. W praktyce
mowimy tutaj o przekazaniu informacji do sadu rodzinnego lub prokuratury.

Przeciwdziatanie przemocy w  rodzinie  wymaga podejmowania dziatan
interdyscyplinarnych, co wigze sie z koniecznoscig wspétpracy pomiedzy przedstawicielami
poszczegodlnych stuzb spotecznych pomagajacych danej rodzinie.

Ad Il. Pomoc psychologiczna - kierunki pomagania

Zjawisko przemocy w rodzinie opiera sie na pewnym specyficznym sposobie
wykorzystywania przewagi i wlasnej mocy wobec innych osob, przez co naruszane sg
podstawowe prawa tych osob do integralnosci, nietykalnosci, wolnosci wyrazania siebie i
dokonywania wyboréw. Bez wzgledu na to czy osoba doswiadczajgca przemocy postepuje w
sposob akceptowalny, czy tez nie.

Pracujgc z osobami stosujgcymi przemoc tatwo ulec pokusie wykorzystania, czesto
iluzorycznej przewagi osoby pomagajacej nad klientem, instytucji nad jednostkg w celu
wywarcia presji w procesie pomocy psychologicznej na wprowadzenie zmian. W praktyce
postugujemy sie wtedy tym samym mechanizmem wykorzystania wtasnej mocy, aby uzyskac
przewage i doprowadzi¢ do realizacji naszych (chocby i stusznych) celéw. Bedzie wiec to
sytuacja ,wbijania klina klinem”. Moéwimy tutaj o wykorzystywaniu swojej przewagi do
,Zmuszania” kogos do zmiany wtasnego postepowania.

Zmuszanie do zmiany nie jest jednak celem pomocy psychologicznej !

Panuje dos$¢ powszechny poglad, ze dziatania wobec OSP w rodzinie powinny
doprowadzi¢ do ,ostabienia” jego sit. Jesli jednak stosowanie przemocy w bliskich relacjach jest
oznaka stabosci, sposobem poradzenia sobie z wtasng bezsilno$cig w subiektywnie trudnych
sytuacjach, to strategie zmierzajgce do ,ostabiania” sprawcow przemocy w rodzinie, bedag
gtdbwnie stwarzaty jeszcze wiecej okazji sprzyjajacych stosowaniu przemocy w rodzinie.
Program dla OSP w rodzinie powinien by¢ nastawiony na takie wzmocnienie OSP, aby byly w
stanie radzi¢ sobie z trudnymi dla nich sytuacjami w sposob ,pozaprzemocowy”. Program dla
tych oséb powinien byé oparty na takich zasadach pracy, ktére od samego poczatku
pokazywatyby jak w sposdb ,pozaprzemocowy” mozna wykorzystaé wtasng site i moc w
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kontakcie z drugim cztowiekiem. Gdzie osoba pomagajgca sama swoim zachowaniem wobec
OSP modelowataby pozadane reakcje u klienta.

Wobec OSP w rodzinie nalezy odwotywac sie do strategii, ktére u swych podstaw dajg
klientowi szeroko rozumiang mozliwo$¢ wyboru. Zeby jednak stwarzaé klientom mozliwo$é
rozwijania takich umiejetnosci, sami na poczatku musimy zwréci¢ naszg uwage na to w jaki
sposob my wykorzystujemy wtasng MOC wobec klientow. Moc, ktéra jest wykorzystywana
zarowno do stawiania granic (np. w obronie praw os6b doswiadczajgcych przemoc), jak i
szanujgca obszar OSP, z jasnym zaznaczeniem konsekwencji wynikajacych z jej wybordéw.
Czesto przyjmowanie takiej postawy wydaje sie szczegdlnie efektywne w pracy z klientami,
wobec ktérych byty przeprowadzone interwencje ze strony stuzb spotecznych majace na celu
obrone praw osob doswiadczajgcych przemocy. Interwencje, ktére dawaty OSP mozliwos¢
wprowadzenia zmian i szanowaty jego podmiotowosc¢.

Rozpoczynajgc prace z OSP trzeba postawi¢ pytanie, co ma byé celem pomocy
psychologicznej czy tez w ogdle pracy z OSP w rodzinie. Zaktadamy, ze z punktu widzenia tzw.
.,dobra publicznego”, celem dziatania programéw pracy z OSP jest doprowadzenie do
wyeliminowania zachowan przemocowych. Na ptaszczyznie pracy psychologicznej, cztery
najbardziej pozadane zmiany powinny zajs¢ w nastepujacych obszarach:

— na poziomie poznawczym — zmiana sposobdéw postrzegania sytuacji konfliktowych i
mozliwos$ci znajdowania bardziej konstruktywnych rozwigzan niz stosowanie przemocy,

— zmiana wartosci i przeformutowanie przekonan dotyczacych roél: meza/zony,
rodzica, mezczyzny/kobiety, rodziny,

— na poziomie emocjonalnym — tworzenie umiejetnosci bezpiecznego dla otoczenia
przezywania ztosci, zalu, frustracji, itd.

— na poziomie behawioralnym — wprowadzania innych sposobow wyrazania ztosci, jak
réwniez innych sposobow radzenia sobie z takimi stanami emocjonalnymi.

Wymienione wyzej cele sformutowane sg oczywiscie z perspektywy osoby pomagajacej, a
to oznacza, ze czesto nie bedzie to zbiezne z celami klienta. W pracy z OSP musimy by¢
szczegolnie uwazni na ten aspekt pracy, poniewaz nadmierne forsowanie wiasnych pomystoéw
bedzie prowadzito do wzrostu oporu i ostabiania relacji z klientem.

Podczas kiedy w przypadku podejmowania interwencji bedziemy mieé czesto do
czynienia z sytuacjq, w ktérej nasze cele jako oséb interweniujacych beda rézne od
celow i potrzeb OSP, wobec ktérej podejmujemy dziatania, tak w przypadku udzielania
pomocy psychologicznej musimy zadba¢ o to, aby w jak najwiekszym stopniu
koncentrowa¢ sie na celach i potrzebach OSP.

Przydatna jest umiejetnos¢é postrzegania zachowan przemocowych jako srodka do
osiagniecia celu, ktory najczesciej jest ,,dobry”, czy tez zgodny z normami spotecznymi.
OSP chcg w ten sposdb cos$ osiggnacC i to cos jest bardzo czesto platformg, na ktérej zaczyna
sie budowac obszar wspotpracy z klientem, bez narzucania mu perspektywy innych osob czy
tez instytuciji.
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SCHEMAT POMOCY OSOBOM STOSUJACYM PRZEMOC W RODZINIE

Wywiad ogdlny, w tym - zebranie podstawowych informacji o przemocy

Jesli zagrozenie zycia Nie ma zagrozenia zycia
INTERWENCIA: DZIALANIA:
podjecie dziatan dotyczacych - informacja
wspotpracy z innymi stuzbami - edukacja

- wsparcie psychologiczne

Program radzenia sobie z przemocqg -
terapia indywidualna i grupowa i/lub matzenska

Ochrona | Pedagog Pomoc GKRPA Policja | Prokuratura Sad
zdrowia szkolny Spoteczna

Pomoc psychologiczna dla dzieci

ODDZIALYWANIA WOBEC 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC

W RODZINIE - PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY

Obowigzek realizacji programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0séb
stosujacych przemoc w rodzinie okreslony zostata przepisami ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, nowelizacja w 2010 roku (Dz. U. Nr 180, poz. 1493, z
2009 r. Nr 206, poz. 1589 oraz z 2010 r. Nr 28, poz.146 i Nr 125, poz. 842).

Szczegotowe zasady prowadzenia programow reguluje ROZPORZADZENIE MINISTRA
PRACY | POLITYKI SPOtECZNEJ z dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu
podstawowych ustug $wiadczonych przez specjalistyczne o$rodki wsparcia dla ofiar przemocy
w rodzinie, kwalifikacji oséb zatrudnionych w tych osrodkach, a takze szczegéfowych
kierunkéw prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec oséb stosujacych
przemoc oraz kwalifikacji oséb prowadzacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne.

Programy te powinny stanowic¢ czes¢ systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
uzupetniac¢ rézne formy interwencji prawnych i administracyjnych podejmowanych wobec OSP.
Podstawowym celem tych wszystkich dziatan jest powstrzymanie OSP i zakonczenie
przemocy w rodzinie.

Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujgcych przemoc w rodzinie
powinny by¢ prowadzone w formie programéw dziatan psychologicznych, edukacyjnych i
socjalizacyjnych, ukierunkowanych na takg zmiane zachowan i postaw OSP, ktéra
zmniejszy ryzyko dalszego stosowania przez nie przemocy oraz zwiekszy ich zdolnos¢ do
kontroli agresywnych zachowan i do konstruktywnego wspoétzycia w rodzinie,
wykazujacego postawe szacunku i empatii wobec oséb krzywdzonych.

Programy edukacyjno-korekcyjne, ukierunkowane sa wigc na korygowanie
niepozadanych i szkodliwych zachowan oraz postaw OSP.

Program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc w rodzinie ma charakter
programu terapeutycznego. Nie podejmuje sie tradycyjnie rozumianych interwencji wobec OSP w
rodzinie (wezwania policji, ztozenie doniesienia do prokuratury czy tez zawiadomienie sadu
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rodzinnego). Program ten nastawiony jest na udzielanie profesjonalnej pomocy psychologicznej
OSP w rodzinie w zwigzku ze stosowaniem przemocy i z innymi problemami osoby. Czesto osoby te
kierowane sg przez instytucje podejmujace interwencje.

Interwencja wobec OSP a Program Korekcyjno-Edukacyjny

INTERWENCJA WOBEC OSP

PROGRAM KOREKCYJNY DLA OSP

Interwencja nie rozstrzyga, ktéra ze stron ma ,racje”,
Jest informacjg dla OSP, ze sposéb rozstrzygania
sporu jest niezgodny z prawem,

Podkredla, ze odpowiedzialnos¢ za przemocowe

rozwigzanie konfliktu ponosi osoba stosujgca
przemocowe zachowanie,
Wskazuje konkretne konsekwencje, jakie OSP

poniesie za zachowanie,

Pokazuje alternatywe w przypadku zaprzestania
przemocy (warunki na jakich konsekwencje mogg
by¢ mniej bolesne dla OSP),

Gdy brak jest decyzji OSP o zaprzestaniu przemocy,
uruchamia procedury prawno — instytucjonalne, aby
poniesienie konsekwencji dla OSP stato sie
nieuchronne,

e Opiera sie na rzeczowej analizie sytuaciji,

Przedstawia OSP plan dziatan w przypadku
dalszego stosowania przemocy,

Nie opiera sie na odwecie i zemscie (to schemat
OSP),

Wymaga przygotowania,

Dziatania na rzecz stworzenia warunkéw

sprzyjajacych do zmiany osobistej OSP

w zakresie:

— postaw,

— przekonan,

— zachowan,

— obrazu siebie,

— poczucia wartosci,

— zaspokajania potrzeb w sposob poza
przemocowy,

— uktadania relacji z otoczeniem.

Uczestnictwo OSP oparte
0 kontrakt, w ktérym zawarte jest
upowaznienie prowadzacych do

udzielania informacji o efektach zmian u
OSP, instytucjom  kierujgcym do
programu,

Zasady programow korekcyjnych sg
tozsame z zasadami kazdej terapii.

Jest procesem (tyle spotkah z OSP ile potrzeba do
rozwigzania problemu — podjecie pracy nad zmiang
badz uruchomienie ponoszenia konsekwenciji).

SPOSOBY BUDOWANIA RELACJI, KOMUNIKACJI,
MOTYWOWANIA | TOWARZYSZENIA

Motywowanie OSP w rodzinie:

e Wobec OSP w zasadzie skuteczniejsze jest stosowanie dziatan motywujacych,
identyfikowanych z motywacjg zewnetrzng, ktéra odnosi sie zas do tych sytuacji, w ktérych
cztowiek podejmuje dziatanie z uwagi na czynniki warunkowane sytuacjg zewnetrzna,
koniecznoscig stanowigcg efekt zachety lub przymusu, badz dla ptynacych z dziatania
korzysci zewnetrznych

e Motywowanie do zmiany zachowania czesto rozpoczyna sie od skierowania OSP do
specjalisty przez sad lub instytucje, np. pomoc spoteczng jako niezbednego warunku
procesu pomocy rodzinie dotknietej przemocg lub wynika z obawy przed zagrozeniem kara.

e OSP w rodzinie obawia sie roznych konsekwencji, ktére moga ja spotkac, jesli nie podejmie
pracy nad swoim zachowaniem.

e Mozesz stosowa¢ w motywowaniu do zmiany elementy poczucia odpowiedzialnosci (,,Na
pewno kocha Pan/i swoje dzieci i nie chce, zeby byly nieszczesliwe”; ,Zalezy Panu/i na
dzieciach”).

¢ Motywacja zewnetrzna ma szanse przeksztatci¢ sie w motywacje wewnetrzng, czyli taka,
ktora aktywizuje OSP do pracy nad swoim zachowaniem nie dlatego, ze zostat skierowany
przez sad lub instytucje, ale dlatego, ze on sam widzi sens i potrzebuje tej zmiany dla
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siebie i swoich bliskich. Taka motywacja jest najbardziej pozgdana w procesie zmiany
wewnetrznej sprawcy przemocy.

e Pamietaj, ze ludzi nie zmienia kara, ale nieuchronnosc kary.

e Wez pod uwage, ze cztowiek sie nie zmieni, jezeli nie bedzie widziat korzysci z tej zmiany
wynikajacych.

e Z 0sobg stosujacg przemoc w rodzinie rozmawiaj w ten sposob, aby z rozmowy wynikato,
ze zmiana zachowania jest najkorzystniejszym dla niej rozwigzaniem.

Towarzyszenie OSP w rodzinie:

W wypadku podjecia przez OSP dziatan prowadzacych do zaniechania stosowania
przemocy, mozna na wniosek OSP lub/i jej zgoda, podja¢ dziatania o charakterze
towarzyszenia, np.:

e wzmacniaj i podtrzymuj podopiecznego w decyzji o dokonywaniu zmian;
e towarzysz w dotarciu na pierwsze spotkanie w ramach programu oddziatywan korekcyjno -
edukacyjnych dla OSP;
e w przypadku uzaleznienia od alkoholu, substancji odurzajgcych, srodkéw psychotropowych
lub lekéw, umow podopiecznego na spotkanie w poradni uzaleznien itp.;
e dostosowuj tempo pracy (terminarza zadan do realizacji) do mozliwosci klienta;
e zauwazaj i podkreslaj kazdy postep dokonany przez OSP (np. systematyczny udziat w
grupie, zauwazalny przez rodzine spadek sity zachowan zwigzanych z przemoca, itd.).
Narzedzia rozwijania samokontroli u oséb stosujacych przemoc. Plan bezpieczenstwa.
W pracy z OSP wazne jest nie tylko to, ze nie moze stosowacC przemocy, ale takze
dostarczenie wiedzy, co zrobi¢ zamiast tego. Profesjonalisci rowniez wyptywaja na OSP przez
modelowanie postaw i zachowan konstruktywnych (gtéwnie chodzi o zachowanie postawy
asertywnej). Moze oczywiscie zdarzy¢ sie przemoc instytucjonalna (wykorzystanie przewagi z
pozycji instytucii), ale tez sami profesjonalisci moga stac sie ofiarami ze strony OSP.
Asertywnos$¢ jako postawa (styl komunikaciji) pomiedzy ulegtoscig (pasywnoscia) i dominacjg
(agresjaq) zaktada, ze jest sie tak samo waznym jak kazdy inny cziowiek.
Narzedzia pomocne w realizacji postawy asertywnej i samokontroli:
I.  Komunikat ,Ja”, ktory zawiera trzy elementy:
1. Opis zachowania (fakty, a nie oceny i interpretacje),
2. Nazwanie wtasnych emocji, ktore te zachowania wzbudzaja,
3. Zwigzane z tym oczekiwania.
II. 4 kroki wyrazania ztosci:
1. Nazwanie czyjegos zachowania, ktére wzbudza ztosc,
2. Ponowne nazwanie tego zachowania i swojej ztosci,
3. Powtdrzenie kroku drugiego + przywofanie wsparcia (co zrobie, jezeli ktos$ nie
zmieni swojego zachowania),
4. Realne przywotanie wsparcia (realizacja zapowiedzi wyrazonej w kroku trzecim).
.  Umiejetnosci asertywne:
1. Wyrazanie wtasnych przekonan i praw,
2. Radzenie sobie z krytyka (np. potwierdzenie, ,sonda”, zamglenie i inne szczegdlne
techniki asertywne),
Przyjmowanie pochwat,
Proszenie o pomoc.
IV. ,,Plan bezpieczenstwa”.
A. Techniki poznawczo-behawioralne.
Analiza sytuacji, w ktérej OSP utracita kontrole nad swoim zachowaniem. Sytuacje te
nalezy podzieli¢ na 3 etapy (co mozna poréwnac do sygnalizacji Swietlnej):
1. Kiedy emocje zaczynaty sie pojawiac (,zielone swiatto”)
2. Czas tuz przed utratg kontroli (,zétte Swiatto”)
3. Moment utraty kontroli (,czerwone swiatto”)
W kazdym etapie trzeba przeanalizowac:

»w
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- mysli (jakie sie pojawiajq),
- uczucia i emocje,
- sygnaty z ciata (fizjologia),
- zachowania (co wtedy robit).
Chodzi o rozpoznanie stanu, w ktérym mozliwa staje sie utrata kontroli. Jakie mys$li mogq
to sygnalizowagé, uczucia, odczucia z ciala, czy tez wtasne zachowania. Kiedy rozpoznaje
sie w sobie ten stan trzeba jak najszybciej przerwaé sytuacje.
B. ,,Stop przerwa”
Zastosowanie przerwy moze pomoc powstrzymaé sie od przemocy i nikogo nie
skrzywdzi¢. W momencie zauwazenia w sobie ziosci i wzmozonego napiecia, odejscie,
aby ochtongé¢, pomyslec¢ i nie zada¢ bolu. Wziecie przerwy nie rozwigze za problemu, ale
pozwoli go przeanalizowac. Etapy:
1. Przygotuyj sie
Wytlumacz partnerowi/ce, ze wziecie przerwy pomoze Ci zakonczy¢ stosowanie przemocy.
Umowcie sie, ze bedziesz mowit/a ,, STOP-PRZERWA” przed odejsciem, aby partner/ka
wiedzial/a, ze odchodzisz na przerwe, a nie po to by unikng¢ tematu.
2. Rozpoznaj ztos¢
Badz swiadom chwili, w ktérej Wasza ktétnia przestaje byé pozyteczna. Zauwazaj w sobie
zmiany fizyczne (bdl gtowy, zaczerwieniona twarz, pedzace mysli, przyspieszone bicie
serca, zacisniete piesci i zeby, niezdolnos¢ uwaznego stuchania).
3. Wez przerwe
Nie skrzywdzisz kogos$ z kim akurat nie przebywasz. Powiadom partnera/ke o przerwie. Nie
wahaj sie. Nie staraj sie mie¢ racji. Odejdz.
4. Po odejsciu
Odprez sie fizycznie i psychicznie przez minimum 25 minut. Pamietaj, ze Twoj/a partner/ka
nie jest wrogiem. Zastanow sie, jaki moze by¢ jej punkt widzenia.
5.  Zanim wrocisz
Zadzwon do kogos znajomego z terapii. kto pomoze Ci rozpoznac twoje uczucia, mys$li i
pragnienia. Zaplanuj, co zrobisz po powrocie z przerwy. Mozesz teraz zadzwoni¢ do domu i
zapytac¢ partnera/ke czy zechce porozmawiac jak wrocisz.
6. Wréc¢
Zapytaj czy chce porozmawiaé, jezeli nie zrobites/tas tego przez telefon. Wyttumacz, ze
czutes/as ztos¢. Sprébujcie znalez¢ rozwigzanie konfliktu. Jezeli nie potraficie, przetézcie
rozmowe na inny termin i nie zapomnijcie o tym. Jezeli poczujesz, ze znéw wzbiera w tobie
zto$¢ wez jeszcze jedng przerwe.
C. Przerwa na ,,ochloniecie” - metoda na unikniecie agresywnego zachowania. Wazne
jest jej zaplanowanie:
1. Poinformuj partnera/ke przed rozpoczeciem rozmowy na konfliktowy temat, Zze jesli sie
zdenerwujesz bedziesz chciat/a wyjsc¢, zeby sie uspokoi¢

2. Zaplanuj, kiedy bedziesz potrzebowat/a przerwe

3. Zaplanuj gdzie pdjdziesz w trakcie przerwy

4. Zaplanuj jak dtugo ona bedzie trwata (15-30 min.)

5. Zaplanuj, co bedziesz robit/a w trakcie przerwy.
Kolejnos¢ postepowania w czasie ,przerwy na ochtoniecie”

Daj sygnat, ze chcesz wzigé¢ przerwe i natychmiast wyjdz z pokoju,
Wytaduj nagromadzone napiecie (nie bij i nie uderzaj),

Zrelaksuj sie,

Pomysl, co czujesz,

Pomysl o konflikcie,

Po uptywie od 15 do 30 minut wré¢ i kontynuuj rozmowe.

.‘3’.0".4>.C'°!\’!A
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FILOZOFIA | ZALOZENIA POMOCY OSP TERAPII KROTKOTERMINOWEJ
SKONCENTROWANEJ NA ROZWIAZANIACH

Filozofia i zatozenia terapii krotkoterminowej skoncentrowanej na rozwigzaniach
(Solutions Focused Brief Therapy, w Polsce uzywany skrét — TSR) skupia sie na budowaniu
rozwigzan zamiast na analizie problemu i patologii. Wazniejsze jest to, co klienci chca
osiagnag¢, niz to, dlaczego doszto do problemu.

Krétkoterminowo$¢ — wspieranie klientdw w realizowaniu waznych dla nich celow tak

szybko, jak tylko jest to mozliwe, przy maksymalnym wykorzystaniu istniejgcych zasobow.

Konieczne jest oddzielenie dziatan interwencyjnych od pomocy psychologiczno-

terapeutycznej. Interwent realizuje cele instytuciji, ktora reprezentuje (stawia wymagania,
dostarcza wiedzy na temat procedur, okresla warunki, ale takze informuje, co stanie sie,
jesli nie zostang one spetnione). Osoba stosujaca przemoc staje przed wyborem: czy zmieni
swoje zachowanie i skorzysta z pomocy, czy nadal bedzie uzywac przemocy — jednak woéwczas
poniesie konsekwencje swoich czynéw, zarbwno moralne, psychologiczne, interpersonalne, jak
i prawno-instytucjonalne.

W kontakcie pomocowym to klient zgtaszajacy sie po pomoc ma swéj wiasny cel
(aczkolwiek nieuswiadomiony). W toku procesu pomocy precyzujemy, co dana osoba chce
osiagnag¢, pytamy o potrzeby, jakie nig kierujg, a takze o wspomniane juz zasoby, czyli
wszystko to, co klient moze wykorzysta¢ do szukania rozwigzan. Taki sposéb postrzegania
osoby stosujgcej przemoc znacznie poszerza naszg perspektywe i utatwia nawigzanie z nig
takiego rodzaju kontaktu, ktéry wzmacnia motywacje do zmiany i zacheca do rezygnacji z
zachowan przemocowych.

Obie formy wyzej wymienionych dziatan sga wazne i potrzebne, wymagajg jednak
zaangazowania innych instytucji i oséb — tylko wtedy sa naprawde skuteczne. Cel
nadrzedny to pomoc osobom stosujagcym przemoc w zaprzestaniu jej stosowania i
budowaniu niekrzywdzacych sposobow wywierania wptywu (tym samym dziatamy na rzecz
ochrony przed przemocg w rodzinie). Cel ten osiaga sie przez realizacje nastepujacych celow
szczegotowych:

e na poziomie poznawczym — zmiany przekonan zwigzanych z ksztattowaniem sie
tozsamosci i ich wptywu na zachowanie (w tym: rola kobiety i mezczyzny we
wspotczesnym Swiecie i rodzinie),

e na poziomie emocjonalnym — pomocy w odzyskiwaniu kontroli i radzeniu sobie z
uczuciami,

e na poziomie zachowan — uczenia komunikacji i wywierania wptywu w kontaktach
interpersonalnych, bez stosowania przemocy.

W s$rodowisku profesjonalistéw dos¢ czesto spotyka sie poglad, ze motywacja, z jakg
zgtasza sie osoba stosujgca przemoc, powinna determinowaé dziatania, jakie jej
zaproponujemy. Ale skoro dany cztowiek zdecydowat sie przyjsé, to niezaleznie od tego, czy
byta to jego wiasna inicjatywa, czy wymdédg instytucji, juz zyskujemy punkt wyjscia do
rozmowy o tym, co pozytecznego miatoby dla niego wynika¢é z uczestnictwa w
programie. Tym, co utatwia nam prace, jest odréznianie relacji, w jakich zgtaszajq sie do
nas klienci. Rozpoznajgc to, czym sie kieruja, mozemy mowic o:

e relacji goszczenia, gdy klient uwaza, ze nie ma problemu, ale przyszedt na
konsultacje, bo ,kto$ mu kazal’ (np. dzielnicowy, kurator, sad itp.),

e relacji narzekania — klient uwaza, ze ma problem, ale jego rozwigzanie zalezy od
kogos lub czego$ innego albo ze problem lezy w drugiej osobie (np. w zonie, dziecku,
kuratorze, ztych przepisach prawnych),

o relacji wspétpracy — klient umiejscawia problem raczej w sobie i uwaza, ze
rozwigzanie tej sytuacji zalezy chocby w jakims stopniu od niego samego.

W kazdym przypadku modyfikujemy sposob prowadzenia rozmowy, starajac sie
wzmochni¢ motywacje do uruchomienia zmian, ktére mimo ze wymagaja wysitku, to w
dluzszej perspektywie sa dla klientéw bardzo optacalne.
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Zadaniem o0s6b prowadzacych jest pomoc kazdemu klientowi m.in. w:
e ustaleniu, czego konkretnie potrzebuje oraz w jakim stopniu zaspokojenie tej

potrzeby postrzega jako realne (CEL),

sprecyzowaniu, jak ma wygladac ,preferowana przyszios$é¢”, tzn. jak ma wygladaé

jego swiat po osiagnieciu celow, kiedy obecne problemy zostang rozwigzane (CUD),

o okresleniu ,WYJATKOW”, tzn. kiedy juz byly takie sytuacje, gdy potrafit
konstruktywnie zaspokaja¢ swoje potrzeby i osigga¢ wazne dla siebie cele,

e okresleniu ,,obecnego stanu posiadania”, czyli tego, co juz jest obecne w jego zyciu
i tego, co chce, aby byto w przysziosci (SKALA),

o zaplanowaniu kolejnych krokéw w kierunku polepszenia swojej sytuacji
i wprowadzenia ich w zycie,

e sprawdzeniu, na ile podjete dziatania przynosza pozadane EFEKTY.
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