Rekomendacje - podsumowanie pracy uczestnikéw seminarium

»Przemoc wobec os0b zaleznych (osoby starsze, osoby z niepelnosprawnosciami, dzieci)”

Uczestnicy seminarium dzielac si¢ doswiadczeniem z pracy z rodzinami, w ktorych wystepuje

przemoc wobec 0sob zaleznych wyr6znili:

1. Najczestsze formy przemocy wobec osob zaleznych, ktorymi si¢ spotykaja:

Krzywdzenie fizyczne,

Krzywdzenie psychiczne i emocjonalne,

Wykorzystanie finansowe (przemoc materialna/przemoc ekonomiczna) — dotyczy
przede wszystkim os6b starszych i niepetnosprawnych,

Zaniedbanie

2. Czynniki ryzyka wystepowania przemocy wobec os6b zaleznych, ktore

obserwuja:

Historia rodziny(historia przemocy w rodzinie)

Wzajemna zalezno$¢ cztonké6w rodziny

Dzielenie wspo6lnego mieszkania lub domu

Fizyczne i/lub psychiczne obciazenie opiekuna — stres opiekuna
Choroby

Izolacja spoteczna

Uzaleznienia i zaburzenia psychiczne

3. Trudnosci w pracy z rodzinami, w ktorych istnieje zjawisko przemocy wobec

0s0b zaleznych:

Niska motywacja 0sob zaleznych do zmian. Uczestnicy niska motywacje przypisuja
wszystkim  grupom  os6b  zaleznych(dzieciom, osobom  starszym i
niepetnosprawnym), natomiast roéznicuja ja pod wzgledem uwarunkowan
psychologicznych.

Trudnosci w zakresie specjalistycznej pomocy psychologicznej i prawnej osobom

zaleznym. Wiele osrodkéw nie dysponuje kadra



Brak wystarczajacej wspotpracy z os$rodkami, ktore oferuja réznego rodzaju
wsparcie 1 pomoc osobom starszym i niepetnosprawnym.

Brak dobrej wspotpracy z instytucjami wspotpracujacymi na rzecz pomocy osobom
zaleznym — najczesciej wskazywane sa placowki o$wiatowe i1 placowki stuzby
zdrowia.

Brak superwizji w osrodkach pomocy spolecznej. W konteks$cie obciazen
zwiazanych z praca z rodzina, w ktérej wystepuje przemoc uczestnicy zaznaczaja
superwizj¢ jako niezbedna do skutecznego dziatania i przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu.

Trudnosci w obszarze diagnozy przemocy wobec osob zaleznych, ktére wynikaja
przede wszystkim z charakterystyki osob zaleznych. Wiele symptomow, ktore
moga $wiadczy¢ o przemocy, moze wynikac z dolegliwosci 1 chordb osob starszych

czy niepetnosprawnych.

Szanse w pracy z rodzinami, w ktorych istnieje zjawisko przemocy wobec 0s6b

zaleznych

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym w zakresie diagnozy przemocy wobec 0sob
zaleznych 1 pomocy tym osobom. Wielu uczestnikow szkolenia zwracato uwagg na
duzy wplyw roznych organizacji dziatajacych w lokalnej spotecznos$ci, dzigki
ktérym diagnoza i szeroko pojeta profilaktyka przemocy moze by¢ realizowana.
Realizacja programéw profilaktycznych na rzecz przeciwdziatania przemocy
wobec 0sOb zaleznych.

Tworzenie si¢ w niektorych osrodkach pomocy spotecznej komorek, ktore tworza
pracownicy socjalni specjalizujacy si¢ w pomocy osobom zaleznym. Dzigki takim
dziataniom unika si¢ trudno$ci w zakresie okreslonych dziatan interwencyjnych ale
réwniez w obszarze cho¢by komunikowania si¢ z osobami zaleznymi(zwtaszcza z
osobami niepetnosprawnymi).

Rozwoj wspoltpracy z placowkami, ktore wspieraja osoby zalezne w codziennym
funkcjonowaniu, oferuja pomoc psychologiczna, prawna, materialna.

Mozliwosci ksztalcenia w zakresie pracy z rodzina, w ktorej istnieje zjawisko
przemocy wobec 0sob zaleznych.

Wymiana do$§wiadczen w zakresie dobrych praktyk pomigdzy osrodkami pomocy
spotecznej.

Rozwoj wspotpracy z placowkami oswiaty 1 stuzby zdrowia.



