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HARMONOGRAM SZKOLEŃ SPECJALISTYCZNYCH  

dla przedstawicieli realizatorów procedury „NIEBIESKIE KARTY” 

 wraz z informacjami szczegółowymi na temat realizacji szkoleń 

Szkolenie pn. „Realizacja zadań z zakresu przeciwdziałania przemocy domowej – szkolenie 
wprowadzające”   

szkolenie 24 godzinne: 3 dni po 8 godzin dydaktycznych 
Trener: Dariusz Sobieski, Prawnik: Aneta Mikołajczyk  

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Kraków, ul. Armii Krajowej 9  godz. 9:00-15:00 

gr I 

6 września 
Trener: Dariusz Sobieski  11 września 

20 września  Trener: Dariusz Sobieski Prawnik: Aneta Mikołajczyk  

gr II 

5 września 
Trener: Dariusz Sobieski  

12 września 

21 września  Trener: Dariusz Sobieski Prawnik: Aneta Mikołajczyk  

Szczegółowe zagadnienia: 

− Profilaktyka przemocy, zasady prowadzenia oddziaływań poprzedzających wystąpienie zjawiska 
przemocy. 

− Zjawisko przemocy domowej oraz sytuacja psychologiczna osób doznających tej przemocy, 
zachowania osób stosujących przemoc domową i możliwość pomocy. 

− Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej i stosującymi przemoc    domową. 

− Przemoc domowa wobec dziecka. 

− Przemoc domowa wobec osób starszych i niepełnosprawnych.  

− Współpraca w zespołach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych.  

− Prawne aspekty przeciwdziałania przemocy domowej.  

Dariusz Sobieski - Psycholog z wieloletnim doświadczeniem, interwent kryzysowy udzielający porad i 
konsultacji rodzinom w sytuacji kryzysu. Świadczy wsparcie psychologiczne dla osób w kryzysie 
psychicznym, po wydarzeniach traumatycznych, w chorobie, dotkniętych przemocą. Czynny 
szkoleniowiec w zakresie przeciwdziałania przemocy, pracy z osobami doznającymi przemocy i 
stosującymi przemoc. Oraz szeroko pojętej profilaktyki. Wiceprezes Fundacji Subvenio, autor i 
koordynator projektów, psycholog interwent, superwizor psychologów pracujących w projektach 
fundacji, autor i prowadzący szkolenia i wykłady z zakresu przeciwdziałania przemocy i psychologii. 

Aneta Mikołajczyk - radca prawny, absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu 

Warszawskiego. Od wielu lat współpracuje m.in.  ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”, zajmuje się prawami dzieci w ramach swoje pracy, a także 

udziela porad prawnych w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Dzielnicy Śródmieście. Prowadzi 

szkolenia dotyczące prawnych aspektów przeciwdziałania przemocy domowej, praw dziecka m.in. 

Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – kurs podstawowy, Studium Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie – kurs zaawansowany, seminaria dotyczące praw małoletnich, jak też szkolenia 

dotyczące prawnych aspektów przeciwdziałania przemocy domowej dedykowane dla m.in. oświaty, 

służb medycznych, kuratorów, policji. Ponadto prowadzi doradztwo prawne dla zespołów 

interdyscyplinarnych miasta stołecznego Warszawy. 
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Szkolenie pn.  „Praca z dziećmi doświadczającymi przemocy domowej”  
szkolenie 16 godzinne: 2 dni po 8 godzin dydaktycznych 

 Trener: Dariusz Sobieski 

szkolenie on line godz. 9:00-15:00 

gr I 
7 września 

Trener: Dariusz Sobieski  13 września 

gr II 
8 września 

Trener: Dariusz Sobieski  
18 września 

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Kraków, ul. Armii Krajowej 9  godz. 9:00-15:00 

gr III 
14 września 

Trener: Dariusz Sobieski  
19 września 

gr IV 
15 września 

Trener: Dariusz Sobieski  
22 września 

Szczegółowe zagadnienia: 

− Dziecko jako doznające przemocy/świadek przemocy domowej. 

− Aspekty psychologiczne dziecka krzywdzonego – diagnozowanie.  

− Interwencja w rodzinie dot. sytuacji dziecka krzywdzonego – udział dorosłych wspierających 
(członkowie rodziny, osoby bliskie, inne wspierające).  

− Prowadzenie rozmowy z dzieckiem w sytuacji podejrzenia stosowania wobec niego przemocy ze 
strony członka rodziny – warsztaty. 

− Kolejno podejmowane działania dla i wobec dziecka: interwencyjne, diagnostyczne, określanie 
planu pomocy, realizacja planu pomocy. 

− Rola instytucji w ww. działaniach: interwencyjnych, diagnostycznych, określaniu planu pomocy, 
realizacji planu pomocy ; współdziałanie przedstawicieli instytucji. 

− Praca z rodziną, w której jest/są dzieci krzywdzone – działania w stosunku do sprawcy i osób 
wspierających. 

− Postępowanie z rodzicami i innymi osobami dorosłymi stosującymi przemoc domową wobec 
dzieci. 

− Prowadzenie rozmowy z rodzicem krzywdzącym i chroniącym – warsztaty. 
Dariusz Sobieski - Psycholog z wieloletnim doświadczeniem, interwent kryzysowy udzielający porad i 
konsultacji rodzinom w sytuacji kryzysu. Świadczy wsparcie psychologiczne dla osób w kryzysie 
psychicznym, po wydarzeniach traumatycznych, w chorobie, dotkniętych przemocą. Czynny 
szkoleniowiec w zakresie przeciwdziałania przemocy, pracy z osobami doznającymi przemocy i 
stosującymi przemoc. Oraz szeroko pojętej profilaktyki. Wiceprezes Fundacji Subvenio, autor i 
koordynator projektów, psycholog interwent, superwizor psychologów pracujących w projektach 
fundacji, autor i prowadzący szkolenia i wykłady z zakresu przeciwdziałania przemocy i psychologii. 
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Szkolenie pn. „Praca z osobą podejrzaną o stosowanie przemocy domowej” 
szkolenie 16 godzinne, 2 dni po 8 godzin dydaktycznych 

 Trener: Leszek Underowicz  

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Kraków, ul. Armii Krajowej 9  godz. 9:00-15:00 

gr I 
7 listopada 

Trener: Leszek Underowicz   14 listopada 

szkolenie on line godz. 9:00-15:00 

gr II 
8 listopada 

Trener: Leszek Underowicz   15 listopada 

gr III 
22 listopada 

Trener: Leszek Underowicz   
28 listopada 

Szczegółowe zagadnienia: 

− Portret psychologiczny osoby stosującej przemoc domową. 

− Pierwszy kontakt z osobą, wobec której istnieje podejrzenie, że stosuje przemoc domową.  

− Mechanizmy stosowania przemocy – władza i kontrola, świadomość emocji, zarządzanie 
emocjami. 

− Motywowanie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej do podejmowania procesu 
zmiany – działań terapeutycznych, oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych. 

− Uzależniania osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej w kontekście budowania planu 
pomocy dla rodziny uwikłanej w przemoc domową. 

− Praca z osobą chorująca psychicznie podejrzaną o stosowanie przemocy domowej. 

− Uprawnienia, kompetencje, zadania poszczególnych służb w pracy z osobą podejrzaną o 
stosowanie przemocy domowej. 

− Postawy osób interweniujących i pomagających rodzinie doświadczającej przemocy wobec osób 
stosujących przemoc domową. 

− Unikanie mechanizmów manipulacji ze strony osób stosujących przemoc domową. 

− Budowanie planu pomocy rodzinie z uwzględnieniem oddziaływań wobec osób stosujących 
przemoc- w oparciu o diagnozę sytuacji rodziny, potrzeby i zasoby członków rodziny. 

− Realizacja oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych – założenia i metody pracy. 

− Praktyczne stosowanie przepisów prawnych związanych z przeciwdziałaniem przemocy domowej, 
ze szczególnym odniesieniem do stosowania ich wobec osób stosujących przemoc domową. 

Leszek Underowicz – socjolog, pracownik socjalny. Pracuje w Ośrodku Wsparcia Rodziny  

w Chorzowie gdzie zajmuję się pomocą dla osób w kryzysie, uwikłanym  

w przemoc i inne sytuacje losowe.  Absolwent Uniwersytetu Śląskiego oraz Wyższej Szkoły 

Bankowej.  Terapeuta w nurcie terapii krótkoterminowej skoncentrowanej na rozwiązaniach. 

Certyfikowany specjalista ds. przeciwdziałania przemocy domowej. Od 24 lat zajmuje się problematyką 

przemocy domowej oraz skutecznego pomagania osobom w sytuacjach kryzysowych. od 2009 roku 

regularnie prowadzi szkolenia z zakresu interwencji kryzysowej, komunikacji, profilaktyki uzależnień 

oraz przemocy domowej. W ostatnich latach specjalizuje się w wyjaśnianiu zjawiska związanego z 

cyberprzestępczością oraz cyberprzemocą. Na co dzień pracuje z osobami uwikłanymi z przemoc 

domową, a w szczególności z osobami stosującymi przemoc lub mającymi problem z agresją. 
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Szkolenie pn. „Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy domowej  i stosującymi 
przemoc domową"  

Szkolenie 8 godzinne, 1 dzień szkoleniowy -  8 godzin dydaktycznych 
Trener: Jacek Popów 

szkolenie on line godz. 9:00-15:00 

gr I 9 października Trener: Jacek Popów 

gr II 10 października Trener: Jacek Popów 

Szczegółowy zakres szkolenia: 

− Diagnoza sytuacji rodziny oraz stopnia zagrożenia w kontekście podejrzenia wystąpienia problemu 
przemocy domowej. 

− Fazy problemu przemocy domowej – konieczność dostosowania rodzaju interwencji. 

− Etapy pracy z osobą doświadczającą przemocy domowej – rodzaje interwencji, indywidualne plany 
pomocy. 

− Specyfika pracy z osobą stosującą przemoc domową – przełamywanie barier, identyfikacja 
pułapek, realizacja działań zmierzających do zmiany agresywnej postawy. 

− Zadania i specyfika pracy z rodzinami uwikłanymi w przemoc na kolejnych etapach pracy – 
interwencja, grupa robocza, program korekcyjno-edukacyjny, terapia. 

− Realizacja wsparcia na rzecz dziecka doświadczającego przemocy domowej – dziecko bezpośrednio 
doznające przemocy, dziecko świadek. 

− Monitorowanie sytuacji rodziny. 
Jacek Popów - trener, pedagog resocjalizacyjny, penitencjarysta. Specjalista w obszarze pomocy osobom 

doznającym przemocy w rodzinie, interwent systemowy w rodzinie, interwent kryzysowy. Bogate 

doświadczenie szkoleniowe z zakresu przeciwdziałania przemocy, zachowań prospołecznych, 

asertywności, komunikacji interpersonalnej, uzależnień, pracy ze sprawcą przemocy. Aktywne metody 

pracy, doskonałe podejście, profesjonalizm potwierdzony certyfikatami i referencjami.  
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Szkolenie pn. „Aspekty prawne przeciwdziałania przemocy domowej. Szkolenie pogłębiające” 

Szkolenie 8 godzinne, 1 dzień szkoleniowy -  8 godzin dydaktycznych  
Prawnicy: Aneta Mikołajczyk, Adam Grochoła 

szkolenie on line godz. 9:00-15:00 

gr I 14 września Prawnik: Aneta Mikołajczyk 

gr III 2 października Prawnik: Adam Grochoła 

gr IV 5 października Prawnik: Adam Grochoła 

gr V 6 października Prawnik: Adam Grochoła 

miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe Kraków, ul. Armii Krajowej 9   godz. 9:00-15:00 

gr II 25 września Prawnik: Aneta Mikołajczyk 

Szczegółowe zagadnienia: 

− Zjawisko przemocy – prawne aspekty w oparciu o przepisy kodeksu karnego, kodeksu postępowania 
karnego, ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej, procedury „Niebieskiej Karty” oraz aktualnego 
Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 

− Podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego i opiekuńczego oraz cywilnego korelujące ze sprawami 
dotyczącymi przemocy domowej i wykonywania władzy rodzicielskiej. 

− Omówienie przepisów karnych, w szczególności dotyczące rodzajów przestępstw, do których najczęściej 
dochodzi w rodzinie (ze szczególnym rozróżnieniem przestępstw ściganych z urzędu, na wniosek 
pokrzywdzonego i z oskarżenia prywatnego. 

− Zagadnienia prawne związane z zobowiązaniem osoby stosującej przemoc domowej do opuszczenia 
wspólnie zajmowanego mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia lub zakazaniem zbliżania się do 
mieszkania i jego bezpośredniego otoczenia. 

− RODO w realizacji procedury Niebieskiej Karty - właściwe dokumentowanie działań – zabezpieczenia i 
obowiązki wynikające Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) Nr 2016/679 z dnia 27 
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w 
sprawie swobodnego przepływu takich danych. 

− Status i prawa pokrzywdzonego w postępowaniach: karnym, przygotowawczym, głównym/sądowym i 
wykonawczym. 

− Podstawy prawa medycznego, w tym zagadnienia dotyczące zasad udzielania świadczeń zdrowotnych 
osobom doznającym przemocy domowej, zachowania tajemnicy medycznej, wydawania zaświadczenia 
lekarskiego o przyczynach i rodzaju uszkodzeń ciała związanych ze stosowaniem przemocy, jak również 
elementy pierwszej pomocy przedmedycznej. 

− Odpowiedzialność służb za niepodejmowanie działań w przypadku występowania przemocy domowej. 

Aneta Mikołajczyk– radca prawny, absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego. Od 
wielu lat współpracuje m.in.  ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”, 
zajmuje się prawami dzieci w ramach swoje pracy, a także udziela porad prawnych w Punkcie Informacyjno-
Konsultacyjnym dla Dzielnicy Śródmieście. Prowadzi szkolenia dotyczące prawnych aspektów przeciwdziałania 
przemocy domowej, praw dziecka m.in. Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – kurs podstawowy, 
Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – kurs zaawansowany, seminaria dotyczące praw małoletnich, jak 
też szkolenia dotyczące prawnych aspektów przeciwdziałania przemocy domowej dedykowane dla m.in. oświaty, 
służb medycznych, kuratorów, policji. Ponadto prowadzi doradztwo prawne dla zespołów interdyscyplinarnych 
miasta stołecznego Warszawy. 

Adam Grochoła - prokurator Prokuratury Rejonowej w Słubicach. Od 2006 roku jest członkiem Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Słubicach. Od września 2023 r. członek Zespołu 

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie w Kostrzynie nad Odrą.  Przez cały czas pracy w 

Prokuraturze Rejonowej w Słubicach prowadził i nadzoruje postępowania karne związane ze stosowaniem przemocy 

w rodzinie. Od 2012 roku prowadzi szkolenia z zakresu prawnych aspektów przeciwdziałania przemocy domowej dla 

zespołów interdyscyplinarnych ds. przeciwdziałania przemocy w rodzinie (obecnie – przeciwdziałania przemocy 

domowej), funkcjonariuszy Policji, kuratorów sądowych oraz jednostek pomocy społecznej. Współpracuje z 

organizacjami pozarządowymi, które zajmują się realizacją działań związanych z  przeciwdziałaniem przemocy 

domowej, w szczególności Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie "Niebieska Linia".  Autor 

kilku publikacji dotykających zagadnień związanych z prawnymi aspektami przeciwdziałania  przemocy domowej. Od 

2017 r. wykładowca Krajowej Szkoły Sądownictwa i Prokuratury.  


