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Czym jest FOMO?

Obawa przed niewykorzystaniem wszystkich dostepnych mozliwosci i jednoczesng

utratg spodziewanej radoSci zwiazanej z wyczerpaniem wszystkich tych mozliwosci

,hadoptymalizowanie”

»~Wszechogarniajacy lek, wynikajacy z przeczucia, ze inne osoby w danym momencie
przezywaja bardzo satysfakcjonujace doswiadczenia, w ktorych ja nie uczestnicze”,

zwigzany z ,pragnieniem pozostawania w statej tacznosSci z innymi i wiedzy na temat
tego, co robig”

D. Herman, lata 90.

P. McGinnis, 2004

A. K. Przybylski, K. Murayama,
C. R. DeHaan, V. Gladwell, 2013
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Czym jest FOMO?

* Potrzeba autokreacji i Swiadome kreowanie wizerunku cyfrowego

« Silna potrzeba przynaleznosci

« Jaainniiich zycie

 Potrzeba bycia zawsze na czasie

* Obfito$¢/nadmiar opcji a przeciazenie informacja

* Konieczno$¢ wyboru i efekt niepetnej szklanki

 Ktopoty z samooceng, tendencje depresyjne

 Nadmiarowe korzystanie z urzadzen ICT, social mediow oraz intemetu
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FOMO w liczbach (2018, 2019)

*  Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 18-28 marca 2018 roku. Kwoty dobrane wedtug reprezentacji w populacji
polskich internautéw, na probie ogdlnopolskiej dla oséb od 15+ (N=1060), dla ptci, wieku i wielkoSci miejscowosci zamieszkania

* 499 pytan szczegotowych

*  FOMO'’s Scale (Przybylski et al., 2013), uzytkowanie social media, kreowanie wizerunku na social media, komunikacja marketingowa, stan
psychiczny i fizyczny respondentow
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOMO0.%20Polacy%20a%201%C4%99k%20przed%200d%C5%82%C4%85czeniem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf

*  Ankieta CAWI, przeprowadzona na panelu Ariadna w dniach 24 maja-10 czerwca 2019 roku. Kwoty dobrane wedtug reprezentacji w populaciji
polskich internautéw, na prébie ogélnopolskiej dla oséb od 15+ (N=1066), dla ptci, wieku i wielkosci miejscowosci zamieszkania

* 154 pytania szczegétowe

*  FOMO'’s Scale (Przybylski et al., 2013), Social Media Engagement Questionnaire (SMEQ) (Przybylski et al., 2013), 7he Intemet Addiction Test
(IAT) (Young, b.d.), Dzien fomersa, Generic Scale of Phubbing (Chotpitayasunondh & Douglas, 2018), Mobile Phone Usage Addiction Scale
(Karadag et al., 2015), Nomophobia Questionnaire (Yildirim & Correia, 2015), FOMO marketing, zdrowe nawyki - dobrostan cyfrowy, stan
psychiczny i fizyczny respondentéw
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/2535/FOM0%202019_Raport.pdf

(@ ariadna

ogolnopolski panel badawczy


https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/1992/FOMO.%20Polacy%20a%20l%C4%99k%20przed%20od%C5%82%C4%85czeniem%20-%20raport%20z%20bada%C5%84.pdf
https://www.wdib.uw.edu.pl/attachments/article/2535/FOMO%202019_Raport.pdf

FOMO w liczbach (2018, 2019)
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FOMO w liczbach (2019)
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FOMO a korzystanie z social mediow (2018, 2019)
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Dlaczego korzystam z social media?

poszukuje
biezacych informacji

dla zdobycia wiedzy
poszukuje rozrywki
dla poprawy humoru
z nudy

dla inspiracji

dla ucieczki od samotnosci
dla zbudowania mojego
wizerunku

dla zbudowania mojego
statusu spotecznego

grupa high FOMO
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Skutki odtaczenia od social media

0
poczucie nudy 15% 54%
wrazenie, 34%
ze wypadam z obiegu 12%
. .. 30%
poczucie samotnosci 12% Fomersi cze$ciej odczuwaja dyskomfort, gdy
oczucie niepokoju 299, telefon milczy (28% osob HF, 11% oso6b z grupy
g g 11% ogolInej)
poczucie strachu 8 22% . : 100/ ek
0 Omamy dzwiekowe i dotykowe: 19% 0s0b z grupy
dnoéci, zawroty glowy, 239% ogolnej i az 40% osob z HF.
béle brzucha 8%
. ., 21%
sowiekszona potliwosé 7%
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FOMO a smartfon (2019)
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FOMO a phubbing

Pomysl kompleksowo o Twoich relacjach spotecznych (np. z przyjaciétmi, znajomymi, rodzina, partnerem) i zakresie, w jakim ponizsze stwierdzenia odnosza sie do Ciebie. Generic Scale of Phubbing
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018). Suma dla odpowiedzi ,czesto”, ,bardzo czesto” i ,zawsze” (wyciag z badan).
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Czuje niepokadj, gdy Trzymam smartfona Moje korzystanie ze Irytuje mnie, gdy inni Uzywam telefonu, Wole zwracac uwage Poswiecam mojemu Mysle ,jeszczetylko
niemam pod reka w zasiegu mojego smartfona wywoluje prosza mnie o chociaz wiem, ze  na madj smartfon niz smartfonowi wiecej kilka minut”, gdy
mojego smartfona wzroku konflikty z innymi odtoienie smartfona denerwuje tym rozmawiac z innymi uwagi niz uzywam smartfona

i porozmawianie z innych zamierzatem to robié
nimi



FOMO a nomofobia

Czy ponizsze stwierdzenia sa prawdziwe w stosunku do Ciebie? Nomophobia Questionnaire (Yildirim & Correia, 2015). Suma dla odpowiedzi: ,raczej sie zgadzam”, ,zgadzam sie” i ,catkowicie sie zgadzam”

(wyciag z badan).
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FOMO a uzaleznienie od uzytkowania telefonu komdrkowego (MPUAS)

Naile podane ponizej stwierdzenia sg lub nie sg prawdziwe w stosunku do Ciebie? Mobile Phone Usage Addction Scale (Karadag et al., 2015). Suma dla odpowiedzi: ,czesto” i ,zawsze” (wyciag z badan).
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Przy kazdej okazji sprawdzam Nie wylgczam mojego Nie wyobraiam sobie zycia bez Bywalo, Ze zapomniaiem o Kladac sie spac, zostawiam
powiadomienia [wiadomosci, smartfona mojego smartfona czyms do zrobienia, poniewaz = smartfon w zasiegu reki tak,
potaczenia itp.] na ekranie bytem bardzo zajety aby go byto tatwo dosiegngc
mojego smartfona. smartfonem.
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Cyfrowy dobrostan (2019)
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Czy probujesz utrzymacé zdrowe nawyki w korzystaniu z technologii?
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Co realizujesz z powodzeniem?
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dbam  troszcze sie kontroluje narzucam doksztatcam korzystam  inne

0 swoj orelacje czas, ktory sobie sie z zakresu z aplikacji,

rozwoj miedzy- spedzam zasady utrzymy-  ktére licza

poza ludzkie online  korzystania wania moj czas

Siecia  poza Siecia z urzadzen dobrostanu online

i technologii cyfrowego



FOMO w pandemii nie znikto,

lecz zmienito ksztatt (2020)

przyktad

* Co bytoby, gdyby...?

] ]
M el Issa G ratl as y » Sytuacja bez wyjscia i restartu
- - » Bezpowrotna utrata doSwiadczen i mozliwosci ich nadrobienia w przysztosci
Jennifer Wolkin (2020) .

Dzisiaj FOMO to tez strach, ze co$ utraciliSmy na zawsze i nie wiemy, jak to zastgpié¢



Dziekuje za uwage
a.ginalska@uw.edu.pl
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