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Badania dotyczyty nastepujgcych
Z|aWISK:

« Trudnosci epidemii (ATE)

« Relacje w rodzinie (KRR)

« Poczucie sensu zycia (PIL)

« Wartosci (SPF)

« Uzaleznienie od Internetu (IAT)

« Depresyjnosc (CDI)

« Post-fraumatyczny wzrost (PTGI)



Trudnosci epidemii

Rodzina
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Ankieta Trudnosci Epidemii dla Mtodziezy

Eksploracyjna analiza czynnikowa (EFA):

« Obawy

-  Obawa przed zakazeniem sie koronawirusem,

- Obawa przed zakazeniem koronawirusem cztonka rodziny/innej bliskiej osoby,
- Niepewnosc zwigzana z obecnq sytuacjq i dotyczgca najblizszej przysztosci.
« Ograniczenia

- Ograniczenia mozliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej,

- Ograniczenia w readlizacji pasji i zainteresowan,

- Ograniczenia rzeczywistych spotkan z przyjaciotmi/znajomymi.

* Relacje i obowiqgzki

- Trudne relacje z ngjblizszymi w domu,

- Iwiekszona liczba codziennych obowigzkow.



Objawy depresji n = 509

Plec:
M = 241 Wiek badanych:
K=268 =

96; 19%

M Niskie

M Przecietne

m Podwyzszone
Wysokie

M Bardzo wysokie




Objawy uzaleznienia od Internetu

Wiek badanych:

m Niskie

m Wysokie

419; 82%




Wyodrebnione grupy ze wzgledu na objawy
uzaleznienia od Infernetu | depresji:

Liczba osob: Procent:;

Depresja i Uzaleznienie 60 11,79
Depresja 116 22,79
Uzaleznienie 30 5,89

Brak objawow 303 59,53




Objawy uzaleznienia od Intfernetu | depresii:

Komunikacja Spojnosc

Relacje
w rodzinie

Kontrola Tozsamosc

Depresja | : ..

* niskie * niskie e wysokie e wysokie




Charakterystyka grup ze wzgledu na wybrane zmienne:

Depresja i Uzaleznienia

e Pomoc rodzicow (-) ; Pomoc przez Internet, Nikt nie pomaga (+)

Depresja
 Pomoc rodzicdw (-) ; Pomoc przez Internet, Nikt nie pomaga (+)

Uzaleznienia

e Pomoc rodzicow, Nikt nie pomaga (+) ; Pomoc przez Internet (-),

Brak objawow

e Pomoc rodzicow (+) ; Nikt nie pomaga, Pomoc przez Internet (-),



Charakterystyka grup ze wzgledu na wybrane zmienne:

Depresja i Uzaleznienia

e Poczucie sensu (--) ; Wzrost post-traumatyczny (-)

Depresja
e Poczucie sensu ; Wzrost post-traumatyczny (-)

Uzaleznienia

e Poczucie sensu ; Wzrost post-traumatyczny (+)

Brak objawow

e Poczucie sensu ; Wzrost post-traumatyczny (+)



Relacje
W rodzinie

Poczucie
Sensu zZycia

Depresja

Uzaleznienie

X2=1,34;df =2; p=0,513
CF1 =1; GFI =0,998
RMSEA =0, 000



I X2=0,015; df =2; p= 0,901
RelOCJe CFl1 =1, GFl =1

w rodzinie RMSEA = 0, 000; 90%(0 - 0,052)

Poczucie
sensu zycio

Depresja

Uzaleznienie







Regresja Depresyjnosci

Unstandardized

Standard Error

Standardized

(Intercept)
(Intercept)

Wiek:

Plec:
KRR_Spojnosc
Pomoc Rodzice
Pomoc Nikt
Psyche
ATE_Ograniczenia
ATE_Rel i obow

5.298
10.083
0.422
1.275
-0.216
-0.752
0.684
-0.101
-0.131
0.099

0.209
2.565
0.141
0.333
0.032
0.160
0.133
0.031
0.050
0.090

0.107
0.138
-0.298
-0.192
0.194
-0.118
-0.100
0.043

25.337
3.931
2.987
3.825

-6.783

-4.691
5.151

-3.263

-2.608
1.095

< .001
< .001
0.003
< .001
<.001
< .001
< .001
0.001
0.009
0.274




Regresja Depresyjnosci

Unstandardized Standard Error Standardized t p
(Intercept) 5.298 0.209 25.337 <.001
(Intercept) 15.187 1.827 8.311 <.001
Wiek: 0.229 0.100 0.058 2.286 0.023
P.ec: 0.900 0.236 0.098 3.810 <.001
KRR_Sp.jno.. -0.019 0.024 -0.027 -0.803 0.422
PomRodzice -0.368 0.115 -0.094 -3.210 0.001
PomNikt 0.243 0.096 0.069 2.534 0.012
Psyche 0.003 0.022 0.004 0.138 0.890
ATE_Ograniczenia -0.018 0.036 -0.013 -0.491 0.624
ATE_Rel i obow 0.009 0.064 0.004 0.144 0.885
PIL_SUMA -0.397 0.018 -0.719 -21.896 <.001




Logo-profilaktyka
pustki egzystencjalnej




Logo-profilakiyka opiera sie na aniropologii

adekwatnej, wielowymiarowej - cazyiikim jestes

czlowieku ? Jak sie rozwijasz ?

« Wielowymiarowaq, nieredukcyjna + Anfropologia adekwatna,
koncepcja cztowieka kongepqo cztowieka jako
0SO

 Teoria wolnej woli / _ _
. _ « Dynamiczna koncepcja

« Teoria woli sensu iInfegracji osoby w czynie,
, o opartym na godnosci.

* Teoria sensu zycia

* W dziele ,Osoba i czyn” personalistyczna zasada

«  Wedlug Frankla, cztowiek zawsze ma mozliwos¢ ,CZynie, wiec jestem” przekracza —wcigz
przekucia kazdej porazki i tragedii w zwyciestwo, dominujgcy w nauce— kartezjanski racjonalizm
natomiast pomi(;dgy patologicznym cierpietnictwem zasady ,mysle, wigc jestem”. ,Czynie, wiec
a ucieczka od cierpienia jest jeszcze jedna droga — estem’ jest scisle warunkowane przez swojg
odkrycie jego sensu. ezposrednig relacje z godnoscig.

Prof. V. Frankl Prof. K. Wojtyta



Logo-profilaktyka opiera sie na wartosciach:

e Milos¢ — decyzja, pragnienie dobra, postawa.

«  Wolnos¢ - podejmowania niezaleznych decyzji uwzgledniajgc
odpowiedzialnosc¢ i prawde.

 Prawda - zgodnosc¢ z rzeczywistosciq.

. Sens — istniejgcy, odkrywany jako misje, zadanie.

- Wiara — trwanie przy przyjetych wartoéciach i wewnetrznym
przeswiadczeniu o logice i porzgdku Swiata.

 Nadzieja - to spodziewanie sie mitosci, spodziewanie sie, ze
zwyciezy dobro. Zrodto sity.

«  Godnosc¢ -jest naturg Osoby, polega na prawym uzyciu
wolnosci.

Ktopot ze stowami polega na tym, ze ich znaczenie moze sie wicC jak wgz, zmieniajgc ich sens.



Logo-profilaktyka wymaga przygotowanych realizatorow.
Realizatorzy zajeé i programow pedagogiki sensu powinni byc:

Personalistami — kochac cztowieka i wykazywac sie tfroskg o
mtodych.

Realistami — w oparciu o prawde rozumiejqg swiat i cztowieka,
poftrafig realnie ocenic swoje mozliwosci w roli przewodnika,
swiadka.

Wojownikami — czerpigc site z nadziel, nie poddaqjq sie
trudnosciom. Przegrywajgc bitwe, walczg o wygrang wojne.
Autorytetami dla mtodych — patrz www.auiorytet.org

Kierujg uwage na to co dobre.

~Potrzeba ludzi, ktorzy bedqg mieli rozeznanie, czym jest dobro, co
jest prawdqg” - J. Badeni OP.


http://www.autorytet.org/

Gtowne strategie logo- profilaktyczne

« Poszukiwanie sensu stanowi podstawowqg motywacje w zyciu

cztowieka. Mozna powiedziec¢ , ze na sens zycia sktada sie;
- Sens zycia
- Cele zycia
- Ocena wiasnego zycia
- Afirmacja zycia
. Kierowanie uwagi na fo co dobre.
: Porzadkowanie poje¢, znaczen. Porzgdek w rozumie, czyli w
rozumieniu wartosci i definicji waznych zyciowo pojec.
. Nauka podejmowania decyzji, dokonywania czynow
Integrujgcych osobe.
. Nauka korzystania z wolnosci w sposdb odpowiedzialny.
. Inicjowanie i wspieranie wychowanka w rozwoju wszystkich sfer;
ciata, umystu, ducha, emociiirelacji ( CUDER)

. De-refleksja np. poprzez poczucie humoru.



Metody logo- profilaktyczne, stosowane w
zajeciach z mtodszymi;

. Wzmachianie poczucia sprawczosci — twérczos¢ adekwatna do
wieku. Nazywamy tg metode ,,zrob tadnie i poczuj radosc”.

. Nauka dostrzegania sensu - metodqg przypowiesci, opowiesci,
wspolne czytanie bajek, oglgdanie filmow. Wykorzystywanie
Swiadectw osobistych i zapraszanie swiadkow do dawania
Swiadectwa.

-  Porzgdkowanie pojeé, znaczen. Metodg symboli, doswiadczen
fizycznych, warsztatdw uczymy definiciji.

. Nauka podejmowania decyzji, metoda ,,imersjiw gre”. Gry jako
symulacja zycia.

. Navuka korzystania z wolnosci w sposdb odpowiedzialny.
Uswiadomienie potrzeby autorytetu, poznaj cechy mistrza.

. Inicjowanie i wspieranie wychowanka w rozwoju wszystkich sfer;
ciata, umystu, ducha, emociiirelacji ( CUDER)

. De-refleksja np. poprzez poczucie humoru.



Metody logo- profilaktyczne, stosowane w
zajeciach z mtodszymi;

. Poszukiwanie sensu stanowi podstawowg motywacje w zyciu
cztowieka. Sens zycia mozna odkryC poprzez: tworczqg prace,
spotkania z ludzmi i obserwacje zdarzen, oraz poprzez to jak
zZnosimy nieuniknione cierpienie.

-  Porzgdkowanie poje¢, znaczen. Porzgdek w rozumie, czyli w
rozumieniu wartosci i definicji waznych zyciowo pojec.

. Nauka podejmowania decyzji, dokonywania czynow
integrujgcych osobe. Gry jako symulacja zycia.

. Navuka korzystania z wolnosci w sposdb odpowiedzialny.

. Inicjowanie i wspieranie wychowanka w rozwoju wszystkich sfer;
ciata, umystu, ducha, emocji i relacji ( CUDER). Metoda gry,
relacje typu autorytetu. Napiecia wewnetrzne wykorzystywane
do wzmacniania motywacji rozwoju.

. De-refleksja np. poprzez poczucie humoru. Dystans do siebie, |
swojej ,doskonatosci”. Duma czy pycha?



Metody logo- profilaktyczne, stosowane w
zajeciach z dorostymi;

. Poszukiwanie sensu - metodq ,,mitingu poszukiwaczy utraconego
sensu zycia”. Sens zycia mozna odkry¢ poprzez: spotkania z
ludzmi i obserwacje zdarzen, oraz poprzez to jak znosimy
nieuniknione cierpienie. Dlatego skuteczne sq spotkania oparte o
formute wspolnoty AA, dajgce okazje do rozmow o wtasnych
poszukiwaniach i obserwacji zdarzen ukazujgcych sens.

. Porzgdkowanie pojeé, znaczen. Wyktady, seminaria, szkolenia z
personalizmu.

. De-refleksja np. poprzez poczucie humoru. Dystans do siebie, |
swojej ,,doskonatosci”. Duma czy pycha?

. Logoterapia — dla oséb, ktore przezywajq kryzys egzystencjalny,
czujq pustke, nie radzg sobie z cierpieniem, depresjg, natogiem,
agresjg. Pomoze tym, ktorzy potrzebujg pomocy po
doswiadczeniu straty spowodowanej chorobg lub smiercig. Moze
by¢ wyjsciem dla osdb, ktdorym nie pomogta klasyczna
psychoterapia.



https://www.hellozdrowie.pl/depresja-objawy-przyczyny-i-leczenie/

Programy logo-
profilaktyczne,

CUDER -realizowany od 10 laf,
program rekomendowany min
przez NIK. Na tej bazie
opracowalismy program;
CUDER- zyj z sensem.

www.CUDER.pl

Profilaktyczna
GRA GRUPOWA

CUDER | PORADNIKMISTRZAGRY = KONFERENCJE = SYSTEMCUDER = PISZAONAS  SKLEP = KOSZYK  KONTAKT

KIM JESTES?
GDZIF JESTES?

PO CO JESTES?

ey

Brak produktow w koszyku.

Mozna grac przeciwko uzaleznieniom w sieci
Ministerstwo Zdrowia uznato, ze program napisany przez Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Zielonki moze zapobiegac

uzaleznieniom do komputerow, telefonow, hazardu i gier w sieci. Za posrednictwem Krajowego Biura Przeciwdziatania
Narkomanii wykupito w formie grantu zajecia dla mtodziezy z podstawowek.
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-
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http://www.cuder.pl/




Praktyczne, obrazowe przedstawienie
anfropologii V. Frankla.

UMYSt
DUCH
EMOCJE
RELACJE

Istnienie cztowieka ma charakter trojwymiarowy. Cztowiek jest istotg bio-psycho-

duchowa. Istnieje zatem duchowy wymiar ludzkiego zycia niesprowadzalny do
sfery psychofizycznej.



biologiczno —
fizyczny
,0I10S”

Wola ulgi,
Orzyjemnosci




Wymiar
psychiczny
sosyche”
Wola mocy,
potrzelbo
ZNnaczenia w

gruple.



Wymiar
noetyczny,
noologiczny,
,duchowy”
Wola sensu




Programy logo-
profilaktyczne,

Program — ogdlnopolska
kampania spoteczna ,,Bgdzmy
poszukiwaczami Autorytetu”

www.autorytet.org

OGOLNOPOLSKA KAIMPANIA
ROFILAKTYCZNO - eDUKACYJNA

CBADIMY POSZUKIMACZAML

AUTORYTETU



http://www.autorytet.org/

~Badzmy
poszukiwaczami Mitosci
w rodzinie” ogodlnopolski

program profilaktyczny. badz'msucposzu k|Wa Czami

www.miloscwrodzinie.pl M H'_O w R O DZI N I E



http://www.miloscwrodzinie.pl/

~Senior- CUDER czyli gra
o sens zycia” projekt
dedykowany seniorom.

www.cuder.pl



http://www.cuder.pl/

~Ojcowie w Ojcowie” w
poszukiwaniu
utraconego sensu.

www.Archezia.com



http://www.archezja.com/

A 1IDAC)A
W RCHLZ)A

Zycze Panstwu:

* Wiary — w to, ze kazdy
Kryzys ma sens

 Nadziei - ze damy
rade |

» Mitosci — ktéra jest
sensem nasze| pracy |
ZYCIO




