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Szczegotowy zakres szkolen specjalistycznych dla cztonkéw zespotéw
interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych

Szkolenie 1 (16 godzin dydaktycznych realizowane w formie dwdch 8-godzinnych spotkar).

Temat: ,Praca z dzieckiem doznajgcym przemocy domowej wraz z superwizjg w zakresie

przeciwdziatania przemocy domowej”.
Zakres merytoryczny:

— charakterystyka dziecka krzywdzonego;

— charakterystyka dziecka bedacego swiadkiem przemocy domowej;

— diagnoza sytuacji dziecka/dzieci doznajgcego przemocy domowej — praca warsztatowa na co
zwracac szczegdlng uwage, sygnaty alarmowe (kazusy);

— kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego
stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg
(Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r. Poz. 213) — praktyczne zastosowanie
kwestionariusza - praca warsztatowa;

— pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna i prawna dziecku krzywdzonemu;

— czynniki ryzyka i czynniki ochronne stosowania przemocy domowej wobec dziecka;

— metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby najblizsze;

— metody pracy z dzieckiem krzywdzonym;

— umiejetnosci prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym - praca warsztatowa;

— postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujgcymi przemoc wobec dzieci;

— reprezentacja dziecka w procedurze ,Niebieskie Karty”;

— rola przedstawicieli stuzb i instytucji w rozpoznawaniu symptomow krzywdzenia dziecka i

przeprowadzaniu interwencji;

-

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”
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— wskazanie na koniecznos¢ wystuchania dziecka i w miare mozliwosci uwzglednienia jego zdania
w toku ustalania praw dziecka przez organy wtadzy publicznej oraz osoby odpowiedzialne za
dziecko;

— monitorowanie sytuacji dziecka doznajgcego przemocy domowe]

— omowienie informacji z dnia 28 lutego 2025 r. opracowanej przez grupe ekspertow powotanych
przy Zespole ds. analizy zdarzen, na skutek ktérych matoletni ponidst Smierc¢ lub doznat ciezkiego

uszczerbku na zdrowiu o przeprowadzonej analizie zdarzenia.

Szkolenie 2 (16 godzin dydaktycznych realizowane w formie dwdch 8-godzinnych spotkan).

Temat: ,Etapy pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy domowej i osobg stosujgcg przemoc domowg

wraz z superwizjg w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej”.
Zakres merytoryczny:

— diagnoza sytuacji rodziny oraz stopnia zagrozenia w kontekscie podejrzenia wystgpienia
problemu przemocy domowej - w tym praca warsztatowa na podstawie przedstawionych
kazuséw;

— kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego
stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg
(Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r. Poz. 213) — praktyczne zastosowanie
kwestionariusza- praca warsztatowa;

— diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujgcej przemoc domowag zachowan
przemocowych;

— diagnoza potrzeb srodowiska domowego z problemem przemocy domowej w tym petnoletnich
0s06b doznajgcych przemocy domowej, dzieci i 0sdb stosujgcych przemoc domowag;

— fazy problemu przemocy domowej — koniecznos$¢ dostosowania rodzaju interwencji;

— etapy pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy domowej — rodzaje interwencji, indywidualne

plany pomocy;

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”



ROPS ) N

KRAKOW

LS MALOPOLSKA

specyfika pracy z osobg stosujgcg przemoc domowag — przetamywanie barier, identyfikacja
putapek, realizacja dziatarh zmierzajacych do zmiany agresywnej postawy;
— udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna, pedagogiczna,
z zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkéw oddziatywania;
— zadania i specyfika pracy z rodzinami uwiktanymi w przemoc na kolejnych etapach pracy —
interwencja, grupa diagnostyczno-pomocowa, program korekcyjno-edukacyjny/program
psychologiczno-terapeutyczny, terapia - praca warsztatowa w zakresie identyfikacji ryzyk
niepowodzen na kolejnych etapach;
— realizacja wsparcia na rzecz dziecka doswiadczajgcego przemocy domowej — dziecko
bezposrednio doznajgce przemocy, dziecko $wiadek;

— monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy domowe;.

Szkolenie 3 (16 godzin dydaktycznych realizowane w formie dwdch 8-godzinnych spotkan).

Temat: ,Wspdtpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych wraz z

superwizjg w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej”.
Zakres merytoryczny:

— uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegdlnych przedstawicieli instytucji i stuzb —praca
warsztatowa obejmujgca mapowanie zadan (uktad wzorcowy, pozadany) przedstawicieli
instytucji mogacych podejmowac prace z rodzing uwiktang w przemoc;

— zadania i praca zespotow interdyscyplinarnych;

— powotywanie i metodyka pracy grup diagnostyczno-pomocowych;

— czynniki wptywajgce na podniesienie skutecznosci pomocy dla osdb doznajgcych przemocy
domowej, praca warsztatowa - okre$lenie ryzyka i mozliwosci im zapobiegania lub wprowadzenia
rozwigzan alternatywnych;

— realizacja procedury , Niebieskie Karty”, w tym m.in. sposéb prowadzenia rozmow z osobami
doznajgcymi przemocy domowej i te przemoc stosujgcymi - praca warsztatowa w oparciu o

kazusy;

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”
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— wskazéwki dotyczgce wypetniania formularzy ,Niebieska Karta”, zakres i sposob
dokumentowania prowadzonych spraw w ramach procedury , Niebieskie Karty” oraz zasady
wymiany informacji pomiedzy przedstawicielami instytucji i stuzb, umiejetnos$¢ dokonania oceny
co do zasadnosci wszczecia procedury ,Niebieskie Karty” - rozrdznienie przemocy domowej od
zachowan agresywnych i sytuacji konfliktowych;
— koordynacja podejmowanych interdyscyplinarnie dziatan;
— metody interwencji w przypadku przemocy domowej stosowanej wobec dzieci, oséb starszych,
0s0b z niepetnosprawnoscia, problemy i trudnosci zwigzane z prowadzeniem ww. interwencji,
— uwzglednienie stosowania podczas podejmowanych interwencji zasad bezpieczerstwa
osobistego 0sdb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb podejmujgcych interwencje;
—  Woypetnianie formularzy ,Niebieskie Karty”, prowadzenie dokumentacji, gromadzenie dowoddéw

potwierdzajgcych zachowania przemocowe osoby ja stosujgcej — praktyczne wskazéwki.

Szkolenie 4 (24 godziny dydaktyczne realizowane w formie trzech 8-godzinnych spotkan).

Temat: ,Wspodtpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-pomocowych wraz z

superwizjg w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej”.

Zakres merytoryczny:

— diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia - praca warsztatowa w oparciu o kazusy;

— diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujgcej przemoc domowag zachowan
przemocowych;

— diagnoza potrzeb srodowiska domowego z problemem przemocy domowej w tym petnoletnich
0s06b doznajgcych przemocy domowej, dzieci a takze oséb stosujgcych przemoc domowg;

— metody skutecznej interwencji - w tym praca warsztatowa w zakresie opracowania zalecen dla
podniesienia skutecznosci dziatan interwencyjnych;

— analiza i rozpoznawanie przyczyn stosowania przemocy domowej ze strony oséb stosujgcych

przemoc domowa — praca warsztatowa na podstawie przedstawionych kazuséw

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”
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metody rozmdéw z osobami stosujgcymi przemoc domowa w kierunku uswiadamiania wtasnej
odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy domowej - praca warsztatowa na podstawie
przedstawionych kazuséw

stosowanie przemocy domowej a uzaleznienia;

unikanie mechanizmdéw manipulacji ze strony oséb stosujgcych przemoc domowsa;
motywowanie do zmiany zachowan przemocowych;

przekonania oraz postawy 0sob stosujgcych przemoc domowg;

jak funkcjonuje osoba stosujgca przemoc domowg, charakterystyki i typologie;

rola przekonan wtasnych na temat przemocy i partnerstwa w pracy z osobami stosujgcymi
przemoc;

praca nad zmiang zachowan osoby stosujgcej przemoc domowa, charakterystyka programu
korekcyjno-edukacyjnego, psychologiczno-terapeutycznego i innych formy/metod pracy z osobg
dopuszczajacg sie zachowan przemocowych;

monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy domowej;

prawne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej w kontekscie pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowg

zrealizowane w wymiarze 8 godzin dydaktycznych, podczas jednego spotkania w formule
stacjonarnej

omowienie przepisdéw ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
aktéw wykonawczych do ustawy oraz Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy
Domowej na lata 2024 — 2030 ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien dotyczgcych osdb
stosujgcych przemoc domowg, Rozporzgdzenia Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2023 r. w sprawie
procedury "Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta";

omowienie przepiséw karnych, w szczegélnosci dotyczgcych rodzajow przestepstw, do ktorych
najczesciej dochodzi w Srodowisku domowym (ze szczegdlnym rozrdznieniem przestepstw
$ciganych z urzedu na wniosek pokrzywdzonego i z oskarzenia prywatnego);

podstawowe zagadnienia prawa rodzinnego, opiekunczego oraz cywilnego korelujgce ze

sprawami i wykonywania dotyczgcymi przemocy domowej wtadzy rodzicielskiej w tym nowe

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”
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metody i narzedzia stosowane na rzecz pomocy dziecku doznajgcemu przemocy domowe;j
okreslone w przepisach ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy;

— zagadnienia prawne zwigzane z izolacjg osoby stosujgcej przemoc domowg od osoby doznajgce;j
przemocy domowej (w szczegdlnosci zakaz zblizania sie, zakaz kontaktowania sie, zakazu wstepu
przez osobe stosujgcg przemoc)

— kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego
stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg
(Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r.)

— odpowiedzialno$¢ przedstawicieli instytucji i stuzb za niepodejmowanie dziata w sytuac;ji
przemocy domowej;

— zagadnienia zwigzane z ochrong danych osobowych w sprawach dotyczgcych przeciwdziatania
przemocy domowej;

— analiza zobowigzania osoby stosujgcej przemoc domowg do udziatu w programach korekcyjno-
edukacyjnych, program psychologiczno-korekcyjny lub innych formach oddziatywan
(Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg, Rozporzgdzenie
Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie programoéw
psychologiczno-terapeutycznych dla osdb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy;

— dyskusja wokét najczesciej pojawiajacych sie problemdw z zakresdéw przepiséw prawa w

kontekscie realizacji oddziatywan wobec oséb stosujgcych przemoc domowsa.

Szkolenie 5 (24 godziny dydaktyczne realizowane w formie trzech 8-godzinnych spotkan).

Temat: ,Profilaktyka przemocy domowej, zasady prowadzenia dziatan poprzedzajacych wystgpienie

zjawiska przemocy domowej’.
Zakres merytoryczny:

CZESC TEROETYCZNA 16 godzin dydaktycznych, zrealizowana podczas dwéch spotkan:

- L3

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”
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kreowanie pozytywnego wizerunku relacji spotecznych i miedzyludzkich z poszanowaniem praw
jednostki do samostanowienia o sobie i naruszalnosci jej praw;

omowienie praw dotyczgcych obywateli Polski i ich nienaruszalnosci zagwarantowanych przez
Konstytucje RP oraz ustawy;

omowienie praw dziecka zagwarantowanych w Konwencji o Prawach Dziecka;

ksztattowanie umiejetnosci komunikacji miedzyludzkiej (umiejetnosci nazywania wtasnych uczug,
szacunku dla drugiej osoby);

ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw w relacjach (znaczenie wsparcia
terapeutycznego);

ksztattowanie postaw prospotecznych, w szczegdlnosci wskazanie na znaczenie rozwoju
kompetencji dla profilaktyki przemocy domowej;

zasady, formy, metody, narzedzia prowadzenia lokalnej diagnozy skali zjawiska przemocy
domowej;

wprowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktykg uzaleznien, w tym w szczegdlnosci
przeciwdziatania alkoholizmowi i narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym;

metodyka pracy z osobami zagrozonymi przemocg domowg;

zasady, metody, formy pracy profilaktycznej i edukacyjnej w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej;

PRACA WARSZTATOWA 8 godzin dydaktycznych, zrealizowana podczas jednego spotkania:

przygotowanie projektu dziatan profilaktycznych, ktérego realizacje mozna byto by wprowadzi¢ na

terenie gminy, ktérg reprezentuje uczestnik szkolenia, w szczegdlnosci obszarze informacyjnym

skierowanym do spotecznosci lokalnej (np. w odniesieniu do znaczenia roli Swiadka zachowan

przemocowych, czujnosci wobec niepokojgcych sygnatéw mogacych swiadczy¢ o uwiktaniu rodziny

w przemoc domowag, podniesienie $wiadomosci spotecznej w zakresie problematyki przemocy

domowej).

.Szkolenie realizowane na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie w ramach zadania: Zorganizowanie
i przeprowadzenie szkolen dla 0sob realizujgcych zadania zwigzane z przeciwdziataniem przemocy domowej dofinansowane
ze srodkdw budzetu paristwa w ramach Rzadowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na 2024-2030r.”



