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Szczegotowy zakres szkolen specjalistycznych dla cztonkéw zespotéw

interdyscyplinarnych oraz grup diagnostyczno-pomocowych

Temat nr 1 Praca z dzieckiem doznajgcym przemocy domowej (24 h dydaktyczne- 3

spotkania po 8 h dydaktycznych):

— charakterystyka dziecka krzywdzonego;

— charakterystyka dziecka bedacego swiadkiem przemocy domowej;

— diagnoza sytuacji dziecka/dzieci doznajgcego przemocy domowej — praca warsztatowa
na co zwracac szczegdlng uwage, sygnaty alarmowe (kazusy);

— kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego
stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg
(Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r. Poz. 213) — praktyczne
zastosowanie kwestionariusza - praca warsztatowa;

— pomoc psychologiczna, psychiatryczna, pedagogiczna i prawna dziecku
krzywdzonemu;

— czynniki ryzyka i czynniki ochronne stosowania przemocy domowej wobec dziecka;

— metody interwencji w przypadku przemocy stosowanej wobec dzieci przez osoby
najblizsze;

— metody pracy z dzieckiem krzywdzonym;

— umiejetnosci prowadzenia rozmowy z dzieckiem krzywdzonym - praca warsztatowa;

— postepowanie z rodzicami i innymi osobami dorostymi stosujgcymi przemoc wobec
dzieci;

— reprezentacja dziecka w procedurze ,Niebieskie Karty”;

— rola przedstawicieli stuzb i instytucji w rozpoznawaniu symptomow krzywdzenia
dziecka i przeprowadzaniu interwencji;

— wskazanie na konieczno$¢ wystuchania dziecka i w miare mozliwosci uwzglednienia
jego zdania w toku ustalania praw dziecka przez organy wtadzy publicznej oraz osoby
odpowiedzialne za dziecko;

— monitorowanie sytuacji dziecka doznajgcego przemocy domowej;

— omdwienie informacji z dnia 28 lutego 2025 r. opracowanej przez grupe ekspertow

powotanych przy Zespole ds. analizy zdarzen, na skutek ktérych matoletni ponidst
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Smierc¢ lub doznat ciezkiego uszczerbku na zdrowiu o przeprowadzonej analizie

zdarzenia.

Temat nr 2 Etapy pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy domowej i 0sobg stosujgca

przemoc domowa (24 h dydaktyczne- 3 spotkania po 8 h dydaktycznych):

diagnoza sytuacji rodziny oraz stopnia zagrozenia w kontekscie podejrzenia
wystgpienia problemu przemocy domowej - w tym praca warsztatowa na podstawie
przedstawionych kazusow;

kwestionariusza szacowania ryzyka zagrozenia dla zycia lub zdrowia dziecka stuzgcego
stwierdzeniu zasadnosci zapewnienia dziecku ochrony w zwigzku z przemocg domowg
(Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 19 lutego 2025 r. Poz. 213) — praktyczne
zastosowanie kwestionariusza- praca warsztatowa;

diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujacej przemoc domowg
zachowan przemocowych;

diagnoza potrzeb srodowiska domowego z problemem przemocy domowej w tym
petnoletnich oséb doznajgcych przemocy domowej, dzieci i 0sdb stosujgcych przemoc
domowsg;

fazy problemu przemocy domowej — konieczno$¢ dostosowania rodzaju interwencji;
etapy pracy z osobg doswiadczajgcg przemocy domowej — rodzaje interwencji,
indywidualne plany pomocy;

specyfika pracy z osobg stosujgca przemoc domowg — przetamywanie barier,
identyfikacja putapek, realizacja dziatat zmierzajgcych do zmiany agresywnej postawy;

udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna, pedagogiczna,

z zachowaniem zasad podmiotowosci i dobrowolnosci w korzystaniu ze srodkow

oddziatywania;

zadania i specyfika pracy z rodzinami uwiktanymi w przemoc na kolejnych etapach
pracy — interwencja, grupa diagnostyczno-pomocowa, program korekcyjno-
edukacyjny/program psychologiczno-terapeutyczny, terapia - praca warsztatowa w
zakresie identyfikacji ryzyk niepowodzen na kolejnych etapach;

realizacja wsparcia na rzecz dziecka doswiadczajgcego przemocy domowej — dziecko

bezposrednio doznajgce przemocy, dziecko swiadek;
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monitorowanie sytuacji rodziny z problemem przemocy domowe;].

Temat nr 3 Wspodtpraca w zespotach interdyscyplinarnych i grupach diagnostyczno-

pomocowych (24 h dydaktyczne- 3 spotkania po 8 h dydaktycznych):

uprawnienia, kompetencje, zadania poszczegdlnych przedstawicieli instytucji i stuzb —
praca warsztatowa obejmujgca mapowanie zadan (uktad wzorcowy, pozgdany)
przedstawicieli instytucji mogacych podejmowac prace z rodzing uwiktang w przemaoc;
zadania i praca zespotow interdyscyplinarnych;

powotywanie i metodyka pracy grup diagnostyczno-pomocowych;

czynniki wptywajgce na podniesienie skutecznosci pomocy dla osdb doznajgcych
przemocy domowej, praca warsztatowa - okreslenie ryzyka i mozliwosci im
zapobiegania lub wprowadzenia rozwigzan alternatywnych;

realizacja procedury ,Niebieskie Karty”, w tym m.in. sposéb prowadzenia rozmow z
osobami doznajgcymi przemocy domowej i te przemoc stosujgcymi - praca
warsztatowa w oparciu o kazusy;

wskazowki dotyczgce wypetniania formularzy ,Niebieska Karta”, zakres i sposéb
dokumentowania prowadzonych spraw w ramach procedury ,Niebieskie Karty” oraz
zasady wymiany informacji pomiedzy przedstawicielami instytucji i stuzb, umiejetnosé
dokonania oceny co do zasadnosci wszczecia procedury , Niebieskie Karty” -
rozrdznienie przemocy domowej od zachowan agresywnych i sytuacji konfliktowych;
koordynacja podejmowanych interdyscyplinarnie dziatan;

metody interwencji w przypadku przemocy domowej stosowanej wobec dzieci, osdb
starszych, 0sdb z niepetnosprawnoscia, problemy i trudnosci zwigzane z
prowadzeniem ww. interwencji,

uwzglednienie stosowania podczas podejmowanych interwencji zasad bezpieczeistwa
0sobistego 0sdb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb podejmujgcych
interwencje;

Wypetnianie formularzy ,Niebieskie Karty”, prowadzenie dokumentacji, gromadzenie
dowodow potwierdzajgcych zachowania przemocowe osoby ja stosujgcej — praktyczne

wskazowki.
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Temat nr 4 Praca z osobg stosujgcg przemoc domowg (24 h dydaktyczne- 3 spotkania po

8 h dydaktycznych):

diagnoza sytuacji i stopnia zagrozenia - praca warsztatowa w oparciu o kazusy;
diagnoza przyczyn wystepowania ze strony osoby stosujgcej przemoc domowg
zachowan przemocowych;

diagnoza potrzeb srodowiska domowego z problemem przemocy domowej w tym
petnoletnich oséb doznajgcych przemocy domowej, dzieci a takze oséb stosujgcych
przemoc domowg;

metody skutecznej interwencji - w tym praca warsztatowa w zakresie opracowania
zalecen dla podniesienia skutecznosci dziafan interwencyjnych;

analiza i rozpoznawanie przyczyn stosowania przemocy domowej ze strony oséb
stosujacych przemoc domowg — praca warsztatowa na podstawie przedstawionych
kazusow

metody rozmow z osobami stosujgcymi przemoc domowg w kierunku uswiadamiania
wtasnej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy domowej - praca warsztatowa na
podstawie przedstawionych kazuséw

stosowanie przemocy domowej a uzaleznienia;

unikanie mechanizmdéw manipulacji ze strony oséb stosujgcych przemoc domowsa;
motywowanie do zmiany zachowan przemocowych;

przekonania oraz postawy 0sob stosujgcych przemoc domowg;

jak funkcjonuje osoba stosujgca przemoc domowa, charakterystyki i typologie;

rola przekonan wtasnych na temat przemocy i partnerstwa w pracy z osobami
stosujgcymi przemoc;

praca nad zmiang zachowan osoby stosujgcej przemoc domowag, charakterystyka
programu korekcyjno-edukacyjnego, psychologiczno-terapeutycznego i innych
formy/metod pracy z osobg dopuszczajacg sie zachowan przemocowych;

monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy domowej.



