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Projekt Inkubator Dostepnosci, realizowany przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

i Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego, wdrazany

w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje
spoteczne), na zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej, finansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Himalaje Autyzmu to metoda pracy z osobami
neuroatypowymi, przede wszystkim ze spektrum autyzmu,
ktére przejawiajg zachowania nieakceptowane spotecznie,
w tym agresywne i autoagresywne. Czterostopniowa,
oparta o konkretne scenariusze postepowania, metoda
przygotowuje pacjenta do wizyty lekarskiej, umozliwia
diagnoze schorzenia i podjecie leczenia.

+Himalaje Autyzmu” zostaty stworzone na potrzeby

wizyt w palcéwkach medycznych takich jak przychodnie,
poradnie, punkty pobran czy szpitale.
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Skladowe innowaciji:

® Model ,Himalaje Autyzmu,”
® Scenariusze wsparcia,

® Rozwigzania pomocne podczas przejazdu,

® Wzér profilu behawioralnego.




Kto moze skorzystac
Z innowaciji:

® Rodziny 0s6b przejawiajacych trudne zachowania,
® Asystenci 0s6b z niepetnosprawnoscia,

® Organizacje pozarzagdowe i podmioty zatrudniajace
asystentéw 0séb z niepetnosprawnoscia.
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Skagd wiemy, ze dziata?

Innowacja jest realng i skuteczng odpowiedzia

na problemy z dostepem do ustug medycznych.

Pozwala na zaplanowanie wizyty w taki sposob, zeby
zminimalizowac stres zwigzany z nowymi sytuacjami dla
0s0b, ktérych niestandardowe zachowanie uniemozliwia
korzystanie z diagnostyki i leczenia. Pokazuje asystentom
0s6b z niepetnosprawnosciami oraz opiekunom, jak
przygotowac siebie i pacjenta do réznego typu wizyt

i procedur medycznych.




»Nasze dzieci choruja na oko, nos, ale dostaja leki
psychiatryczne i leki wyciszajace, bo nie ma lekarzy, ktorzy
sie nie boja.”

,Do tej pory bytam jak szara myszka, dzieki ,Himalajom
Autyzmu” odzyskatam godnos$¢, zobaczytam, ze méj syn jest
takim samym pacjentem jak inni.”

,Potrzebny jest inny system nauki w szkotach specjalnych,
uczenia wizyt lekarskich, potykania tabletek.”
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Jak skorzysta¢ z innowaciji?

Jesli jestes organizatorem wizyty:
® Zapoznaj sie z opracowaniem zamieszczonym

na stronie www.rops.krakow.pl w zaktadce

LInnowacje spoteczne”.
® Przeczytaj model.

® Skorzystaj ze wzoru profilu behawioralnego - z jego
pomoca zbadaj i okresl potrzeby Twoje i osoby, ktdrag
wspierasz.

® Wybierz rozwigzania, ktére moga poméc Ci
zorganizowac przejazd.

® Wybierz scenariusz, ktory chcesz zrealizowac.

Powodzenia!



http://www.rops.krakow.pl

Autor innowaciji -
Chrzescijanskie Stowarzyszenie
Osdéb Niepetnosprawnych,

ich Rodzin i Przyjaciét ,,Ognisko

Organizacja pozarzagdowa dziatajaca nieprzerwanie
od ponad 27 lat na rzecz 0séb z r6znymi
niepetnosprawnosciami. Prowadzi aktywizacje
spoteczng i zawodowa miedzy innymi dorostych oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng, zaburzeniami

psychicznymi czy dysfunkcjami narzadu wzroku.




Chcesz dowiedziec sie
wiecej?

Zapraszamy do kontaktu z Dziatem Innowacji Spotecznych
Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Krakowie

Zadzwon: 12 422 06 36
Napisz: biuro@rops.krakow.pl

Sledz aktualnosci: www.rops.krakow.pl

Innowator:

Chrzescijanskie Stowarzyszenie Oséb Niepetnosprawnych,
ich Rodzin i Przyjaciot ,Ognisko”

biuro@ognisko.org.pl
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