
 

 

 

 

 

Program szkolenia 

pn.: „Motywowanie do zmiany. 

 Metody, narzędzia i techniki motywacyjne w pracy z osobą/rodziną” 

„KOOPERACJE 3D – model wielosektorowej współpracy na rzecz wsparcia osób  

i rodzin” 

Termin: 13.06.2023  

Miejsce: Akademickie Centrum Hotelowe DS. Krakowiak przy ul. Armii Krajowej 9 w Krakowie 

9.30-10.15   Motywacja wewnętrzna i motywacja zewnętrzna - wprowadzenie do tematu. 

10.15-11.00 Motywacja do zmiany, gotowość do wprowadzenia zmiany, etapy reakcji na 

zmianę - warsztat część I. 

11.00-11.15 Przerwa kawowa 

11.15-12.45 Metody, narzędzia i techniki motywacyjne – warsztat część II. 

12.45-13.30 Przerwa obiadowa 

13.30-15.00 Metody, narzędzia i techniki motywacyjne  -  warsztat część III. 

15.00 Zakończenie szkolenia 

 

 

Prowadząca:  Małgorzata Malec  


