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Harmonogram realizacji zadan merytorycznych
w ramach projektu pn. ,,Matopolskie Centra Ustug Spotecznych”

Nr umowy: FEMP.06.23-IP.01-0914/24
Nazwa Beneficjenta: Wojewddztwo Matopolskie Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

Okres realizacji projektu: 01.09.2024 r. - 31.10.2028 r.

za okres 01-28.02.2026 r.

B | N MALOPOLSKA

Rodzaj zajec
(forma wsparcia
w ramach projektu

Termin realizacji

Termin
zakonczenia

Miejsce realizacji danej

L.p. A Prowadzacy . formy wsparcia w ramach
z wyszczegolnieniem danej formy / )
o . projektu (adres, nr sali)
zaje¢ grupowych wsparcia
i/lub indywidualnych) e —
data d czestotliwos¢
o)
Dobczyce
Organizacja czasu . .
1. |wolnego - kolorowe CUS w Dobczycach | 03.02.2026r. 10:00-11:00 1 spotkanie - CUS, ul. Jagiellonska 44H,
- 32-410 Dobczyce (sala CEP)
eksperymenty dla dzieci
Warsztaty podnoszace s
2. | kompetencje - warsztaty | CUS w Dobczycach | 09.02.2026 . 10:00-11:30 1 spotkanie - CUS, ul. Jagiellonska 44H,
. 32-410 Dobczyce
z ceramiki
Organizacja czasu
wolnego- . CUS, ul. Jagiellonska 44H,
. , D 12.02.2026 . 10:00-11: 1 -
3 Tworzenie glutkéw przez CUS w Dobezycach 02.2026 1 0:00-11:00 spotkanie 32-410 Dobczyce
dzieci
Klub mieszkarnca —
i Wszystkie ] ] . CUS, ul. Jagiellonska 44H,
4. |, Aktywna sroda dla CUS w Dobczycach érody 11:00-13:00 1 spotkanie 32-410 Dobczyce

seniora”
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Grupa samopomocowa

CUS w Dobczycach

Wszystkie
poniedziatki

15:00-17:00

1 spotkanie

CUS, ul. Jagielloska 44H,
32-410 Dobczyce

Warsztaty podnoszace
kompetencje- warsztaty
obstugi komputera

CUS w Dobczycach

24.02.2026

16:00-17:30

1 spotkanie

Miejska Biblioteka Publiczna,
ul. Szkolna 43, 32-410

Dobczyce

Grybow

10.

11.

12.

13.

14.

Ustuga poradnictwa
rehabilitacyjnego i
relaksacyjnego.

02.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

03.02.2026 .

12:00-13:00
13:15-14:15
15:30-16:30

04.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

Rehabilitantka

05.02.2026 r.

12:00-13:00
13:15-14:15
14:30-15:30

06.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

09.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

10.02.2026 r.

12:00-13:00
13:15-14:15
15:30-16:30

11.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

1h

Ostania
zrealizowana
ustuga z cyklu

10 godzin
u kazdego z
beneficjentéw

W miejscu zamieszkania

beneficjenta

L ¢
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Ustuga poradnictwa
rehabilitacyjnego i
relaksacyjnego.

Rehabilitantka

13.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

16.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

17.02.2026 r

12:00-13:00
13:15-14:15
15:30-16:30

18.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

19.02.2026 r.

12:00-13:00
13:15-14:15
14:30-15:30

20.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

23.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

24.02.2026 r.

12:00-13:00
13:15-14:15
15:30-16:30

25.02.2026 r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

26.02.2026 r.

12:00-13:00
13:15-14:15
14:30-15:30

1h

Ostania
zrealizowana
ustuga z cyklu

10 godzin
u kazdego z
beneficjentéw

W miejscu zamieszkania
beneficjenta
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8:00-9:00
26. 27.02.2026 r. 9:15-10:15
10:30-11:30
,Sercem Szyte” — Swietlica Srodowiskowa
27. | warsztaty OSL 10.02.2026 r. 15.00-17.00 1 spotkanie - w Grybowie
miedzypokoleniowe ul. Szkolna 1
»Paczkowe cuda z
papieru” — tradycja Swietlica Srodowiskowa
28. | zwigzana z paczkami. OsL 16.02.2026r. 13:00-15:00 1 spotkanie - w Grybowie
Warsztaty ul. Szkolna 1
miedzypokoleniowe.
Bal Ostatkowy Seniora — . .
29. | integracyjne spotkanie OsSL 17.02.2026 r. 16:00-20:00 1 spotkanie - Sala .OSP Grybow ~ Biata
. . ul. Biata Wyzna 29
miedzypokoleniowe
Kety
YES YOU CAN Szkota Jezykow Raz w Dom Ludowy w Malcu,
30. | Jezyk angielski 05.02.2026 16:00-17:30 . 28.02.2026 |32-651 Malec ul.
L Obcych KaBa S.C tygodniu . .
zajecia grupowe Jedrzejowskiego 16
03.02.2026
05.02.2026
Biofeedback — 10.02.2026 Jeden 32-650 Kety,
. terapia i rozwdj 12.02.2026 . Rynek 13,
31. | Biofeedback Marta Pilarz 17.02.2026 14:00-18:00 | uczestnik r.az 31.03.2026 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Woijtasik 19.02.2026 W tygodniu Pokéj nr 1
24.02.2026
26.02.2026
Zajecia aktywnosci o O'chotnicza Straz Po'iarna w
32. | ruchowej dla seniorow Wykonawca 06.02.2026 18:15-19:10 Cyklicznie C.O Kwiecien 2026 E,;|e|anac'h,'32-651 Blel.apy,‘pl.
zewnetrzny 20.02.2026 dwa tygodnie Sw. Macieja 1 (sala Wiejskiego
(w ramach OSL)
Domu Kultury)
Zajecia aktywnosci N Zespot Szkolno-Przedszkolny w
33. | ruchowej dla seniorow Wykonawca 06.02.2026 17:00-17:55 Cyklicznie C.o Kwiecien 2026 | Bulowicach, 32-652 Bulowice,
zewnetrzny 20.02.2026 dwa tygodnie

(w ramach OSL)

ul. Bielska 59
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(mata sala gimnastyczna)
Zajecia aktywnosci N Ochotnicza Straz Pozarna w

34. | ruchowej dla senioréw \:\éa(s”fr‘:’;a ;3'85'5852 17:00-17:55 ;x';"fz”;zrf; Kwiecieri 2026 | tekach, 32-651 teki, ul.

(w ramach OSL) sHrzny o ve Akacjowa 37
R

35.1” L y J Kadra CUS 16.02.2026 16:00-18:00 1 spotkanie - 32-651 Malec ul.

wykorzystaj” (w ramach . .
Jedrzejowskiego 16

OsL)

Warsztaty twdrcze pn. Ludowy Klub Sportowy w

36, | #Butelka 2.0 Nie wyrzucaj Kadra CUS 17.02.2026 | 16:00-18:00 | 1 spotkanie ; Bulowicach, 32-652 Bulowice,
wykorzystaj” (w ramach ul. Sportowa 3 (sala swietlicy
OSL) mtodziezowej)

Warsztaty twdrcze pn. 32-650 Kety,

37, | »Butelka 2.0 Nie wyrzucaj Kadra CUS 24.02.2026 | 16:00-18:00 | 1 spotkanie ; Rynek 13, .
wykorzystaj” (w ramach 0.6 pomieszczenia CUS Kety
OSL) Pokdjnr1
Warsztaty kreatywne pn. 32-650 Kety,

38, | #Kosmiczne Ferie z CUS- Kadra CUS 02.02.2026 | 11:00-13:00 | 1 spotkanie . Rynek13,
em 0.6 pomieszczenia CUS Kety
(w ramach OSL) Pokéj nr 1
Warsztaty kreatywne pn. Ludowy Klub Sportowy w

K i Feri - Bulowicach, 32-652 Bulowi

39, | #Kosmiczne Ferie 2 CUS Kadra CUS 03.02.2026 | 10:00-12:00 | 1 spotkanie . ulowicach, 32-652 Bulowice,
em ul. Sportowa 3 (sala swietlicy
(w ramach OSL) mitodziezowej)

Warsztaty kreatywne pn. fo ..
Kosmiczne Ferie z CUS- Swietlica Mtodziezowa w

40. ", Kadra CUS 04.02.2026 10:00-12:00 1 spotkanie - Witkowicach, 32-650
em Witkowice, ul. Dworska 50
(w ramach OSL) P
Warsztaty kreatywne pn. Ochotnicza Straz Pozarna w

41. |, Kosmiczne Ferie z CUS- Kadra CUS 06.02.2026 10:00-12:00 1 spotkanie - tekach, 32-651 teki, ul.

”

em

Akacjowa 37
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(w ramach OSL)
42. ’ém" Kadra CUS 10.02.2026 10:00-12:00 1 spotkanie 32-651 Malec ul.

(w ramach OSL) Jedrzejowskiego 16

Warsztaty kreatywne pn. Gminna Biblioteka Publiczna w
43, | #Nosmiczne Ferie z CUS- Kadra CUS 11.02.2026 | 10:00-12:00 | 1 spotkanie Ketach Filia w Nowej Wi

em 32-651 Nowa Wies,

(w ramach OSL) ul. Dworska 7

Warsztaty kreatywne pn.

,Kosmiczne Ferie z CUS- ) ] . Swietlica Parafialna
44, om” Kadra CUS 12.02.2026 10:00-12:00 1 spotkanie 32-651 Bielany, ul. Solna 2

(w ramach OSL)

V\K/Iarzz;ﬁg kreatywne pn. Kadra CUS i Dom Ludowy w Malcu,
45| " Uniwersytet llI 03.02.2026 14:00-16:00 1 spotkanie 32-651 Malec ul.

walentynkowe Wieku w Ketach Jedrzejowskiego 16

(w ramach OSL) S & ) &

Korzenna

Ak.tyW|za'q:f1 i Integraqa Organlzatt,)r. Ustalane na .

46. | Mieszkarncow Gminy Spotecznosci - - . . Teren Gminy Korzenna
. biezgco

Korzenna Lokalnej

Aktywna Przygoda z
47. Amma_torem ) Animator Spoteczny - - Ustélz?me na Teren Gminy Korzenna

Organizowanie Czasu biezgco

Wolnego Dzieciom

Liszki
. _ . . 4 . . . L . 4 . . . 2

48, Koledowanie- zajecia KGW Scu?Jovx./lce Cus 01.02.2026 1. 16:00-18:00 1 spotkanie KS GW|a'zda' Sciejowice 260

grupowe Liszki 32-060 Liszki
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- Polska
Zabawa Karnawatowo- CUS Liszki
49. | Walentynkowa dla dzieci CUS Liszki 12.02.2026 r. 16:00-18:00 1 spotkanie - ul. Sw. Jana Kantego 5,
— zajecia grupowe 32-060 Liszki
Zajecia Taneczno- Stowarzyszenie Zespot Szkolno — Przedszkolny
50. | Edukacyjne- zajecia Zespot Piesnii Tanca | 17.02.2026 . 18:00-19:35 Co tydzien 30.06.2025 | w Kaszowie, Kaszow 855
grupowe ,Ziemia Lisiecka” 32-060 Kaszow
Zajecia Taneczno- Stowarzyszenie Zespot Szkolno — Przedszkolny
51. | Edukacyjne- zajecia Zespot Piesnii Tanca | 24.02.2026 . 18:00-19:35 Co tydzien 30.06.2025 | w Kaszowie, Kaszow 855
grupowe ,Ziemia Lisiecka” 32-060 Kaszow
Niepotomice
»podwieczorek
spoteczny” — spotkanie
sieciujace dla .
L . Izba regionalna w
52. przed.f,taV\_/I|C|eI| Urszula Ptasifiska - 25.02.2026 . 18:00-19:00 1 spotkanie - Niepotomicach, ul. Zamkowa 5,
organizacji Wardyga . .
32-005 Niepotomice
pozarzgdowych oraz
lideréw spotecznych z
Gminy Niepotomice
9.02.2026
Aktywny Senior — zajecia 11.02.2026 Godz. 10:00 i 2razy w Izba — Centrum Organizacji
53 ruchowe dla Senioréw Natalia Kochlova 16.02.2026 godz. 11'_00 tygodniu, 2 12.2026 Pozarzgdowych, ul. Zamkowa
) 60+ 18.02.2026 T grupy 5, 32-005 Niepotomice
23.02.2026
25.02.2026
Izba — Centrum Organizacji
. . 4.02.2026 Godz. 19:00 - lrazw 12.2026 Pozarzadowych, ul. Zamkowa
>4 Klub Ogrodnika Monika Hadam 20:30 miesiacu 5, 32-005 Niepotomice
Oswiecim
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. i)
oé'\'/vﬁjkzjiilsnkizlzag:l;ania Centrum Aktywnosci Lokalnej
55. N . p OSL, KIPUS 05.02.2026 15.00-17.00 1 spotkanie w Oswiecimiu, ul.
przy herbacie” (Klub .
. . Olszewskiego 34
Seniora Monowice)
- PSS
os"\'l:/oi‘k?i?nlsnksizlgagfléania Centrum Aktywnosci Lokalnej
56. N p ” OSL, KIPUS 09.02.2026 15.00-17.00 1 spotkanie w Oswiecimiu, ul.
przy herbacie” (z .
. . . Olszewskiego 34
mieszkarncami)
,Akcja Inspiracjal — Centrum Aktywnosci Lokalnej
57.| oswiecimskie spotkania OSL, KIPUS 10.02.2026 10.30-12.30 lraz w Oswiecimiu, ul.
przy herbacie” (z SDS) Olszewskiego 34
,Akcja Inspiracjal — Centrum Aktywnosci Lokalnej
58.| oswiecimskie spotkania OSL, KIPUS 12.02.2026 16.00-18.00 1 spotkanie w Oswiecimiu, ul.
przy herbacie” (z NGO) Olszewskiego 34
»Akcja Inspiracja!l —
oswiecimskie spotkania Centrum Aktywnosci Lokalnej
59. przy herbacie” (z OSL, KIPUS 16.02.2026 17.00-19.00 1 spotkanie w Oswiecimiu, ul.
Schroniskiem dla oséb Olszewskiego 34
bezdomnych)
- N
oéc:/ai‘kzji?nls,nksizlgagfléania Centrum Aktywnosci Lokalnej
60. N o P . OSL, KIPUS 19.02.2026 10.00-12.00 1raz w Oswiecimiu, ul.
przy herbacie” (z Klubami .
. Olszewskiego 34
Seniora)
»Akcja Inspiracja!l — , . .
oéwiecimskie sootkania Centrum Aktywnosci Lokalnej
61. N . P . OSL, KIPUS 19.02.2026 17.00-19.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,
przy herbacie” (z Klubami .
. ul. Olszewskiego 34
Seniora)
,Akcja Inspiracjal — , . .
oéwiecimskie spotkania Centrum Aktywnosci Lokalnej
62. & b 0SL, KIPUS 23.02.2026 | 16.00-18.00 | 1 spotkanie w Oéwiecimiu,

przy herbacie” (z
mieszkancami)

ul. Olszewskiego 34
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63.

»Akcja Inspiracja! —
oswiecimskie spotkania
przy herbacie” (z Polskim
Zwigzkiem Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw
o/0swiecim)

OSL, KIPUS

26.02.2026

10.00-12.00

1raz

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Oswiecimiu, ul.
Olszewskiego 34

Ryglice

64.

Klub aktywnosci lokalnej
-warsztaty-, Tradycyjny
las w kulach” -rozwéj
kreatywnosci i
umiejetnosci manualnych

Ciekawa atrakcje
Rober Lesniak

4 luty 2026

16.00

18.00

Centrum Ustug Spotecznych w
Ryglicach -sala wsparcia

65.

Klub aktywnosci lokalnej
-warsztaty-, Tradycyjny
las w kulach” -rozwéj
kreatywnosci i
umiejetnosci manualnych

Ciekawa atrakcje
Rober Lesniak

6 luty 2026

12.00

15.00

14.00 | grupa

17.00 Il grupa

-Centrum Ustug Spotecznych w
Ryglicach -sala wsparcia

66.

Klub Aktywnosci Lokalnej
»Aktywnie i zdrowo”-
wyjazd do basendéw
termalnych

Pracownicy CUS

25 luty 2026

9.00
Wyijazd 7.30

11.00
Powraét 13.00

Baseny Termalne Solec Zdréj

Skrzyszow

67.

Spotkanie integracyjne

» Pozegnanie karnawatu
w dobrym towarzystwie”
dla senioréw z Gminy
Skrzyszéw
uczeszczajacych na
spotkania petne inspiracji

Organizator
spotecznosci
lokalnej

17.02.2026 r.

16.00-18.00

1 spotkanie

Gminne Centrum Kultury
i Bibliotek w Szynwatdzie
Szynwatd 9

68.

Spotkania petne
inspiracji- spotkania dla
senioréw

Pracownicy CUS

11.02.2026r.

16.00 - 18.00

1 spotkanie

Remiza Ochotnicza Straz
Pozarna w Pogorskiej Woli
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Strategiczna Strefa Organizator Gminne Centrum Kultury
69. g spotecznosci 27.02.2026r. | 16.00—-18.00 | 1 spotkanie - i Bibliotek w Szynwatdzie
Mtodych .
lokalnej Szynwatd 9
FUNDACJA Gminne Centrum Kultury i
70 'II:'ER(IJE:If\iZ?vI;A:::;EI\gI_a PRACOWNIA 02.02.2026- 8-00-16.00 Bibliotek w Szynwatdzie
1| 1 YBOS KREATYWNA 13.02.2026 Szynwatd 9
dzieci ( dwa turnusy)
Stary Sacz
Kurier obiadow Spotdzielnia M;QSSZYO(l)l\;VOO wt3 rtj‘:)ijniu W miejscu zamieszkania
71. oWy Y socjalna ,,Sekret Luty 2026 r. N Yeoaniu 1 31 122026 . JSeul 22
»,Dobry Positek Dnia smaku” uzgodnieniu z | poniedziatki, beneficjentow
zamawiajgcym | Srody, pigtki

* Beneficjent zobowigzany jest przesyta¢ aktualny Harmonogram realizacji zadari merytorycznych do 20 dnia danego miesigca na miesigc kolejny

zgodnie z § 7 ust. 1 lit. €) umowy o dofinansowanie Projektu.

W przypadku zmian w przestanym harmonogramie nalezy niezwtocznie przestac jego zaktualizowang wersje.
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