Rzeczpospolita

- -

Fundusze Europejskie
dla Matopolski

Harmonogram realizacji zadan merytorycznych

e B | N\ MALOPOLSKA

w ramach projektu pn. ,,Matopolskie Centra Ustug Spotecznych”

za okres 01-31.01.2026 r.

Nr umowy: FEMP.06.23-IP.01-0914/24
Nazwa Beneficjenta: Wojewddztwo Matopolskie Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie
Okres realizacji projektu: 01.09.2024 r. - 31.10.2028 r.

Rodzaj zajec
(forma wsparcia Termin realizacji EG Miejsce realizacji danej formy
w ramach projektu zakonczenia . -
L.p. PO Prowadzacy . wsparcia w ramach projektu
z wyszczegolnieniem danej formy !
o . (adres, nr sali)
zaje¢ grupowych wsparcia
i/lub indywidualnych) e —
data czestotliwosc
do)
Dobczyce
kania kI . Jagielloiska 44H
1. | Spotkania klubu CUS w Dobczycach | Styczeri 2026 r. | 11.00-13.00 | Kazda éroda - CUS, ul. Jagiellonska 44H,
mieszkanca 32-410 Dobczyce
, Kazdy CUS, ul. Jagiellonska 44H,
2. Grupa samopomocowa | CUS w Dobczycach | Styczern 2026r. | 15.00-17.00 poniedziatek - 32-410 Dobczyce
Grybow
Tydzien Profilaktyki osL
ZdrOV\{otrﬁej/Zdrowego Wychowawca na 12-01-2026 r. | 13:00 - 15:00 Szkota Pod'stawowa nrl
Stylu Zycia Swietlicy 13-01-2026r. | 16:00-18:00 | o (oo o w Grybowie, ul. Szkolna 1,
3. (organizowane lokalnie) | Socjoterapeutycznej | 14-01-2026 r. 8:00 - 9:00 kazge o dnia 16-01-2026 r. | Grybow
_ warsztaty o diecie, Dietetyk 15-01-2026 r. | 17:00 - 18:30 9
ruchu, higienie Kierownik MOSlR 16-01-2026 r. | 10:00 - 12:00 Ulice Miasta Grybow
. . Grybow
psychicznej.
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10.

11.

12.

13.

Ustuga poradnictwa
rehabilitacyjnego i
relaksacyjnego.

Rehabilitantka

12.01.2026r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

14.01.2026r.

8:00-9:00
10:30-11:30

15.01.2026r.

13:15-14:15
14:30-15:30

16.01.2026r.

10:30-11:30

19.01.2026r.

8:00-9:00
10:30-11:30

20.01.2026r.

12:00-13:00
13:15-14:15
14:30-15:30

21.01.2026r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

22.01.20256r

12:00-13:00
13:15-14:15
14:30-15:30
15:45-16:45

23.01.2026r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

26.01.2026r.

8:00-9:00
9:15-10:15
10:30-11:30

1h

Ostania
zrealizowana
ustuga z cyklu

10 godzin u
kazdego z
beneficjentow

W miejscu zamieszkania
beneficjenta
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12:00-13:00
14. 13:15-14:15
27.01.2026r. 15:30-16-30
981100'196010 Ostania
15. :15-10:15 i
Ustuga poradnictwa 28.01.2026r. 10:30-11:30 uzsrieualzczmcl:arllﬁj W miejscu zamieszkania
rehabilitacyjnego i Rehabilitantka 1h 9 %y JS
relaksacyjnego. 12:00-13:00 10 godzm u |beneficjenta
16. 29.01.2026r. 13:15-14:15 kazdego z
14:30-15:30 beneficjentow
8:00-9:00
17. 30.01.2026r. 9:15-10:15
10:30-11:30
Blue Monday
(najbardziej depresyjny
dzien roku) dziatania .
zwigzane ze zdrowiem Ewelina Ptaszek Akcja na
18. svchicznvm OSL 19.01.2026r. 10.00-13.00 terenie - Ulice Miasta Grybow
psy . V ’ miasta
przeciwdziataniem
depresji, kampania
,Nie jestes sam”.
Dziatania
miedzypokoleniowe, "
kampanie o szacunku Ewelina Ptaszek . Przedszkole ,Pod TO.pOIEI. ’
19. i wsparciu senioréw osL 26.01.2026 . 16:00-18:00 1 spotkanie - ul. Leszczynowa 1dziekuje,
Warsztaty Grybow
miedzypokoleniowe.
Kety
YES YOU CAN S2kota Jezykéw 13;1gsr111£45 - 32-650 Kety, Rynek 13,
20. Je;yk.anglelskl Obcych KaBa 5.C 12.01.2026r. 15:00-16:30 tygodniu 28.02.2026r. | 0.6 F,)F)mleszczema CUS Kety
zajecia grupowe Pokdjnr1
Il grupa

L ¢

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
MALOPOLSKIEGO



Rzeczpospolita

e B | N\ MALOPOLSKA

Fundusze Europejskie
dla Matopolski

- Polska
YES YOU CAN Szkota Jezykéw 13;1;1:245 Raz w 32-650 Kety, Rynek 13,
21. Je?yk.anglelskl Obcych KaBa S.C 19.01.2026r. 15:00-16:30 tygodniu 28.02.2026r. | 0.6 ?Pmleszczenla CUS Kety
zajecia grupowe Pokéjnr 1
Il grupa
YES YOU CAN Szkota Jezykéw 13;251;1&45 Raz w 32-650 Kety, Rynek 13,
22. Je?yk.anglelskl Obcych KaBa S.C 26.01.2026 . 15:00-16:30 tygodniu 28.02.2026r. | 0.6 ?Pmleszczenla CUS Kety
zajecia grupowe Pokéjnr 1
Il grupa
YES YOU CAN Szkofa Jezvkéw Raz w Dom Ludowy w Malcu,
23. |Jezyk angielski &2y 08.01.2026 . 16:00-17:30 . 28.02.2026 r. | 32-651 Malec ul.
o Obcych KaBa S.C tygodniu . .
zajecia grupowe Jedrzejowskiego 16
YES YOU CAN Szkofa Jezvkéw Raz w Dom Ludowy w Malcu,
24. |lJezyk angielski &2y 15.01.2026 r. | 16:00-17:30 . 28.02.2026 r. | 32-651 Malec ul.
o Obcych KaBa S.C tygodniu . .
zajecia grupowe Jedrzejowskiego 16
YES YOU CAN Szkofa Jezvkéw Raz w Dom Ludowy w Malcu,
25. |Jezyk angielski &2y 22.01.2026 r. | 16:00-17:30 . 28.02.2026 r. | 32-651 Malec ul.
o Obcych KaBa S.C tygodniu . .
zajecia grupowe Jedrzejowskiego 16
YES YOU CAN Szkota Jezvkéw Raz w Dom Ludowy w Malcu,
26. |Jezyk angielski &2y 29.01.2026 . 16:00-17:30 . 28.02.2026 r. | 32-651 Malec ul.
o Obcych KaBa S.C tygodniu . .
zajecia grupowe Jedrzejowskiego 16
Biof k— 2- K
telrz eiz(ﬁziwé- Jeden ; n6e5|<013ety’
27. |Biofeedback P . ) 08.01.2026 . 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026r. | " .’ .
Marta Pilarz- w tveodniu 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik ve Pokdjnr1
tz:'(;fei:?brzgl\jv;' Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
28. |Biofeedback MaF;ta Pilarz- ) 13.01.2026r. 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr 1
tz:'c;fei:(:brzzl\:v;‘ Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
29. |Biofeedback Mar:ta Pilarz- ) 15.01.2026r. 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr1
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ti'rzfelcht;ztv; Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
30. |Biofeedback Maprta Pilarz_’ 20.01.2026r. | 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr 1
Biof k-
— f:i?é;wo Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
31. |Biofeedback Maprta Pilarz- ) 22.01.2026 . 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr 1
Biof k-
— e:ﬁt:z;:wo Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
32. |Biofeedback MaF;ta Pilarz- J 27.01.2026 . 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr1
Biof k-
— e:ﬁt:z;:wo Jeden 32-650 Kety, Rynek 13,
33. |Biofeedback MaF;ta Pilarz- J 29.01.2026 . 15:00-19:00 | uczestnik raz | 31.03.2026 r. | 0.6 pomieszczenia CUS Kety
Wojtasik w tygodniu Pokéjnr 1
. 32-650 Kety, Rynek 13,
W Z | P
34, | Warsztaty Zentagle racownicy CUS 1415 61 2026 . | 15:30-17:30 | 1 spotkanie - 0.6 pomieszczenia CUS Kety
(w ramach OSL) Kety .
Pokdjnr1
32-651 Nowa Wies,
Warsztaty Zentagle Pracownicy CUS . ul. Dworska 7
35 (w ramach OSL) Kety 26.01.2026 1. 15:30-17:30 1 spotkanie Gminna Biblioteka Publiczna
w Ketach Filia w Nowej Wsi
Warsztaty Zentagle Pracownicy CUS 3?'2?3:_-53; 37
36. |(w ramach OSL) ¥ 29.01.2026 . 15:30-17:30 1 spotkanie - ) .J .
Kety Ochotnicza Straz Pozarna
w tekach (sala balowa)
32-650 Kety,
Warsztaty z dzie¢mi Pracownicy CUS ) ) . ul. Rajska 4
37. (w ramach OSL) Kety 27.01.2026 . 9:00-10:45 1 spotkanie Publiczne Przedszkole
im. bt. M. Celiny Borzeckiej
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Zgromadzenia Sidstr
Zmartwychwstania Panskiego
w Ketach
Korzenna
Aktvwizacia i - ;
.tyWIza’Cj? i Integraqa Organlzat(’)r. Ustalane na -
38. | Mieszkancow Gminy Spotecznosci - - . . Teren Gminy Korzenna
. biezgco
Korzenna Lokalnej
Aktywna Przygoda z
39. Amma‘torem . Animator spoteczny - - USt?I?ne na Teren Gminy Korzenna
Organizowanie Czasu biezgco
Wolnego Dzieciom
Liszki
Koledowanie - zajecia KGW Sciejowice ) ] . LKS Gwiazda Sciejowice 260
40. grupowe CUS Liszki 09.01.2026r. 17:00-19:00 1 spotkanie Liszki 32-060
Koledowanie - zajecia KGW Czutdéw ) ) . OSP w Czutowie, Czutéw 362
41. grupowe CUS Liszki 16.01.2026 . 17:00-19:00 1 spotkanie Liszki 32-060
Mtodziez na Wieczorze
: o Lisiecki Klub AN, . Klub Seniora w Liszkach,
42. glgr u senioréw Seniora, CUS Liszki 23.01.2026 . 17:00:19:00 1 spotkanie Maty Rynek 36, 32-060 Liszki
zajecia grupowe
Niepotomice
,Podwieczorek
spoteczny” — spotkanie
sieciujace dla Izba regionalna
przedstawicieli Urszula Ptasiriska — ) ) . w Niepotomicach,
43. organizacji Wardyga 28.01.2026 . 18:00-19:00 1 spotkanie ul. Zamkowa 5, 32-005
pozarzgdowych oraz Niepotomice
liderow spotecznych z
Gminy Niepotomice
Oswiecim
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;Aé‘\ljvci{gac:rlssﬂifzﬁgtiania Centrum Aktywnosci Lokalnej
44, - OSL, KIPUS 08.01.2026 . 15.00-17.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,

przy herbacie ul. Olszewskiego 34

(z sasiadami CAL) '

Spotkanie sieciujgce

Koordynatoréw Centrum Aktywnosci Lokalnej
45. | Kampanii Spotecznej OSL 12.01.2026r. 10.00-12.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,

,NO PROMIL—-NO ul. Olszewskiego 34

PROBLEM”

:;?\I/(v?eacilrr;sspl)(lir:zﬁcit;ania Centrum Aktywnosci Lokalnej
46. . OSL, KIPUS 14.01.2026r. 10.00-12.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,

przy herbacie .

. ul. Olszewskiego 34

(z Domem Socjalnym)

Procedura , Niebieskiej

Karty” — dobre praktyki

(spotkanie dla . Centrum Aktywnosci Lokalnej
47. | przedstawicieli szkét pracownicy CUS, |15 1 2026 . | 11.00-13.00 | 1 spotkanie w Oéwiecimiu,

. A OosL )

i przedszkoli miejskich), ul. Olszewskiego 34

informacja

o dziatalnosci CUS

»Akcja Inspiracja!l — Centrum Aktywnosci Lokalnej
48. | oswiecimskie spotkania OSL, KIPUS 19.01.2026r. 15.00-17.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,

przy herbacie” (z UTW) ul. Olszewskiego 34

»Akcja Inspiracja!l — Centrum Aktywnosci Lokalnej
49. | oswiecimskie spotkania OSL, KIPUS 23.01.2026 . 10.15-12.15 1 spotkanie w Oswiecimiu,

przy herbacie” (z DDP) ul. Olszewskiego 34

:)?\I:/cijeacilrr:\ssrllliﬁzf;t;ania Centrum Aktywnosci Lokalnej
50. . OSL, KIPUS 26.01.2026 . 15.00-17.00 1 spotkanie w Oswiecimiu,

przy herbacie ul. Olszewskiego 34

(z Radami Osiedla) ' g

Skrzyszow
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Spotkania petne

Organizator

Gminne Centrum Kultury

dziatania ,Wsparcie
Lokalnych Inicjatyw
Integracyjnych”

z terenu Gminy
Stary Sacz

51. |nsplraFJ|- spotkania dla spo’recznqsu 13.01.2026r. 16.00-18.00 1 spotkanie - i Bibliotek w Szynwatdzie

seniorow lokalnej

Spotkania petne Organizator . . .

R hot t
52. |inspiracji - spotkania dla spotecznosci 21.01.2026 . 16.00-18.00 1 spotkanie - ermza Ocho nllcza.S‘raz .
L . Pozarna w Pogérskiej Woli
seniorow lokalnej
. Organizator .

53, |Strategiczna Strefa spotecznosci 27.01.2026r. | 16.00-18.00 | 1 spotkanie - Gminne Centrum Kultury

Mtodych . i Bibliotek w Szynwatdzie

lokalnej
Stary Sacz

Kurier obiadow Spotdzielnia M;Qféyoi)l\;voo w t3 r?)ijyniu W miejscu zamieszkania
54. . y - socjalna ,Sekret Styczen 2026 r. o .yg . | 31.12.2026 . .J. .

,Dobry Positek Dnia smaku” uzgodnieniu z | poniedziatki, beneficjentéw

zamawiajgcym | srody, pigtki

Biesiada Starosgdecka -

spotkanie integracyjne | OSL, Kota Gospodyn

dla mieszkarncéow Gminy Wiejskich i Koto Siedziba Ochotniczei Straz
55. |Stary Sgcz—wramach | Gospodyn Miejskich | 17.01.2026 . 18:00-23.00 1 spotkanie | 17.01.2026 . ) y

Pozarnej Moszczenica Nizna 265

* Beneficjent zobowigzany jest przesytaé aktualny Harmonogram realizacji zadar merytorycznych do 20 dnia danego miesigca na miesigc kolejny

zgodnie z § 7 ust. 1 lit. €) umowy o dofinansowanie Projektu.

W przypadku zmian w przestanym harmonogramie nalezy niezwtocznie przesta¢ jego zaktualizowang wersje.
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