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1. Rodzina i piecza zastepcza

Definicja obszaru

Rodzinie jako podstawowej formie zycia zbiorowego przypisuje sie pewne role,
ktorych wtasciwe petnienie stanowi fundament prawidtowo rozwijajgcego sie
spoteczenstwa. Niejednokrotnie mogg pojawiac sie sytuacje, w ktorych rodziny
przezywajg trudnosci w sprawowaniu opieki nad dzie¢mi i ich wychowaniu.

W tym przypadku udzielane jest wsparcie w formie systemu zaplanowanych
dziatan, majgcych na celu przywrdcenie takim rodzinom zdolnosci do petnienia

funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Jedng z tych form jest piecza zastepcza, ktora jest sprawowana w przypadku
niemoznosci zapewnienia dziecku opieki i wychowania przez rodzicow
biologicznych oraz ma za zadanie zagwarantowac dziecku bezpieczenstwo,

wsparcie emocjonalne oraz odpowiednie warunki do zycia i rozwoju.




1. Rodzina i piecza zastepcza

_ {‘ Analiza danych zastanych
“ 3

» Jak wynika z dostepnych danych statystycznych, w 2023 roku wzgledem roku 2022 nastgpit
wzrost liczby dzieci przebywajacych w pieczy zastepczej o 3,5%.

* Proces deinstytucjonalizacji systemu pieczy zastepczej jest spowalniany przez

niewystarczajgca liczbe rodzin zastepczych w stosunku do potrzeb.

* Na zréznicowang skutecznosc dziatan podejmowanych na rzecz dziecka i rodziny na terenie
JST wptyw ma brak wszystkich form wsparcia rodzin zastepczych przewidzianych

w ustawie oraz niedostateczna wspoétpraca instytucji ze szczebla powiatu i gminy.

» Do osrodkow instytucjonalnej pieczy zastepczej wbrew zatozeniom ustawy trafiajg rowniez

dzieci ponizej 10 roku zycia. Ponadto w osrodkach tych niejednokrotnie przebywa wiecej
dzieci niz przewidujg regulacje.

« Znaczna czesc dzieci przebywajgcych w systemie pieczy zastepczej to dzieci starsze,

z licznych rodzenstw bgdz dzieci z orzeczeniami o niepetnosprawnosci lub cierpigce
na choroby przewlekte.

Zrodta:

Piecza zastepcza w 2023 roku - Gtowny Urzgd Statystyczny

Wsparcie systemu pieczy zastepczej w procesie deinstytucjonalizacji. Informacja o wynikach kontroli NIK w 2022 r.



https://stat.gov.pl/download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/6000/1/8/1/piecza_zastepcza_w_2023_r..pdf
https://www.nik.gov.pl/aktualnosci/deinstytucjonalizacji-pieczy-zastepczej.html

1. Rodzina i piecza zastepcza

Kluczowe wyzwania

« Rozwdj rodzinnej pieczy zastepczej poprzez zwiekszenie liczby pozytywnie zweryfikowanych kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej.

 Priorytety dla rodzinnej pieczy zastepczej.

« Wdrazanie rozwigzan skutkujgcych poprawg wspoétpracy miedzy powiatami w zakresie funkcjonowania systemu pieczy zastepcze,.

« Podejmowanie wszelkich dziatan prowadzacych do nierozdzielania rodzenstwa w toku prowadzonych procedur w zakresie umieszczenia w pieczy

zastepczej. v T
' —

» Dagzenie do nie przedtuzania ponad miare pobytu
wychowankow w pieczy zastepczej i jak najszybszego
kierowania dzieci z uregulowang sytuacjg prawng

do docelowej formy opieki.

« Zapewnienie spdjnego funkcjonowania systemu
adopcyjnego, gdyz brak jednolitych wymogow
jakosciowych i kryteriow wykonywania zadan powoduje,
ze praktyka adopcyjna znaczgco rozni sie

w poszczegolnych osrodkach.




*Umieszczenie dzieci w pieczy rodzinnej,

bez koniecznosci ich rozdzielania

«Zapewnienie specjalistycznego wsparcia,
w odpowiedzi na ich potrzeby zwigzane

Z niepetnosprawnoscig

*\Wzmochnienie kompetencji spotecznych
oraz umiejetnosci budowania relacji

miedzyludzkich

*Niepetnosprawnosc¢ obydwojga dzieci

*Bagaz doswiadczen jaki dzieci wyniosty
ze swojego srodowiska rodzinnego

*Brak stabilnosci w zakresie miejsca

przebywania rodzenstwa

*Mie¢ ,prawdziwg” rodzine, rodzicow, ktorzy bedg
sie o nas troszczyc.

*Nie byC rozdzielonymi - wychowywac sie razem,
w tym samym miejscul.

*Poznac nowych kolegow i kolezanki, by¢

akceptowanymi wsrod rowiesnikow



Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

@GCus

Piecza zastepcza w2023 r.

Na koniec 2023 r. w pieczy zastgpczej
przebywato 75,3 tys. dzieci, z tego 58,2
w pieczy rodzinnej oraz 17,1 tys. w pieczy
instytucjenalnej. W poréwnaniu z 2022 r. liczba
frici prniymaipcych w g "
awighszyla sig 0 3,5%.

Rodzinna piecza zastgpcza

Na koniec 2023 r. rodzinna piecza zastepcza funkcjonowata w formie rodzin zastepczych
spokrewnionych, niezawadowych | zawodowych, ktorych byto 35 978 oraz w formie
rodzinnych domdw driecka obejmujacych 834 placowki. Wardd rodzin rastepcrych rodziny
spokrewnione stanowily 63,8%, rodzing niezawodowe - 30,4%, a rodziny zawodowe - 5.8%.

Funkcjg rodziny zastepczej petnito 18 675 matkenstw | 17 303 samotne osoby. Rodziny, ktore
przyjety jedno dziecko stanowity 72,3%, dwoje dzieci - 18,1%, troje - 5,0%, zas caworo | wigce]
dzieci - 4, 1% wszystkich rodzin zastgpezych. Ponad potowa osob prowadzacych rodziny
zastgpcze to osoby w wieku 51-70 lat. Rodzinne domy dziecka prowadzito 707 matiefistw
1127 samotnych osab. Wigkszost osab (77,5%) petnigoych funkcje rodzinnego domu dziecka
to osoby w wieku 41-60 lat.

Dzieci w rodzinnej pieczy zastgpcrej

W rodzinngj pieczy zastepeze] przebywato 58 210 dzieci, w tym 6 226 w rodzinnych domach
dziecka. Sposrad wszystkich dzieci objetych opieky 7 105 posiadato orzeczenie

o niepethosprawnosci albo o stopniu niepetnosprawnosci, a 2 659 bybe sieratami.

W rodzinnej pieczy zastepcze] preebywato 28 839 dziewczgl Zardwno w rodzinach
rastepezych, jak i w rodzinnych domach dziecka, najliczniejsza grupe stanowity dzieci
wiwieku 7-13 Lat (20 179), natomiast niemowleta stanowity najmniej liczng grupe (1004).

W 2023 r. do rodzinnej pieczy zastepcze] po raz pierwszy zostato prayjetych 10 756 dzieci.
W tym okresie rodzinng piecze zastepczg opuscito 8 062 dzieci w wieku do 18 roku Zycia,
Najwigce] dzieci zostato umieszczonych w innej formie rodzinnej pieczy zastepezej (2 522).
Do adopc)l trafito 1351 dzieci, a do redziny naturalne] powrdcito 2 488 wychowankow.

I powodu przeniesienia do instytucjonalnej pieczy zastgpcze), rodzinng piecze rastepcza
opuscito 961 drieci, podezas gdy 2 powodu umieszezenia w domu pomocy spoteczne),
rodzinng piecze zastepcra opuscito 47 dziecl. Wirdd & 022 petnoletnich wychowankaw,
ktdrzy w ciggu 2023 r. opuscili rodzinng piecze zastepeza, 2 174 zatoiyto whasne
gospodarstwo domowe, a 127 powrdcito do rodzin naturalnych lub krewnych. Spograd
wychowankaw, ktarzy opuscili pieczg zastepczg po ukofczeniu 18 roku fycia 1440 nadal sig
nie usamodzielnito.

INFORMACIE SYGNALNE

Ponad pobowa wszystkich
rodzin zastepezych to rodzing
spokrawnigne

53,1% 0séb pelnigcych
funkeje rodziny zastepczej
to osoby w wisku 51-70 lat

Werdd dzieci przebywajzcych
w rodzinnej pieczy zastepczej
7105 posiadato orzeczenie

a niepetnosprawnosci lub

o stopniu
niepelnosprawnosci

KP5.430.9.2022
Nr ewid. 134/202/P/22/031/KPS

Informacja o wynikach kontroli

WSPARCIE SYSTEMU PIECZY ZASTEPCZE)
W PROCESIE DEINSTYTUCJONALIZACJI


https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/22/031/

2. Bezdomnos¢

Definicja obszaru

Doswiadczenie bezdomnosci jest przejawem najbardziej jaskrawego, wyraznego i brutalnego wykluczenia spotecznego.

Nie ma jednej uznanej definicji bezdomnosci. Mianem bezdomnosci okresla sie m.in. sytuacje
0sOb, ktére w danym czasie nie posiadajg i wlasnym staraniem nie moga zapewnic sobie
takiego schronienia, ktére mogtyby uwazac za swoje i ktore spetniatoby minimalne warunki,
pozwalajgce uznac je za pomieszczenie mieszkalne. Z kolei zgodnie z ,ustawg o pomocy
spotecznej’, osoba bezdomna to osoba niezamieszkujgca w lokalu mieszkalnym w rozumieniu
przepisow o ochronie praw lokatorow i mieszkaniowym zasobie gminy i niezameldowana na
pobyt staty, w rozumieniu przepisow o ewidencji ludnosci, a takze osoba niezamieszkujgca

w lokalu mieszkalnym i zameldowana na pobyt staty w lokalu, w ktérym nie ma mozliwosci

zamieszkania.

BezdomnosS¢ jest zjawiskiem spotecznym, wynikajgcym z wielu wspétistniejgcych

i przenikajacych sie przyczyn. Nalezg do nich najczesciej: bezrobocie, ubdstwo, uzaleznienia,
przemoc domowa, zadtuzenie, eksmisje, rozpad rodziny, zaburzenia psychiczne, zaburzenia
osobowosci, zaktécony proces socjalizacji. Bardzo rzadko zdarza sie, ze tylko jeden czynnik

jest powodem bezdomnosci konkretnej osoby.



2. Bezdomnos¢

Kluczowe wyzwania

rosnie liczba mtodych bezdomnych (w wieku 0-25 r.z)
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» koniecznosc¢ odrebnego traktowania doswiadczenia bezdomnosci mtodych dorostych 2 -

e

| nastolatkow - niepetnoletnos¢ powoduje problemy formalno-prawne, przez ktére szanse =

iInstytucjonalnego wsparcia bezdomnych nastolatkow sg niewielkie,

* instytucjonalna bezsilnos¢ wobec potrzeb mtodych osdb coraz czesciej zgtaszajgcych

-

sie do noclegowni i schronisk dla bezdomnych - brak dostosowanej oferty wsparcia

dla tej grupy beneficjentow,

» luka w transferze pomocy miedzyinstytucjonalnej w przypadku mtodych bezdomnych,

bedgcych wczesniej wychowankami placowek opiekunczo-wychowawczych,

 ,,bezrodzinowosc¢” mtodych bezdomnych - brak warunkéw do zawigzania silnych wiezi emocjonalnych i spotecznych w okresie dorastania,

a takze ich utrata w okresie wczesnej dorostosci (np. w zwigzku z uzaleznieniem mtodego cztowieka).




2. Bezdomnos¢

PERSONA

Kuba

Przebywa w Warszawie

Ma 22 lata (byty wychowanek placowki opiekunczo-wychowawczej)
Przejawia symptomy uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych

Miat mozliwoSC mieszkania w mieszkaniu wspieranym, ale nie utrzymat go

Motywacije

Cele i potrzeby

« Zabezpieczenie schronienia i pozywienia » Znalezienie miejsca na nocleg » ,Zeby nikt nie zobaczyt, ze nie mam
na najblizsze dni w perspektywie najblizszych dni domu. Bo przeciez nie jestem
* Dostep do pradu (dysponuje telefonem, « Brak kontaktu z osobami, ktére moga bezdomny!”

dzigki ktoremu utrzymuje kontakt go wesprzeé na drodze ,ku dorostosci” « ,Chce zrobié co$ ze swoim zyciem,

ze znajomymi, u ktorych zdarza mu seby nie skonczy¢ jak moi starzy”
sie rotacyjnie nocowac)
« Utrzymanie schludnego wygladu,

by nikt nic ,nie zauwazyt’



. Bezdomnosc
Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

Laport;ga;

Mariusz Baranowski

RAPORT NA TEMAT
0508 BEZDOMNYCH

DODAJ MNIE

BEZDOMNOSC MtODZIEZY | MtODYCH WPROWADZENIE

LAZ.430,003 3018 Tematem analizy nindejstej cegéci raportu ¢ badan JwWykluczenie spo-
DOROSLYCH W POLSCE Hr ewid, 15572019/P/ 181086/ LRE leczne: diagnoza | mechanizmy przeciwdzialania w wojewddztwie wiel-

kopolskim™ 53 osoby bezdomne. Cho¢ zagadnienie berdomnosci per se
programu Altywni Obywatele  Fundusz nie sprawia wigkszych problemdw semantycznych, to welat brak jedno-
Krajowy, finansowanego przez Islandie, Liechtenstein Informacja o wynikach kontrok SN ook shm posel o m DGO oy Diagnoza sytuacji os6b doswiadczajacych
i Norwegie w ramach Funduszy EOG wiane zjawisko spolecene (zob. Meert et al. 2004; Oliwa-Clesielska, 2004; - N N
Abucewicz-Szczesniak, 2001). Dodatkowo trzeba pamietac, iz preyiecie bezdomnosci na terenie miasta stolecznego
ckredlonej perspektywy badawczej (np. socjologicenej, psychologicznej, Warszawy
ekonomiczne] lub prawnej) determinuje sposob postrzegania calego rjawi-
ska bezdomnodei wraz 2 istotnymi nivansami metodologicenymi (np. Gus
DZIALANIA WSPIERAJACE definiuje osobe bezdomng w kategoriach crysto prawnych, odwoluige sie Raport opracowany przez Biuro Badan Spolecznych Question Mark
| AKTYWIZUJACE OSOBY BEZDOMNE do ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej’, co niewatpliwie na zlecenie Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy
ogranicza i upraszcza skomplikowana strukturg omawianego fenomenu).
Ostatecznie jednak Jbezdomnoéé pozostaje zjawiskiem nicokreslonym
i trudnym do sprecyzowania — takie dla ludzi, ktdrzy z zalodenia po-
winni byé najhardriej rainteresowani pozyskaniem uwagi opinii publicz-
nej i decydentiw, a w dalszej kolejnosct zdobyciem srodkiw nierhedmych
do funkcjonowania organizacji, w ktorych pracujg” (Polawski, 2001, 5 g).
Priechodzyc do szczegdlowe) analizy wynikow badan empirycanych,
warto podkreslic za Piotrem Olechem, i .dodwiadczenie bezdomnosci
MARIUSZ GRANOSIK jest preejawem najbardiie) jaskrawego | wyratnego wyklucrenia spolece-
- nego. Bezdomnosc jest w istocie jednym z najbardziej brutalnych przy-
ktaddw wylacrenia z #ycia spolecenego, chod oczywidcie nie zawsze sy-
tuacja nieposiadania domu wigde sie bezpoérednio z wylacreniem. Tutaj
zat dotykamy kwestii wspotwystgpowania wraz z bezdomnoécia rodno- Lok 15052022 1.

Raport opracowany w ramach projekiu realizowanego  dotacji
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https://podrugie.pl/dodaj-mnie-raport-z-projektu/
https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/18/096/
https://open.icm.edu.pl/items/edfec420-329f-4b2c-874c-2a6c28f99f3a
https://wsparcie.um.warszawa.pl/problematyka-bezdomnosci-w-warszawie

Definicja obszaru

Niepetnosprawnose¢ to trwata zmiana w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu cztowieka. Jest dtugotrwatym naruszeniem sprawnosci organizmu.

Powoduje w sposob istotny obnizenie zdolnosci do pracy i samodzielnego zycia. Moze by¢ wrodzona, lub powstac na skutek wypadku lub choroby.

« Z niepetnosprawnoscig mozna sie urodzi¢, osobg z niepetnosprawnoscig mozna
sie stac¢, niepetnosprawnosci mozna dozyc€. Brak petnej sprawnosci dotyczy,
w rézny sposob i na roznych etapach zycia, duzej czesci spoteczenstwa.

Dotyka bezposrednio osob z niepetnosprawnosciami jak i oséb z ich otoczenia.

« Utrudniony dostep do edukacji, zarowno na etapie edukacji szkolnej,
jak i wyzszej, dostep do kursoéw, szkolen specjalizacyjnych, wigze sie
Z ograniczeniami w pozyskaniu pracy, rozwoju zawodowym, realizacji

swoich pasji i budowania sieci kontaktow spotecznych.

« Wskaznik zatrudnienia os6b z niepetnosprawnoscig w wieku 16-64 lata, wyniost

pod koniec 2023 roku 30,1%.

Zrodta:
https://bdl.stat.gov.pl/



Analiza danych zastanych

« Osoby z niepetnosprawnosciami stanowig bardzo niejednorodng grupe o zréznicowanych potrzebach zyciowych
| roznych motywacjach. Trudnosci w funkcjonowaniu 0osob z niepetnosprawnoscig, sg wielowymiarowe.
Nie ograniczajg sie do medycznej strony funkcjonowania, ale sktadajg sie na nie czynniki ekonomiczne, prawne,

komunikacyjne, spoteczne, edukacyjne czy technologiczne.

* Na podstawie wynikow Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2021 roku liczba osob

niepetnosprawnych ogotem wedtug stanu na dzien 31 marca 2021 r. wynosita 5,4 min i stanowita 14,3%

ludnosci kraju wobec 12,2% w 2011 r. oraz 14,3% w 2002 r. Udziat mezczyzn wsrod osob niepetnosprawnych
wynosit 45,1% wobec 54,9% kobiet.

(e Na

« Osoby z niepetnosprawnosciami za najwazniejsze uznajg swoje potrzeby w zakresie mieszkalnictwa, form
spedzenia czasu wolnego, dostepu do rehabilitacji, pracy oraz informacji (badanie PFRON z 2024 r.). Deklarujg

tez, ze najbardziej niezaspokojone potrzeby dotyczg zagadnien zwigzanych z dostepem do informac;i.

* Kluczowym elementem, wymagajgcym wypracowania nowych rozwigzan i dopracowania juz istniejgcych

jest moment przejscia miedzy etapem edukacji a dorostoscig i wspieraniem na rynku pracy.

Zrodta:
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2019/12/Raport_PIE-Wyzwania-polityki-publicznej.pdf

Raport koncowy badanie potrzeb oséb niepetnosprawnych w Polsce 2024. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych



https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2019/12/Raport_PIE-Wyzwania-polityki-publicznej.pdf
https://www.pfron.org.pl/fileadmin/Badania_i_analizy/2024/2024-08-07_Raport_koncowy/Raport_koncowy_Badanie_potrzeb_ON_w_Polsce_2024.pdf?utm_campaign=pfron&utm_source=df&utm_medium=download

Kluczowe wyzwania

1.Zwiekszenie dostepu do rynku pracy.

2. Trudnosc¢ z uzyskaniem wyksztatcenia pozwalajgcego
na samodzielnos¢ zyciowg, rozwoj zawodowy.

3.Budowanie samodzielnych relacji spotecznych i towarzyskich.

4.Wsparcie emocjonalne.

5.Wsparcie techniczne, infrastrukturalne, dostepnosc.

6. Mozliwos¢ samodzielnego przemieszczania sie, korzystania z ustug
bez asysty.

7.Dostep do adekwatnej opieki medycznej, fizjoterapii, farmakoterapii

i pomocy w codziennych czynnosciach (jesli jest to konieczne).
8.Rozwaqj zainteresowan.
9. Dostosowane mieszkan i wyposazenia ich pod katem potrzeb oséb

Z niepetnosprawnoscig i ich ograniczen funkcjonalnych.




PERSONA

» Realizowac codzienne czynnosci bez « Samotnosgé, brak przyjaciot » ,MieC w zyciu cos wiecej niz tylko prace”
~obcigzania” innych osob « Samoobstuga - ubieranie sie,  Wyj$é z domu kiedy chce, pojechaé

* ZdobyC znajomych, rozwingc zycie wyjécie z domu gdzies, co$ przezyc¢
towarzyskie * Podtrzymanie ciata w miare » Decydowac o sobie, ,mowi¢ w swoim imieniu”

» Doksztatcac sie, rozwija¢c zawodowo, dobrym zdrowiu

« ZdobyC uznanie



Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:
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m Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej

" w Krakowie

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH

' Sami-Dziclni!
STRATEGIA Ko NWENCJA 0 PRAWA,CH — Nowe standardy mieszkalnictwa wspomaganego

NA RZECZ OSC) B NI EP ELN OS PRAWN YCH dla osdb z niepetnosprawnosciami sprzezonymi
OSO’B PORADNIK RPO

z ) . (" E-podrecznik dostepny
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI - WA : . dla wszystkich

Kamil Kowalski
Projektowanie bhez barier — wytyczne

2021—2030 - . S “._ _! . _;", - '_ = Poradnik dla tworcéw elektronicznych

materiatéw edukacyjnych

Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego



https://www.power.gov.pl/media/13910/projektowanie_zus.pdf
https://niepelnosprawni.gov.pl/p,170,strategia-na-rzecz-osob-z-niepelnosprawnosciami-2021-2030
https://www.power.gov.pl/media/13591/e_podrecznik_dostepny_dla_wszystkich.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/BIULETYN%20RPO%20%E2%80%93%20Materia%C5%82y%20nr%2082%20KPON.pdf
https://rops.krakow.pl/dzial-publikacje/sami-dzielni-nowe-standardy-mieszkalnictwa-wspomaganego-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami-sprzezonymi-2023-1

4. Ubostwo

Definicja obszaru

« W 2023 roku ubdstwo skrajne w Polsce, dotyczyto 6,6% gospodarstw domowych, co stanowi

wzrost wzgledem roku poprzedniego na poziomie 2 pp.

* Do grup najczesciej doswiadczajgcych ubdstwa skrajnego, mozna zaliczyC w szczegolnosci
beneficjentow Swiadczen spotecznych, rolnikow, mieszkancow wsi, zwtaszcza poza

aglomeracyjnych terenow wiejskich.

« W 2023 roku progi okreslajgce granice ubdstwa dla 1-osobowych gospodarstw wyniosty 776 zt
w przypadku ubdéstwa ustawowego, 1 092 zt — ubdstwa relatywnego, 913 zt — ubostwa

skrajnego.

» Blisko 78% o0s6b ubogich korzystajgcych z bezptatnej pomocy zywnosciowej stwierdzito, ze ich
sytuacja ekonomiczna pogorszyta w ostatnim roku. Ponad 53% ankietowanych przyznato, ze
ich srodki finansowe nie wystarczajg na zaspokojenie podstawowych potrzeb (badanie

Federacji Bankow Zywnosci z 2023 r.).

Zrodta:

Raport o biedzie 2023. Szlachetna Paczka.

POVERTY WATCH 2023 monitoring ubdstwa i polityki spotecznej przeciw ubostwu w Polsce 2022-2023.
Polski Komitet Europejskiej Sieci Przeciwdziatania Ubéstwu (EAP Polska)

Zasieg ubodstwa ekonomicznego w Polsce w 2023 roku. Gtowny Urzad Statystyczny



https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/
https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2023/10/poverty_watch_23_v12_10_v2_ost.pdf
https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2023/10/poverty_watch_23_v12_10_v2_ost.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2023-roku,14,11.html

4. Ubostwo

Analiza danych zastanych

« Ubostwo ekonomiczne dotyka Polakow w réznym stopniu w zaleznosci od grup spotecznych. Zasieg ubostwa skrajnego w 2023 roku byt
najnizszy w przypadku osob pracujgcych na wtasny rachunek, gdyz mierzyto sie z nim zaledwie 3,8% Polakéw. Wsrod emerytow wynosito
ono 5,9%, a w grupie pracownikdéw 6,4%. Z problemem tym mierzyto sie takze 8,4% rencistow oraz 14,1% rolnikdw. Najwyzszy poziom
ubdstwa odnotowano w przypadku osob utrzymujgcych sie z innych niezarobkowych zrodet, gdzie ubdstwo skrajne dotyczyto az 17,9% tej

grupy. Wszystkie powyzsze wartosci wzrosty wzgledem 2022 roku.

« W Polsce wystepuje takze zjawisko pracujacych biednych (working poor). Osoby biedne czesto nie sg bezrobotne - pracujg na nisko

optacanych stanowiskach, sg to zazwyczaj osoby o niskich kwalifikacjach i podstawowym wyksztatceniu.

 Wedlug GUS w 2023 roku wsrod osob z wyksztatlceniem maksymalnie gimnazjalnym, srednio co 6sma

zyta w ubodstwie skrajnym (12,8%). Wsrod osob z wyksztatceniem wyzszym byt to najnizszy odsetek - 3,5%.

» Jedna pigta Polakow w wieku 25-55 lat nie jest w stanie zainwestowac w siebie i nie poszerza
kwalifikacji, ktore mogtyby przetozycC sie na lepiej ptatng prace (Raport o biedzie 2023, Szlachetna Paczka).
« Odnotowany w 2023 odsetek wyrazajgcych lek przed bieda jest najwyzszy od 2015 roku i wyniost az 30%.

Zrodia:

https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2023/10/poverty watch 23 v12 10 _v2 ost.pdf

GUS, Zasieg ubostwa ekonomicznego w Polsce w 2023 r.

Raport o biedzie 2023, Szlachetna Paczka



https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2023/10/poverty_watch_23_v12_10_v2_ost.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2023-roku,14,11.html
https://www.szlachetnapaczka.pl/aktualnosci/na-co-nie-stac-polakow-raport-o-biedzie-2023-szlachetnej-paczki/

4.

Ubostwo

Kluczowe wyzwania

Realizacja dziatan na rzecz réznych grup:

ubdstwo dzieci - np. dobrej jakosci ustugi wczesnej opieki | edukacji
(ztobki, przedszkola) zwiekszajgce szanse dzieci z rodzin o niskich

dochodach na to, ze bedg sobie lepiej radzity w szkole i w dorostym zyciu

ubdstwo seniorow
ubdstwo 0sbéb z niepetnosprawnosciami

ubdstwo o0sb6b pracujgcych (np. rolnikdw gospodarujgcych

na niewielkich areatach)

ubostwo 0séb bezrobotnych i bezdomnych —
np. zatrudnienie socjalne (reintegracja zawodowa
| spoteczna oraz zatrudnienie wspomagane) oraz

spotdzielczos¢ socjalna ubogich osob bezrobotnych
ubodstwo uchodzcow z Ukrainy
ubdstwo energetyczne

gtod i niedozywienie



4. Ubostwo

PERSONA

Tomek

 Mieszka na Slasku

Ma 60 lat

Jeszcze do niedawna mieszkat z matkg

Ma wyksztatcenie techniczne, pracowat w gospodarstwie rolnym

Obecnie na rencie rolniczej, nie pracuje

Cele i potrzeby Wyzwania Motywacje
. ZapewnIC bezpleCZGnStWO finansowe « Samotnosé, brak sieci Wsparcia « Poznanie nowyCh 0S6b. ,,2eby SlQ
| zdrowotne . ., ”
« Poczucie rezygnacji, beznadziei spotkac, napic razem herbaty
« ZnalezcC prace dorywczg o o L
- Zagrozenie alkoholizmem * Miec pewnosc, ,ze bede mieC co jesc

« Zabezpieczy¢ opat do domu i ogrzeje dom na zime”



4. Ubostwo

Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:
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Zasieg ubostwa ekonomicznego w Polsce w 2023 .

{na podstawie wynikow Badania budzetow gospodarstw domowych)

Rok 2023 przyniost wyrazny wzrost zasiegu ubostwa
skrajnego (o 2 p. proc. do 6,6% osdb w gospodarstwach
domowych). Zasigg ubdstwa relatywmego pozostat ma
po ym poziomie co rok Sniej (12,2% - minimalny
wzrost @ 0,5 p. proc.). Natomiast spadt zasieg ubdstwa
ustawowego (o ok. 2 p. proc. do &,1%) przy takich samych
progach tego rodzaju ubostwa jak rok wczesniej. Zmiany
te nastapity po okresie wysokiej inflagi w roku 2022
iw czasie jej stopniowego ograniczania w roku 2023,

Granice | zasieg ubostwa ekonomicznego

GUS regulammie, co rok, oblicza i publikuje wskazniki dotyczace zasiggu ubdstwa
ekonomicznego (tzw. stopy ubdstwa) w Polsce opierajac sie na wynikach Badania budzetow
gospodarstw  domowych. Prezentowanme wskazniki 53 danymi  Sredmiorocznymi’.
W obliczeniach wwzglednione zostaly trzy rozne progi (granice) ubdstwa: granica ubostwa
skrajnego, relatywnego oraz tak zwana ustawowa granica ubostwa. Za ubogie uznane zostaly
osoby zyjace w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wydatkow® byt nizszy od
przyjgtych progow ubdstwa.

B Podstawe wyznaczania granicy ubdstwa skrajnego stanowi minimum egzystenci
szacowane przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych (IPISS). Kategoria minimum egzystenci
wyznacza bardzo niski poziom zaspokojenia potrzeb. Konsumpcja ponize] tego poziomu
utrudnia przezycie i stanowi zagrozenie dla psychofizycznego rozwoju cztowieka®. W 2023 r.
stopa ubdstwa skrajnego wyniosta 6,6%, czyli 0 2 p. proc. wigcej niz rok wezeénie).

. Poziom tzw. ustawowe| granicy ubdstwa odpowiada wartesciom kwot, ktore zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami (tzn. Ustawg z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej*
i stosownymi rozporzgdzeniami do niej) uprawniajg do ubiegania sig o Swiadczenie pienigine
z pomocy spolecznej. W 2023 r. zasieg ubdstwa ustawowego wynidst &%, cyli
o ok. 2 p. proc. mniej niz rok wezesniej. Jednak trzeba podkreslic, e granice tego ubastwa nie
byty podnoszone w 2023 r.

B Zastosowanie relatywnej granicy ubdstwa na poziomie 50% kwoty, ktorg Srednio
wmiesigcy wydajg gospodarstwa domowe® w Polsce, umozliwia wyodrebnienie tych
gospodarstw i osob, ktarych poziom konsumpcji znaczaco odbiega od poziomu przecigtnego.
Zarowno w 2023 r., jak i w 2022 r. stopa ubostwa relatywnego ksztaltowala sie na podobnym
poziomie - ok 12% (12,2 % w2023 r.i 11,7% w2022 r.).

lak wskazujg wyniki badania budzetow gospodarstw domewych, zaohserwowany w 2023 r.
wzrost zasiggu ubdstwa skrajnego rok do roku miat miejsce w sytuacji poprawy przecigtngj

Prazantowanie wskatnili Tasigge (stopy) ubSsbwa i sfery niedostatin s3 wyanaczans na podstawie wynikie calorocmegn
Basdania budbetiw gospodarste domowych, w Zwigzku 2 Crym reprezentuly urednicny poziom zjawiska dia ckresu
obemugrege caly rok.

“ Wiydlathi obejmu rownie? wartot artykeitw otymanych berplatnie orz wartodd Spodycia naturalnege, jak riwni
fundusz remantey.

* Informaci dotyczace minimum egaystenc]i dostpane 53 na stronie Instytuts Pracy i Speaw Socjalnych: & minimum socialmm.
—_— L orar Wysokodt minimum egrestencii - inshitat Pracy.

* Dz U 2200 r. poz. 2368, 2370, Dz UL 2 2022 1. paz. 1, 66, 1079,

“W pragliczaniu na jednostky ekwiwakining, 2 uwaglgdnianiam tow. oryginalng] skali skwiwalennacl DECD, zgodnis T Kby

wagy 1 praypisuje sig pierwsze] csobie w gospadarstwie domowym wmieks 4 lat | wigcej; wagy 0.7 - kaide] nastgpne] ascbis
Wty wigker, wagy 0,5 - kaddemy drieci w wigks ponize) 4 lar

1
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: _ UBGSTWU W POLSCE 2021-2022
W 2023 roku, zasigg ubdstwa

skrajnego wyraznie wzrost,
przy podobnym jak w roku
2022 zasiggu ubdstwa
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natomiast zasieg ubdstwa
uStawowego.
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https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-biedzie/
https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2023/10/poverty_watch_23_v12_10_v2_ost.pdf
https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2022/10/monitoring_ubostwa_2022_ost.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2023-roku,14,11.html

5. Integracja cudzoziemcow

Definicja obszaru

Integracja cudzoziemcow jest elementem polityk wtgczajacych,
czyli takich, ktore oferujg wszystkim mieszkancom gmin rowne
szanse uczestnictwa w zyciu ekonomicznym, spotecznym,

kulturowym i politycznym.

Polityki integrujgce cudzoziemcow zapewniajg wszystkim,
takze tym nie mowigcym w jezyku polskim rowne szanse

korzystania z publicznych ustug.




5. Integracja cudzoziemcow

Analiza danych zastanych

Samo pojecie ,,wlgczania” nie odnosi sie tu do asymilacji, tylko integracji jako 4. Stabilne finansowanie, koniecznos¢ zapewnienia
wielostronnego i wielotorowego procesu. finansowania dziatan zaréwno samej administracji, jak

Model takiej integracji cudzoziemcow moze obejmowac: | zaangazowanych organizacji spotecznych wychodzacych

poza system finansowania tymczasowego w ramach dziatan
| : : . o ot wih : h mi i
1. Partycypacyjne projektowanie i wdrazanie dziatan wtgczajgcych migrantki projektowych (czesto stosunkowo krétkotrwatych, bez gwarandi
| migrantow, polegajgce na wspotpracy lokalnego samorzadu z roznymi .
kontynuaciji).
interesariuszami, w tym lokalnymi organizacjami spotecznymi oraz

organizacjami i grupami reprezentujgcymi migrantow. 5. Dbato$é o dostosowanie wszelkich ustug do potrzeb
2. Badania - planowanie dziatann w oparciu o dowody, w tym diagnoze potrzeb, migrantow na rowni z innymi mieszkancami, a tym samym,
a takze wyniki badan realizowanych w réznych innych kontekstach oraz rowne traktowanie migrantow w dostepie do ustug publicznych.

ewaluacje, we wspotpracy z osrodkami badawczym. . , : : . :
& poipracy Y 6. Rowny dostep, czyli wyréwnanie szans migrantow w dostepie

3. Skuteczng koordynacje wymiany informacji oraz planowanych dtugofalowo do ustug publicznych, co wymaga tworzenia réwniez programéw

dziatan lokalnych, realizowang przez wiodgcg jednostke w ramach celowanych, czyli specjalnie adresowanych do migrantéw, takich

administracji lokalnej. jak na przyktad kursy nauki jezyka polskiego dla dzieci

| dorostych.
Zrédta:
Model lokalnej polityki wtgczania migrantow i migrantek w zycia miast. Zatozenia i rekomendacje

https://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/Model_polityki_wlaczania_migrantow.pdf



https://www.migracje.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2023/08/Model_polityki_wlaczania_migrantow.pdf

5. Integracja cudzoziemcow

Kluczowe wyzwania
1. Zapewnienie migrantom rownego dostepu do ustug spotecznych.

2. Zindywidualizowanie niektorych ustug publicznych, zgodnie
z potrzebami i problemami migrantéw (np. zapewnienie ttumacza,

asysta kulturowa, indywidualne programy integraciji).

3. Wigczenie kulturowe cudzoziemcow, w tym dzieci | mtodziezy w wieku

szkolnym.

4. Rynek pracy otwarty na cudzoziemcow, zapewniajgcy formy wsparcia
zgodne z kwalifikacjami, wyksztatceniem itp. (w tym m.in. nauka jezyka

branzowego, uznawania kwalifikacji zdobytych za granicg).
5. Integracja dzieci migrantow w polskim w systemie edukacyjnym.

6. Zmiana/wzmacnianie postaw wolnych od stereotypdw, wzgledem

cudzoziemcow przebywajgcych na terenie Polski.

/. Zabezpieczenie potrzeb w zakresie zdrowia psychicznego cudzoziemcow.



Zapewni¢ bezpieczenstwo sobie + Wynajecie mieszkania

| rodzinie (nieche¢ wynajmujgcych do matki
Znalez¢ prace i mieszkanie z dzie¢mi z Ukrainy)
Zabezpieczyé przedszkole/ * Kulturowa adaptacja dzieci

szkote dla dzieci (nie mowig po polsku)

» Odnalezienie sie w Polce i kulturowa
oraz spoteczna aktywizacja i integracja
* Duza motywacja wewnetrzna,

che¢ zmiany



Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:
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https://nomada.info.pl/wp-content/uploads/2023/08/Model_polityki_wlaczania_migrantow_i_migrantek_FIN.pdf?fbclid=IwAR0Z8hNfOzKYOAJR4XsZSsFoFviZbimTqU45R0uGx5Lb1mkvVeYRpQXKrow
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/pl/Documents/Reports/pl-Uchodzcy-z-Ukrainy-w-Polsce-Report.pdf
https://pie.net.pl/wp-content/uploads/2023/05/Wyzwania-integracji-.pdf
https://www.batory.org.pl/wp-content/uploads/2022/06/Okragly_stol_Biala-ksiega_www_S.pdf

Definicja obszaru

W dzisiejszym Swiecie petnym wyzwan zwigzanych ze stylem
zycia, srodowiskiem czy presjg spoteczng, promowanie

zdrowego stylu zycia staje sie coraz istotniejsze.

Edukacja zdrowotna, dostep do opieki medycznej, prewencja
choréb czy promocja zdrowego srodowiska to kluczowe
obszary, ktére wspierajg zdrowie psychiczne i fizyczne

jednostek i spoteczenstw jako catosci.




Analiza danych zastanych

* Posrdod problemow zdrowotnych choroba niedokrwienna serca jest i nadal bedzie najwiekszym wyzwaniem dla polskiego systemu ochrony
zdrowia. Konieczne jest podjecie dziatan w celu odwrocenia trendu wzrostowego zachorowalnosci, chorobowosci i umieralnosci na to schorzenie.

» Niezwykle powaznym problem zdrowotnym pozostajg udary, ktére oprocz tego, ze stanowig drugg najczestszg
przyczyne zgonow, znaczgco wptywajg na sprawnosc psychofizyczna.

W najblizszych latach spodziewamy sie wzrostu liczby nowych przypadkow i zgondw wsrod pacjentow cierpigcych
na choroby nowotworowe. Jednoczesnie znaczny wzrost we wszystkich istotnych wskaznikach notuje
choroba Alzheimera i inne choroby otepienne.

» Nieustajgco problemem sg rowniez choroby przewlekle, takie jak cukrzyca oraz obturacyjna choroba ptuc, a takze
choroby psychiczne.

 Pandemia wywotata lub nasilita samotnosc, ktora dotyka gtownie osoby starsze, mieszkajgce w pojedynke. Z powodow wielu chorob czy
niepetnosprawnosci lub leku przed swiatem nie opuszczajg one swoich mieszkan. Nastepstwem izolacji mogg by¢ zaburzenia uwagi, pamieci,
zmeczenie czy nawet choroby psychiczne.

« Jednymi z gtbwnych przyczyn zwiekszenia wskaznika umieralnosci w Polsce sg palenie tytoniu i nieodpowiednia dieta.

Zrédia:
https://www.szlachethapaczka.pl/wp-content/uploads/2021/03/raport_o_samotnosci_2021.pdf

https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2021/69/akt.pdf
OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2023), Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU



https://www.szlachetnapaczka.pl/wp-content/uploads/2021/03/raport_o_samotnosci_2021.pdf
https://dziennikmz.mz.gov.pl/DUM_MZ/2021/69/akt.pdf
https://www.oecd.org/pl/publications/2023/12/poland-country-health-profile-2023_80434439.html

Kluczowe wyzwania

Poprawa stanu zdrowia spoteczenstwa to kompleksowe zadanie, ktore
wymaga uwzglednienia wielu czynnikow. Gtowne wyzwania zwigzane
z tg kwestig obejmuja:

« Wzrost swiadomosci i edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia,
prewencji chordb oraz znaczenia zdrowej diety i aktywnosci fizycznej.

« Zapewnienie rownego dostepu do wysokiej jakosci opieki zdrowotne;
dla wszystkich warstw spoteczenstwa.

» Dostosowanie systemow opieki zdrowotnej do rosngcej liczby osob
starszych, ze szczegolnym uwzglednieniem opieki dtugoterminowej.

« Promocja zdrowia wsrod mtodych: inwestowanie w zdrowie dzieci
I mtodziezy, aby zbudowac zdrowg przysztos¢ spoteczenstwa.

- Swiadomos$¢ zdrowia psychicznego: Zwiekszenie $wiadomosci na temat
znaczenia zdrowia psychicznego i przeciwdziatanie stygmatyzacji
zwigzanej z problemami psychicznymi.




PERSONA

* Fizyczne i emocjonalne wyzwania

* Rownowaga miedzy zyciem prywatnym

a opiekg nad matka zwigzane z codzienng opiekg nad

« Zwiekszenie energii, witalnosci osobg zalezna

| poprawa stanu zdrowia - Niepokoj zwigzany ze ztym

« Wzmocnienie relacji spotecznych samopoczuciem i narastajgcymi

problemami zdrowotnymi

« Zapewnienie bezpieczenstwa i codziennej
opieki matce

« Znalezienie chwili by zrobic cos dla siebie,
spotkac sie z kims

« Chec wyjscia poza schemat obowigzkow



Dowiedz sie wiece]!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

Zalyeznik do obwicszozenin
Minastra Zdrowia
z dnia 27 sicrpnia 2021 r. (poz. 69)

%

Minister Zdrowia

Mapa potrzeb zdrowotnych

na okres od 1 stycznia 2022 r. do 31 grudnia 2026 r.
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State of Health in the EU

Polska

Profil systemu ochrony zdrowia 2023
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https://www.szlachetnapaczka.pl/raport-o-samotnosci/
https://dziennikmz.mz.gov.pl/legalact/2021/69/
https://www.oecd.org/pl/publications/polska-profil-systemu-ochrony-zdrowia-2023_b12d3d03-pl.html

7. Zdrowie psychiczne

Definicja obszaru

Dobrostan jednostki obejmuje rownowage emocjonalng, psychiczng i spoteczng. Osoba cieszgca sie dobrym zdrowiem psychicznym ma zdolnos¢

radzenia sobie ze stresem, utrzymywania satysfakcjonujgcych relacji z otoczeniem, czy podejmowania skutecznych decyzji.

Zdrowie psychiczne nie oznacza jedynie braku
choréb psychicznych, ale jest takze warunkiem
pozytywnego samopoczucia, rozwoju
osobistego oraz umiejetnosci adaptacji do

Zmian w zyciu.




7. Zdrowie psychiczne

Zrédia:

Raport MLODE GEOWY. OTWARCIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM. Fundacja UNAWEZA, 2023
Raport z badania ankietowego kondycji psychicznej mtodziezy przeprowadzonego w ramach projektu

"Zvj z sensem", 2022

Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU

Analiza danych zastanych (dzieci i mtodziez)

« Mtodzi Polacy w wieku szkolnym coraz czesciej zmagajg sie z brakiem
zainteresowania i ogélnej motywacji do dziatania, a takze deklarujg problem
z samoakceptacja.

* Niepokojgce dane wskazujg na wzrost prob samobéjczych wsrod dzieci
| mtodziezy. ROwniez znaczna ich czes¢ podejmuje rozmowy zwigzane

z odebraniem sobie zycia, bgdz ma mysli samobojcze.

« Udowodniono, ze nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych
I Internetu przez dzieci i mtodziez, moze miec realny wptyw na wystepowanie
stanow depresyjnych czy tez problemow w zakresie odzywiania i postrzegania
wtasnego ciata.

» Jednym ze zjawisk dotykajgcych obecnie srednio co trzeciego mtodego Polaka
jest FOMO (ang. Fear of missing out), czyli lek przed odtgczeniem od sieci
| poczucie, ze wowczas cos ich moze omingc.


https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/13321/Solecki%20-%20Raport%20z%20badania%20kondycji%20psychicznej%20m%c5%82odzierzy.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/13321/Solecki%20-%20Raport%20z%20badania%20kondycji%20psychicznej%20m%c5%82odzierzy.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://read.oecd-ilibrary.org/social-issues-migration-health/polska-profil-systemu-ochrony-zdrowia-2023_b12d3d03-pl#page1

7. Zdrowie psychiczne

Analiza danych zastanych (osoby doroste)

« Jednym z diugofalowych skutkéw pandemii koronawirusa sg problemy w zakresie zdrowia

psychicznego jest, zarowno wsrod mtodych, jak i dorostych osaob.

« Poziom finansowania opieki w zakresie zdrowia psychicznego jest w Polsce bardzo niski
(ok. 3% wydatkow NFZ).

« Czynniki stresogenne w miejscu pracy majg negatywny wptyw na stan zdrowia psychicznego
wiekszosci pracownikow. Czesc¢ pracodawcow podejmuje inicjatywy majgce na celu tylko
powierzchowne zmniejszenie obcigzenia psychicznego swoich pracownikéw (np. strefy relaksu,
dodatkowe dni wolne), jednakze nie sg to dziatania ukierunkowane na wyeliminowanie bgdz

ograniczenie kluczowych czynnikow powodujgcych stres.

* Problemy ze zdrowiem psychicznym mogg by¢ w Polsce bardziej powszechne niz jest to

zgtaszane ze wzgledu na brak swiadomosci, stygmatyzacje spoteczng i staby dostep

do ustug.

Zrodta:

Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU

People at work: A Global Workforce View. ADP Research Institue

Pomiedzy pandemig COVID-19 a wojng w Ukrainie. Diagnoza stanu polskiego

spoteczenstwa. Krakow 2022



https://www.oecd.org/pl/publications/2023/12/poland-country-health-profile-2023_80434439.html
https://pl.adp.com/baza-wiedzy-hr/insights/people-at-work-2022-a-global-workforce-view.aspx
http://fundacjaprofuturo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Pomi%C4%99dzy-pandemi%C4%85-COVID-19-a-wojn%C4%85-w-Ukrainie-Diagonoza.2022-ebook.pdf#page=123
http://fundacjaprofuturo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Pomi%C4%99dzy-pandemi%C4%85-COVID-19-a-wojn%C4%85-w-Ukrainie-Diagonoza.2022-ebook.pdf#page=123

7. Zdrowie psychiczne

Kluczowe wyzwania

Zapobieganie oraz podejmowanie efektywnych dziatan w celu ograniczenia problemoéw natury psychicznej wsréd mieszkancow naszego kraju,

powinno byc¢ realizowane poprzez:

« Zwiekszenie dziatan na rzecz rozwoju edukacji prozdrowotnej w tym zdrowia psychicznego, szczegolnie wsrod dzieci, mtodziezy i osob

w podesztym wieku.

« Wzmacnianie kompetencji rodzicielskich w zakresie prawidtowego rozpoznawania oraz reagowania na sygnaty moggce swiadczyc¢ o problemach

natury psychicznej swoich dzieci.

« Zmiana modelu funkcjonowania systemu ochrony zdrowia psychicznego

w Polsce - przejscie z opieki instytucjonalnej na srodowiskowg.

« Ograniczanie zjawiska stygmatyzacji os6b zmagajgcych sie z problemami
natury psychicznej, co wptywa znacznie na nieche¢ do uzyskania
specjalistycznej pomocy oraz moze prowadzi¢ do pogtebienia tego

rodzaju problemow.




Mateusz

« Ma 17 lat

Chodzi do liceum w duzym miescie

Wiekszos¢ wolnego czasu spedza przed komputerem w sieci

Niedawno doswiadczyt rozstania z pierwszg dziewczyng, co mocno przezyt

Odczuwa pustke, miewa stany depresyjne

Cele 1 potrzeby Motywacje

* Realizowanie celow poza wirtualng » Skgpe kontakty z rowiesnikami, * Poczucie zadowolenia i bycia waznym
rzeczywistoscig poczucie wyobcowania « Cheé bycia akceptowanym, znalezienie
 Znalezienie wsparcia w trudnym « Nadmierny czas spedzany przed komputerem ,oratniej duszy”
przezywaniu emocj « Poczucie bezpieczenstwa, kiedy niebo

* TrudnosS¢ w rozumieniu emocji i radzeniu sobie

. ie i i ' . . : : : wali sie na gtow
Przetamanie izolacji, poczucie z nimi, obnizona motywacja do dziatania v Na giowe

przynaleznosci do grupy



Cele i potrzeby

7. Zdrowie psychiczne

PERSONA

Znalezienie stabilnego zatrudnienia

Zapewnienie wsparcia w aktywizacji
zawodowej i przygotowanie do wejscia

na rynek pracy

Zindywidualizowanie konkretnych

dziatan pod osobiste mozliwosci

Karina

Mieszka w duzym miescie
Ma 41 lat
Od lat boryka sie z problemami zdrowia psychicznego, niedawno zdiagnozowano u niej chorobe

afektywng dwubiegunowa

Obecnie powraca na rynek pracy

Odnalezienie sie w rzeczywistosci po powrocie

ze szpitala

Poczucie wyobcowania i wstydu w zwigzku
z otrzymang diagnozg

Spadek energii i motywacji, lek przed
odrzuceniem spotecznym

Zagrozenie bezrobociem i ponownym

pojawieniem sie kryzysu psychicznego

Odbywa dtugoterminowe leczenie pozostaje pod obserwacjg psychiatry

Motywacje

« Powr6t do ,normalnosci” i zycia spotecznego

» Poradzenie sobie z nowym wyzwaniem jakim
jest znalezienie i podjecie pracy

« Odbudowanie wiary we wtasne mozliwosci



7. Zdrowie psychiczne

Dowiedz sie wiece]!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

PGPV LE D XY

PANDEMIA
»COoVID-19

/ AL\WOJ NA
W UKRAINIE

DIAGNOZA STANU
POLSKIEGO SPOLECZENSTWA

dr Roman Solecki

RAPORT Z BADANIA
KONDYCJI PSYCHICZNE)
MEODZIEZY

2002

A !.!MWEI A

State of Health in the EU

Polska

Profil s

nu ochrony zdrowia 2023



https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://www.oecd.org/pl/publications/2023/12/poland-country-health-profile-2023_80434439.html
https://pl.adp.com/baza-wiedzy-hr/insights/people-at-work-2022-a-global-workforce-view.aspx
http://fundacjaprofuturo.pl/wp-content/uploads/2023/04/Pomi%C4%99dzy-pandemi%C4%85-COVID-19-a-wojn%C4%85-w-Ukrainie-Diagonoza.2022-ebook.pdf
https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/13321/Solecki%20-%20Raport%20z%20badania%20kondycji%20psychicznej%20m%c5%82odzierzy.pdf?sequence=1&isAllowed=y

8. Seniorzy

Definicja obszaru

Sytuacja spoteczna Seniorow jest czesto odzwierciedleniem
aktualnych wyzwan socjalnych i obywatelskich.
Wspoiczesnie stajemy przed zadaniem dostosowania sie

do starzejgcej sie populacji, co wymaga skutecznych dziatan
W obszarze opieki zdrowotnej i opiekunczej, ale takze

wsparcia w zapewnieniu godnej starosci.

Osoby starsze powinny mie¢ mozliwos¢ petnego
| efektywnego bycia czescig spoteczenstwa, miec

zapewnione prawo do zycia w sposob bezpieczny,

wolny od dyskryminacji, izolacji, zaniedbania i na tyle

niezalezny jak to tylko mozliwe.




8. Seniorzy

—

Analiza danych zastanych

« Zgodnie z najnowszymi badaniami, najwiekszymi problemami seniorow, w ktérych

oczekujg pomocy i wsparcia sg: zdrowie, samotnos¢, finanse i potrzeba cyfryzacji.

* Postepujgce zjawisko starzejacego sie spoteczenstwa w Polsce, jak i innych
krajach bedzie pociggacC za sobg negatywne skutki nie tylko dla seniorow, ale

rowniez wptywac na ogolny rozwaoj kraju.

« W dalszym ciggu znaczna liczba seniorow zamieszkuje w budynkach posiadajgcych
bariery architektoniczne. Jest to szczegolnie ucigzliwe w przypadku osob
mieszkajgcych samotnie, co jest charakterystyczne przede wszystkim

dla obszaréw miejskich.

3 | * Nawykiem niosgcym duze niebezpieczenstwo szczegolnie w przypadku seniorow jest

polipragmazja, czyli tzw. wielolekowos¢, objawiajgca sie przyjmowaniem wielu lekow

| suplementow jednoczesnie, co moze prowadzi¢ do interakcji miedzy nimi i dziatan

) niepozadanych.
Zrédia:

Sytuacja 0s6b starszych w Polsce w 2022 roku. Raport Gtéwnego Urzedu Statystycznego. ¢ Poczucie samotnosci stanowigce nadal problem dotykajgcy grupe spoteczng jakg
Wielolekowos¢ seniorow w Polsce. Aspekty prawno-spoteczne i medyczne. Raport 2021.

_ - , sg seniorzy, skorelowana jest poniekad z sytuacjg materialng (im gorsza sytuacja
Fundacja Centrum Inicjatyw na Rzecz Spoteczenstwa.

Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla Seniorow w Polsce Raport z badania opinii materialna, tym wigksze poczucie samotnosci).
publicznej 2023. SeniorApp

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej Program Opieka 75+ na rok 2024



https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2022-roku,2,5.html
https://fundacjafcis.pl/wielolekowosc-seniorow-w-polsce-aspekty-prawno-spoleczne-i-medyczne-raport/
https://fundacjafcis.pl/wielolekowosc-seniorow-w-polsce-aspekty-prawno-spoleczne-i-medyczne-raport/
https://seniorapp.pl/wp-content/uploads/2023/10/Raport_SeniorApp_2023_19.10.23_small.pdf
https://seniorapp.pl/wp-content/uploads/2023/10/Raport_SeniorApp_2023_19.10.23_small.pdf
https://www.gov.pl/web/rodzina/program-opieka-75-edycja-2024

8. Seniorzy

Kluczowe wyzwania

« Koniecznosc¢ dostosowania bazy instytucjonalnej i ustug zdrowotnych do potrzeb starzejgcego sie spoteczenstwa, rowniez w oparciu 0 nowoczesne

technologie.

« Wdrazanie standardow uniwersalnego projektowania w przestrzeni wspoélnej oraz w budownictwie mieszkalnym, m.in. we wspoétpracy z samymi

odbiorcami oraz organizacjami dziatajgcymi na ich rzecz, w tym rozwoj mieszkalnictwa senioralnego.
+ Ksztaltowanie odpowiedzialnej postawy seniorow wzgledem siegania po leki i suplementy oraz uwrazliwienie opiekunow osob starszych na to zjawisko.

» Poszerzanie oferty aktywizacji i integracji seniorow, z uwzglednieniem ich mozliwosci psychofizycznych, sytuacji materialnej oraz innych istotnych

czynnikow.
* Rozwoj kompetenciji cyfrowych seniorow, ktore mogtyby stanowi¢ odpowiedz na problemy w obszarze zdrowia oraz relacji towarzyskich.

« Poprawa dostepnosci do ustug opiekunczych (w obrebie gmin), w tym specjalistycznych ustug opiekunczych, ktére sg osobami samotnymi lub samotnie

gospodarujgcymi, a takze tych, ktére pozostajg w rodzinie.




8. Seniorzy
PERSONA

Cele i potrzeby

« Zminimalizowanie samotnosci i pobudzenie
aktywnosci spotecznej

Zbudowanie poczucia wartosci i uzytecznosci

. Swiadome podejscie do zdrowia fizycznego
| psychicznego, utrzymanie opieki zdrowotne;
I monitorowanie przyjmowanych lekow.

Janina

Mieszka sama w matym miescie

Ma 73 lata

« Samotnosc i brak integracji spotecznej
* Naduzywanie lekow i suplementow

« Zmiana zycia po utracie matzonka

Niedawno stracita meza, doswiadcza samotnosci, rzadko wychodzi z domu

Zmaga sie z wieloma schorzeniami, przyjmuje sporo lekow i suplementow

Motywacje

* Odnalezienie sensu zycia i przyjemnosci

w prostych rzeczach

« Organizacja dnia codziennego

» Polepszenie samopoczucia i wyjscie

do ludzi



8.

Seniorzy

Dowiedz sie wiecej!

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze zapoznaj sie z ponizszymi raportami:
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https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2022-roku,2,5.html
https://fundacjafcis.pl/wielolekowosc-seniorow-w-polsce-aspekty-prawno-spoleczne-i-medyczne-raport/
https://seniorapp.pl/wp-content/uploads/2023/10/Raport_SeniorApp_2023_19.10.23_small.pdf

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

—

Rzeczpospolita
Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

Dziat Innowacji Spotecznych

Konsultacja merytoryczna:

Dziat Badan i Analiz

Napisz - biuro@rops.krakow.pl

Sledz aktualnosci - www.rops.krakow.pl



https://www.facebook.com/ROPS.Krakow/
https://www.youtube.com/@rops.krakow
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