Fundusze i . "
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
EUfOpEjSkle - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

POLITECHNIKA KRAKOWSKA
Katedra Planowania Przestrzennego, Projektowania
Urbanistycznego i Ruralistycznego

SCIEZKA TRENINGU UMYStU

PY FUN

KONCENTRACIA

Projekt realizowany w ramach Inkubatora Dostepnosci,

realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Krakowie we wspétpracy z Fundacjg Instytutu Rozwoju
Regionalnego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw¢j (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne),

lipiec 2022

N\ MALOPOLSKA FiRR ROPE V" e

; DZTWA
R e e MALOPOLSKIEGO




Fundusze i g :
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
5 Europejskie - polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Spis tresci

SCIEZKA TRENINGU UMYSLU ..o s s ssssese s s 3
AUTOR INNOWACTL: ..ttt sttt et e s he e sht e st e st e s bt e beesbee s bt e satesateebeesbeesaeesanenas 3
Czym jest Sciezka treningU UMYSHUL ........oooiiiiiie e 4
W= (oY= a1 t= T 0 010111V Vo] SR 4
Etap poczgtkowy SZKiCE KONCEPCYJNE = ..oeeiieeiieeeee ettt e et e e e et e e e e abe e e e e atee e e enreeas 5
Etap drugi — proba zwizualizowania iINNOWACHH ..........cceererierierieieieinesese et 6
Etap trzeci — przeniesienie ostatecznych zatoZen.............coooeveiiininninencneeeeee e 7
Ostatni etap KONCEPCYJNY tADIIC. .......ccveiiiieeeeceeee ettt st e s re s 9
Opis zatozeh FUNKCJONOWANIA SCIEZKi........cccveviiiuieiiiiiceeececterte ettt s ae s reeraens 11
(070 T o)V, (TN E] o] 1 = 1o - RSO RPURSRRR 13
Profil OADIOICY INNOWAC]I......ccveteeeieiieiiriietert sttt a e bt e ettt besaesbeneen 15
Przestrzenna organizacja sciezki treningu UmYSHU ..........cccooiviiinieiiinninseeeeeeese e 17
Realizacja zatozen urbanistyczno — architektonicznych projektu..........cococeveveveceeienieniennnnens 21
Jaki elementy wchodzg W sktad SCIEZKi........coouiiuiiiiriiiieise e 23
TADNCA NI Lottt a e 24
TADICA NI 2.ttt 26
TADICA NI Bttt 29
TADICA NI Aottt b et b ettt sttt e b 32
TADICA NI Dbttt b ettt sttt b e 35
TADINCA NI Bttt bbbttt se et 37
ADNICA NI 7 bbbttt 40
TADNICA NI Bttt et b e bbbttt b e n e e nes 41
TADNICA NI Ottt b e bbb e et s e b ne e nes 44
TADNCA NI L0 ettt a bbb b e st a e b nennenes 46
TADNCA NI L1 oottt bbbttt ettt 49
TADNCA NI L2 .ttt 51
Analiza skutecznosci treningOw W ramach iNNOWAC|i ........co.evverieieieinieesereseeeeeeeee e 53
- OPIS PrZEDIEGU TESIOW ...eiiiiiieiieiee ettt sb e na e 57
- podsumowanie przebiegu badan ankietoWYCh .............ccoiriiiiiiiri e 67
- opracowanie WYNIKOW @NKIEL. .........ccceveiiiieriiiieiese sttt ete e st sre e s reennas 69
N\ MAEOPOLSKA = %)
IRR ROPS



Fundusze

ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie !
E ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska uropejski Fundusz spoteczny

Istotne uwagi przed wdrazaniem INNOWAC)T W ZYCIE........cccueeiieciiecieerieeieeieeeieeseesieeseeseesreesreesseesees

Materialy do wykorzystania przy tworzeniu $ciezki treningu umystu ..........ccccceeeeveieecececceeceeene

O AULOTACKH INNMOWAC ...ttt b ettt s e bt bt s b b et et e e e e st nesbeseenen
N\ MALOPOLSKA FiRR i

ey MAEOPOLSKIEGO



Eﬂpggéjzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska propeTunduss spotecsy

SCIEZKA TRENINGU UMYSLU

Model innowacji pod nazwg "Sciezka treningu umystu” zostat przetestowany w ramach
projektu Inkubator Dostepnosci, realizowanego przez Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie we wspotpracy z Fundacjg Instytutu Rozwoju Regionalnego ze
Srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach IV Osi Priorytetowej
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje
spoteczne), na zlecenie Ministerstwa Rozwoju. Projekt jest realizowany od 1
pazdziernika 2019 r. do 30 wrzesnia 2022 r. w catej Polsce.

Odbiorcami i uzytkownikami nowych rozwigzan bedg osoby z niepetnosprawnosciami i
osoby starsze. Zgodnie z zatozeniami innowacje finansowane i wspierane w ramach
projektu powinny utatwia¢ funkcjonowanie w przestrzeni publicznej i prywatne;,
zwiekszaé dostep do réznego typu ustug lub by¢ produktami czy metodami pracy, ktore

utatwig prowadzenie aktywnego zycia.

AUTOR INNOWACJI:

Katedra Planowania Przestrzennego, Projektowania Urbanistycznego i Ruralistycznego
Wydziat Architektury Politechniki Krakowskiej

Opracowanie w zespole:

dr inz. arch. Rafat Blazy Prof. PK

dr hab. n-med. Aleksandra Klimkowicz Mrowiec

dr Inz. arch. Hanna Hrehorowicz Gaber Prof.PK

mgr Ewa Cisto

mgr inz. arch. Alicja Hrehorowicz - Nowak

mgr Aneta Nowacka
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Czym jest $ciezka treningu umystu:

,Sciezka treningu umystu” to sktadajgca sie z 12 stacji przestrzen rehabilitacii
umystowej pozwalajgca na stymulacje takich funkcji poznawczych jak: pamiec, logika

i mys$lenie problemowe, koncentracja, refleks i uwaga oraz analityka i procesy myslowe.
Kazdej z wymienionych funkcji sg poswiecone 4 stacje Sciezki, a kazde z éwiczen jest
opracowane w trzech stopniach trudnosci. Rozwigzanie to jest dedykowane osobom
starszym o ograniczonej percepcji (gtébwnie tym, u ktérych pojawiajg sie pierwsze
objawy choréb otepiennych) oraz osobom z niepetnosprawnoscig intelektualng. Zgodnie
z zatozeniami twércéw ma przyczynic¢ sie wsparciu rehabilitacji funkcji poznawczych u
0s0b korzystajgcych. W zatozeniu elementy te mogg by¢ montowane zaréwno w
neutralnej przestrzeni zielonej parkéw, osiedli, na skwerach, wewnatrz osiedli, jak i na
terenach szpitali, doméw pomocy spotecznej, osrodkow wsparcia dziennego, osrodkow
szkolno-wychowawczych czy innych placéwek wsparcia grup docelowych.

Zatozenia innowaciji:

Na potrzeby sciezki treningu umystu zostaty przygotowane rysunki teoretyczne
z opisem rozwigzan. Na ich podstawie powstaty modele teoretyczne, aby w efekcie

koncowym uzyskac¢ zoptymalizowane projekty wykonawcze poszczegdinych tablic.
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Etap poczatkowy szkice koncepcyjne - jako wynik pracy z neurologiem i

socjoterapeutg-pedagogiem.

0 =0
N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS V"

WOJEWODZTWA
wrom s MAEOPOLSKIEGO



Fundusze . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E!JI'ODEJSK'IG - - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Etap drugi — préba ZW|zuaI|zowan|a |nnowac1|

Tablica wykanana 2 dwoth warst materialu kompozytawega
“Dibond" w spossh umotliwlalacy poruszanle elementam|

Scletldl o zréinicowanym poziamiétrudnoéel dostosowane
do rénych moiliwosel poznawezych

Tablica adporng naswarunki atmasferycane z m
zastosoprania bekstuc w ty tekstuey drewna

Tablica nitowana da stalowa] kostruke]| - mobil
saliiwniymi obeisenika mi = mozliva dezinstala

Wisokoés rabliey-dastosowana do porycjl
stojgce], nachylona pod katem 45 stopnid dla zapewmema

b, o S . TABLICA "KOLOROWE TUNELE"

@ Tablica wylonana z materiatu kompozytowego "Dibiond" : d ; ;
odporna na warunki atmosferyczne 2 mozliwoseia Lekkie elementy plastikowe - puste w srodku - bezpieczne
zastosowania tekstur - w tym tekstury drewna j w uzytkowaniu

Tablica nitowana do stalawej kostrukeji - mabilna, docigiona 7 Mozllwosé dostosowania poziomu popriez ograniczanie
sellwnym| obclaznikam - motliwa dezinstalacha Scledki brakujgcych elementéw

Wysokos¢ tablicy dostosowana do pozycli sledzace} oraz
stojgeej, nachylona pad fratem 15 stopniu di3 apewniania.
komfortu uzytkowania =

-

LICA "KOtA ZEBA

o
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b

Tablica wykonana z warst materiatul %o&owegn h“"%% ®
araz zamozowanyeh drzwiczek 7 be: nego tworzpwg ‘t\
_sztucznego W spaséb nmazllw%ﬁ 82ahie e"nemamtvms ki
{orwierania drawicrekl - L= g ¥ % b

o Tablica odparna na Wunld_ataos‘feryune 2mbo7liwoscia
zastasowanla lekstunf Wty teks! % drewna

Tahlica nitowang do smhwej kcstvukc]l mobilna, dat[qz na
Zeliwnymi oh:: 21 ﬁéhn de[lnstala:]a cieski

Wysokodt tabfr:y dastqs,omna do pozycji siedzacej oraz]
@ stojacej, nachylona podkatem 15 stopniu dia zapewnieni;
. komfortuuzy kowama

E e .
olnrystyczne glententy wyﬁurzysggqce w

lementy chromoterapii _ 4 4

Lekl:ie Skrzydta dnv\hz& Mmr%m.s‘ﬂucznvch ukryw
liaznia, zagadki onz,jnne elengntv stymulujace’

A

Etap trzeci — przeniesienie ostatecznych zatozen
funkcjonalnych na pulpity poszczegdlnych tablic

o
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@ Zapamietywanie atrybutow figur roletka

Wymiary tablicy: 75 cm x 75 cm

Zastaniany obrazek z ciggiem figur w rdznych
kolorach, Tabliczki z kolorami montowane na

Jaki kolor majq ﬁgury'? | pretach z mozliwodclg obrécenia (jak w mema).
Instrukcia: Jakiego koloru 53 gury? - za kakdym

] kolorem przy figurze, kidee] kolor nalezy nkref.llc
jost znak d - mie fen kudorl = ten kolor
| Gradacja trudnosc - moina ulslm& zadanie nie
Zaﬂaﬂlij?l: instrukcji lub nie zaslaniajac obrazka
| ! z figuram

. mEEE o
off T Ihi 1 JiiiC
Y ] (e

|

REWERS TABLICZEK

(@) puzzLE
Wymiary tablicy: 75 ¢cm x 75 cm
PUZZLE 8 elementow w“ylfz;g“o:eanyd\ W Sposib
U*oz Obl‘azek Instrukcja: U6z obrazek

Obrazek y z internetu. O
zostanie autorski

Ulatwienie: kawalek obrazka od kidrego nale2y
zaczgt jest nadrukowany w "pustym” polu

L—— Pole startowe z podpowiedzig
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Wymiary tablicy: 75 cm x 75 cm
8 elementow wyfrezowanych w sposcd

(5) ODWROCONE MEMO bbb

Instrukcja: Kibre z obrazkéw nie maja pary?

Obrazki - zdjgcia pogladowe z intemnety.
Opracowane zostana autorskie,

Jak w memo. Obrotowe obrazki. Poczatkowym
ulozeniem jest odkryte - zdjeciem do
uzytkownika. Po odwréceniu cbrazka jeéh ma on
pare widat . . jadhl pary nie ma jest znalc.

REWERS TABLICZEK:

©/10/19:eHe

ODWROCONE MEMO
Ktée z obrazkéw nie maja pary?

olieliereler
oleliererer
{oreerelier

(1) TABLICAMEMO

Wymiary tablicy: 76 cm x 75 cm
M E Mo Plytki memo zamontowane na preciku

Znajdz pary ““”“‘f"?f:;;’"f:’"’““

2 metody grania - gradacja trudnosci:
- gra na symbole
- gra ze wzgledu na kolory

=

Ostatni etap koncepcyjny tablic - projekty zawierajgce wskazowki neurologa-geriatry

i socjoterapeuty-pedagoga ujete w graficzne zatozenia koncepcyjne.
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Tablice z ¢wiczeniami sg wykonane z bezpiecznych dla uzytkownikéw materiatéw, ktore
sg odporne na dziatanie czynnikéw atmosferycznych. Wielkos$¢ tablic i wysokosc ich
montazu jest dostosowana do potrzeb oséb poruszajgcych sie samodzielnie/z pomocg
lub na wézkach inwalidzkich. Kazda z nich jest stabilnie przytwierdzona

do podtoza, aby nie stanowity zagrozenia dla uzytkownikow.

o= [
N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS V"

MAtOPOLSKIEGO



Eg?gug'zseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
pej - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Model koncepcyjny stat sie podstawg do sporzadzenia rysunkéw wykonawczych.
Opis zatozen funkcjonowania Sciezki

,Sciezka treningu umystu” jest pomystem na stworzenie przestrzeni, w ktérej mozna
podjac¢ proby rehabilitacji umystowej dla os6b potrzebujgcych takiego typu wsparcia.
Mowa tu o osobach starszych (zaréwno tych, ktérych sprawnos$¢ funkcji poznawczych
obniza sie w sposob naturalny wraz z wiekem, jak i o tych, obcigzonych w réznym
stopniu chorobami otepiennymi oraz neurodegradacyjnymi), a takze o osobach

Z niepetnosprawnosciami w réoznych obszarach funkcjonowania poznawczego, ale

réwniez dla oséb, ktére czasowo odczuwajg spadek mozliwosci w tym zakresie (np.

0 =0
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jako pochodng réznorakich choréb). Wyodrebniono kilka obszarow funkcjonowania
mozgu, ktdre mozna ¢wiczy¢ bez koniecznosci wspotpracy z rehabilitantem,

w przestrzeniach, ktore nie narazajg uzytkownikdbw na spoteczne napietnowanie

(np. w parkach, osrodkach wypoczynkowych, uzdrowiskach, jak rowniez innych
aranzowanych przestrzeniach miejskich).

,Sciezka treningu umystu” w wersji testowej sktada sie z 12 stacji, tworzac przestrzen
rehabilitacji umystowej i pozwala na stymulacje takich funkcji poznawczych jak: pamie¢,
logika i myslenie problemowe, koncentracja, refleks i uwaga oraz analityka i procesy
myslowe. Kazdej z wymienionych funkcji sg poswiecone 4 stacje Sciezki, a kazde

z ¢wiczen jest opracowane w trzech stopniach trudnosci. Czes¢ tablic moze by¢
rozwigzywana na dwa sposoby — tatwiejszy i trudniejszy (stanowi to element
dostosowania dla 0s6b z niepetnosprawnosciami w réznych obszarach funkcjonowania
poznawczego). Komplet tablic stanowi peiny program przewidziany przez autorow, ktéry
ma wesprzec¢ funkcjonowanie poznawcze beneficjentéw.

Wersja testowa zostata zrealizowana we wspoétpracy z jednym ze Slgskich Domow
Pomocy Spotecznej (DPS ,Republika” w Chorzowie), a grupe testowg stanowita grupa
pensjonariuszy tego o$rodka dobrana celowo, by sprawdzi¢ funkcjonalno$é rozwigzania
w obliczu réoznych wyzwan zdrowotnych pensjonariuszy. Ze wzgledu na stopien i rodza;j
niepetnosprawnosci osobom badanym towarzyszyli opiekunowie/terapeuci, ktérzy
jednoczesnie rowniez stanowili grupe ankietowang. Pozwolito to na dokonanie
podwojnych obserwacji - z punktu widzenia uzytkownika, ale réwniez z punktu
widzenia opiekuna, co moze dato cenne wskazowki do korygowania i ulepszania wersiji
testowej rozwigzania. Osoby badane miaty staty dostep do wszystkich tablic przez
okoto 3 miesigce i w tym czasie zbierane byly przez ankieteréw informacje zwrotne
dotyczgce zainteresowania projektem, stopniem trudnosci zadan przygotowanych w

programie, jak réwniez ewentualnymi usprawnieniami o charakterze technicznym.
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Co byto inspiracja:

Narodowy Fundusz Zdrowia przygotowat raport, w ktérym podsumowat
refundacje leczenia pacjentow w 2021 r., w tym koszt $wiadczen i lekow. Koszt leczenia
jednego pacjenta to srednio ok. 2,6 tys. zt. 80 procent budzetu na swiadczenia. Na
Swiadczenia medyczne i leki, ktébre mozna dopasowac do konkretnego pacjenta lub
Swiadczenia, NFZ wydat w 2021 r. blisko 83 mld zt. Analitycy NFZ poréwnali tez wiek i
pte¢ pacjentow z kosztami ich leczenia. Z analizy wynika, ze najwiecej pieniedzy na
leczenie NFZ wydaje na pacjentéw w grupach: 0-4 lata, 60-64 lata, 65-69 lati 70-74
lata. Najwieksza bo 80% grupa pacjentow to osoby w wieku poprodukcyjnym zagrozone
chorobami zwigzanymi ze starzeniem sie organizmu. Choroba Alzheimera to
najczestsza choroba neurozwyrodnieniowa przebiegajgca z otepieniem,
charakteryzujgca sie postepujgcymi zaburzeniami pamieci i innych funkcji
poznawczych, ktore po kilku latach trwania prowadzg do catkowitej utraty
samodzielnosci intelektualnej i fizycznej. Przyczyny wystepowania choroby Alzheimera
nie sg w petni znane. Ryzyko zachorowania wzrasta wraz z wiekiem i jest wyzsze w
przypadku kobiet. Zwiekszone ryzyko zachorowania wystepuje dla oséb chorujgcych na
nadcisnienie tetnicze, hiperlipemie, chorobe niedokrwienng serca czy cukrzyce typu 2.
Wysokos¢ refundacji z budzetu panstwa na leki przeciwdziatajgce procesom
neurodegradacyjnym to 44min zt (dane 2019 NFZ) oraz powigzana z tym $swiadczenia i
doptaty (min. do pielucho-majtek to 83min).

S3g to ogromne koszty dla panstwa a co za tym idzie réwniez wspotobywateli. Mozna je
odcigzyc i przesung¢ w czasie dbajgc o rehabilitacje umystu w trakcie starzenia sie
organizmu, czemu stuzy innowacja.

Prognozy demograficzne wskazujg ze jestesmy spoteczenstwem starzejgcym sie ale
réwnoczesnie spoteczenstwem w ktérym zyje od 4-7min osoéb z
niepetnosprawnosciami, w tym z niepetnosprawnosciami funkcji intelektualnych. Czesc¢
z tych os6b ma szanse powroci¢ do spoteczenstwa na skutek opieki zdrowotnej i
rehabilitacji oraz zdobywanych umiejetnosci spotecznych. Stgd niezmiernie wazne jest
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stworzenie odpowiedniego srodowiska do rehabilitacji i kontaktéw spotecznych czemu
naturalnie sprzyja przestrzen zielona.

Inspiracjg do powstania Sciezki treningu umystu byta 12-letnia praca nad
zachowaniem jak najdtuzej sprawnosci intelektualnej i fizycznej u ojca i dziadka
przedstawicielek grantobiorcy W tym okresie poza niezwykle cenng rehabilitacjg
fizyczna, sprawnos$é warunkowato przebywanie w przestrzeni parkowej osiedla
mieszkaniowego i stata dostosowana do posuwajgcej sie choroby rehabilitacja
motosensoryczna.

Stosujgc odpowiednio dobrane zadania o zréznicowanym poziomie trudnosci
utrzymane w pewnej powtarzalnosci powodujg, iz jesteSmy w stanie wytrenowac
wybrang grupe funkcyjna. Niestety nadal nie ma rozwigzan pozwalajgcych zachowac
ten stan w dalszym okresie czasu nie trenujgc. Poprawa nie utrzyma sie dtugo po
zaniechaniu treningdw. Niezwykle wazne jest dla skutecznosci treningu odpowiedni
dobdr zestawow cwiczen rehabilitacyjnych do grupy docelowej. Zatem najbardziej
trafionym wyborem bylyby dla realizacji Sciezek treningu umystu obszaru
przeznaczonego do wieloaspektowej rehabilitacji gdzie mozna zindywidualizowac
przebieg treningu, takie jak parki zdrojowe, terenu uzdrowisk, sanatoriow, doméw
opieki, DPS-6w oraz przestrzen osiedli mieszkaniowych, w ktérych zyje znaczna czesc¢
0sOb starszych.

Precyzyjnie dobrane do odbiorcéw ¢éwiczenia, ich dtugosc¢, czas i powtarzalnosé
przektadajg sie na zwiekszong skutecznosc treningow, tak aby czas poswiecany na
trening przektadat sie na uzyskiwane efekty. Trenujgcy mieli ochote wktadac w te
¢wiczenia wystarczajgco duzo wysitku. Zgodzi¢ sie tu nalezy ze stowami dr Justyny
Sarzynskiej Wawer(PAN), iz ,Wydaje sie zatem, ze badania nad treningami
poznawczymi, zapoczatkowane na gruncie eksperymentalnej psychologii poznawczej,
wchodzg w faze, w ktérej korzystna moze sie okazac¢ wspotpraca interdyscyplinarna”.
Podazajgc za tymi stowami jako urbanisci i architekci staraliSmy sie dotozy¢ do ¢wiczen

innowacyjny komponent przestrzenny i estetyczny aby osoby korzystajgce ze Sciezki
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treningu umystu miaty ochote wktadac¢ wysitek w rehabilitacje i aby czas spedzony na
treningu byt satysfakcjonujgcy pod kazdym wzgledem.

Pomyst na stworzenie sciezki treningu umystu wziat sie z braku. Brak ten jest doskonale
znany osobom pracujgcym z osobami z niepetnosprawnosciami, a takze opiekunom
0sOb starszych (zwtaszcza tych z zaburzeniami o charakterze neurodegradacyjnym),
jak réwniez samym osobom starszym, a nawet mtodszym, ktore ze wzgledu na stres lub
inne czynniki chorobowe dotkliwie odczuwajg spadek sprawnosci w zakresie funkcji
poznawczych. Mowa tu o braku przestrzeni darmowej, ogélnodostepnej,
niestygmatyzujacej i — przede wszystkim - ciekawej przestrzeni rehabilitacji funkcji
umystowych takich jak: pamie¢, logika i myslenie problemowe, koncentracja, refleks i
uwaga oraz analityka i procesy myslowe. O ile wiodarze przestrzeni miejskich dostrzegli
juz potrzebe budowania powszechnie dostepnych przestrzeni aktywnosci fizycznej
(sitownie pod gotym niebem, Sciezki sprawnosciowe, itd.), o tyle trudno o miejsca, w
ktérych osoby doroste (starsze lub z dysfunkcjami) mogtyby pocwiczy¢ umyst i na diuzej
zachowac¢ sprawnos¢ intelektualng. Aktualne dane demograficzne nie pozostawiajg
ztudzenh — spoteczenstwo sie starzeje, a zatem jego potrzeby réwniez sie zmieniaja.
Jedng z takich potrzeb jest zachowanie sprawnosci (w tym sprawnosci intelektualnej)

oraz samodzielnos$ci tak dtugo, jak to mozliwe.

Profil odbiorcy innowacji

Odbiorcami innowacji na etapie jej testowania byli mieszkancy domu Pomocy
Spotecznej ,Republika” w Chorzowie. Grupe testujgcg stanowito 10 osdéb, z czego 8 po
60-tym roku zycia. 9 0s6b sposrdd nich stanowity osoby z obnizong normg intelektualng
(uposledzenie umystowe w stopniu umiarkowanym i znacznym) i innymi skorelowanymi
zaburzeniami: jedna osoba po dzieciecym porazeniu mézgowym poruszajgca sie na
wozku inwalidzkim, jedna osoba z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, jedna osoba z

zespotem Downa i jedna osoba z bardzo duzg wadg wzroku. Dla grupy testujgcej - ze
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wzgledu na ich dysfunkcje neurolog-geriatra wspotpracujgcy w projekcie - dobrat

¢wiczenia odpowiadajgce specyficznym potrzebom wybranej grupy badawczej.

Réwniez w ramach konsultacji neurologicznej ustalono, iz projekt musi zawierac
¢wiczenia, ktore bezposrednio stymulujg rozne obszary funkcjonowania poznawczego
cztowieka. Zdecydowano o rownym podziale na cztery obszary funkcji poznawczych —
pamieé, logika i myslenie problemowe; koncentracja, refleks i uwaga; oraz analityka i
procesy myslowe. Ze wzgledu na specyfike grupy testowej (osoby starsze i osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng i ruchowg w réznym stopniu) zdecydowano o
stworzeniu tablic w trzech stopniach trudnosci, a czes$¢ z nich ma réwniez dwie
mozliwosci zrealizowania zadan — fatwiejszg i trudniejszg. Pozwolito to skutecznie
pracowac z tablicami osobom o réznym stopniu niepetnosprawnosci, a badaczom dato
poglad na temat wprowadzania ewentualnych zmian do wers;ji testowej. Byt to aspekt
szczegolnie wazny dla twércdw projektu, jako ze im wigksza liczba os6b bedzie w
stanie korzystac ze sciezki, tym wiekszy sukces samego programu, bo bedzie mogt

wesprzec szersze grono uzytkownikow.

Wskazania dotyczgce ankietowania :

Ankietowanie powinno objgc¢ nie tylko osoby korzystajgce z tablic, ale rowniez ich
opiekunéw. Wniosek taki wynika ze specyfiki grupy testowej — osoby do niej dobrane
bedg osobami zaréwno starszymi, jak i osobami z niepetnosprawnosciami w réznym
stopniu, niekiedy znaczgco utrudniajgcymi bezposredni kontakt z ankieterem. Warto,
by ich potrzeby mogty zostaé¢ uwzglednione w kolejnych wersjach ,Sciezki treningu
umystu”, a do tego niezbedne jest zebranie obserwacji opiekundw, ktorzy bedg ich
wspierali zarbwno w trakcie wykonywania zadan, jak i rozmawiali z nimi po ich
wykonaniu. Aby ocena projektu mogta by¢ realnie wielowymiarowa, zdecydowano o
podwojnym ankietowaniu (uzytkownikéw tablic i ich opiekundw), co pozwoli zgromadzi¢

wiecej cennych wnioskow i obserwacji, takze od oséb bez zaburzen funkciji
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poznawczych. Funkcja badawcza przedsiewziecia zostata zatem wzbogacona w
stosunku do pierwotnych zatozen.

Uwagi dodatkowe :

Ze wzgledu na specyfike grupy badanej, a takze zapis o dostepnosci projektu dla oséb
o specjalnych potrzebach, neurolog zwrdcit uwage na instrukcje dla uzytkownikéw,
zamieszczong bezposrednio na tablicach (wielko$¢ liter oraz ich kontrast w stosunku do
tta, na jakim sie znajdujg). Litery miaty zosta¢ powiekszone, a takze umieszczone na

zdecydowanie kontrastowym tle — zostato to uwzglednione w projekcie wykonawczym.

Przestrzenna organizacja sciezki treningu umystu

Na etapie testowania innowacja potozona byta na terenie zielonym przy DPS w
Chorzowie. Jej przestrzenna organizacja byta dostosowana do biezgcego uzytkowania
przestrzeni otwartej przez mieszkancéow (altany, hustawki, tawki, parkingi, rabaty
kwiatowe) oraz do warunkow terenowych (stary drzewostan). Obszar zielony wokét
osrodka jest dostepny dla mieszkancéw, jednak z powodu charakteru miejsca
wygrodzony i nieudostepniony publicznie.

Rozmieszczenie w przestrzeni ,Sciezki...” umozliwiato réwniez obserwacje
indywidualng oséb korzystajgcych pod wzgledem ich jednostkowego postepu. Aby to
umozliwi¢ wiekszos¢ tablic zawiera element nagrody (zapalajgce sie lampki,
pojawiajgce sie obrazki, itp.), aby osoba korzystajgca mogta samodzielnie oceni¢ swoje

postepy.
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Teren potozony jest na terenie Starego Chorzowa, pomiedzy ulicami Michatowickag

a Maciejowicka i zajmuje powierzchnie ok. 7941 m? w tym terendw biologicznie
czynnych 66%. Miejsc parkingowych w zatokach jest 17. Na obszarze znajduje sie
powierzchnia trawiasta, dorosty drzewostan oraz sciezki piesze i pieszo-jezdne drogi
wewnetrze. Obszar posiada dwa wjazdy, przy czym jeden gtdwny od strony ulicy
Michatowickiej. Obiekt Domu Pomocy Spotecznej w gtéwnej bryle jest 3 pietrowy z
potozong na potudnie w stosunku do gtdwnej bryty przybudowg o 2 kondygnacjach.
Obiekt wykonczony jasnym tynkowaniem, nakryty dachem ptaskim. Wokot budynku

opaska z kostki brukowej. Uwarunkowania przestrzenne ilustrujg ponizsze zdjecia.

N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS )" s

. MAEOPOLSKIEGO



Fundusze i s .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS )" s

KRLAKKIOWLKHJ\ w e MAROPOLSKIEGO



Fundusze i s .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Zdjecia z miejsca realizacji tablic — teren ogrodu Domu Pomocy Spotecznej ,Republika”
- luty 2022 .
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W wyniku wizji lojalnej oraz rozmow z zarzgdem i pracownikami Domu Pomocy
Spotecznej ustalono lokalizacje tablic w potudniowej czesci parku/ogrodu. Jest

to miejsce tradycyjnie wykorzystywane podczas sprzyjajgcych czynnikow
atmosferycznych do spotkan i wypoczynku mieszkancéw na wolnym powietrzu.
Ustalono, iz przebieg sciezki treningu umysty bedzie miat swoj poczatek przy
istniejgcych juz mini placach w zachodnio — potudniowej czesci ogrodu, a konczyc sie
bedzie przy wschodniej elewacji budynku. Uktad taki zostat podyktowany istniejgcym
drzewostanem oraz mozliwosciami utwardzenia gtébwnego przebiegu sciezki.

Cechg charakterystyczng byto rowniez uwzglednienie wszystkich aspektéw funkcji
poznawczych, jakie beneficjenci mogg ¢wiczy¢ w ramach kompletu tablic w jednym
ciggu. Produkt, ktorym jest Sciezka, wpisany zostat w istniejgce sciezki w przestrzeni
otwartej majgce podtoze utwardzone — caty przebieg sciezki treningu umystu potozony
jest na obszarze DPS-u, a teren dostosowany jest dla 0séb z niepetnosprawnoscig

ruchowg pozwalajgc na dostepne, a zarazem bezpieczne uzytkowanie.

Realizacja zatozenh urbanistyczno — architektonicznych projektu

W celu poznania, czy nastepuje korelacja pomiedzy przyrostem uczenia sie a
potozeniem tablic na terenie parku, potozenie to zostato zmienione w czasie testowania

szesciokrotnie i poddane obserwacji asystentéw testowania.
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UKLAD URBANISTYCZNY SCIEZKI _MODEL TESOTWANIA
1.Swiatfociers 2.tamana 3.Gestoi pod zadaszeniem

=
3

[ox]

5.Grupowanie zadan

Zmienne lokalizacje tablic manipulacyjnych w ramach Sciezki Treningu Umystu

Z uwagi na istniejgcy stary drzewostan oraz koniecznos¢ dostosowania sciezki do juz
istniejgcego uktadu przestrzennego, wystgpito ograniczenie mozliwosci lokalizacji tablic
do 6 potozen. W ocenie uzytkownikdw najkorzystniejsza ocene (badano w wywiadzie
ustnym wygode uzytkowania) otrzymat uktad nr 2 polegajacy na famanym uktadzie
przestrzennym tablic. Uzytkownicy podnosili jako najwiekszg atrakcje element
zaskoczenia, niespodzianki co bedzie w nastepnym zadaniu oraz dobre doswietlenie
(ewentualny sSwiattocien posredni) i potozenie centralne w parku z dala od parkingu i
ulicy. Nizej oceniony zostat 5 uktad tamany z grupowaniem zadan wg funkgciji
poznawczych, gdyz pogrupowanie tablic spowodowato nadmierne zageszczenie
uzytkownikow i uniemozliwiato spokojng koncentracje, a ponadto nastepowat element
rywalizacji pomiedzy trzema uzytkownikami pracujgcymi z tablicg obok siebie. Nizej w
kolejnosci ocenione zostaty uktady nr 1, gdzie tamana jest pod drzewami i blisko

ogrodzenia oraz 4 prosta, ktéra umozliwia caty wglad w ilo$¢ zadan i powoduje stres z
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powodu ich ilosci. Najmniej przyjaznym uktadem dla tej funkcji okazat sie by¢ uktad nr 6
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Zoptymalizowana do warunkéw lokalnych koncepcja urbanistyczno -architektoniczna

rozmieszczenia tablic w przestrzeni parkowej DPS.

Jaki elementy wchodzg w skfad Sciezki

W sktad Sciezki wchodzg w wersji podstawowej tablice manipulacyjne. Sugerowana
minimalna ich ilos¢ to 12 sztuk. Mozna je jedna dowolnie rozszerzaé, jak chodzi o ilo$¢

oraz zmienia¢ poziom skomplikowania zadan.
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Instrukcja dla uzytkownika:
Zapamietaj utozenie obrazkéw i znajdz pary po odwréceniu obrazkéw na drugg strone.
Opis tablicy:
Tablica zawiera dwadziescia obrazkéw (dziesie¢ par) przedstawiajgcych proste, czarne
symbole na jednokolorowym tle (kazda z par ma inny kolor tta). Obrazki umieszczone
sg na ruchomych klapkach, ktére obracajg sie wzdtuz wtasnej osi. Obrazki
rozmieszczone sg w rzedach w uktadzie 5x4. Tablica nie zawiera zadnych elementéw
Swietlnych lub dzwiekowych.
Sposoéb uzytkowania:
Tablica nr 1 jest oparta o schemat dziatania popularnej gry typu memo. Uzytkownik ma
za zadanie zapamietac i prawidtowo odgadngc¢ lokalizacje dziesieciu par obrazkow. W
zaleznosci od mozliwosci poznawczych uzytkownika mozliwe sg dwie wersje
korzystania z tablicy:
Wersja fatwiejsza. Uzytkownik na poczatku gry widzi wszystkie klapki obrocone
awersem do gory, moze zatem zapamietaé utozenie obrazkéw. Czas potrzebny do
zapamietania utozenia obrazkéw nie jest limitowany (lub w wersiji utrudnionej — jest
limitowany przez opiekuna). Nastepnie klapki zostajg obrocone do géry rewersem, a
zadanie uzytkownika polega na prawidtowym wskazywaniu ukrytych par. Im mniej
pomyitek zrobi uzytkownik, tym osiggnie lepszy rezultat.
Wersja trudniejsza. Uzytkownik na poczgtku gry widzi wszystkie klapki obrocone
rewersem do gory, nie moze zatem zapamieta¢ utozenia obrazkéw. Ta wersja wymaga
zwiekszonej koncentracji i mozliwosci zapamietania diuzszej sekwencji symboli.
Zadaniem polega na odkrywaniu pojedynczych klapek, zapamietywaniu umieszczonego
na nich obrazka i ponownym zakrywaniu, az do momentu mozliwosci potgczenia
obrazkéw w pary. Im mniej pomytek zrobi uzytkownik, tym osiggnie lepszy rezultat.
Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

W gtéwnej mierze tablica pozwala uzytkownikowi na ¢wiczenie koncentracji
uwagi i pamieci krétkotrwatej. Osoba korzystajgca z tablicy moze pracowac nad

zmniejszeniem deficytow koncentracji uwagi, zwltaszcza jezeli wybierze trudniejszg
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wersje zabawy. Przy obu wersjach ¢wiczone sg mozliwosci kodowania i szybkiego
dekodowania informacji gromadzonych w pamieci krotkotrwatej, ale rowniez w pamieci
dtugoterminowej, jezeli uzytkownik ma dtuzszy czas na korzystanie z tablicy. Moze to
ostabia¢ zainteresowanie tablicg, ale tym samym wskazuje na przesuniecie informacji
do zasobdw pamieci trwatej. Efektem dodatkowym korzystania z tablicy jest cwiczenie

motoryki matej — precyzyjny chwyt i obracanie wybranych przez uzytkownika klapek.

Tablica nr 2
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Instrukcja dla uzytkownika:

Znajdz dwa niepasujgce obrazki.

Opis tablicy:

Tablica sktada sie z dwudziestu obrazkdw umieszczonych na obrotowych kafelkach w
czterech rzedach po pie¢ kolumn. Osiemnascie sposrdd wszystkich obrazkéw mozna
skompletowa¢ w pary, natomiast dwa obrazki do siebie nie pasujg. Kafelki mozna
obraca¢ dookota wiasnej osi, a na ich rewersie znajdujg sie symbole pozwalajgce
uzytkownikowi sprawdzi¢ prawidtowos¢ wykonania zadania. Tablica nie zawiera
elementow swietlnych ani dzwiekowych.

Sposdéb uzytkowania:

Zadaniem uzytkownika jest odnalezienie dwdch obrazkow, ktorych nie da sie potgczy¢
w pary z innymi obrazkami znajdujgcymi sie na tablicy. Zasade pracy z tablicg mozna
okresli¢ jako ,odwrécone memo”, gdyz uzytkownik od poczatku dysponuje wglagdem do
wszystkich obrazkéw. W zaleznosci od mozliwosci poznawczych uzytkownika mozliwe
sg dwie wersje korzystania z tablicy:

Wersja fatwiejsza. Wersja ta polega na stopniowym eliminowaniu odnalezionych par
poprzez ich odwracanie rewersem do goéry. Po odnalezieniu siedmiu par, pozostate
stanowig rezultat ¢wiczenia.

Wersja trudniejsza. Wersja ta polega na jednorazowym wskazaniu elementow
niepasujgcych, bez wykonywania czynnosci eliminacyjnych. Wymaga ona zwiekszonej
koncentracji uwagi i umiejetnosci zapamietywania widzianych juz elementéw.
Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Gtownym zadaniem osoby korzystajgcej z tej tablicy jest cwiczenie koncentracji uwagi
i umiejetnosci selektywnego spojrzenia na istniejgcy materiat obrazkowy. Praca z
tablicg pozwala na rozwdj umiejetnosci spostrzegania i zapamietywania, jak réwniez
rozpoznawania poszukiwanych obiektéw. Tablica moze by¢ rowniez uzywana jako
zwyczajne memo (czyli z kolejnoscig pracy — zastoniete wzory i odstaniane po
sztuce/zakrywane po sztuce), az do momentu dojscia do niepasujgcych obrazkéw — jest
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to rozwigzanie, ktore pozwala na wiekszg ,grywalnosc¢” tablicy, a nie uzytkowanie

jednorazowe.

Tablica nr 3
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Instrukcja dla uzytkownika:

Zapamietaj kolory i ksztatty figur ze wzoru. Dopasuj wtasciwe kolory do ksztattow.
Opis tablicy:

Tablica sktada sie z dwéch czesci. Pierwszg stanowi wzor, zawierajgcy trzy figury
geometryczne, kazda w innym kolorze. Wzo6r ten jest umieszczony na goérze tablicy i
mozliwy do catkowitego zastoniecia. Drugg czesc tablicy stanowig trzy rzedy
kolorowych, ruchomych klapek. Na poczatku kazdego rzedu znajduje sie podana we
wzorze figura geometryczna w kolorze czarnym/lub w formie konturu bez koloru. Kolory
na klapkach odpowiadajg tym we wzorze, niemniej sg utozone w przypadkowe;j
kolejnosci, zawierajg réwniez kolor, ktéry nie pojawit sie we wzorniku. Z tytu klapek w
kolorze zgodnym z tym ze wzornika znajduje sie symbol potwierdzajgcy prawidtowe
wykonanie zadania. Tablica nie zawiera zadnych elementéw swietinych lub
dzwiekowych.

Sposoéb uzytkowania:

Zadaniem uzytkownika jest zapamieta¢ potgczenie kolor + figura geometryczna ze
wzoru i wskazanie wiasciwego koloru w rzedzie za pomocg odwrdcenia klapki.
Prawidtowe odpowiedzi sg z tytu oznakowane, aby uzytkownik mogt od razu otrzymac
informacje zwrotng o poprawnosci wykonanego zadania. W zaleznosci od mozliwosci
poznawczych uzytkownika mozliwe sg dwie wersje korzystania z tablicy:

Wersja tatwiejsza. Uzytkownik ma staty dostep do wzoru (wzornik pozostaje
niezastoniety w trakcie trwania éwiczenia) i po prawidtowym wskazaniu koloru otrzymuje
podwajne potwierdzenie poprawnosci wykonanego ¢wiczenia.

Wersja trudniejsza. Uzytkownik wstepnie zapoznaje sie z figurami przedstawionymi na
wzorze, nastepnie zakrywa wzornik i do ukonczenia ¢wiczenia nie ma do niego
dostepu, a informacja zwrotna pochodzi wytgcznie z informacji na tyle klapki.
Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Tablica pomaga ¢wiczy¢ pamie¢ w zakresie kodowania nowych informacii,
przeszukiwania zasobéw pamieciowych oraz odkodowywania informacji — w zakresie

pamieci krotkotrwatej. W obu wersjach trudnosci uzytkownik musi prawidtowo
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rozpoznac zarowno ksztatty, jak i kolory im przypisane, a nastepnie podjg¢ decyzje o
ich zgodnosci ze wzorem. Przy dtugotrwatej ekspozycji na tablice (wielokrotnie
uzywana), ¢wiczony jest rowniez zakres pamieci dtugoterminowej w obszarze
przechowywania sladu kodowanego i jego wydobywania. Relatywnie niewielka jest rola
¢wiczen motoryki matej (tylko zakrywanie/odkrywanie wzoru oraz manipulowanie przy
ruchomych klapkach z kolorami).

Tablica nr 4

ot
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Instrukcja dla uzytkownika:

Znajdz wyjscie z labiryntu.

Opis tablicy:

Na tablicy umieszczono przestrzenny labirynt, po ktérym uzytkownik porusza sie za
pomoca kotka tatwego do uchwycenia dtonig. Istnieje tylko jedno wyjscie z labiryntu i
jedna, prawidtowa Sciezka do niego prowadzgca. Przy wejsciu i wyjsciu z labiryntu
umieszczono oznaczenia, by utatwi¢ uzytkownikowi wykonanie tego ¢wiczenia. Tablica
nie zawiera elementoéw swietlnych lub dzwiekowych.

Sposoéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika tablicy polega na przesuwaniu kotka od pozyciji startowej labiryntu
az do jego wyjscia. Uzytkownik dysponuje tylko jednym prawidtowym rozwigzaniem,
zatem wiekszos¢ labiryntu stanowig slepe tory, ktorych powinien unikac. Wyjscie z
labiryntu stanowi o prawidtowym wykonaniu tego ¢wiczenia, nie istnieje wersja
tatwiejsza i trudniejsza ¢wiczenia.

Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Tablica pozwala na trening w zakresie dziatan analitycznych i myslenia problemowego.
Uzytkownik musi wytyczy¢ pierwotny szlak wyjscia, a nastepnie dokonywac
niezbednych korekt po trafieniu na $lepy tor. Cwiczenie pozwala réwniez na
wzmacnianie pamieci uzytkownika przy zapamietywaniu poszczegoélnych etapow trasy,
by nie cofa¢ sie za kazdym razem az do startu. Ze wzgledu na manewrowanie kotkiem

wewnatrz labiryntu usprawnieniu podlega réwniez motoryka mata.
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Instrukcja dla uzytkownika:
Posortuj kotki zgodnie z kolorami.
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Opis tablicy:

Tablica jest zbudowana w sposéb przestrzenny, zawiera pie¢ komor, z czego jedna,
najwieksza znajduje sie na srodku. Komory sg ze sobg potgczone korytarzami. W
komorach zamontowane zostaty ruchome kofki, ktérych czesc¢ lub cato$¢ pomalowana
jest na cztery odrozniajgce sie od siebie kolory. Kotki mozna tatwo uchwyci¢ dtonig i
przesuwacé w korytarzach pomiedzy poszczegolnymi komorami. Tablica nie zawiera
elementow swietlnych ani dzwiekowych.

Sposdéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika tablicy polega na posortowaniu kotkdw zgodnie z zasadg
podobienstwa kolorystycznego. Pierwotnie kofki sg ze sobg wymieszane kolorystycznie
w duzej komorze (lub czesciowo w niej, czesciowo w pozostatych). Uzytkownik ma
podzieli¢ je na kolory i poprzesuwac¢ do odrebnych komoér. Zadanie jest ukonczone, gdy
wszystkie kotki zostang prawidtowo posortowane i umieszczone w odrebnych
przestrzeniach. Praca z tablicg moze mieé rowniez forme odwrocong, czyli ponowne
wymieszanie réznobarwnych kotkéw w obrebie duzej komory.

Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Praca za tablicg usprawnia kilka funkcji z zakresu operacji myslowych — segregowanie
zgodnie z wybrang kategorig, analiza dostepnych danych, podejmowanie decyzji,
myslenie. Bardzo istotna jest tu rowniez koordynacja reka-oko, a takze ¢wiczenie
motoryki matej w zakresie chwytu i wodzenia celowego.

Tablica nr 6
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Instrukcja dla uzytkownika:

Za pomocg dtugopisu potgcz ze sobg rozdzielone pary przedmiotow.

Opis tablicy:

Tablica sktada sie z szesnastu nieruchomych obrazkow, obok kazdego znajduje sie
metalowy punkt kontrolny. Obrazki tgczg sie w pary znaczeniowe (np. choinka-prezent,
stonce-ksiezyc, pies-kosc¢), ktére sg jednoznaczne dla naszego kregu kulturowego. Do
tablicy na trwate przytwierdzone sg specjalne dwa wskazniki z metalowg koncéwka.
System jest zasilany prgdem z baterii i zawiera elementy swietlne (lampka kontrolna)
lub dzwiekowe (brzeczyk lub pozytywka). Tymczasowe rozwigzanie testowe zaktada
uzywanie zasilania na baterie, natomiast w przypadku umieszczenie tablicy w
przestrzeni otwartej jest mozliwos$¢ poditgczenia innego zrodta zasilania, np. z energii
stonecznej. Catos¢ instalacji elektrycznej jest ukryta pod tablicg, niedostepna dla
uzytkownika ze wzgleddéw bezpieczenstwa.

Sposoéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika polega na odnalezieniu i poprawnym sparowaniu obrazkow za
pomocg wskaznikdw. Dotkniecie wskaznikiem metalowej ptytki kontrolnej powoduje
zamkniecie pojedynczego obwodu i uzytkownik od razu otrzymuje odpowiedz, czy
prawidtowo rozwigzat zadanie. Dotknigecie dwoch przypadkowych (niesparowanych
znaczeniowo) obrazkow nie skutkuje sygnatami swietlnymi bgdz dzwiekowymi.
Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Uzytkownik ¢wiczy na tej tablicy logiczne myslenie i umiejetnos¢ kojarzenia obrazkéw
skorelowanych znaczeniowo (nalezy wzig¢ pod uwage, ze obrazki w wersji testowej nie
sg neutralne kulturowo — jezeli tablica miataby sta¢ w przestrzeni publicznej otwartej
czes¢ obrazkéw zostataby podmieniona na neutralne kulturowo). Dodatkowym
poziomem komplikacji jest uzywanie narzedzi — w tym przypadku wskaznikéw. Nie
wystarczy znalez¢ pary i wskazac jg palcem, nalezy jednoczes$nie i z precyzjg wskazac
ja za pomocg znacznikow, wytgcznie wtedy odezwie sie sygnalizacja dzwiekowa lub
Swietlna, stanowigca informacje zwrotng dla uzytkownika tablicy. Uzytkownik ¢wiczy
réwniez koordynacje reka-oko i dziatania motoryki matej w aspekcie precyzji.
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Instrukcja dla uzytkownika

Obwiedz ksztatty obiema rekami naraz w tym samym czasie.

Opis tablicy:

Tablica zawiera dwa duze, rézne wzory geometryczne. Sg one prowadnicami, po
ktorych porusza sie kotek tatwy do ztapania dtonig. Tablica nie zawiera elementéw
Swietlnych i dzwiekowych.

Sposdéb uzytkowania:

Zadaniem uzytkownika jest jednoczesne obwodzenie figur za pomocg kotka. Ruch ma
sie odbywac¢ w przeciwnych kierunkach (do wnetrza figur lub na zewnatrz). Istotne jest,
by ruch ten miat miejsce w tym samym czasie z uzyciem obu rgk. Aby ¢wiczenie zostato
prawidtowo wykonane, konieczna jest synchronizacja pracy obu rgk, cho¢ dla osdéb,
ktére majg z tym zadaniem problem bedzie to ¢wiczenie dwuetapowe — najpierw
obwodzenie jednej figury, a nastepnie obu w tym samym czasie.

Potencjalne korzy$ci dla uzytkownika:

Cwiczenia na tej tablicy maja kilka zastosowan. Podstawowym jest trening mézgu,
polegajgcy na integracji pracy obu potkul mézgowych. Uzywanie obu rgk jednoczesnie i
wykonywanie nimi harmonijnych ruchoéw po obwodzie dwéch réznych figur
geometrycznych jest éwiczeniem stymulujgcym prace mézgu, ale réwniez
wymagajgcym skupienia uwagi i koordynacji na poziomie reka-oko. Dodatkowg
trudnos¢ moze sprawiac fakt, ze figury réznig sie ksztaltami. Jest to rowniez znakomite
¢wiczenie doskonalgce motoryke matg, a zwtaszcza prace reki niewiodgcej.

Tablica nr 8
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Instrukcja dla uzytkownika:

Zgodnie ze wzorem potgcz ze sobg punkty w tym samym kolorze.

Opis tablicy:

Tablica sktada sie z szeregu kotkdw w trzech kontrastujgcych ze sobg kolorach. Jeden
z koloréw jest wzorem, zgodnie z ktérym uzytkownik ma postepowac z pozostatymi
dwoma. Do tablicy przytwierdzone na state sg sznurki w kolorach odpowiadajgcych
kolorom kotkéw. Tablica nie zawiera zadnych elementéw Swietlnych ani dzwiekowych.
Sposdéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika polega na obwiedzeniu sznurkiem wszystkich kotkéw w danym
kolorze, aby potgczy¢ je ze sobg. Cwiczenie jest wykonane prawidtowo, jezeli wszystkie
kotki zostang potgczone i nie zabraknie sznurka, jak rowniez, ze uzytkownik nie pomyli
sie w segregowaniu kotkdw ze wzgledu na ich kolory. Nie ma tatwiejszej i trudniejszej
wersji rozwigzania tego ¢wiczenia.

Potencjalne korzy$ci dla uzytkownika:

Tablica pozwala na ¢wiczenie wielu funkcji poznawczych — uwagi, analityki i myslenia
problemowego. Uzytkownik musi wstepnie zapoznac sie ze wzorem, a nastepnie
zlokalizowac wszystkie kotki w jednym kolorze i dostosowac dtugosé sznurka, by
potaczyc je ze sobg. Wymaga to od niego umiejetnosci selekcji danych i zaplanowania
dziatan, a takze korygowania btedow i logicznego myslenia, by tak potgczy¢ punkty,
zeby nie zabrakto sznurka. Jest to rowniez znakomite ¢wiczenie na koordynacje reka-

oko, jak réwniez ¢wiczenie motoryki mate;.
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Instrukcja dla uzytkownika:

Bardzo dokfadnie przerysuj lub przepisz obrazek ze wzoru.

Opis tablicy:

Tablica zawiera trzy obrazki o réznym poziomie szczegoétowosci, zawierajgce dwa
obrazy graficzne i jeden napis. Zarbwno obrazki, jak i napis sg monochromatyczne i
umieszczone na kontrastujgcym tle. Mozna je zastoni¢ za pomocg mini-roletek. Obok
obrazkow, w pozycji rownolegtej znajdujg sie trzy powierzchnie w kolorze czarnym,
pomalowane farbg tablicowg, wymiarami dokfadnie odpowiadajgce opisanym wyzej
obrazkom. Uzytkownik ma do dyspozycji krede tablicowg w kolorze biatym. Tablica nie
zawiera zadnych elementow Swietlnych lub dzwiekowych.

Sposéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika polega na zapamietaniu i szczegotowym odtworzeniu na czesci
tablicowej oglagdanego obrazka. Im bardziej precyzyjnie obrazek lub napis zostang
odtworzone tym lepiej. W zaleznosci od mozliwosci poznawczych uzytkownika mozliwe
sg dwie wersje korzystania z tablicy:

Wersja tatwiejsza. W tej wersji uzytkownik moze przez caty czas obserwowac
odwzorowywany obrazek, malowaé poszczegdlne elementy i upewniac sie w trakcie

o prawidtowosci wykonania zadania. Mozliwe jest réwniez na biezgco korygowanie
btedow.

Wersja trudniejsza. W tej wersji uzytkownik ma chwile na zapoznanie sie z obrazkiem,
a nastepnie przykrywa go za pomocg mini-roletki i stara sie odtworzy¢ widziany
obrazek. Nie ma mozliwosci kontrolowania na biezgco swojego dziatania, a potencjalne
btedy poprawia bazujgc na zapamietanych wczesniej informacjach.

W obu wersjach wynik zalezy od doktadnosci w odtwarzaniu szczegdtéw obrazka oraz
jego ogdlinym podobienstwie do podanego wzoru.

Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Praca z tablicg sprawdza umiejetnos¢ zapamietywania wzrastajgcej liczby szczegotow
oraz umiejetnosc ich precyzyjnego odtwarzania. W obu wersjach sprawdzana jest
doktadnosc¢ uzytkownika, umiejetnos¢ zachowania ksztattéw i proporcji oraz kodowanie
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i dekodowanie informacji. Zdecydowanie wiekszy nacisk potozony jest na motoryke
matg — kryterium doktadnosci odwzorowania i zachowania proporcji sg najistotniejszymi
elementami podlegajgcymi badaniu. Uzyskujemy zatem informacje dotyczace
koncentracji uwagi, pamieci oraz sprawnosci reki wiodgcej badanego, a w szczegdlnych

przypadkach - rowniez umiejetnos¢ rozpoznawania i kopiowania liter.

Tablica nr 10
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Instrukcja dla uzytkownika:

Ut6z obrazek, przesuwajgc jego czesci.

Opis tablicy:

Tablica sktada sie z jednego kwadratowego obrazka podzielonego na dziewie¢
identycznych czesci, z czego osiem z nich jest naklejonych na ruchome, mozliwe do
przesuniecia w liniach poziomych i pionowych kafelki, a jedna cze$¢ jest nieruchoma,
naklejona na state w jednym z rogéw obrazka. Catos¢ tworzy prostg kompozycje dwoch
schematycznie przedstawionych postaci ludzkich, réznigcych sie kolorem wtoséw oraz
rodzajem i kolorem ubrania. Tablica nie zawiera elementow swietinych lub
dzwiekowych.

Sposdéb uzytkowania:

Zadaniem uzytkownika jest utozy¢ poprawnie obrazek. W tym celu moze przesuwac
kolejne kafelki i zmienia¢ ich potozenie wobec siebie w dwdch ptaszczyznach (pionowej
i poziomej). Rezultatem jest utozenie catego obrazka. Prostota i schematyzm postaci
majg utatwi¢ uktadanie puzzli. Istnieje tylko jedno poprawne rozwigzanie i tylko jedna
wersja mozliwosci korzystania z tablicy (bez rozréznienia na tatwiejszg i trudniejszg).
Potencjalne korzy$ci dla uzytkownika:

Korzystanie z tablicy moze wspomagaé rozwoj kompetencji poznawczych opartych na
mysleniu i stosowaniu zasad logiki. Uzytkownik pierwotnie musi wyobrazi¢ sobie efekt
swoich dziatan, a nastepnie — kierujgc sie zasadami myslenia lub/i metodg proéb i
btedéw — przesuwac kafelki az do uzyskania efektu. To dosy¢ trudne zadanie, wymaga
umiejetnosci prognozowania i planowania efektow, a kolejne nieudane ruchy tylko
utrudniajg osiggniecie rozwigzania. Istotnym efektem jest rowniez éwiczenie tworzenie
konstruktow wizualnych nieistniejgcego obrazu — uzytkownik pierwotnie musi mie¢ wizje
catego obrazka, by méc do niej dgzy¢, a stan faktyczny rozcztonkowanego rysunku
moze utrudnia¢ to zadanie i wymaga¢ wzmozonej koncentracji uwagi. Efektem

drugorzednym jest ¢wiczenie koordynacji na poziomie motoryki mate;.
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Instrukcja dla uzytkownika:

Otworz wszystkie zamkniete okna.

Opis tablicy:

Tablica ma forme wieloptaszczyznowg i zawiera kilka pozioméw umieszczonych jeden
pod drugim. Na kazdym poziomie znajduje sie obrazek ukryty pod klapka, z ktérych
kazda jest zamykana na inny sposob (np. zasuwka, ktédka, itp.). Odkrycie obrazka
umozliwia odkrywanie nastepnego. Tablica nie zawiera elementdéw swietlnych lub
dzwiekowych.

Sposéb uzytkowania:

Zadanie uzytkownika tablicy polega na odkrywaniu kolejnych obrazkéw, dzieki
pokonywaniu przeszkod w postaci réznorodnych form zamykania/zastaniania obrazkdw.
Cwiczenie zostaje uznane za wykonane po odkryciu wszystkich obrazkéw. Uzytkownik
moze rowniez wykonac ¢éwiczenie odwrotne, czyli zastania¢ kolejne obrazki i zamykaé

kolejne zabezpieczenia, aby tablica po ¢wiczeniu byta zamknieta. Nie ma fatwiejszej i
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trudniejszej wersji zadan — o stopniu trudnosci catej tablicy bedg swiadczy¢ ilosci
poziomow, ktorych uzytkownik nie otworzyt.

Potencjalne korzysci dla uzytkownika:

Tablica ta wspomaga proces myslenia, wyciggania wnioskow i ustalania kolejnosci
wykonywanych czynnosci. Uzytkownik za pomocg procesu Swiadomego myslenia

i rozwigzywania probleméw ustala sposob otwarcia przeszkody zabezpieczajgcej. Jezeli
jego mozliwosci poznawcze na to nie pozwalajg, moze probowac otwierania za pomocg
metody prob i btedodw. Nagrodg na pomysinie rozwigzane zadanie jest odkrycie obrazka
i jednoczes$nie kolejnego etapu ¢wiczenia. Czynnosci te trenujg umyst w zakresie
badania osi przyczynowo-skutkowej, wyciggania wnioskéw opartych o
doswiadczenie/wiedze i logike, rozwigzywania probleméw. Cwiczenie to w znaczgcym
stopniu wymaga koordynacji reka-oko oraz motoryki matej, zwtaszcza w aspekcie
dziatan precyzyjnych.

Tablica nr 12
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UWAGA! ~ WIELKOSC KOt ZEBATYCH JEST DOWOLNA — POWINNY SI
IMESCIC W POLU ROBOCZYM TABLICY (800 X 500 MM)

UWAGA! — TABLICE NAEZY WYKONAC W OPARCU 0 PROTOTYP,

TAK ABY KOtA ZEBATE SIE, OBRACALY PO NALOZENIU ICH NA KOEK.

JEDNO KOLO ZEBATE POWNNO BYC ZAMONTOWANE NA STALE ALE W SPOS6B
UMOZLIWAJACY 0BROT

WIDOK Z GORY — UKLADANKA Z KOt ZEBATYCH — NALEZY ULOZYC TAK ABY JEDNA ZEBATKA PORUSZALA WSZYSTKIMI TABLICA NR 12

WIDOK Z GGRY — UKLADANKA Z KOL ZEBATYCH — NALEZY ULOZYC TAK ABY JEDNA ZEBATKA PORUSZALA WSZYSTKIMI TABLICA NR 12

Instrukcja obstugi:

Potgcz figury ze sobg, aby poruszy¢ wszystkie naraz.
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Opis tablicy:

Tablica jest zbudowana z elementéw nieruchomych i ruchomych w postaci
réznokolorowych két zebatych. Zasobnik z ruchomymi (naktadanymi) kotami zebatymi
jest przymocowany do tablicy. W poblizu ostatniego kota znajduje sie korytarz z
ruchomym kotkiem, ktéry porusza sie wzdtuz pionowej Sciany tablicy (w kierunku goéra-
dot) i jest uruchamiany przez odblokowanie zapadki przez ostatnie kétko zebate
potgczone z poprzednimi. Kota zebate naktadane sg na specjalne naktadki, ktore
umozliwiajg im poruszanie sie ruchem kolistym. Tablica nie posiada elementéw
Swietlnych lub dzwigkowych.

Sposoéb uzytkowania:

Zadaniem uzytkownika tej tablicy jest w taki sposob umiesci¢ ruchome kota zebate na
nakfadkach, aby wspadlnie sie poruszaty. Po prawidtowym potgczeniu wszystkich
elementow i zakreceniu pierwszym kotem, wszystkie pozostate krecg sie, uruchamiajgc
kolejne, a koncowo zapadke przytrzymujgcg kulke. Efektem prawidtowo wykonanego
¢wiczenia jest uwolnienie zapadki przytrzymujgcej kulke i jej zjazd na dét tablicy.
Wytgcznie poprawne utozenie kot daje takie rozwigzanie, istnieje jedna prawidtowa
metoda utozenia.

Potencjalne korzy$ci dla uzytkownika:

Tablica pozwala uzytkownikowi na ¢wiczenie funkcji poznawczych w zakresie myslenia
problemowego oraz eliminowania nieprawidtowych rozwigzan. Wymaga od uzytkownika
podejmowania préb zainstalowania elementéw ruchomych, a nastepnie wyciggania
logicznych wnioskéw zwigzanych z ich funkcjonalnoscig. Wymaga rowniez umiejetnosci
korygowania bteddw i prawidtowego wnioskowania. Tablica moze by¢ skomplikowana
na poziomie analizy dostepnych danych i umiejetnosci ich rekodowania i zastosowania

w kolejnych wersjach rozwigzania.

Analiza skutecznosci treningébw w ramach innowacji
W ramach testu cztonkowie grupy badanej indywidualnie korzystali ze stacji Sciezki

zgodnie z programem testowania ustalonym z pracownikami Domu Pomocy
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Spotecznej. Utworzenie testdw rozwigzania opracowane zostato przez
socjoterapeute-pedagoga, ktéry opracowat i w przeanalizowat progresje funkciji
poznawczych stymulowanych podczas korzystania ze sciezki. Przeprowadzone zostaty
indywidualne spotkania z kazdym z cztonéw grupy testujgcej (2h) na trzech etapach:
przed rozpoczeciem korzystania ze Sciezki, w trakcie korzystania oraz po zakonczeniu

korzystania.

Opiekun testowania na biezgco monitorowat korzystanie ze Sciezki, gromadzit uwagi
oraz wspierat cztonkdw grupy testujgcej w trakcie korzystania przez nich ze sciezki. W
ramach prowadzonych wsréd opiekundw ankiet uzyskano bardzo wartosciowe
informacje zwrotne, zaréwno pod wzgledem technicznym jak i merytorycznym. Zwrdcili
oni uwage na fakt, ze w dobie pandemii darmowa przestrzen rehabilitacyjna na terenie
DPS oferuje mieszkancom bezpieczng strefe o zminimalizowanym zagrozeniu
zarazeniem wirusem. Umiejscowienie go w przestrzeni publicznej pozwala na szybszy
powrét do codziennych obowigzkoéw dorostym, a takze dzieciom czasowo wykluczonym
z roznych form zycia spotecznego. Park z wyposazeniem dobranym do potrzeb i
mozliwosci réznych grup wiekowych oferuje szanse szybszego wigczenia sie w zycie
spoteczne, niwelujgc skutki chordb i dysfunkcii.

W warunkach zblizonych do tych, ktére sg w przestrzeni parkowej — podjeta
zostata préba opracowania prototypu tablic — do rehabilitacji funkcji poznawczych
zatozeniach twardych dotyczgcych tablic znalazty sie: dostosowanie do dysfunkcji
ruchowych poprzez odpowiednia konstrukcje tablicy i dostepnosc do nigj - teren
przeznaczony pod tablice musi by¢ rowny, ptaski i utwardzony ze wzgledu na
mozliwos$¢ dojazdu wozkiem inwalidzkim i stabilne unieruchomienie go na czas pracy z
tablicg, a niestety nieutwardzone tereny zielone nie spetniajg tego warunku - oraz
funkcjonalnosc i prosty przekaz tablicy. W zatozeniach miekkich Sciezki treningu umystu
znalazto sie rozmieszczenie tablic w przestrzeni zielonej oraz mozliwos¢ zmiany tresci

dostosowujac je do réznorodnych potrzeb uzytkownikow.
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Mieszkanka DPS ,Republika” podczas testowania Sciezki Treningu Umystu

- opis przebiegu testow

Testowanie $ciezki treningu umystu zostato podzielone na etapy. Poczgtkowy, w
ktorym przyszli uzytkownicy zapoznawali sie indywidualnie z funkcjami tablic, diuzszy
okres, gdzie indywidualnie mogli korzysta¢ z wybranych tablic i je poznawacé i koncowy,
po ktérym zostata przeprowadzona ankieta zamykajgca okres testowania.

Pierwsze ankietowanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2022. W tym czasie
asystent testowania przekazat i zebrat wypetnione ankiety od osob testowanych oraz
ich opiekunow. Ostatnie ankietowanie odbyto sie w czerwcu 2022. Ponizej zbiorcze

wyniki z najwazniejszych zdaniem innowatoréw odpowiedzi. Przy czym nalezy
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wspomnieé, iz ze wzgledu na grupe testowanych kierowano siee odpowiadziami ich

opiekunow.

czy udato sie rozwigzaé zadanie?
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jak dtugo trwato rozwigzanie zadania?
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Z podsumowania pytan charakterze ogéinym zawartych w ankietach (odpowiedzi na

pytania ankietowe), wyciggniete zostaty zbiorcze wyniki zapisane w diagramie kotowym:

tak

M 1.Czy uzywat Pan/ uzywata Pani
wszystkich tablic

M 2.Czy ktéras z tablic byta dla
Pana/Pani szczegdlnie trudna do
rozwigzania

m 3. Czy praca z ktdras tablicg sprawita
Panu/Pani szczegdlng
satysfakcje/przyjemnosc?

4. Czy ktéras z tablic zwrécita
Pana/Pani szczegdlng uwage?

M 5. Czy miat Pan/Pani ochote
ponownie skorzystac z tablic?

Odpowiedzi oséb testowanych w zakresie pytan o charakterze ogéinym dotyczgcym

Sciezki Treningu Umystu

INSTYTUCIA
WOJEWODZTWA
wcos. MAEOPOLSKIEGO
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tak

M 1.Czy uzywat Pan/ uzywata Pani
wszystkich tablic

M 2.Czy ktoras z tablic byta dla
Pana/Pani szczegdlnie trudna do
rozwigzania

m 3. Czy praca z ktéras tablica sprawita
Panu/Pani szczegdlng
satysfakcje/przyjemnosc?

4. Czy ktdras z tablic zwrdcita
Pana/Pani szczegdlng uwage?

M 5. Czy miat Pan/Pani ochote
ponownie skorzystaé z tablic?

Odpowiedzi oséb asystujgcych osobom testowanym w zakresie pytah o charakterze

ogolnym dotyczgcym Sciezki Treningu Umystu

Rozbieznosci w ocenie uzytkownikéw i ich obserwatoréw wskazujg na pewien
subiektywizm w odbiorze tablic. Wiecej odpowiedzi wiedzgcych jest wsrod testowanych
na pytanie o uzywanie wszystkich tablic, co moze by¢ podyktowane przypadtosciami
neurogennymi. Rbwnocze$nie wida¢ autentyczne zainteresowanie w odczuciach
uzytkownikéw bezposrednich. Mniejsza jest liczba odpowiedzi wskazujgcych na
szczegolne zainteresowanie jakgs konkretng tablicg, jednak wsrod odpowiedzi
opiekunéw widac, ze byly tablice, ktore zwracaty szczegdlng uwage odbiorcow.
Podobne wyniki wérdd testowanych i opiekunéw dotyczg satysfakcji z wykonania zadan

zawartych na tablicy - 19% wsrod testujgcych oraz 21% wsrdd opiekunow.

N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS V" s

A
« MAEOPOLSKIEGO

e




Fundusze i s .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Polskg P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Mieszkaniec DPS ,Republika” pod opiekg terapeutki podczas testowania Sciezki

Treningu Umystu pod koniec etapu testowania
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Mieszkancy DPS ,Republika” podczas testowania Sciezki Treningu Umystu pod koniec
etapu testowania
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Mieszkaniec DPS ,Republika” podczas testowania Sciezki Treningu Umystu pod koniec

etapu testowania
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Zdjecie innowatorow i odbiorcéw z zamkniecia etapu testowania
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Zdjecie innowatorow i odbiorcéw z zamknigcia etapu testowania
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- podsumowanie przebiegu badan ankietowych

Spotkanie podsumowujgce innowatoréw z zarzgdem DPS w Chorzowie.

Zgodnie z zatozeniami wstepnymi projektu posadowienie tablic na zewnatrz obiektu
wywotato wzmozone zainteresowanie 0sob testujgcych. Znaczgce byty rowniez
gabaryty tablic, odbiegajgce od znanych im dotychczas przyrzgdéw stosowanych w
trakcie terapii zajeciowej. Zainteresowanie obiektami wykazywaty réwniez osoby nie
biorgce udziatu w testach. Do pracy z tablicami przystepowaty z czasem osoby, ktére ze
wzgledu na inne zaburzenia (np. zaburzenia lekowe, zaburzenia ze spektrum autyzmu)
nie byty wstepnie typowane do udziatu w testach. Wskazuje to na szeroki potencjat
wykorzystania narzedzia rowniez dla osob, ktére odmawiajg innych form rehabilitacji
funkcji poznawczych. Zgodnie z opiniami opiekundw i terapeutéw grupy badanej,

wszyscy uczestnicy z wtasnej woli i checi po wielokro¢ wracali do pracy z tablicami,
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podejmowali kolejne proby rozwigzywania zadan. To, co bardzo istotne, to inicjatywa
wiasna w podejmowaniu ¢wiczen — nie tylko w trakcie zaje¢ o charakterze
terapeutycznym, ale réwniez w trakcie spaceréw i czasu wolnego spedzanego na
Swiezym powietrzu; pozwala to wysoko oceni¢ atrakcyjnos$¢ narzedzia dla grupy
badanej.

Nieoczekiwanym efektem pracy byto szukanie innych rodzajow ¢wiczen, niz te, na ktére
wskazywalty instrukcje umieszczone na tablicach. Do szukania nowych, kreatywnych
sposobow eksploracji narzedzia osoby badane byty rowniez zachecane przez
opiekunéw. Pozwalato to na wykorzystanie narzedzia rowniez dla oséb, dla ktorych
modelowe zadanie okazywato sie zbyt trudne. Uproszczone wersje ¢wiczen réwniez sg

rodzajem ¢wiczenia funkcji poznawczych, czyli de facto przedmiotem testéw narzedzia.

obszary funkcji poznawczych, ktore zostaty
wzmochione u 0sdb testowanych

M pamie¢ Mkoncentracja M uwazno$é myslenie logiczne

Diagram wskazujgcy na wzmocnienie funkcji poznawczych u oséb testujgcych Sciezke

Treningu Umystu
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- opracowanie wynikow ankiet.

Grupa byfa ankietowana dwukrotnie — na poczatku i koncu projektu, za kazdym razem
te same osoby, jak rowniez ich opiekunowie (ze wzgledu na stopien
niepetnosprawnosci intelektualnej byta koniecznos$¢ zdobycia rowniez danych
obiektywnych).

Dane zebrane z obu badan wskazujg na wysokie wzrosty w zasadzie we wszystkich
mierzonych aspektach, zarébwno w odczuciu subiektywnym osob testowanych, jak i w
obiektywnej opinii opiekundw.

Przede wszystkim wiekszos¢ zadan na tablicach okazata sie mozliwa do wykonania w
dtuzszym terminie — o ile przy pierwszym ankietowaniu potowa uczestnikow
deklarowata realizacje zadan (w ocenie opiekundéw 65%), o tyle po trzech miesigcach
pracy z tablicami 75% zadan zostata ukoriczona. Najwiecej trudno$ci przysporzyty
uczestnikom tablice nr 6 i 11.

Zmienito sie rowniez podejscie do stopnia trudnosci zadan. Przy pierwszym
ankietowaniu uczestnicy jako trudne lub bardzo trudne okreslali 67% tablic
(opiekunowie wskazywali na 85% tablic w tym samym pytaniu), tyle w koncowej
ankiecie uczestnicy wskazali wartos¢ 39%, a opiekunowie 64%, co w obu przypadkach
stanowi ponad 20 procentowy spadek oceny zadanh jako trudne.

Skrécit sie réwniez czas poswiecony na rozwigzanie zadan — z 64% opisywanych przez
osoby badane jako dtugo/bardzo dtugo (opiekunowie w tej samej czesci ankiety
wskazujg warto$¢ 78%); na kolejno 49% i 58% w koncowej ankiecie. Opiekunowie
zauwazyli réwniez, ze osoby badane mniej stresujg sie przy kolejnych uzyciach tablic, a
takze z wiekszg precyzjg wykonujg zadania.

Relatywnie najmniejsze réznice (w zasadzie marginalne ze statystycznego punktu
widzenia) dotyczyly zakresow trudnosci zadan — zaréwno badani, jak i opiekunowie nie
widzieli wiekszych réznic w rodzaju trudnosci przy obstudze.

To, co pozostato niezmiennym w trakcie badania, a co stanowi istotng wartosc z
perspektywy catego projektu, stanowi entuzjazm oso6b testowanych i rados¢ z
korzystania tablic oraz deklaracje o checi ponownego uzywania tablic — w trakcie trzech
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miesiecy zadania nie ,opatrzyty” sie na tyle, by budzi¢ nude u osob testowanych. W
zasadzie tylko tablica nr 8 budzita najmniej zainteresowania, a to ze wzgledu na jej
podobienstwo (zdaniem uczestnikdéw) do tablicy nr 12 oraz przejsciowe trudnosci z
drobnymi elementami wyposazenia.

W ocenie ustnej i ankietowej opiekunow tablice sg doskonatym narzedziem rehabilitacji
funkcji poznawczych i motorycznych grupy testowanej — zadania sg wystarczajgco
ambitne i ciekawe, by zwrdci¢ ich uwage, ale jednoczesnie dostepne z punktu widzenia
mozliwosci intelektualnych, Duzy gabaryt i mozliwos¢ nieskrepowanego korzystania
powoduja, ze nawet najbardziej lekowe i wycofane osoby znajdujg przestrzen, by z nich
korzystaé. Dzieki tablicom osoby testujgce ¢wiczg realnie swoje funkcje poznawcze, a

takze wzmacniajg pewnos¢ siebie i poczucie dumy i zadowolenia oraz sprawstwa.

Istotne uwagi przed wdrazaniem innowacji w zycie

Kilkumiesieczne badanie testowe przeprowadzone w Domu Pomocy Spotecznej
doprowadzity tworcéw projektu do wnioskow dotyczgcych jego pdzniejsze;j
implementacji. Najistotniejszym okazato sie potwierdzenie zatozenia, ze diugotrwata
ekspozycja i mozliwo$¢ korzystania z tablic, poznania zawartosci i zmierzenia sie
wielokrotnie z zadaniem wptyneto pozytywnie na procesy poznawcze. Zadanie stato sie
tatwiejsze niz pierwotnie, co wykazaty ankiety kohncowe. Potwierdzili to rowniez
asystenci testowania okreslajgcy zadania jako wykonane prawidtowo.

Wykazano rowniez, ze przestrzen otwarta sprzyjata relaksacji uzytkownikoéw, nie
kojarzyta sie z rehabilitacja, a jedynie z zabawg i wypoczynkiem, dlatego zadania byty
czesciej i chetniej wykonywane. Obserwowanie pozostatych uzytkownikdw mierzgcych
sie z tablicami dodatkowo stymulowato ciekawos$c¢ i chec sprawdzenia sie, rowniez
przez osoby pozostajgce poza grupg testujgcg. Dodatkowo usytuowanie sitowni w
otoczeniu natury pomogto neutralizowac stres i napiecie psychiczne, sprzyjajac
relaksacji, a potozenie tablic w przestrzeni otwartej niwelowato hatas i pogtos zwigzany

z rehabilitacjg w budynku.
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Bardzo istotng uwagg techniczng byta konieczno$¢ posadowienia tablic na twardym
podtozu ze wzgledu na mozliwos¢ swobodnego uzytkowania z poziomu wozka
inwalidzkiego lub podpory (balkonika). Opiekunowie oséb testujgcych sugerowali
réwniez stworzenie wersji tablic catkowicie pionowych — bytoby to znaczgce utatwienie
dla oséb poruszajgcych sie na wozkach inwalidzkich ze wzgledu na spastycznosc¢
miesniowa.

Whioskiem ogolnym do pdzniejszej implementacji bytoby wprowadzenie wyraznych
stopni trudnosci, czyli indywidualizacji tablic. Do osrodkéw zamknietych (takich jak
domy pomocy spotecznej, domy opieki dziennej, pozostatych placowek pobytu
dziennego 0sob z niepetnosprawnosciami intelektualnymi) stopien trudnosci tablic
mogtby by¢ nizszy niz w przestrzeniach powszechnie dostepnych — takich jak parki,
parki sanatoryjne. W takich miejscach mozna zwielokrotnic liczbe tablic pod wzgledem
stopnia trudnosci wtasdnie, aby uatrakcyjnic¢ oferte dla oséb pozostajgcych w normie
intelektualnej, ale za to zmagajgcych sie z przejsciowymi zaburzeniami procesow

poznawczych (np. po chorobach uktadu krgzenia czy uktadu nerwowego).

Materiaty do wykorzystania przy tworzeniu $ciezki treningu umystu

W ramach zadania projektowego wykonane zostaty stanowiska — tablice w liczbie 12
sktadajgce sie z 4 zasadniczych elementoéw: mocowanego obcigznika o wadze
odpowiadajgcej potrzebom konstrukcyjnym — bedgcego obrzezem betonowym —
rozbieralnym. Nogi stojaka metalowego o wysokosci 90 - 120 cm wykonane zostaty
ze stalowego profilu zamknietego 40 mm x 40 mm. Zaprojektowane zostaty dla kazdej
tablicy indywidualne blaty o nachyleniu pulpitu 25% w strone odbiorcy tak, aby
umozliwi¢ korzystanie osobom na wézkach i osobo z problemami motorycznymi oraz
osobom sprawnym ruchowo. Blaty do pracy manualnej wykonaé sie powinno z
materiatu odpornego na zmiany wilgotnosci, stonce oraz inne warunki pogodowe.
Najbardziej wskazanym materiatem ze wzgledu na duzg odpornos¢ na warunki
klimatyczne oraz wytrzymatos¢ na uzytkowania jest dibond min 4 mm. W zaleznosci od

problematyki tablicy zakupi¢ nalezy elementy wykonczenia tablic takie jak uchwyty,
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przestony, kable tgczgce przyciski, baterie i zaréwki. Na tablicach zostaty umieszczone
krotkie, proste i jednoznaczne instrukcje obstugi odpowiednio dostosowang czcionkg w
kontrastowym do tta kolorze (udostepnione w folderze z materiatami). Samo uzycie
tablic jest intuicyjne, instrukcja ma charakter wspierajgcy. Wszystkie uzyte obrazki i
piktogramy sg powszechnie znane i opracowane zostaty w konsultacji z neurologiem i
zweryfikowane po testowaniu.
Dodatkowym potencjalnym atutem tablic jest ich mozliwa multisensorycznosc¢ (Swiatto,
elementy wystajgce i ruchome- rozwigzanie zastosowane w celu zwiekszenia ich
atrakcyjnosci i wzmocnienia systemu motywacyjnego, ale na tyle prostego, aby nie
przecigzato sensorycznie uzytkownikow). Poziom trudnosci tablic jest dodatkowag
zmienng, dostosowang do zréznicowanych mozliwosci uzytkownikéw (od prostych,
niewymagajgcych precyzji po trudniejsze, oparte na odwzorowywaniu).
Kazdy dokument tekstowy oraz instruktaz kierowany do uczestnikéw jest przygotowany
zgodnie z regutami jezyka polskiego, czcionkg bezszeryfowg 12, o odstepie 1,5
z tekstem wyjustowanym do lewej. Osoby z problemem w zrozumieniu instrukcji, bedag
mie¢ mozliwos¢ uzyskania dodatkowych informaciji i wskazéwek od osoby asystujgcej w
precesje testowania.
W materiatach znajdujg sie w wersji edytowalnej i PDF ankiety, oraz materiaty
pozwalajgce na skonstruowanie i wypetnienie trescig tablic

e Ankiety wstepne:

e Ankiety koncowe:

e Tablice — projekty wykonawcze elementéw sciezki

e Tablice - tresci graficzne — projekty wykonawcze

e Projekt urbanistyczno-architektoniczny sciezki

O autorach innowacji
e drinz. arch. Rafat Blazy Prof. PK jest Kierownikiem Katedry Planowania
Przestrzennego, Projektowania Urbanistycznego i Ruralistycznego na Wydziale

Architektury Politechniki Krakowskiej. W pracy naukowej zajmuje sie teorig

N\ MALOPOLSKA FiRR ROPS V' e,

AKOW
KRHKC‘”\. o pom s, MAEOPOLSKIEGO



Fundusze : . :
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
E Europejskie - Polskg g Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

architektury i urbanistyki, jest czynnym architektem i urbanista. Interesuje sie
filozofig, socjologig i psychologig, jest autorem 57 wielu publikacji naukowych w
tym 4 monografii z zakresu planowania przestrzennego, urbanistyki i

planowania miast.

e dr hab. n-med. Aleksandra Klimkowicz Mrowiec jest psychologiem i
neurologiem absolwentkg Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Prowadzi Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Geromed w Krakowie.
Gtownym przedmiotem zainteresowan naukowych jest otepienie, a przede
wszystkim choroba Alzheimera. Jest autorem licznych publikacji naukowych
dotyczgcych tego zagadnienia, ktére ukazaty sie w prestizowych czasopismach
naukowych, jak réwniez wspotautorem publikacji dotyczgcych innych tematow z
zakresu neurologii. Jest recenzentem w licznych czasopismach naukowych o
tematyce neurologicznej. Jest laureatkg Nagrody Towarzystwa Lekarskiego
Krakowskiego z 2006 roku, za prace doktorskg ,,Czynniki ryzyka i czestosc
otepienia po udarze mozgu?, Zespotowej Nagrody Naukowej Wydziatu Nauk
Medycznych PAN z 2011 roku za cykl prac pt. Czynniki rokownicze choréb
uktadu nerwowego zwigzanych z wiekiem” oraz Nagrody Ministra Zdrowia dla
Nauczycieli Akademickich za cykl publikacji dotyczgcych wybranych zagadnien

patofizjologii udaru z 2012 roku.

e drInz. arch. Hanna Hrehorowicz Gaber Prof. PK; pracuje w Katedrze
Planowania Przestrzennego , Projektowania Urbanistycznego i Ruralistycznego
na Wydziale Architektury Politechniki Krakowskiej . Zajmuje sie strukturg
przestrzenng. gtdbwnie obszarow gorskich i jej przemianami pod wptywem
czynnikdw ekonomicznych i spotecznych. Opiekuje sie Studenckim Kotem
Naukowym ,Mtoda Urbanistyka". Od wielu lat w jej kregu zainteresowan znajdujg
sie przestrzenie publiczne petnigce funkcje integracyjne dla lokalnych

spotecznosci. W trakcie swojej pracy zawodowej wspoétautorka wielu projektow z
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zakresu uzytecznosci publicznej i wnetrz komercyjnych. Wieloletni wspétopiekun

osoby z chorobg otepienng

e mgr Ewa Cisto — pedagog, socjoterapeuta, couch, wieloletni pracownik placowek
o charakterze opiekunczo-wychowawczym oraz doméw dziecka, wyktadowca

akademicki przedmiotéw zwigzanych z terapig zajeciowa.

e mgrinz. arch. Alicja Hrehorowicz - Nowak pracuje jako asystent naukowo-
badawczy w Katedrze Planowania Przestrzennego, Projektowania
Urbanistycznego i Ruralistycznego na Wydziale Architektury Politechniki
Krakowskiej. Interesuje sie strukturg miejskg, szczegdlnie w aspekcie zielonej
infrastruktury w miastach. Absolwentka Podyplomowych Studiéw Ochrony
Przyrody na Uniwersytecie Rolniczym. Wspotopiekun osoby z chorobg

otepienng

e mgr Aneta Nowacka — pracuje w Katedrze Planowania Przestrzennego,
Projektowania Urbanistycznego i Ruralistycznego na Wydziale Architektury
Politechniki Krakowskiej. W kregu jej zainteresowan lezy pedagogika specjalna, z

uwzglednieniem jej miejsca w strukturze miasta.
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