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Opis grupy docelowej innowac;ji

Innowacja pn. “Talerze Zdrowia”, realizowana w ramach projektu pn. “Inkubator
Dostepnosci”, jest sprofilowana na potrzeby osdb starszych i 0séb z
niepetnosprawnosciami, réwniez z niepetnosprawnoscig intelektualng czy
uczestnikdw warsztatow terapii zajeciowej, ktorym ciezko jest podja¢ decyzje
zwigzang z doborem wtasciwych produktéw i ich ilosci tak, by stworzyé zbilansowany

positek.

W przypadku osdéb starszych, sg to osoby chorujgce na choroby przewlekte np.
cukrzyce, miazdzyce, osteoporoze, nadcisnienie, choroby zwyrodnieniowe stawow.
Wszystkie wymienione jednostki chorobowe wymagajg prowadzenia odpowiedniej
diety z uwzglednieniem warzyw, odpowiednich proporcji makrosktadnikow na

talerzu oraz regularnosci spozywanych positkow.

Przygotowana innowacja jest dedykowana wtasnie tej grupie oséb aby umozliwié
wprowadzenie na co dzien do diety wiekszej ilosci warzyw oraz pomadc

w prawidtowym zbilansowaniu diety.

Wsréd osdb z niepetnosprawnoscig bardzo czesto wystepuje problem z nadwagg
i otytoscig z powodu zmniejszonej aktywnosci fizycznej lub zaburzenia trybu
odzywiania (nadwaga, niedozywienie). Zaburzony jest réwniez w tej grupie oséb
metabolizm, co wymaga prowadzenia statej edukacji zywieniowej. Sama zmiana

nawykdéw zywieniowych jest bardzo trudna.

Podczas konsultacji indywidualnych zostata okre$lona dieta grupy docelowej
innowaciji, ktéra czesto charakteryzuje sie nieprzestrzeganiem zalecanej ilosci
positkdow i nadmiernym podjadaniem stodyczy. Kiedy dieta staje sie monotonna,
uboga w owoce, warzywa, produkty zbozowe z petnego przemiatu oraz mleczne,
brakuje w niej ryb i roslin strgczkowych, a jednoczesnie wystepuje w niej duzo
positkdw sktadajacych sie z potraw miesnych, ttuszczéw, cukréw i soli (a wiec
zywnosci o duzej gestosci energetycznej i matej wartosci odzywczej). Konsekwencjg

takiego trybu zywienia jest zbyt wysoka wartosé energetyczna przyjmowanych
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pokarmow oraz wysoki poziom cholesterolu i ttuszczu w diecie. Takie nawyki
zywieniowe mogga by¢ odmienne od prezentowanych postaw i sg zwigzane

z wystepowaniem licznych choréb.

Okreslona przeze mnie grupa docelowa, dla ktérej przygotowane jest to rozwigzanie,
potrzebuje tatwej w obstudze, czytelnej i prostej instrukcji jak skomponowac zdrowy
positek. Prostota forma pomocy dydaktycznych, ktéra jest dostosowana do potrzeb

0s6b starszych i z niepetnosprawnosciami jest innowacyjnoscig tego produktu.

Uniwersalnos¢ rozwigzania polega na tym, ze z innowacji mogg korzystac zaréwno
dzieci jak i osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i zaburzeniami rozwoju, ale
réwniez seniorzy (osoby po udarach, z demencjg). Mozliwos¢ szybkiego i tatwego
rozpowszechniania - dzieki wprowadzeniu tego typu pomocy dydaktycznych, mozna
utatwic opieke nad osobami zaleznymi ich opiekunom jak réwniez instytucjom

pomagajgcym w rehabilitacji i opiece.
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Whioski z etapu testowania

Po dokonanych testach oraz dokonaniu badan ex-ante mozna stwierdzi¢,

iz osiggniete zostaty cele innowacji pn. , Talerze zdrowia”. Te proste pomoce
dydaktyczne w postaci tarcz, mogg by¢ wykorzystywane zaréwno podczas
warsztatéw dotyczgcych zdrowego odzywiania, jak i podczas samodzielnego
sporzadzania zbilansowanych positkow przez osoby starsze i osoby

z niepetnosprawnoscig. Na opracowang innowacje sktadajg sie: materiaty edukacyjne
- kazda w formie 3 natozonych na siebie, obrotowych tarcz — tzw. , Talerzy zdrowia”.
Kazda tarcza przedstawia poszczegdlne sktadniki niezbedne dla zbilansowanej diety.
Sktadniki positkéw zmieniajg sie w zaleznosci od ustawienia ruchomej tarczy, co
umozliwia zaplanowanie positku. Pierwszy talerz pokazuje jak prawidtowo
skomponowac $niadanie i drugi obiad, a trzeci suréwke/satatke (w formie np. II
$niadania). Powstata rowniez ksigzka z prostymi przepisami na dietetyczne potrawy
z opisem wykorzystania talerzy oraz podstawowe zasady zdrowego komponowania
positkdw zgodnie z zaleceniami diety DASH rekomendowanej osobom z chorobami
metabolicznymi. Ksigzka jest dostosowana do potrzeb grupy docelowej innowacji —
jej tresé jest zrozumiata a krétkie komunikaty wsparte sg prostg grafika, czcionka jest
czytelna i kontrast jest odpowiedni. Po okresie testowania uzytkownicy uznali,

ze niezbedne jest dodanie przyktadowej listy zakupdw oraz podpiséw na talerzach
utatwiajgcych ich rozréznienie, ktére majg pomac przygotowac surdwki, Sniadania

i kolacje czy obiady. Wskazano réwniez, ze warto bytoby umiesci¢ na talerzach
haczyk do powieszenia na $cianie. Wszystkie sugestie uwzgledniono i uzupetniono

materiaty edukacyjne.

Rekomendacje

Etap testowania pokazat, ze istotna jest rowniez samodzielno$¢ uzytkowania
materiatow edukacyjnych w postaci talerzy zdrowia, ksigzki z podstawowymi
zasadami zdrowego odzywiania i przepisami na zdrowe positki. Stworzone pomoce
dydaktyczne dajg mozliwos¢ utrwalenia prawidtowych nawykow zywieniowych

i wigczenie w ten projekt rodzin i opiekundéw oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki
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,Talerzom zdrowia” fatwiejsze jest planowanie positkow i tym samym zakupow.
Kupionych zostanie tyle produktéw ile realnie potrzeba oraz zostang one lepiej
wykorzystane. Samodzielnie skomponowane positki dzieki , Talerzom zdrowia” beda
chetniej spozywane, skrdci sie réwniez czas ich planowania przez osoby
komponujace positki. Wyposazenie beneficjentéw projektu w nowe umiejetnosci

wzmocni ich pewnos¢ siebie i zdrowie.

Ksigzeczka z prostymi przepisami i instrukcjg, w prostym jezyku, jest rowniez
przygotowana w formie dostepnej cyfrowo. Cata grafika i kolorystyka talerzy oraz
publikacji jest przygotowana w odpowiednich kontrastach, odpowiednig czcionka

i z innymi zasadami dostepnych dokumentéw elektronicznych.

Uczestnicy projektu testujgcy innowacje przystali zdjecia przygotowanych przez

siebie positkdw, ktére zaprezentowano ponize;.
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Obraz 1. Positek w formie satatki sporzgdzony na podstawie tarczy pn. "kolacja"
innowacji pn. "Talerzy zdrowia". Zrédto: Opracowanie wtasne.
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Obraz 2. Positek w formie kanapek sporzadzonych na podstawie tarczy pn.
"$éniadanie" innowacji pn. "Talerzy zdrowia". Zrédto: Opracowanie wtasne.
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Obraz 3. Positek w formie potrawki z kaszy sporzadzony na podstawie tarczy pn.
"obiad" innowacji pn. "Talerzy zdrowia". Zrédfo: Opracowanie wtasne.
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Dokumentacja zdjeciowa wykonanych prototypow

Obraz 4 Dokumentacja zdjeciowa wydrukowanych tarcz i ksigzeczek z przepisami do
innowacji pn. "Talerze zdrowia". Zrédto: Opracowanie wiasne.

Obraz 5 Dokumentacja zdjeciowa ksigzeczki z przepisami innowacji pn. "Talerze zdrowia".
Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Obraz 6 Dokumentacja zdjeciowa ksigzeczki z przepisami innowacji pn. "Talerze
zdrowia". Zrédto: Opracowanie wtasne.

TA\ "

Obraz 7 Dokumentacja zdjeciowa ksigzeczki z przepisami innowacji pn. "Talerze
zdrowia". Zrédto: Opracowanie wiasne.
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