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Spotkania z cyklu ,,O ekonomii spotecznej przy malej czarnej”

»,Nawigzywanie kontaktow z mediami i wystapienia publiczne”
17 lipca 2025 roku, 11:45 - 15:00
Kawiarnia Spoteczna Mocna Krakéw,

ul. Rzeczna 11 A

PROGRAM

11.45-12.45
Autoprezentacje
WARSZTAT CZESC I.
»Dziennikarz tez cztowiek” — jak nawigza¢ relacje z dziennikarzem i skutecznie
zacheci¢ go do wspoétpracy?
1. Specyfika pracy dziennikarzy lokalnych i pracujgcych na ogoélnopolskiej
antenie.
2. Sposéb myslenia dziennikarza — jak trafi¢ do niego z tematem?
3. Zasady wystgpienia przed kamerg i przed mikrofonem — jak sie przygotowac,
na co zwrdéci¢ uwage, czego sie spodziewac ze strony dziennikarza.
4. Sposoby na opanowanie tremy przed wystgpieniem ,na zywo”, czy przed

nagraniem.

12.45 -13.00 Przerwa kawowa

13.00 — 14.30
WARSZTAT CZ.2
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Wystapienia publiczne w pracy zawodowej i w zyciu — strategie budowania
dobrego wystapienia i zjednywania sobie publicznosci.

1. Mowa ciata podczas wystgpien publicznych — na co zwréci¢ uwage?

2. Struktura wystgpien: dobry wstep i mocne zakonczenie.

3. Glos — jak wptywa na odbiorce i dlaczego warto go ¢wiczy¢?

4. Sprawdzone sposoby angazowania publicznosci i radzenia sobie ze stresem.

14:30 -15:00

Wizyta studyjna w Kawiarni Spotecznej Mocna Krakéw

PROWADZACA:

Katarzyna Hnat — dziennikarka radiowa z 20-letnim doswiadczeniem, aktualnie
pracujgca jako prezenterka w RMF Classic, wyktadowczyni akademicka, logopedka,
trenerka emisji gtosu i wystgpien publicznych, mentorka Stowarzyszenia Mentorow
PROMENTOR, wyktadowca Szkoty Mentoréw Oswiaty oraz Miedzynarodowej Szkoty
Mentorow PROMENTOR, prezes Fundacji CONTEO.

Wiecej o mnie tutaj:

https://www.promentor.pl/mentor/katarzyna.hnat/

https://bajla.pl/portfolio/kasia-hnat/

https://www.rmfclassic.pl/radio/ludzie/Katarzyna-Hnat.html

https://fundacjaconteo.pl/czlonkowie/
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