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Zatgcznik nr 1
do Ogtoszenia naboru (stanowigcego zat. 1 do Zarzadzenia 1S-430-3/25)

Ramowe plany wdrozenia innowacji spotecznych

1. Bez presiji z depres;ji

I.  Istota i wyrdzniki innowacji

a. Opis innowacji

Innowacja Bez presji z depresji zostata stworzona z myslg o dzieciach i mtodziezy, ktore
zmagaja sie z trudnosciami w powrocie do zycia spotecznego i szkolnego po okresie terapii
lub leczenia psychiatrycznego. Dotyczy to oséb doswiadczajgcych zaburzen nastroju, stanéw
lekowych czy kryzyséw psychicznych, dla ktdérych reintegracja z réwiesnikami, rodzing i szkotg
bywa wyzwaniem. Projekt odpowiada na rosngca potrzebe wsparcia emocjonalnego wsrod

mtodych ludzi, a takze ich otoczenia — rodzicdéw, rodzenstwa, nauczycieli i kolegéw z klasy.

Celem innowacji byto stworzenie zestawu materiatéw psychoedukacyjnych i narzedzi
wspierajgcych proces ponownej socjalizacji, ktére jednoczes$nie budujg nieformalng siec¢
wsparcia wokdt osoby wracajacej do codziennego funkcjonowania. Produkty zostaty
zaprojektowane tak, by wspierac nie tylko samych uczniéw, ale réwniez ich najblizsze
otoczenie — rodzine i Srodowisko szkolne — w zrozumieniu sytuacji i budowaniu empatycznych

postaw.

Nie ma, czy nie byto wczesniej zadnych dobrych praktyk czy narzedzi, ktore by to utatwiaty. |
nie méwimy tylko o takiej sytuacji, gdzie w tle jest kryzys psychiczny, ale tez jakas choroba
onkologiczna lub uraz, wypadek. Z tego co mi wiadomo, to jakos nikt sie nad tym specjalnie
nie zastanawia i o ile nauczyciel nie jest rzeczywiscie empatyczng osobq, ktora by troche
wyszta poza powszechnq praktyke, to tak naprawde nic sie nie robi, nie ma niestety Zadnych
materiatow. nawet jezeli ktos chce to i tak musi, czy musiat do tej pory sam sobie taki

materiat przygotowac
Innowatorka 1

To daje takie narzedzia rodzicowi, jakby przekierowuje tq uwage na emocje, oprocz tego, ze

daje tez duzg wiedze, dotyczgcg wtasnie tego, jak te emocje sie ksztattujq i jak mozna w ogdle
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o tym rozmawiac. Mysle, ze wiekszosc¢ osob — ja jestem pedagogiem, wiec tatwiej mi
rozmawiac z moimi dzie¢mi, ale domyslam sie, Ze wiekszos¢ ludzi ma z tym kfopot. My nie

bylismy wychowywani do rozmawiania o emocjach.
Rodzic/pedagog

Innowacja spoteczna ,Bez presji z depresji” to kompleksowe narzedzie wsparcia dla dzieci i
mtodziezy powracajgcych do codziennego funkcjonowania po kryzysach emocjonalnych oraz
dla ich najblizszego otoczenia — rodziny, nauczycieli i rowiesnikdw. Jej celem jest stworzenie
spdjnego systemu wsparcia, ktéry umozliwia dziecku bezpieczny i zrozumiaty powrdét do

réwnowagi psychicznej i spotecznej.
Dla dzieci i mtodziezy po kryzysach emocjonalnych

Produkty skierowane bezposrednio do dzieci i mtodziezy pomagajg im zrozumieé wtasne
emocje, odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci i poczué, ze nie sg same w swoich

doswiadczeniach. Wsrdd materiatéw znajduja sie:

- Zestaw kart pracy i zadan w formie dziennika, wspierajacy proces ponownej
socjalizacji i refleksji nad wtasng sytuacja.
- Materiaty psychoedukacyjne zawierajgce historie réwiesnikow, ktoérzy przeszli

podobne trudnosci i poradzili sobie z powrotem do funkcjonowania spotecznego.
Dla rodzicéw i rodzenstwa

Rodzina dziecka odgrywa kluczowa role w procesie zdrowienia, dlatego innowacja oferuje

narzedzia wspierajgce rowniez ich:

- Dziennik rodzica, kompatybilny z kartami pracy dziecka, ktéry pomaga zrozumiec
emocje dziecka i wspiera rozmowe w warunkach domowych.

- Psychoedukacyjne historie rodzicow, ktdrzy towarzyszyli swoim dzieciom w powrocie
do réwnowagi psychiczne;.

- Broszurka dla rodzenstwa, wyjasniajgca, czym sg kryzysy emocjonalne i jak wspierac

brata lub siostre w trudnym czasie.

Dla nauczycieli, wychowawcow i rowiesnikéw
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Szkota i Srodowisko réwiesnicze to przestrzenie, w ktérych dziecko spedza wiekszo$é czasu —
dlatego tak wazne jest, by rdwniez tam otrzymywato zrozumienie i wsparcie. W ramach

innowacji przygotowano:

- Film edukacyjny do wykorzystania na lekcjach wychowawczych, poruszajgcy temat
emoc;ji, relacji, stygmatyzacji i sposobéw wspierania uczniéw po kryzysach.

- Trzy scenariusze lekcji wychowawczej dotyczgce zdrowia psychicznego, emocji i
relacji.

- Zestaw dobrych praktyk i ¢wiczen do pracy z klasg, wspierajgcy integracje i budowanie

empatycznego srodowiska.

Dzieki tym materiatom powstato narzedzie o charakterze sieciujgcym —tgczace dziecko,
rodzine, szkote i otoczenie w spdjnym systemie wsparcia. Innowacja odpowiada na realne
potrzeby emocjonalne dzieci po kryzysach psychicznych i tworzy warunki do ich bezpiecznego

powrotu do codziennego zycia.
b. Problem, na ktéry odpowiada innowacja

Odbiorcami innowacji sg dzieci i mtodziez zmagajgcy sie z trudnosciami na tle chordb
psychicznych oraz hospitalizowane w szpitalach psychiatrycznych. Bedg to dzieci gtdwnie
cierpigce na depresje oraz zaburzenia lekowe, z uwagi na fakt, ze to bardzo licznie
reprezentowana w skali kraju grupa. Badania wskazujg posrednio, ze mozemy przyjaé¢, iz co
najmniej 9% tej populacji charakteryzujg zaburzenia emocjonalne. Oznacza to, ze okoto 750
tysiecy dzieci wymaga pomocy. Kolejne badania niektorych, wybranych zaburzen
emocjonalnych dzieci i mtodziezy pozwalajgce na ocene ich rozpowszechnienia rowniez
wskazujg, ze liczba cierpigcych na nie dzieci i mtodziezy jest znaczna. Z prowadzonych od lat
w Krakowie badan nad depresjg ucznidw klas gimnazjalnych wynika, ze rozpowszechnienie to
siega 30%. Seria wywiadow przeprowadzonych w Instytucie Psychologii i Edukacji Dziecka w

Poznaniu, potwierdza skale tego problemu.

Mtodzi Polacy w wieku szkolnym coraz cze$ciej zmagajg sie z brakiem zainteresowania i

ogodlnej motywacji do dziatania, a takze deklarujg problem z samoakceptacjg.
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e Niepokojace dane wskazujg na wzrost préb samobdjczych wsréd dzieci i mtodziezy.
Réwniez znaczna ich czes¢ podejmuje rozmowy zwigzane z odebraniem sobie zycia
badz ma mysli samobdjcze.

e Udowodniono, ze nadmierne korzystanie z urzagdzen elektronicznych i Internetu przez
dzieci i mtodziez, moze miec realny wptyw na wystepowanie stanéw depresyjnych czy
tez problemdéw w zakresie odzywiania i postrzegania wtasnego ciata.

e Jednym ze zjawisk dotykajgcych obecnie $rednio co trzeciego mtodego Polaka jest
FOMO (ang. Fear of missing out), czyli lek przed odtgczeniem od sieci i poczucie, ze

wdéwczas cos$ ich moze omingc.

Trudnosci w powrocie do zycia spotecznego i szkolnego dziecka po nieobecnosci zwigzane;j z

terapig lub leczeniem psychiatrycznym

System wspierania w Polsce, szczegdlnie dzieci i mtodziezy w kryzysie emocjonalnym i
psychicznym, skupia sie na gtéwnie na leczeniu, terapii lub interwencji kryzysowej, pomijajac
wazny aspekt, jakim jest powrdt do funkcjonowania w spoteczeristwie po kryzysie
psychicznym i nieobecnosci z nim zwigzanej. Dzieci i mtodziez po dtuzszej nieobecnosci w
szkole spowodowanej ztymi stanami emocjonalnymi i psychicznymi, mogg czud sie
wyobcowane, zagubione oraz odczuwaé lek przed odrzuceniem. Dodatkowo otoczenie
pacjenta nie jest wystarczajgco wyedukowane w temacie powrotu réwiesnikow czy cztonkéw

rodziny do zycia po hospitalizacji.

Wpg danych Urzedu Statystycznego w Krakowie w 2022 roku w Matopolsce dzieci i mtodziez
do 18. roku zycia skorzystaty z ponad 64 tysiecy porad w poradniach zdrowia psychicznego i
leczenia uzaleznien, a prawie potowa z nich miata zdiagnozowane zaburzenia rozwojowe.
Leczenie ambulatoryjne objeto ponad 19 tysiecy mtodych pacjentéw, a w szpitalach
psychiatrycznych przebywato 898 dzieci. W regionie dziatato 48 placéwek finansowanych
przez NFZ, w tym osrodki Srodowiskowej opieki, centra zdrowia psychicznego i szpitalne
oddziaty psychiatryczne — najwiecej z nich znajdowato sie w Krakowie. tgcznie w
wojewaddztwie funkcjonowato 288 poradni, z czego 232 to poradnie zdrowia psychicznego, a
56 zajmowato sie leczeniem uzaleznien. Srednio jedna poradnia przypadata na 2300 dzieci, a

najwieksze skupisko placéwek znajdowato sie w Krakowie, Tarnowie i Nowym Saczu.

c. Co sie sktada na innowacje
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ﬁ Gamsopats - o R i
e Model innowacji
e Raport ewaluacyjny
e Film Bez presji z depresji dla ucznidow
e Film Bez presji z depresji dla nauczycieli
e Raport ze wspomagania metodologicznego,
e Materiaty psychoedukacyjne dla dzieci, ich rodzin oraz nauczycieli dostepne w wersji

cyfrowej, gotowe do wydruku.

d. Analiza rozwigzania pod katem kryteriow ewaluacyjnych
Trafnos¢

Trafnos¢ innowacji wynika z precyzyjnego rozpoznania realnej potrzeby spotecznej. Brak
wsparcia dla dzieci i mtodziezy na etapie powrotu do szkoty po leczeniu psychiatrycznym jest
zjawiskiem powszechnym, potwierdzanym przez nauczycieli, rodzicéw i specjalistéw. Projekt
odpowiada na ten deficyt, dostarczajgc narzedzi dostosowanych do réznych grup odbiorcéw
—od ucznidw, przez nauczycieli, po rodzicéw i rodzenstwo. Zainteresowanie srodowiska
edukacyjnego oraz pozytywne opinie uczestnikoéw testowania potwierdzajg, ze rozwigzanie

trafia w istotny spotfecznie problem.
Skuteczno$¢

Skuteczno$é innowacji zostata potwierdzona w toku ewaluacji — uczniowie zgtaszali poprawe
samopoczucia w obszarze funkcjonowania spotecznego, a nauczyciele i rodzice odczuli wzrost
kompetencji w zakresie wspierania dziecka. Projekt przyczynit sie do budowania bardziej
empatycznego i Swiadomego srodowiska szkolnego, co ma bezposredni wptyw na proces
zdrowienia i adaptacji dziecka po kryzysie psychicznym. Zainteresowanie ze strony szkot i

specjalistow wskazuje na potencjat wdrozeniowy i trwatosé efektéw.
Uzytecznos¢

Uzyteczno$¢é rozwigzania wynika z jego praktycznego charakteru — materiaty sg fatwe do
wdrozenia, mozliwe do adaptacji w rédznych kontekstach (szkota, dom, poradnia), a ich
struktura umozliwia wsparcie dziecka na réznych etapach powrotu do zycia spotecznego.

Scenariusze lekcji, ¢wiczenia z klasg, broszury dla rodziny i film edukacyjny stanowig zestaw
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buduja kulture empatii w najblizszym otoczeniu.
Testowanie innowacji

Innowator zmierzyt wybrane wskazniki dotyczgce efektéw innowacji — wyniki pokazaty, ze
dzieki skorzystaniu z innowacji: wzrosto samopoczucie uczniéw (w obszarze funkcjonowania
spotecznego) oraz wzrosta samoocena nauczycieli i rodzicéw (w obszarze znajomosci narzedzi
i sposobdéw wspierania). Efekty te potwierdzono w toku rozméw ewaluacyjnych. W wyniku
innowacji, stworzono narzedzia sieciujgce — kompleksowo wspierajgce ucznia z wielu stron:
»Materiaty zostaty przyjete bardzo dobrze, z uwagi na fakt, ze to temat goracy niestety i
rodzice, i nauczyciele sobie z tego zdajg coraz bardziej sprawe. Wprawdzie pojawiajg sie
jakies materiaty, ale nie majg one charakteru kompleksowego, tylko sg z kontekstu — to nie s3
materiaty praktyczne”. Minusem rozwigzania jest wiec fakt, ze podobne materiaty mozna
znalezé w innych zrédtach, a warunkiem powodzenia projektu staje sie w tej sytuacji spdjne,
kompleksowe dziatanie z wielu stron (co jest wyzwaniem) i wykorzystanie kompletu

produktow.

Testowanie innowac;ji ,,Bez presji z depresji” przebiegato zasadniczo sprawnie, cho¢
poprzedzone byto wyzwaniami zwigzanymi z rekrutacjg testerdw. W projekcie wzieto udziat
13 o0sdb z Wielkopolski: uczniowie po kryzysach emocjonalnych w wieku 10-13 lat, ich
rodzice oraz nauczyciele szkét podstawowych. Kazda z grup pracowata z dedykowanymi
materiatami — uczniowie i rodzice w warunkach domowych, nauczyciele w szkotach,
prowadzac zajecia w klasach. Przed rozpoczeciem testéw oraz po ich zakoriczeniu
przeprowadzono ankiety i wywiady, co pozwolito na zebranie opinii uzytkownikdw.
Najwiekszg trudnosé¢ stanowito uzyskanie podpisdw na formularzach testerskich, co wynikato
z obaw o ujawnienie danych osobowych w kontekscie wrazliwej tematyki projektu. Pomimo
zapewnien o anonimowosci, cze$¢ osdb nie zdecydowata sie na formalne uczestnictwo, cho¢
korzystata z materiatéw. Nauczyciele z kolei zmagali sie z ograniczeniami czasowymi i duzg
liczbg obowigzkéw. Sam proces testowania przebiegt bez wiekszych probleméw —
innowatorzy nie zgtaszali trudnosci merytorycznych, a odbidr materiatdw byt pozytywny.
Najwiekszym wyzwaniem operacyjnym okazato sie zebranie historii uczestnikéw w sposéb

gwarantujgcy petng anonimowosc¢.
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Potencjalni odbiorcy i uzytkownicy innowacji

Dzieci i mtodziez powracajgce do szkoty po leczeniu psychiatrycznym lub terapii —
szczegblnie osoby z doswiadczeniem hospitalizacji, leczenia ambulatoryjnego, terapii
indywidualnej lub grupowej.

Rodzice i opiekunowie — osoby odpowiedzialne za wsparcie emocjonalne i
organizacyjne dziecka w procesie rekonwalescencji.

Rodzenstwo — czesto pomijane w systemie wsparcia, a majace realny wptyw na
atmosfere domowa i poczucie bezpieczeristwa dziecka.

Nauczyciele i pedagodzy szkolni — osoby majgce bezposredni kontakt z dzieckiem w
Srodowisku edukacyjnym, ktére czesto nie sg przygotowane do pracy z uczniem po
kryzysie psychicznym.

Réwiesnicy — uczniowie w klasie, ktérzy moga nieSwiadomie wzmacniac izolacje lub
przeciwnie — stanowi¢ zrodto wsparcia, jesli zostang odpowiednio przygotowani.
Specjalisci zdrowia psychicznego — psycholodzy, terapeuci, psychiatrzy, ktérzy moga
wykorzystywaé materiaty jako narzedzie wspomagajgce terapie.

Placowki edukacyjne i poradnie psychologiczno-pedagogiczne — jako instytucje

wdrazajgce programy wsparcia i profilaktyki.

Unikalnos¢ rozwigzania na tle innych dziatan spotecznych

Unikalnos$¢ rozwigzania polega przede wszystkim na jego kompleksowym charakterze —
innowacja nie koncentruje sie wyfgcznie na dziecku, ale obejmuje cate jego otoczenie:
rodzine, szkote, rowiesnikdw. W odrdznieniu od innych dziatan spotecznych, ktdre skupiaja
sie gtéwnie na leczeniu lub interwenc;ji kryzysowej, projekt ten wypetnia luke w systemie
wsparcia, oferujgc praktyczne narzedzia wspierajgce proces reintegracji spotecznej po
kryzysie psychicznym. Materiaty sg gotowe do uzycia, nie wymagajg specjalistycznego
przygotowania, a ich narracyjny charakter — oparty na prawdziwych historiach dzieci i

rodzicéw — buduje empatie i zrozumienie, co czyni je wyjgtkowymi na tle innych inicjatyw.

Proponowane rozwigzanie zwraca uwage na obszar, ktéremu do tej pory specjalisci z zadnej
dziedziny nie poswiecali uwagi. Obecnie nie ma zbioru metod, dobrych praktyk i materiatéw
edukacyjnych w temacie wspierania dzieci i mtodziezy w powrocie do funkcjonowania

spotecznego po dtuzej nieobecnosci, spowodowanej chorobg psychiczng. Produkt
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kompleksowo wspiera dzieci i mtodziez, ale takze ich rodziny oraz srodowisko szkolne,
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tworzac nieformalng sie¢ wsparcia co stanowi brakujgce ogniwo w obecnej rzeczywistosci.

Il. Cel upowszechnienia

a. Zdefiniowanie ogdlnego i szczegdétowego celu. Cele projektu powinny by¢ osiggalne,

okreslone w czasie i wymierne.
Cel ogdlny

Upowszechnienie innowacji ,,Bez presji z depresji” w wojewddztwie matopolskim jako ustugi

spotfeczne;j.
Cel szczeg6towy

Wdrozy¢ innowacje w x placéwkach edukacyjnych i x poradniach psychologiczno-

pedagogicznych na terenie Matopolski.

Dotrze¢ z materiatami psychoedukacyjnymi do minimum x rodzin dzieci i mtodziezy po

kryzysie psychicznym.

b. Oczekiwane rezultaty i wskazniki

Oczekiwany rezultat Wskaznik

Upowszechnienie e-publikacji wsrdd rodzicéw, specjalistow, Min. x pobran e-publikacji przez
instytucji wspierajgcych osoby zainteresowane,

i innych. tj. odbiorcow i uzytkownikow
Zapewnienie szerokiego dostepu e-publikacji dla rodzin Min. x platform/stron

poprzez udostepnienie internetowych, na ktérych
e-publikacji w przestrzeni cyfrowej (np. na stronach e-publikacja zostanie
powiatowych centréw pomocy rodzinie, poradni udostepniona

psychologiczno pedagogicznych, stowarzyszen i fundacji itp.).

Zwiekszenie swiadomosci rodzicow, nauczycieli i rowiesnikéw | Min. x spotkan/ warsztatow lub

na temat probleméw psychicznych. innych form pracy bezposredniej

Zwiekszenie dostepnosci praktycznych narzedzi wspierajacych | Min. x zestawdéw materiatow (np.
reintegracje dzieci po kryzysie psychicznym w srodowisku scenariuszy lekcji, kart pracy,
szkolnym i domowym. broszur) udostepnionych szkotom

i rodzinom
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Oczekiwany rezultat Wskaznik

Utworzenie lokalnych sieci wsparcia wokét dzieci Utworzenie x grup wsparcia na

powracajgcych po leczeniu psychiatrycznym, obejmujacych terenie wdrazania innowacji oraz

szkote, rodzine i instytucje pomocowe. w internecie

Poprawa kompetencji nauczycieli i rodzicéw w zakresie Min. x 0séb (nauczycieli i

wspierania dzieci w trudnym okresie powrotu do codziennego | rodzicdw), ktére ukonczyty

funkcjonowania. szkolenie lub warsztaty
podnoszgce kompetencje

lll. Rekomendowany kierunek upowszechnienia

a. Elementy do upowszechnienia: metody dziatania, narzedzia, materiaty.

Innowacja powinna by¢ upowszechniana jako gotowy model wsparcia psychospotecznego,
mozliwy do wdrozenia w placdwkach edukacyjnych, poradniach psychologiczno-

pedagogicznych oraz osrodkach zdrowia psychicznego. Kluczowe elementy to:

Metody dziatania: podejscie sieciujace, czyli angazujgce rownolegle dziecko, rodzine, szkote i

Srodowisko réwiesnicze. Dziatania oparte sg na empatii, edukacji i reintegracji spoteczne;j.

Narzedzia: zestawy kart pracy dla dzieci i mtodziezy, scenariusze lekcji dla nauczycieli,
¢wiczenia do pracy z klasg, broszury dla rodzicéw i rodzernstwa, materiaty narracyjne (historie

réwiesnikéw i rodzicéw), film edukacyjny.

Materiaty psychoedukacyjne: tresci wspierajgce zrozumienie zaburzeh emocjonalnych i

psychicznych, promujgce postawy wspierajace i niwelujgce stygmatyzacje.

Elementy te mogg by¢ wdrazane jako czes¢ ustug spotecznych (np. w Swietlicach
$rodowiskowych, centrach wsparcia rodziny) oraz zdrowotnych (np. w Srodowiskowych

Centrach Zdrowia Psychicznego, poradniach zdrowia psychicznego, oddziatach dziennych).
b. Skala upowszechnienia.

Upowszechnienie innowacji powinno rozpoczgc sie od wdrozenia w wybranych powiatach
jako pilotaz, ze szczegdlnym uwzglednieniem Krakowa — ze wzgledu na najwieksze

zageszczenie poradni zdrowia psychicznego, placdwek edukacyjnych oraz osrodkéw
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terapeutycznych. Nastepnie dziatania moga by¢ rozszerzane na pozostate miasta na prawach

powiatu, takie jak Tarnéw i Nowy Sacz, gdzie rowniez funkcjonujg poradnie i szkoty z

doswiadczeniem pracy z dzieémi w kryzysie psychicznym.

W kolejnym etapie rekomenduje sie objecie innowacjg wszystkich powiatéw ziemskich
wojewddztwa, poprzez wspotprace z lokalnymi poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
powiatowymi centrami pomocy rodzinie, szkotami oraz sSrodowiskowymi centrami zdrowia
psychicznego. Wdrozenie moze odbywac sie poprzez szkolenia dla nauczycieli i rodzicow,
dystrybucje materiatdw psychoedukacyjnych, organizacje warsztatow w szkotach oraz

wtgczenie innowacji do lokalnych programéw profilaktyki zdrowia psychicznego.

Docelowo innowacja moze stad sie czescig regionalnej polityki zdrowotnej i edukacyjnej,
wspieranej przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego, z mozliwoscig
wigczenia jej do dziatan systemowych realizowanych przez NFZ, kuratoria oSwiaty oraz
samorzady lokalne. Dzieki temu mozliwe bedzie trwate zakorzenienie modelu wsparcia w

strukturach spotecznych i zdrowotnych regionu.

IV.  Plan komunikacji

a. Stan wyjsciowy
e Innowacja nie posiada finalnych kolordéw, jedynie te wypracowane w procesie
powstawania innowacji w ROPS Krakdw,
e innowacja nie posiada logotypu/znaku rozpoznawalnego
e innowacja nie posiada konta na mediach spotecznosciowych
b. Wyrdzniki innowacji
e Nowoczesnosé
e Jedyna publikacja edukacyjna w Polsce
e Samowystarczalnos$¢ - ograniczony dostep do psychologéow
c. Cele dziatan komunikacyjnych
e Wsparcie edukacyjne dzieci i mtodziezy po kryzysach emocjonalnych
e Dotarcie do dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, ktére doswiadczyty kryzyséw
emocjonalnych, poprzez udostepnienie im materiatéw psychoedukacyjnych oraz

zaproszenie do udziatu w warsztatach wspierajgcych ich rozwdj emocjonalny.
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e Informowanie otoczenia dzieci po kryzysach emocjonalnych o dostepnych
narzedziach
e Upowszechnienie materiatéw w srodowiskach wspierajgcych dzieci i mtodziez —
szkotach, poradniach, instytucjach edukacyjnych i spotecznych. Budowanie
rozpoznawalnosci i zaufania wsrdd nauczycieli, psychologdw, rodzicdw i instytucji.
e Rozwdj spotecznosci wspierajgcej dzieci po kryzysach emocjonalnych
e Zbudowanie spotecznosci oséb zaangazowanych w temat zdrowia psychicznego
dzieci — nauczycieli, rodzicéw, psychologdéw — poprzez regularne dziatania
edukacyjne, komunikacyjne i integracyjne. Utrzymanie zainteresowania poprzez
lojalnosc¢ i poczucie wspdlnoty.
d. Grupy docelowe
e Specjalisci pracujacy z dzie¢mi po kryzysach emocjonalnych
o Psychologowie szkolni i kliniczni
o Pedagodzy i nauczyciele
o Pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych
o Przedstawiciele instytucji oswiatowych
e Rodzice i opiekunowie dzieci po kryzysach emocjonalnych
o Rodzice dzieci w wieku 10-13 lat
o Opiekunowie nieformalni (dziadkowie, ciotki, wujkowie)
o Rodzice dzieci z doswiadczeniem kryzysu, niezrzeszeni w formalnych
strukturach wsparcia
e Dzieci i mtodziez po kryzysach emocjonalnych
o Uczniowie klas 4—8 szkét podstawowych

o Na pozniejszym etapie — mtodziez starsza, z dostosowanymi materiatami

e. BIGIDEA
BIG IDEA (parasol komunikacyjny) to mysl przewodnia, wokét ktorej buduje sie catg
koncepcje komunikacji. Okredla motyw przewodni i zamyst, jaki przyswieca marce, utatwia
spojnosc przekazu. Wyrdznia komunikacje i wskazuje na jej najwazniejsze kwestie. BIG
IDEA to nie hasto reklamowe!

Nie jestes sam — razem fatwiej wrdci¢ do réwnowagi
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f. Filary komunikacji

Wskazanie problemu [nie jestes z tym sam]

o Kryzysy emocjonalne dzieci sg czeste, ale czesto niezauwazane
o Rodzice i nauczyciele czujg sie bezradni wobec trudnych emocji dzieci

o Brakuje dostepnych, zrozumiatych narzedzi wsparcia

Potencjalne rozwigzania [pomozemy ci bgdz z nami]

o Materiaty psychoedukacyjne, scenariusze lekcji, filmy edukacyjne
o Komentarze ekspertéw i historie oséb, ktdre przeszty przez kryzys

o Zaproszenie do grupy wsparcia i udziatu w warsztatach

Dowody na prawdziwos$¢

o Historie dzieci, rodzicéw i nauczycieli
o Opinie psychologdw klinicznych i edukacyjnych

o Inspiracje z innych krajéw i sprawdzone modele wsparcia

g. Kluczowe przekazy

Kryzys emocjonalny dziecka to nie porazka — to sygnat, ze potrzebuje wsparcia
Nie musisz byé ekspertem, zeby pomdc — wystarczy, ze jeste$ obecny
Wspieramy cie w tym, jak rozmawiaé, jak dziataé, jak by¢ blisko

Mamy dla ciebie pierwsze wsparcie — zanim siegniesz po pomoc specjalisty
Twoje dziecko moze odzyskaé rGwnowage — razem z tobg

Pomadz sobie — pomadz dziecku

Nie jestes sam_a — jesteSmy z tobg

h. Budowanie lejka marketingowego

zwrocenie uwagi odbiorcéw wtasciwych i przyciggniecie w jedne miejsce

komunikacyjne

zaciekawienie materiatami i akcjami [np. warsztatami], wskazanie uzytecznosci i

idealnego

dopasowania innowacji do odbiorcéw [odpowiadanie na ich realne problemy]

wzbudzenie potrzeby bycia w kontakcie z innowacjg u odbiorcow, uczucie

zapotrzebowania na materiaty
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e dziatanie odbiorcow tj. zapisanie sie do grupy zamknietej na FB, obserowawanie

profilu na Facebooku, zapisanie sie do grupy mailingowej
i. Ton przekazu
Jesli chcemy trafi¢ do grupy docelowej, musimy moéwic ich jezykiem! Dlatego ton przekazu
powinien by¢:

e Towarzyszacy i wspierajacy — jak rozmowa z zaufanym psychologiem

Partnerski — bez oceniania, z empatia

Indywidualny — kazda historia jest inna, kazda zastuguje na uwage
e Rozwijajacy — poszerzamy perspektywe, uczymy sie razem
j.  Proponowane platformy komunikacji
Aby zapewni¢ jak najbardziej skuteczne dotarcie do grup docelowych oraz zrealizowac
zaktadane cele komunikacyjne proponujemy wykorzystanie nastepujacych platform
komunikacji:
e Facebook (skupionego na rodzicach i psychoterapeutach)
e Grupa na Facebooku (zatozenie, administrowanie i animowanie dyskusji wsréd
cztonkéw)
e Mailing (dostarczanie wartosciowych materiatéw i ofert na warsztaty)
e Relacje z mediami tradycyjnymi (dziaty spoteczne, psychologiczne, tv $niadaniowe,
radia, prasa, serwisy www)

e Instagram i Tiktok (skupione na nastolatkach)

V. Dowiedz sie wiecej! Inspiracje z kraju i ze Swiata

Jesli chcesz pogtebi¢ wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

e Raport MtODE GtOWY. OTWARCIE O ZDROWIU PSYCHICZNYM. Fundacja UNAWEZA,

2023

e Polska: Profil systemu ochrony zdrowia 2023, State of Health in the EU

e Raport z badania ankietowego kondycji psychicznej mtodziezy przeprowadzonego w

ramach projektu "Zyj z sensem", 2022

Inspiracje z Polski:


https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://mlodeglowy.pl/wp-content/uploads/2023/04/MLODE-GLOWY.-Otwarcie-o-zdrowiu-psychicznym_-Raport-final.pdf
https://www.oecd.org/pl/publications/polska-profil-systemu-ochrony-zdrowia-2023_b12d3d03-pl.html#page1
https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/13321/Solecki%20-%20Raport%20z%20badania%20kondycji%20psychicznej%20m%c5%82odzierzy.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/13321/Solecki%20-%20Raport%20z%20badania%20kondycji%20psychicznej%20m%c5%82odzierzy.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Program ,,Kurs na Odpornosc. Szkota z Klasg” to inicjatywa Fundacji Szkota z Klasg,
majgca na celu wspieranie szkét podstawowych i ponadpodstawowych w budowaniu
odpornosci psychicznej ucznidow poprzez roczne wsparcie moderatorow i edukacje
nauczycieli. Program oferuje narzedzia do tworzenia bezpiecznego srodowiska,
wzmacniania relacji z uczniami i rozwijania ich sprawczosci, wpisujac sie w kierunki
polityki oSwiatowej Ministerstwa Edukacji Narodowej dotyczgce zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy.

Fundacja | Péjdziesz Dalej - Organizacja wspierajaca zdrowie psychiczne dzieci i
mitodziezy poprzez edukacje, profilaktyke oraz terapie —w tym psychologiczng,
sensoryczng i psycho-dietetyczng. Fundacja prowadzi dziatania skierowane do rodzin,
szkot i lokalnych spotecznosci, reagujac na alarmujace statystyki dotyczgce préb
samobdjczych wsrdd miodych ludzi.

Sexed.pl — Fundacja Anji Rubik - Portal edukacyjny i spoteczny, ktéry w przystepny
sposdb porusza tematy zwigzane z dojrzewaniem, emocjami, relacjami i zdrowiem
psychicznym. Cho¢ gtdwnym obszarem dziatan jest edukacja seksualna, Sexed.pl
oferuje rowniez tresci wspierajgce mtodziez w rozumieniu siebie, budowaniu poczucia
wiasnej wartosci i radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Ich kampanie spoteczne,
podcasty i materiaty edukacyjne mogg by¢ inspiracjg do tworzenia komunikacji

skierowanej do nastolatkdw w sposdb empatyczny, nowoczesny i inkluzywny.

WSsrdod miedzynarodowych podmiotéw/instytucji, ktore mogg stanowic inspiracje dla

dalszych dziatan zwigzanych z upowszechnianiem materiatéw edukacyjnych mozna wskazaé

m.in.:

Headspace Schools - Programy edukacyjne i terapeutyczne wdrazane w szkotach,
ktdre uczg dzieci i mtodziez technik radzenia sobie ze stresem, lekiem i depresjg
poprzez medytacje, rozmowy i éwiczenia emocjonalne.

The Anna Freud Centre (Londyn) - Instytucja oferujgca kompleksowe wsparcie
psychiczne dzieciom i mfodziezy, prowadzgca programy reintegracyjne po kryzysach,
szkolenia dla nauczycieli oraz kampanie spoteczne zwiekszajgce Swiadomos¢ zdrowia

psychicznego.

Suplement rynkowy - Bez presji w depresji
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Opis istoty innowacji spotecznej

»,Bez presji w depresji” to gotowy zestaw narzedzi i scenariuszy wspierajacych powrét dzieci i
mtodziezy do zycia szkolnego i spotecznego po kryzysie psychicznym. Innowacja odpowiada
na kluczowg luke systemowa: po zakoriczeniu leczenia psychiatrycznego lub terapii mtodzi
ludzie czesto zostajg sami z lekiem przed powrotem, presjg szkolng i obawg przed
niezrozumieniem. Materiaty psychoedukacyjne - skierowane do dzieci, rodzicéw, rodzenstwa,
nauczycieli i klasy - utatwiajg ten powrét poprzez normalizacje doswiadczen, budowanie

empatii i tworzenie wokdt ucznia sieci wsparcia.

Wdrazana jako ustuga spoteczna, innowacja moze sta¢ sie lokalnym standardem reintegracji:
taczac szkote, rodzine, poradnie i instytucje pomocowe w jednym procesie, ktory redukuje

stres, zapobiega izolacji i wspiera zdrowienie.
1. Co warto uzupetni¢, aby innowacja mogta stac sie ustuga spoteczng

e Krotki przewodnik wdrozenia - opis krokdw od pierwszego kontaktu z rodzing az po
ocene, czy uczen wrocit do stabilnego funkcjonowania.

e Protokot oceny gotowosci do powrotu - kilka skal pozwalajgcych rodzicom i
pracownikowi CUS/OPS wspdlnie ocenié¢ poziom leku, izolacji, obcigzenia
poznawczego i rytmu dnia. Zapobiega to zbyt szybkiemu powrotowi narzuconemu
przez stres lub oczekiwania otoczenia.

e Paszport powrotu - prosty dokument z preferencjami ucznia, sygnatami przecigzenia i
czasowymi modyfikacjami wymagan (do 4-6 tygodni), wraz z planem ich stopniowego
wygaszania.

e Uzgodnione zasady wsparcia klasy - spisanie kilku prostych zasad po krétkiej edukacji
(,,nie pytamy o leczenie”, ,pomagamy po nieobecnosci”, ,,nie poréwnujemy
wynikéw”).

e Mikromoduty szkoleniowe dla nauczycieli (ok. 7 min) - krétkie filmy/prezentacje
pokazujace, jak rozpoznawac przecigzenie, jak reagowad i jak nieSwiadomie nie
zwiekszaé presji.

e Prosty mechanizm wczesnego sygnalizowania trudnosci - krétkie zgtoszenie dla
wychowawcy lub koordynatora reintegracji, jesli nauczyciel zauwazy nagtg zmiane

zachowania (izolacja, spadek koncentracji, trzeci dzien nieobecnosci).
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e Tygodniowy plan modyfikacji - wizualna tabela z dostosowaniami: brak kartkéwek,
skrécone zadania, przerwy w bibliotece, priorytety w pracach domowych.
e Jednostronicowe instrukcje dla nauczycieli - co pomaga, czego unikac, jak

stopniowa¢ wymagania, jak rozmawiac z rodzicami.
2. Przyktadowe kierunki przekucia innowacji w ustuge spoteczng

e Zorganizowany powrét ucznia po kryzysie
Pakiet modyfikacji Srodowiskowych i edukacyjnych, ktére szkota wprowadza na 2-6
tygodni, aby uczen mégt stopniowo wrdci¢ do petnego funkcjonowania.

e Krétkoterminowe wsparcie w odbudowaniu rutyny domowej
Pracownik CUS/OPS towarzyszy rodzinie w przywracaniu codziennych rytuatéw
(poranki, przygotowanie do lekcji, powroty do obowigzkéw), co redukuje konflikty i
napiecie.

e Staly, otwarty dyzur dla miodziezy
Raz w tygodniu mozliwos¢ wejscia bez umawiania - na krotkg rozmowe o biezgcych
trudnosciach, bez oceniania i formalnosci.

® Przyjazne, ciche przestrzenie w instytucjach kultury
Biblioteki i domy kultury tworzg miejsca ,,niskiej presji” - spokojne, niedocigzajgce
bodzZcami, gdzie mtodzi mogg odpoczagé po lekcjach.

e Wsparcie organizacyjne przed wizytg w placowkach medycznych (POZ)
Pomoc rodzinie w uporzadkowaniu planu wizyty i obnizeniu stresu zwigzanego z
procedurg (wytgcznie organizacyjnie, nie medycznie).

e Rowiesniczy ,,opiekun przerw”
Starsi uczniowie, przeszkoleni przez szkote, wspierajg mtodszych w powolnym
powrocie do zycia spotecznego podczas przerw i zajec.

e Grupy wsparcia dla rodzicow
Spotkania online lub stacjonarne, skupione na praktycznych wyzwaniach reintegracji,

kontaktach ze szkotg i sposobach obnizania presji domowej.
3. Obszary, w ktérych instytucja wdrazajgca moze dodaé cos od siebie

e Dostosowanie scenariuszy klasowych do profilu szkoty (np. reakcja na powrét po

dtugiej absencji, praca w grupach, lekcje WF).
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e Utworzenie niewielkiego funduszu pokrywajgcego drobne koszty wspierajgce powroét

do rutyny (zajecia sportowe, dojazdy, materiaty).

e Tworzenie katalogu trudnych sytuacji szkolnych i gotowych reakgc;ji, ktdre nie
zwiekszajg pres;ji.

e Budowanie mapy lokalnych miejsc, w ktérych mtodziez moze odpoczaé (ciche
kawiarnie, biblioteki, domy kultury).

® Przygotowanie komikséw lub krétkich filméw wyjasniajgcych rodzenstwu, jak
wspieraé osobe wracajgcg do szkoty po kryzysie.

e Regularne spotkania szkoty, OPS/CUS i poradni w celu analizowania, co dziata, a co

wymaga zmiany.

4. Modele wdrozenia ustugi spotecznej-S/M /L
Model S - wsparcie w jednej klasie lub jednej szkole

e Paszport powrotu, drobne modyfikacje wymagan,
e 1-2 przeszkolonych nauczycieli,

e krétka edukacja klasy,

® monitorowanie sygnatdw przecigzenia,

e ocena frekwencji w pierwszych tygodniach.

Model M - wdrozenie w kilku szkotach w gminie

e POGR i Paszport Powrotu jako standard w wielu placéwkach,

e o0soba koordynujgca wsparcie w CUS/OPS,

e stanowiska spokojnych przestrzeni w szkotach i bibliotekach,

® wspotpraca szkét z OPS/CUS w zakresie codziennych trudnosci,

e mierniki: frekwencja, poczucie kompetencji nauczycieli, liczba zgtoszen wczesnych

sygnatow.

Model L - zintegrowany system wsparcia w catej gminie

e obowigzkowe stosowanie Paszportu i POGR,
e punkt otwartych dyzurow,
e staty fundusz wsparcia Srodowiskowego,

e wspotpraca placéwek kultury i sportu,
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e certyfikowanie szkét, ktére wdrazajg petny model,
e mierniki: zmniejszenie liczby interwencji kryzysowych, liczba partnerstw

ponadsektorowych.
5. Rzeczy, ktérych instytucje powinny unikaé

e Ukrywania informacji przed klasg, co zwieksza stygmatyzacje.

e Oczekiwania, ze szkota ,,zastgpi” terapie - rola szkoty jest organizacyjna i
Srodowiskowa.

e Braku spdjnych informacji w e-dzienniku - to wprowadza chaos wséréd nauczycieli.

e Traktowania Paszportu jako statego obnizenia wymagan - ma by¢ narzedziem
czasowym.

® Ignorowania sygnatéw nawrotu z otoczenia ucznia.

e \Wprowadzania wsparcia bez zgody ucznia i rodziny.

6. Typy partnerdéw, ktérzy moga wzmocnic ustuge

Partnerzy lokalni:

e biblioteki, domy kultury (jako miejsca odpoczynku),
e poradnie psychologiczno-pedagogiczne,

e samorzady uczniowskie, grupy mtodziezowe,

e NGO pracujace z mtodziezg i rodzinami,

e szkoty jezykowe/sportowe moggce oferowac zajecia rozluzniajace.

Partnerzy branzowi i technologiczni:

® tworcy prostych materiatéw edukacyjnych i mikrolekcji,
e firmy IT wspierajgce rozwigzania cyfrowe (np. formularze, mapy spokojnych miejsc),

e producenci materiatéw multimedialnych dla mtodziezy.

Partnerzy strategiczni:

e wydziaty edukacji i zdrowia publicznego,
e mediatorzy i specjalisci od pracy z rodzing,
e uczelnie - pomoc w badaniu skutkéw wdrozenia,

® POZ - partner sSrodowiskowy, nie kliniczny.
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Wspobtpraca miedzynarodowa:

wymiana prostych narzedzi i procedur z sieciami wspierajgcymi dobrostan mtodziezy,

adaptacja sprawdzonych praktyk dotyczacych reintegracji uczniéw w Europie.

7. Wybrane sciezki finansowania kontynuacji po zakonczeniu grantu

srodki gminne i powiatowe na ustugi srodowiskowe,
PFRON - wsparcie w ramach ustug asystenckich,
budzet oswiaty - szkolenia i spokojne przestrzenie,
EFS+ - ustugi srodowiskowe i wsparcie mtodziezy,
programy europejskie dla edukacji i kultury,

srodki CSR od lokalnych firm,

odptatne licencjonowanie wybranych elementéw dla szkét niepublicznych.

8. Ryzyka wdrozeniowe i sposoby ich ograniczania

Przekraczanie kompetencji szkoty -> jasny podziat: szkota wspiera srodowiskowo, nie
terapeutycznie.

Zbyt widoczne oznaczenia w e-dzienniku - wprowadzenie dyskretnych informacji
wyfacznie dla nauczycieli.

Nadmierne ,,0bnizanie wymagan” - Paszport zawiera date wygaszenia modyfikacji i
plan powrotu do petnych obowigzkéw.

Rotacja kadr - obowigzkowy modut szkoleniowy dla nowych pracownikéw.
Opornosé wsrod czesci nauczycieli - praca statego koordynatora i krétkie,
systematyczne szkolenia.

Brak reakcji na ponowny spadek funkcjonowania - system szybkiego zgtoszenia i

kontaktu z rodzing.

9. Rozszerzone kierunki rozwoju ustugi spotecznej

Ustugowe:

spokojniejsze poczekalnie oraz miejsca odpoczynku w szkotach i instytucjach kultury,
wsparcie organizacyjne pierwszych dni po powrocie,

zestawy praktycznych wskazéwek dla rodzin.
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Cyfrowe:

e prosta platforma online z mikrolekcjami, narzedziem do Paszportu Powrotu, mapa
miejsc spokojnych i lokalnymi grupami wsparcia,

e automatyczne alerty o niepokojacej absencji.

Partnerskie i organizacyjne:

® wspotpraca szkét, OPS/CUS, poradni, bibliotek,
e state zespoty do wspdlnego analizowania trudnosci i aktualizacji procedur,

e program certyfikujgcy szkoty, ktére wdrozyty model w catosci.

Miedzynarodowe:

e uczestnictwo w europejskich inicjatywach dotyczacych dobrostanu mtodziezy,

e dzielenie sie procedurami i scenariuszami z innymi miastami.



