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4. Rodzina adopcyjna dorasta

I. Istota i wyrozniki innowacji

a. Opis innowacji

Narzadzie do pracy wtasnej dla rodzicéw adopcyjnych, ktérych dzieci wkraczajg w wiek
nastoletni. Innowacja pomaga rodzicom zrozumiec sytuacje, zachowania i emocje

nastolatkéw oraz witasne reakcje, wynikajgce ze specyficznej historii rodziny.

Narzedzie pracy jest w formie aktywnego formularza PDF. Dzieki interaktywnej formie
umozliwia swobodne korzystanie z tresci, éwiczen i pogtebianie wiedzy w tempie

dostosowanym do uzytkownika.
Kazdy z pojawiajgcych sie tematéw zostat ujety w czterech obszarach:

e Karty obszaréw zmiany - majg za cel kierowa¢ uwage rodzicéw na obszary kluczowe
dla pozytywnej zmiany i przepracowac okreslone tematy szczegdlnie istotne dla danej
rodziny.

e Pigutka wiedzy — informacje, wyjasnienia i porady dotyczgce danej kwestii.

e Obserwacja i refleksja — pytania pogtebiajgce rozumienie i interpretacje sytuacji.

e Zastosowanie — wtasne przemyslenia na temat dziatan do podjecia oraz proponowane

mozliwe zastosowania.

Rodzice adopcyjni wychowujgcy nastoletnie dzieci narazeni sg na przecigzenie rolami
opiekunczymi. Szczegdlne nasilenie trudnosci wychowawczych nastepuje podczas przetomu
rozwojowego w wieku nastoletnim, w ktdrym nastolatkowie sami z siebie majg potrzebe
rozluzniania wiezi, a w przypadku dzieci adoptowanych trudnosci te sg dodatkowo
wzmocnione i wystepujg réwniez specyficzne zjawiska nie dotyczgce nie-adoptowanych

nastolatkow.

,Agnieszka [Innowatorka] jest mamg adopcyjng dwadjki nastolatek i miata taki pomyst,
zeby$my cos stworzyty dla tych rodzicéw adopcyjnych nastolatkdw, z racji tego, ze ona szuka
od bardzo wielu lat i nic nie moze znalez¢ czegos takiego dla siebie edukacyjnego. Natomiast
natknefa sie na jakas literature obcojezyczng i stwierdzita, ze na tym tle, na tym podtozu

mogtybysmy tutaj zrobi¢ cos wtasnie dla tych polskich rodzicow adopcyjnych”.
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»,Zaproponowany sposob przekazywania wiedzy jest inspirowany cyklem Kolba (Model
Uczenia sie przez Doswiadczenie). Opisuje on, w jaki sposéb ludzie mogg przeksztatca¢ swoje

doswiadczenia w wiedze, a te widze z kolei w zmiany w zachowaniach”.
Innowator 1

,Innowacja odpowiada na potrzeby grupy docelowej w bardzo wysokim stopniu — wdrozenie
jej na szeroka skale pozwolitoby rodzicom adopcyjnym na dotarcie do wiedzy, ktéra pozwoli
im na zrozumienie sytuacji, stanu emocjonalnego w jakim mogg sie znajdowac
dzieci/mtodziez adoptowana, ale takze na zrozumienie stanu emocjonalnego, jaki moze
towarzyszyé rodzicom adopcyjnym, mierzgcym sie z problemami wychowawczymi i z trudem

zrozumienia kryzyséw tozsamosci, jakie przezywajg dzieci przez nich adoptowane”.

,T0 jest taka waska gataz. Rodzice, jezeli juz trafiajg po jaka$ pomoc do psychologa, to po
pierwsze wiasnie wtedy trafiajg na tego, jakby niedouczonego psychologa w tym zakresie,

po drugie, nie sg Swiadomi, ze te metody, ktére sg dla dzieci z rodzin biologicznych nie nadaja
sie dla dzieci z rodzin adopcyjnych, dlatego, ze mechanizmy funkcjonowania adaptacyjne tych
dzieci sg po prostu zaburzone i o tym zaburzeniu trzeba wiedzieé, wiec wiele jest takich
przeszkdd, ktére powoduja, ze obijajg sie o sciane, a dzieciaki po prostu sg okreslane jako,

po prostu Zle wychowane. Czy, ze gtdwnie sie obarcza wtedy tg rodzine, ze ona sobie nie

poradzita z tym wychowaniem”.
Innowator 1

-2 Wlasnego doswiadczenia powiem, ze jest sporo rodzicéw, ktérzy [...] zwrdcili sie do
osrodka o pomoc i odbili sie od $ciany albo ustyszeli, ze ,w zasadzie to my nic mozemy tutaj

zrobi¢, bo to juz jest wasze dziecko. To poszukajcie sobie terapii”, ,radzcie sobie sami”.
Tester
b. Problem, na ktéry odpowiada innowacja

Innowacja wspiera rodzicéw adopcyjnych, u ktorych wystepuje wysoki poziom frustracji
i stresu zwigzany ze specyficznymi wyzwaniami wychowawczymi w okresie dojrzewania
dzieci. Jest odpowiedzig na utrudniony dostep do poradnictwa psychologicznego, ktére

wynika z:
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e ograniczonego dostepu do psychologdéw czy terapeutdéw (czynnikiem ograniczajgcym
moze by¢ miejsce zamieszkania rodziny, ograniczenia finansowe, niedostatek
psychologéw/terapeutdéw w skali wystepujacych potrzeb),

e braku przygotowania psychologdw czy terapeutéw w temacie adopcji/rodzin
adopcyjnych/wyzwan wynikajgcych z wieku adolescencji u dzieci i mtodziezy

po procesie adopcji.

Okres dojrzewania to wymagajacy i nietatwy moment dla wielu mtodych ludzi i ich rodzin.
Jednak w rodzinach adopcyjnych, trudnosci zwigzane z dorastaniem sg czesto bardziej
skomplikowane i specyficzne, na co wyptywa m.in. dotychczasowa historia zycia
wychowankoéw. Jednym z kluczowych wyzwan nastolatkdw/nastolatek wychowujgcych sie

w rodzinach adopcyjnych, jest odpowiedz na pytanie ,Kim jestem?”, czyli inaczej méwigc
okreslenie swojej tozsamosci. Adoptowane nastolatki stojg przed szczegdlnie trudnym
zadaniem — muszg bowiem zmierzy¢ sie z pogodzeniem wtasnego dziedzictwa wywodzgcego
sie z rodziny biologicznej oraz obecnie sytuacji zwigzanej z rodzing adopcyjng. Osoby

te czesto posiadajgce szczgtkowe informacje o swojej rodzinie biologicznej. Jezeli

je posiadaja, to niejednokrotnie sg one trudne, $wiadczgce o powaznych problemach

rodzinnych, zaniedbaniach i krzywdach.

Obecnie, w ramach dziatan systemowych istniejg obowigzkowe szkolenia preadopcyjne,
realizowane przez osrodki adopcyjne, ktérych zakres dotyczy aspektéw prawnych,
proceduralnych, pierwszej pomocy itd. Natomiast obszar wsparcia psychologicznego dotyczy
gtéwnie potrzeb matych dzieci (czyli odpowiada wiekowi, w ktérym dzieci sg zazwyczaj
umieszczane w rodzinie adopcyjnej). Wiekszos¢ rodzin adopcyjnych nie ma mozliwosci
skorzystania nieodptatnie z dziatann wspierajgcych ich zdrowie psychiczne czy dotyczacych
metod wychowawczych. Trudno jest znalez¢ specjalistow w zakresie problemoéw dotyczgcych
rodzin adopcyjnych. Istniejg grupy wsparcia badz kluby skierowane do tej grupy, jednakze ich
ilos¢ jest ograniczona, a takze najczesciej funkcjonujg one w wiekszych miastach (m.in.
Spotkania grupy wsparcia DLA RODZIN PO ADOPCII dzieci starszych realizowane przez
Osrodek Adopcyjny Pro Familia w Krakowie). Réwniez mozna spotkac sie z realizacjg
kompleksowych programoéw dla rodzin adopcyjnych (np. Program Pomoc Rodzinom
realizowany przez Fundacje Rodzin Adopcyjnych w Warszawie), jednakze takich inicjatyw

jest niewiele. Podsumowujac, rozwigzanie Rodzina Adopcyjna Dorasta odpowiada nie tylko
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na problem braku odpowiedniego wsparcia dla rodzin adopcyjnych wychowujgcych dzieci
w wieku nastoletnim oraz trudnosci wychowawczych rodzicéw adopcyjnych, ale takze
na ograniczenia zwigzane z dostepnoscia do réznego rodzaju form wsparcia dla tej grupy,
m.in. finansowe, ograniczenia zwigzane z miejscem zamieszkania czy zbyt duzg liczba

zainteresowanych wzgledem dostepnych miejsc.

Adopcja (inaczej przysposobienie) jest uznaniem dziecka, z ktérym nie ma sie wiezi
biologicznej, za wtasne. W wyniku adopcji osoba lub para uzyskuje petnie wtadz
rodzicielskich. W ciggu ostatniej dekady nieznacznie liczba adopcji w Polsce spadta. W 2010 .
adoptowano 3,3 tys. dzieci, a w 2023 r. — 2,5 tys. Wedtug Najwyzszej Izby Kontroli, oprécz
zmian demograficznych i kulturowych zachodzgcych w naszym kraju, na zaistniatg sytuacje
wptywa fakt, ze czesto liczba potencjalnych rodzicdw znacznie przewyzsza liczbe dzieci

z uregulowang sytuacjg prawng, umozliwiajgca ich adopcje. Istotnymi barierami w procesie
adopcyjnym, wskazywanymi przez potencjalnych rodzicéw, sg dtugotrwata procedura

adopcyjna i skomplikowane przepisy?.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat najczes$ciej adoptowano dzieci w wieku 0-3 lata.
Przysposobienia dzieci w tej grupie wieku stanowity w latach 2011-2023 $rednio 38%
wszystkich adopcji (do 2015 r. — ponad 40%, w kolejnych latach udziat ten malat).

Wraz z rosngcym wiekiem dziecka, szanse na adopcje malejg. Najmniej adopcji wystepuje
wsrod nastolatkéw (dzieci w grupie wieku 13-17 lat), ale w ostatnich latach nastgpit ponad
dwukrotny wzrost udziatu nastolatkdw wsrdd wszystkich dzieci przysposobionych

(z7% w 2011 r. do 15% w 2023 r.)2.

W 2024 r. w Matopolsce do osrodkéw adopcyjnych zgtoszono 333 dzieci, czyli 0 2% wiecej niz
w 2023 r. O 13% wzrosta liczba dzieci spoza Matopolski zgtoszonych za posrednictwem
Wojewddzkiego Banku Danych. Przysposobiono wowczas 201 dzieci (o 3% wiecej niz

w 2023 r.). Wérdd przysposobionych dzieci ponad potowe stanowity dzieci w wieku do lat

4 (57%). Dzieci w wieku 5-9 lat stanowity 25%, a dzieci powyzej 10 r. 2. — 18% ogdtu. W latach
2018-2024 liczba rodzin kandydackich zgtaszajacych sie do adopcji spadta o0 44% (z 290

1 Raport SDG 2024. Dzieci w kontekscie zréwnowazonego rozwoju” Gtéwny Urzad Statystyczny
2 Raport SDG 2024. Dzieci w kontekscie zréwnowazonego rozwoju” Gtéwny Urzad Statystyczny
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do 163). Jednak w 2022 r. trend spadkowy zostat zahamowany i liczba ta lekko wzrosta
(z 159 do 163 w latach 2022-2024)3.

c. Cosie sktada nainnowacje

Publikacja ,,Rodzina Adopcyjna Dorasta”
Raport ewaluacyjny

Plan komercjalizacji

Raporty z testowania

Koncepcja budowania marki i komunikacji

AN A T o

Film o innowacji

d. Analiza rozwigzania pod katem kryteriéw ewaluacyjnych
Trafnos¢

Odbiorcami innowacji sg bezposrednio rodzice adopcyjni wychowujacy dzieci w wieku
nastoletnim oraz — posrednio — ich dzieci. Rodzice adopcyjni wychowujacy nastoletnie dzieci
narazeni s na przecigzenie rolami opiekuriczymi. Szczegdlne nasilenie trudnosci
wychowawczych nastepuje podczas przetomu rozwojowego w wieku nastoletnim, w ktérym
nastolatkowie sami z siebie majg potrzebe rozluzniania wiezi, a w przypadku dzieci
adoptowanych trudnosci te sg dodatkowo wzmocnione i wystepujg réwniez specyficzne
zjawiska nie dotyczgce nieadoptowanych nastolatkdw. Okres adolescencji to dla wielu dzieci
czas licznych zmian w obszarze fizycznym, emocjonalnym oraz spotecznym. Mtodziez moze
czud sie zagubiona i z jednej strony odczuwac silng potrzebe autonomii (wolnosci

o decydowaniu o sobie), a drugiej — potrzebe przynaleznosci i poczucie bycia waznym dla
innych. Definiowanie siebie i okreslanie tych potrzeb w rodzinach adopcyjnych moze
stanowié¢ duze wyzwanie — wychowywanie nastolatkow wydaje sie by¢ podwdjnie trudne

w takich rodzinach. Innowacja odpowiada na potrzeby grupy docelowej w bardzo wysokim
stopniu — wdrozenie jej na szerokg skale pozwolitoby rodzicom adopcyjnym na dotarcie

do wiedzy, ktéra pozwoli im na zrozumienie sytuacji, stanu emocjonalnego, w jakim moga sie

znajdowac dzieci/mtodziez adoptowana, ale takze na zrozumienie stanu emocjonalnego, jaki

3 Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej Wojewddztwa Matopolskiego za rok 2024, str. 18
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moze towarzyszy¢ rodzicom adopcyjnym, mierzacym sie z problemami wychowawczymi

i ztrudem zrozumienia kryzyséw tozsamosci, jakie przezywaijg ich dzieci.
Skutecznos¢

Materiaty przygotowane w ramach rozwigzania stanowig cenne zrédto informacji dla
rodzicéw adopcyjnych nastolatkdw. Mogg staé sie rowniez cennym zrédtem wiedzy dla
innych oséb pracujacych z dzie¢mi i rodzicami dzieci adoptowanych. W opinii innowatoréw

i testerdw, innowacja stanowi odpowiedz na brak kompleksowych informacji wspierajgcych
rodzicéw dzieci adopcyjnych, szczegdlnie istotnych w wieku dojrzewania dzieci
adoptowanych. Zdobyta wiedza na temat trudnosci, problemdw i emocji, z jakimi borykajg
sie rodzice oraz dzieci w rodzinach adopcyjnych, szczegdlnie w okresie nastoletnim, zwieksza
poziom zrozumienia przezywanych emocji. Natomiast efekt w postaci wiekszej akceptacji
przezywanych emocji jest uwarunkowany wysokim poziomem zaangazowania rodzicow

w proces pracy nad wtasnymi emocjami i nalezy go rozpatrywac raczej w perspektywie

dtugofalowe;.
Uzytecznos¢

Proponowany model wsparcia w postaci gotowych materiatéw do pracy, ma z jednej strony
stanowi¢ edukacyjng , pigutke refleksyjno-wiedzowga” (wskazujgcg na wybrane obszary
problematyczne), a z drugiej — prezentowac dobre praktyki i mozliwe rozwigzania

do zastosowania w danej sytuacji. Opracowane Karty sg dostosowane do mozliwosci
samodzielnego zastosowania (przez rodzicéw) lub przez terapeute badz innego specjaliste
pracujacego z rodzicami. Produkt ma w zatozeniu uswiadamiaé rodzicom przezywane emocje,
pomagac w ich akceptacji i zmniejszyc stres towarzyszgcy wychowywaniu dziecka.
Dodatkowo, Karty majg stanowi¢ narzedzie edukacyjne dla specjalistéw, wspierajace
identyfikacje potrzeb rodziny adopcyjnej i planowanie zakresu pomocy. Drobne zastrzezenia
dotycza zaplanowanej warstwy technicznej rozwigzania, ktdra docelowo miata by¢
rozwigzaniem z hiperlinkami, przekierowujgcymi do dalszych tematéw (mapowanie
tematow/problematyki) — jest to wykorzystane w bardzo matym zakresie, a ma potencjat, aby
podnies¢ uzytecznos$é innowacji. Proponowane rozwigzanie ocenia sie jako uzyteczne,

zwlaszcza w kontekscie niewystarczajgcej liczby specjalistow i placdwek zajmujacej sie
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wsparciem psychologiczno-pedagogicznym rodzinom adopcyjnym (w tym grupie wyjatkowe;j

jaka s dzieci/mtodziez w wieku nastoletnim).
Testowanie innowacji

Testowanie innowacji ,,Rodzina Adopcyjna Dorasta” odbyto sie z udziatem rodzicow
adopcyjnych, wychowujgcych dzieci w wieku od 12 do 18 lat. Uczestnicy zostali zrekrutowani
gtéwnie za posrednictwem grup na Facebooku zrzeszajgcych rodzicow adopcyjnych,

co okazato sie najskuteczniejszym kanatem dotarcia. Dodatkowo, podjeto probe rekrutacji

poprzez Osrodki Adopcyjne, jednak ta droga okazata sie mniej efektywna.

Gtéwnym celem projektu byto opracowanie i przetestowanie narzedzia w postaci Kart
obszaréw zmiany, ktore miaty wspiera¢ rodzicow w pracy wtasnej nad relacja z dorastajgcym
dzieckiem. Testowanie narzedzia zostato pomyslnie zrealizowane, mimo pojawiajgcych sie

trudnosci.

Juz na etapie przygotowan pojawit sie problem ze znalezieniem psychologa specjalizujgcego
sie w pracy z rodzinami adopcyjnymi. Wielu specjalistow odmawiato wspétpracy, najczesciej
z powodu ograniczen czasowych. Brak eksperckiego wsparcia w tej dziedzinie byt istotnym

wyzwaniem, szczegdlnie w kontekscie planowanych wywiadéw pogtebionych z rodzicami.

Realizacja wywiaddow okazata sie trudna zarowno pod wzgledem logistycznym, jak

i emocjonalnym. Rozmowy z rodzicami czesto dotyczyty bolesnych i ztozonych historii dzieci,
co byto obcigzajgce psychicznie dla obydwu stron. Mimo przeszkdd, udato sie przeprowadzié
wartosciowe spotkania, ktore dostarczyty cennych informacji na temat potrzeb rodzin

adopcyjnych.

Jednym z najwiekszych wyzwan projektu byto pozyskanie odpowiedniej liczby testeréw.
Innowatorki nie miaty wczesniej bezposrednich kontaktéw z osobami, ktére mogtyby wzigc
udziat w testowaniu, co wymagato dodatkowego wysitku organizacyjnego i budowania

zaufania wsrdd potencjalnych uczestnikéw.

e. Potencjalni odbiorcy i uzytkownicy innowacji

Innowacja jest zawezona do konkretnej grupy odbiorcéw — rodzicow adopcyjnych

wychowujacych nastoletnie dzieci. W niewielkim zakresie mozna stosowac jg takze w grupie
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rodzicow dzieci w wieku nastoletnim — nie tylko w rodzinach adopcyjnych. Projekt w postaci
Kart pracy jest w petni wdrazalny i fatwy do skalowania w réznych podmiotach oferujgcych
wsparcie dla dzieci i mfodziezy. Publikacja Rodzina Adopcyjna Dorasta w formie pliku PDF,
zwieksza szanse w zakresie skalowalnosci.
WSsréd innych potencjalnych odbiorcéw innowacji mozna wskazaé:
e dzieci adopcyjne w wieku nastoletnim: mogg skorzystac z tych materiatow, aby lepiej
zrozumieé swojg sytuacje i znalez¢ odpowiednie wsparcie;
e rodziny przygotowujgce sie do adopcji: osoby rozwazajace adopcje mogg korzystac
z materiatéw jako Zrédtfa informacji i przygotowania sie do specyficznych wyzwan,

jakie mogg wynikna¢ z adopcji starszego dziecka.

WSsrdd potencjalnych uzytkownikéw rozwigzania mozna wskazac:

e pracownikdéw socjalnych: osoby pracujgce w instytucjach pomocy spotecznej lub
osrodkach adopcyjnych moga wykorzystywac materiaty jako dodatkowe narzedzie
wsparcia dla rodzin adopcyjnych;

e organizacje i instytucje wspierajgce adopcje: grupy wsparcia dla rodzin adopcyjnych
lub organizacje zajmujgce sie adopcjg mogg udostepniac te materiaty swoim
cztonkom, tworzgac, np. warsztaty o tresci znajdujgce sie w publikacji oraz Karty pracy
lub dyskusje na ich temat;

e specjalisci z zakresu zdrowia psychicznego: psycholodzy, terapeuci i inni specjalisci
mogg korzystac z materiatdw jako formy wsparcia w pracy z rodzinami adopcyjnymi,
m.in. w zakresie rozwigzywania problemodw i konfliktéw. Terapeuci prowadzacy
zajecia/spotkania z dzie¢mi, dotyczace problemow z jakimi mierzy sie cata rodzina
dzieci/mtodziezy adoptowanej. W kontekscie braku podobnych polskojezycznych
materiatéw, rozwigzanie dla grupy terapeutdéw nalezy uznaé za potrzebne i trafne;

e edukatorzy i przedstawiciele placowek oswiatowych: placowki oswiatowe, do ktérych
uczeszczajg uczniowie w wieku nastoletnim, wychowujacy sie w rodzinach
adopcyjnych, w tym przede wszystkim zatrudnieni w nich pedagodzy, psychologowie
i inni specjalisci, a takze edukatorzy realizujgcy dziatania na rzecz dzieci i mtodziezy,
mogg wykorzystywac te materiaty do lepszego zrozumienia specyficznych potrzeb
i wyzwan tych ucznidw, a takze do inicjowania zajeé, pogadanek dla rodzicow

adopcyjnych;
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e organizacje pozarzgdowe: w szczegblnosci fundacje i stowarzyszenia zajmujace sie
problematyka adopcji, moga wykorzysta¢ materiaty jako narzedzie w swoich

dziataniach edukacyjnych i wsparciu dla rodzin adopcyjnych.

f.  Unikalnos¢ rozwigzania na tle innych dziatan

Narzadzie do pracy wtasnej pn. ,,Rodzina Adopcyjna Dorasta” dostarcza rodzicom
specjalistyczng wiedze i praktyczne zalecenia/sposoby radzenia sobie ze specyficznymi

dla nastolatkéw w rodzinach adopcyjnych tematami i zachowaniami. Jest odpowiedzig

na potrzeby bezposrednich odbiorcéw i ewentualnych oséb wspierajacych w obszarze, ktory

pozostaje bardzo stabo zagospodarowany.

Jest to na ten moment jedyna w Polsce publikacja pomagajgca rodzicom adopcyjnym
zrozumieé sytuacje, zachowania i emocje swoich nastoletnich dzieci oraz oferujgca nowe
mozliwosci radzenia sobie z wyzwaniami wychowawczymi i kryzysem emocjonalnym.
Elektroniczna, interaktywna forma publikacji oraz zawarte w niej éwiczenia pomagaja

w prostym i efektywnym przyswajaniu tresci.

Nie istnieje literatura polskojezyczna ani inne Zzrédta wiedzy, ktéry zajmowatyby sie tematem
specyficznych trudnosci, probleméw wychowawczych, wsparcia oraz dbania o dobrostan

psychiczny dla rodzin wychowujgcych adoptowanych nastolatkdow.

Il. Cel upowszechnienia
g. Zdefiniowanie ogdlnego i szczegdtowego celu. Cele projektu powinny by¢ osiggalne,

okreslone w czasie i wymierne.
Cel ogélny

Zapewnienie wsparcia edukacyjnego dla rodzin adopcyjnych wychowujgcych nastoletnie
dzieci poprzez udostepnienie narzedzia wspierajgcego rozwdj relacji, zrozumienie tozsamosci

dziecka oraz radzenie sobie z wyzwaniami okresu dojrzewania.
Cel szczegétowy

Upowszechnienie e-publikacji ,,Rodzina Adopcyjna Dorasta” wsrdd rodzicéw adopcyjnych,

specjalistdw oraz innych osdb zaangazowanych zawodowo w prace z rodzinami adopcyjnymi.



Rzeczpospolita

— Polska

Fundusze Europejskie
dla Matopolski

h. Oczekiwane rezultaty i wskazniki

Dofinansowane przez
Unie Europejska

| N\ MALOPOLSKA

Oczekiwany rezultat

Wskaznik

Upowszechnienie e-publikacji wérdd rodzicow adopcyjnych,
specjalistdw, instytucji wspierajgcych

i innych.

Min. x pobran e-publikacji przez
osoby zainteresowane,

tj. odbiorcow i uzytkownikéw

Zapewnienie szerokiego dostepu e-publikacji dla rodzin
adopcyjnych poprzez udostepnienie

e-publikacji w przestrzeni cyfrowej (np. na stronach
powiatowych centréw pomocy rodzinie, osrodkow

adopcyjnych, stowarzyszen i fundacji itp.).

Min. x platform/stron
internetowych, na ktérych
e-publikacja zostanie

udostepniona

Zwiekszenie Swiadomosci rodzicow adopcyjnych
na temat specyfiki dorastania dzieci adoptowanych,

w tym wyzwan zwigzanych z budowaniem tozsamosci.

Min. x spotkar/ warsztatéw lub
innych form pracy bezposredniej

z rodzicami adopcyjnymi

Wzrost kompetencji wychowawczych rodzicéw adopcyjnych
dzieki praktycznym wskazéwkom

i refleksjom zawartym w publikacji.

Przeprowadzenie kwestionariuszy
ankiet wsréd min. x rodzicow
adopcyjnych korzystajgcych

z publikacji

Zwiekszenie zainteresowania Srodowisk specjalistycznych
(psychologoéw, pedagogdw, pracownikdw socjalnych)
tematyka dorastania

w rodzinach adopcyjnych.

Liczba przeprowadzonych

dziatan/akcji informacyjnych.

Zainicjowanie dialogu miedzy rodzinami adopcyjnymi
a instytucjami wsparcia, prowadzacego do lepszego

zrozumienia ich potrzeb i mozliwosci systemowego wsparcia.

Liczba zorganizowanych spotkan.

Rozwdj narzedzi edukacyjnych i terapeutycznych dla
specjalistdw pracujacych z rodzinami adopcyjnymi, bazujgcych

na tresciach publikacji.

Liczba powstatych narzedzi.

lll. Rekomendowany kierunek upowszechnienia

a.

Elementy do upowszechnienia: metody dziatania, narzedzia, materiaty.

Na rozwigzanie ,,Rodzina Adopcyjne Dorasta” sktadajg sie nastepujgce elementy:
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e Karty obszaréw zmiany — karty majg za cel kierowa¢ uwagg rodzicdw na obszary
kluczowe dla pozytywnej zmiany i przepracowac okreslone tematy szczegdlnie istotne
dla danej rodziny,

e Pigutka wiedzy — informacje, wyjasnienie i porady dotyczgce danej kwestii,

e Obserwacja i refleksja — pytania pogtebiajgce rozumienie i interpretacje,

e Zastosowanie — wtasne przemyslenia na temat dziatan do podjecie oraz proponowane

mozliwe zastosowania.

Rozmowy z Innowatorkami oraz zewnetrznymi ekspertami wskazujg na zasadno$é rozwiniecia
innowacji w kierunku autorskiej, rozpoznawalnej metodyki wzmocnienia warsztatu
terapeutdw zajmujgcych sie mtodziezg adopcyjng. Metodyka taka skierowana miataby byé

do pracownikéw poradni psychologiczno-pedagogicznych i pomagac w skutecznej diagnozie

oraz terapii.
b. Skala upowszechnienia.

Lokalna:
e Wdrozenie innowacji w wybranych poradniach psychologiczno-pedagogicznych oraz
organizacjach wspierajcych rodziny adopcyjne.
e Testowanie metodyki i narzedzi w ograniczonym Srodowisku z mozliwoscig ewaluacji

i korekt.

Regionalna:
e Rozszerzenie zasiegu na poziom wojewddzki poprzez wspétprace z regionalnymi
osrodkami polityki spotecznej (ROPS) i kuratoriami oswiaty.

e Organizacja szkolen i kampanii informacyjnych dla specjalistow oraz rodzicéw.

IV.  Plan komunikacji

a. Stan wyjsciowy

e Innowacja nie posiada kolorow marki, przypisanych bezposrednio dla tego
rozwigzania i kojarzgcych sie z nim, jedynie te wypracowane w procesie
powstawania innowacji w inkubatorze;

e innowacja nie posiada logotypu/znaku rozpoznawalnego;
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e innowacja nie posiada konta na mediach spotecznos$ciowych, bgdz na innych

platformach internetowych.
b. Wyrdzniki innowacji

e nowoczesnosé;
e unikalnos¢ w skali kraju;

e mozliwos¢ samodzielnego wykorzystania.

c. Cele dziatan komunikacyjnych

e Wsparcie edukacyjne rodzicéw adopcyjnych — dotarcie do rodzicow adopcyjnych
i odpowiedzenie na ich potrzebe wsparcia w wychowaniu dzieci w okresie
dorastania, w postaci dystrybucji materiatéw edukacyjnych i oferowania kolejnych
form wsparcia np. warsztatow.

e Informowanie o narzedziu otoczenia rodzin adopcyjnych — upowszechnienie
publikacji w miejscach wspierajgcych rodziny adopcyjne. Dotarcie do rodzin
adopcyjnych, ktére sg rozproszone, nigdzie niezrzeszone, niebedace w kontakcie
z o$rodkami adopcyjnymi. Budowanie rozpoznawalnosci i zaufania wsréd
interesariuszy i ich otoczenia.

e Stworzenie spotecznosci wokét innowacji — zbudowanie spotecznosci rodzin
adopcyjnych zainteresowanych oferowanymi informacjami, materiatami
i wydarzeniami organizowanymi przez Innowatorki. Budowanie zaufania
i rozpoznawalnosci wsrdd tej grupy odbiorcéw, a nastepnie na zasadach lojalnosci

utrzymanie zainteresowania.
d. Grupy docelowe

® Specjalisci pracujgcy z rodzinami adopcyjnymi:
o Psychoterapeuci w poradniach dla rodzin i szpitalach;
o Psychologowie i pedagodzy szkolni;
o Nauczyciele;
o Kuratorzy sgdowi i policja.

e Rodzice i inni cztonkowie rodzin adopcyjnych:
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o Rodzice adopcyjni wychowujgcy nastoletnie dzieci (adoptowane
w dowolnym wieku);

o Inni cztonkowie rodzin adopcyjnych, w tym rodzerstwo, majgcy znaczenie
w procesie dojrzewania nastolatkdéw z rodzin adopcyjnych.

e Nastolatki z rodzin adopcyjnych:

o Na pdzniejszym etapie wdrazania projektu dotarcie do tej grupy docelowej
i zaproponowanie im tresci adekwatnych do ich wieku i poziomy
samoswiadomosci.

e. BIGIDEA

BIG IDEA (parasol komunikacyjny) to mysl przewodnia, wokét ktdrej buduje sie catg
koncepcje komunikacji. Okresla motyw przewodni i zamyst, jaki przySwieca marce, utatwia
spojnosc przekazu. Wyrdznia komunikacje i wskazuje na jej najwazniejsze kwestie. BIG

IDEA to nie hasto reklamowe!

NAJTRUDNIEJ OPOWIEDZIEC SWOJA HISTORIE — odkrywanie siebie to podréz w
nieznane, w ktdrej potrzebujesz wparcia bliskich bez wzgledu na wszystko

f. Filary komunikacji

e Wskazanie problemu [nie jestes z tym sam]
o Wychowanie nastolatka w rodzinie adopcyjnej napotyka szczegélne trudnosci
o Rodziny adopcyjne trafiajg na dtugoterminowe sytuacje kryzysowe i moga sie
czué osamotnione,
o Brakuje systemowych rozwigzan i pomocy rodzinom adopcyjnym, a one tego
potrzebuja.
e Potencjalne rozwigzania [pomozemy Ci, badZ z nami]
o Jak poméc w konkretnych problemach/wyzwaniach — komentarze
ekspertéw/ek, matek i ojcdw adopcyjnych,
o Prezentacja zawartosci materiatu edukacyjnego [zachecenie do pobrania],
o Zaproszenie do obecnosci w grupie.
e Dowody na prawdziwosé
o Ludzkie historie,

o Inspiracje z zagranicy, najciekawsze opracowania,
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o Swiadectwo ekspertéw/ek znajacych sie na temacie adopcji i budowania

relacji z nastolatkami.

g. Kluczowe przekazy

Budowanie tozsamosci dziecka to najbardziej wyboista podrdz zycia — nie musisz
by¢ w tym sam/a,

Okres dojrzewania jest jednym z najwazniejszych i najtrudniejszych momentéw

w zyciu cztowieka, formujgcym jego pdzniejszg tozsamosé,

Rodzice powinni zadbac o siebie, aby pomdc swojemu dziecku: najpierw maseczke
ratunkowg zatdéz sobie,

Mamy dla ciebie pierwsze wsparcie w rodzinie, bez pomocy psychoterapeuty,
Pomodz sobie — poméz swojemu dziecku,

Wspieramy rodzicow adopcyjnych w okresie dojrzewania i wchodzeniu w dorostos$¢
ich dzieci,

Mamy dla ciebie pierwsze wsparcie w rodzinie, ktére pomoze Ci, nawet jesli masz

utrudniony dostep do pomocy psychoterapeuty.

h. Budowanie lejka marketingowego

e zwrdcenie uwagi odbiorcéw wtasciwych i przyciggniecie w jedno miejsce

komunikacyjne,

e zaciekawienie materiatami i akcjami [np. warsztatami], wskazanie uzytecznosci

i idealnego,

e dopasowanie innowacji do odbiorcéw [odpowiadanie na ich realne problemy],

e wzbudzenie potrzeby bycia w kontakcie z innowacjg u odbiorcéw, poczucie

zapotrzebowania na materiaty,

e dziatanie odbiorcow tj. zapisanie sie do grupy zamknietej na FB, obserwowanie profilu

na Facebooku, zapisanie sie do grupy mailingowe;j.

i. Ton przekazu

Jesli chcemy trafi¢ do grupy docelowej, musimy méwic ich jezykiem! Dlatego ton przekazu

powinien by¢:
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narracjg towarzyszaca, wspierajgca innych,

e partnerska, tak jak psycholog towarzyszy swoim pacjentom,

e indywidualny i jednostkowy, poniewaz sposdb, jak dana osoba chce przejs¢ ten
proces zalezy od niej samej, a kazda osoba przechodzi go inaczej i nie ma jednej,
wtasciwe] recepty,

e wzbogacajacy czytelnikdw, rozwijamy sie dzieki stycznosci z tematem i poszerzamy

perspektywe, budujgc swoje umiejetnosci, szanujemy odmienne doswiadczenia.
j.  Proponowane platformy komunikacji

Aby zapewni¢ jak najbardziej skuteczne dotarcie do grup docelowych oraz zrealizowac
zakfadane cele komunikacyjne, proponuje sie wykorzystanie nastepujacych platform
komunikacji:
e Facebook (konto Facebook’owe skupione na rodzicach i psychoterapeutach);
e grupa na Facebooku (zatozenie, administrowanie i animowanie dyskusji wsréd
cztonkow);
e Mailing (dostarczanie wartosciowych materiatow i ofert na warsztaty);
e Relacje z mediami (dziaty spoteczne, psychologiczne, tv Sniadaniowe, radia, prasa,
serwisy www);

e Instagram (zorientowany na nastolatkéw).

V. Dowiedz sie wiecej! Inspiracje z kraju i ze $wiata

Jesli chcesz pogtebié wiedze w tym obszarze, zapoznaj sie z ponizszymi raportami:

e Pomoc spoteczna i opieka nad dzieckiem i rodzing w 2021 roku - Gtéwny Urzad

Statystyczny

e (Ocena zasobdw pomocy spotecznej wojewoddztwa matopolskiego za rok 2024 —

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

Wsrdod miedzynarodowych podmiotéw/instytucii, ktore mogg stanowic inspiracje dla
dalszych dziatan zwigzanych z upowszechnianiem materiatéw edukacyjnych mozna

wskazaé¢ m.in.:


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/pomoc-spoleczna-i-opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2021-roku,10,13.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/pomoc-spoleczna-i-opieka-nad-dzieckiem-i-rodzina-w-2021-roku,10,13.html
https://rops.krakow.pl/mpliki/PS/BA/Raport_OZPS_za_rok_2024.pdf
https://rops.krakow.pl/mpliki/PS/BA/Raport_OZPS_za_rok_2024.pdf
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e Child Welfare Information Gateway (USA): organizacja udostepnia szerokg game
zasobow edukacyjnych dla rodzicdw adopcyjnych, oferujgc poradniki, artykuty,
webinaria i materiaty dotyczgce procesu adopcji oraz opieki nad dzie¢mi
adopcyjnymi.

e Adoption UK (Wielka Brytania): organizacja zapewnia wsparcie dla rodzin adopcyjnych
poprzez szkolenia, seminaria, konferencje i materiaty edukacyjne, pomagajac
rodzicom w zrozumieniu specyficznych potrzeb dzieci adopcyjnych.

e National Council for Adoption (USA): NCFA oferuje programy edukacyjne, seminaria
online i publikacje dla rodzin adopcyjnych, aby poméc im w lepszym zrozumieniu
procesu adopcji i radzeniu sobie z wyzwaniami zwigzanymi z opieka nad dzie¢mi

adopcyjnymi.
Inspiracje z Polski:

e Projekt, Przywrdci¢ harmonie” realizowany przez Fundacje Arka dla Rodziny zostat
stworzony z myslg o rodzicach adopcyjnych, ktérzy doswiadczajg trudnosci
emocjonalnych i wychowawczych w relacji z dzie¢mi. Jego gtéwnym celem jest
poprawa dobrostanu psychicznego opiekundw poprzez dostarczenie im narzedszi,
wiedzy i wsparcia umozliwiajgcego lepsze radzenie sobie z wyzwaniami codziennego
zycia rodzinnego. Projekt koncentruje sie na budowaniu odpornosci emocjonalnej
rodzicéw, rozwijaniu ich kompetencji komunikacyjnych oraz wzmacnianiu poczucia

sprawczosci w sytuacjach kryzysowych.

Suplement rynkowy - Rodzina adopcyjna dorasta
Opis istoty innowacji spotecznej

“Rodzina adopcyjna dorasta” to program wsparcia dla rodzicéw adopcyjnych nastolatkow.
Oparty jest na zestawie modutéw (warsztatowych i cyfrowych), ktére krok po kroku
pomagajg odrdznic typowe zmiany okresu dojrzewania od trudnosci wynikajgcych z
doswiadczen adopcyjnych: pytan o pochodzenie, lojalnosé, przynaleznosé, zaufanie, lek przed

odrzuceniem czy rozdarcie pomiedzy rodzinami.
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Program dostarcza konkretnych narzedzi komunikacyjnych, prostych ,skryptow
naprawczych”, sposobéw reagowania w kryzysie emocjonalnym oraz pomystéw na

budowanie codziennych rytuatéw, ktére wzmacniajg relacje rodzic-nastolatek.

Zatozenie programu jest proste: nie kazdy kryzys wymaga psychoterapii. Wiele probleméw
mozna rozwigzac dzieki lepszemu rozumieniu zachowan nastolatka i innemu stylowi
reagowania - mniej obrony, mniej paniki, wiecej ciekawosci i spokoju. Program moze by¢
prowadzony przez osrodki adopcyjne, CUS, OPS, NGO czy szkoty jako ustuga spoteczna w
réznych formach: cykl spotkan, mikro-lekcje online, grupy wsparcia oraz praca lokalnych

trenerdw.

1. Co warto uzupetni¢, aby innowacja mogta stac sie ustugg spoteczng

Jasna struktura programu - np. 6 modutéw: tozsamos¢, emocje/kryzys, zachowania,
kontakty z przesztoscig, relacja + szkota, plan na przysztosc.
Mozna rozszerzy¢ moduty o podstawy traumy rozwojowe;j, styléw przywigzania i

reakcji ,walki-ucieczki-zamrozenia”, czestych u mtodziezy adopcyjne;j.

Dwa formaty realizacji:
o wersja cyfrowa (mikro-lekcje 20-40 min + materiaty PDF),

O wersja grupowa (spotkania 90-120 min z elementami warsztatowymi).

Materiaty dla rodzicow:
O karty pracy,
o ,Sciggi” ze skryptami naprawczymi,
o szablony do analizy zachowan (ABC: sytuacja-zachowanie-skutek),
o krotkie ,materiaty na nagty moment” - 1-2 minutowe nagrania/teksty
pomagajgce zareagowac w kryzysie.

o Podstawowa sciezka bezpieczenstwa - jasne wskazanie, gdzie rodzic ma sie zgtosi¢ w
sytuacji powaznego kryzysu. Mozna dodaé checkliste ,,czerwonych flag” do szybkiej
oceny ryzyka.

e Opis roli trenera - co robi, a czego nie robi (nie diagnozuje, nie prowadzi terapii), plus

minimalna wiedza o traumie rozwojowe;j i procesach tozsamosciowych w adopcji.
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e Arkusz ,przed-po” - samoocena rodzicow po programie (kompetencje, poziom stresu,
poczucie bezpieczenstwa w relacji). Warto doda¢ dwie dodatkowe skale: stres rodzica
oraz poczucie bliskosci z dzieckiem.

2. Przyktadowe kierunki przekucia innowacji w ustuge spoteczna

1) Cykl ,Rodzina adopcyjna dorasta” (osrodek adopcyjny / CUS / NGO)

6-8 spotkan dla grupy rodzicéw adopcyjnych nastolatkdw, z naciskiem na tozsamos¢, emocje,

konflikty i kontakty z przesztoscig. Mozna rozszerzy¢ o dwa elementy:

e kroétkie ¢wiczenia regulacji emociji,
® mini-sekcje o typowych kryzysach tozsamosciowych.
2) Sciezka mikro-lekcji online + krétkie konsultacje

Rodzice przerabiajg tresci we witasnym tempie, a instytucja organizuje 2-3 spotkania grupowe
(stacjonarne lub online). Warto doda¢ mozliwos¢ 15-minutowych konsultacji indywidualnych

- szczegOlnie pomocnych miedzy modutami.

3) Grupa wsparcia z komponentem edukacyjnym

Istniejgce grupy rodzicdw adopcyjnych moga korzystac¢ z materiatdéw programu jako
kregostupa spotkan na 6-12 miesiecy. Program moze dostarczac gotowa , biblioteczke

tematow”.

4) Wspotpraca ze szkotami
W programie warto umiesci¢:
e szablon maila do wychowawcy/pedagoga,

e plan rozmowy o sytuacji dziecka bez stygmatyzacji,

® mini-materiat dla nauczycieli o typowych wyzwaniach ucznidéw adopcyjnych.

5) ., Most do specjalistow”

Program jako poziom O - pomaga nazwac problemy i przygotowuje rodzicéw do ewentualnej
konsultacji psychologicznej/psychiatrycznej. Mozna dotgczy¢ karte , kiedy szuka¢ pomocy

specjalistycznej”.
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3. Obszary, w ktérych instytucja wdrazajagca moze dodac cos od siebie

dostosowanie tresci do lokalnego kontekstu (jezyk, realia szkot, lokalne ustugi),
lokalna mapa wsparcia (poradnie, psychologowie, kryzyséwka, grupy wsparcia),
uwzglednienie specyfiki regionu (adopcje zagraniczne, adopcje w rodzinie,
rodzenstwa),

wigczenie rodzicdw z doswiadczeniem jako ambasadoréw,

stworzenie roli ,rodzica-mentora” dostepnego w formie krétkich dyzuréw,
dopasowanie formy prowadzenia (warsztatowo, wyktadowo, klubowo),

dodanie podstaw psychoedukacji o traumie i przywigzaniu.

4. Modele wdrozenia ustugi spotecznej-S/M /L

Model S - ,Mata grupa pilotazowa” (6-10 rodzicow)

6 spotkan po 90 min,

jeden prowadzacy,

podstawowe materiaty drukowane,
prosta ankieta przed-po,

opcjonalnie: jedna superwizja dla prowadzacego.

Model M - ,,Program cykliczny” (osrodek adopcyjny / CUS / NGO)

2-3 edycje rocznie,
potgczenie formy grupowej i tresci online,
state wtgczenie do oferty instytucji (jak ,,Szkota dla rodzicéw”),

state informowanie szkét, poradni i NGO o kolejnych edycjach.

Model L - ,,Sie¢ lokalnych treneréw” (miasto / powiat)

kilku przeszkolonych facylitatoréw,
réwnolegte grupy w réznych lokalizacjach,
wspolne standardy materiatéw,

wspdlna ewaluacja i listy kontrolne,

superwizja raz na kwartat.
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5. Rzeczy, ktérych instytucje powinny unikac

e stawiania programu w miejsce terapii,

® oceniania rodzicéw,

obiecywania ,szybkich cudéw”,
® przecigzania uczestnikdéw zadaniami,

e tworzenia trudnych technologicznie rozwigzan bez mozliwosci utrzymania.

Warto unika¢ takze:

e prowadzenia programu bez przygotowanej Sciezki ,,gdzie dalej”,
® niespdjnosci miedzy trenerami (brak wspdlnych materiatéw),
® pomijania szkoty jako kluczowego srodowiska dziecka,

e przetadowania programu technologig zamiast prostych rozwigzan.

6. Typy partnerow, ktérzy moga wzmocnic ustuge

Partnerzy naturalni:

osrodki adopcyjne, PCPR, CUS/OPS, poradnie psychologiczno-pedagogiczne, NGO.

Partnerzy edukacyijni:
szkoty (pedagodzy, psychologowie, wychowawcy), Swietlice, kluby mtodziezowe, organizacje

szkoleniowe.

Partnerzy wspierajacy:
lokalne grupy wsparcia rodzicdw adopcyjnych, uniwersytety (psychologia, pedagogika),

doroste osoby adoptowane jako konsultanci modutu tozsamosci.

7. Wybrane $ciezki finansowania kontynuacji po zakonczeniu grantu

e budzety samorzgdowe (rodzina, zdrowie psychiczne, profilaktyka),

e programy rzgdowe dla rodzin, adopcji i pieczy,

e fundusze europejskie (EFS+, wigczenie spoteczne, dobrostan psychiczny mtodziezy),
e granty konkursowe NGO,

® projekty systemowe realizowane wspodlnie z osrodkami adopcyjnymi.
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Mozna rozwazy¢ wspotfinansowanie przez szkoty i powiaty w ramach dziatan na rzecz

zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
8. Ryzyka wdroieniowe i sposoby ich ograniczania

e Ryzyko ,otwarcia emocji” = jasne zasady: program nie jest terapia; zapewnienie
Sciezki ,gdzie dalej”; checklisty objawdw alarmowych.

o Ryzyko przecigzenia prowadzgcych = superwizje, spotkania konsultacyjne, jasny
schemat reagowania.

® Ryzyko rezygnacji w trakcie = krétkie moduty, szybkie ,,mate sukcesy”.

® Ryzyko formalizacji - atmosfera , klubu rodzicow”.

o Ryzyko naduzycia technologii = proste narzedzia, a materiaty cyfrowe najlepiej

hostowac lokalnie.
9. Rozszerzone kierunki rozwoju ustugi spotecznej
Kierunki ustugowe:

e ,Sciezka rodzica nastolatka adopcyjnego” jako staty program,
e grupy kontynuacyjne,

® sesje ,booster” po roku.
Kierunki edukacyjne i partnerskie:

e moduty ,dla szkoty”,
e dziatania z poradniami i NGO,

e udziat dorostych adoptowanych jako ,gtos doswiadczenia”.
Kierunki cyfrowe:

e mikro-lekcje audio/wideo,
e przypominajki SMS/mail,
e platforma z materiatami i kartami pracy,

e sekcja FAQ z najczestszymi trudnosciami rodzicow.

Kierunki strategiczne:
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e wigczenie programu do polityk wspierania rodzin adopcyjnych i zastepczych,
e wigczenie do strategii zdrowia psychicznego mtodziezy,

e budowa regionalnego standardu: ,kazdy rodzic adopcyjny nastolatka ma dostep do

programu”.



