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1. Podstawy prawne regulujace realizacje zdan w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.

poz. 424)
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U.

2023 poz. 1163)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa
oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te programy (Dz. U. 2023
poz. 1166)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z 13 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury "Niebieskie

Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023r. poz.1870)

Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
standardu podstawowych ustug swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia
dla oséb doznajacych przemocy domowej oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb

zatrudnionych w tych osrodkach (Dz.U.2023 poz. 1158)

Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 - 2030 (Dz. U.
2023 poz. 1232)



https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000424
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20240000424
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001163
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001163
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001166
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001166
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001870
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20230001158
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20230001232
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WMP20230001232

2. RAMOWY PROGRAM OCHRONY OSOB DOZNAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ

Niniejszy program moze stanowic inspiracje do opracowania gminnego/powiatowego
programu przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie z zapisami znowelizowanej ustawy o
przeciwdziataniu przemocy domowej zadanie to nalezy odpowiednio do zadan zespotu
interdyscyplinarnego (art. 9b ust. 1) oraz zadan powiatu z zakresu administracji rzgdowej ( art.

6 ust. 3 pkt. 1).

2.1 Diagnoza

Podstawg planowania i realizacji wszelkich dziatan podejmowanych w zakresie
przeciwdziatania i rozwigzywania problemoéw spotecznych powinna by¢ pogtebiona diagnoza
problemu i wspoétwystepujacych z nim zjawisk. Pozwala to na zaplanowanie dziatan
adekwatnych do potrzeb i pojawiajgcych sie problemdw, zminimalizowanie ryzyka
podejmowania nieadekwatnych dziatan w konsekwencji réwniez wiasciwe gospodarowanie
srodkami finansowymi oraz zasobami lokalnymi.

Diagnoza zjawiska przemocy na danym obszarze powinna obejmowac¢ w szczegdlnosci jego
rozmiary, specyfike, sytuacje psychospoteczng oséb nig dotknietych, zasoby instytucjonalne i
kadrowe oraz konsekwencje wynikajgce z danego stanu rzeczy. Przed przystgpieniem do
opracowywania diagnozy warto odpowiedzie¢ sobie na pytanie co i po co chcemy
diagnozowadé, w czym pomocne bedg uzyskane odpowiedzi na sformutowane pytania
badawcze.

Do opracowania diagnozy zjawiska przemocy domowej nalezy przede wszystkim
przeprowadzié¢ badania wtasne realizowane w Srodowisku lokalnym, wsrdd ogétu
mieszkancow, rodzin zagrozonych lub dotknietych przemocy, czy tez wsrdd przedstawicieli
instytucji zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej. Uwzglednienie w
diagnozie lokalnej specyfiki jest szczegdlnie istotne ze wzgledu na duze zréznicowanie
wewnetrzne wojewddztwa — nadal wystepujg obszary, ktére posiadajg wieksze zasoby
instytucjonalne i kadrowe, majg przez to mozliwo$¢ zapewnienia tatwiejszego/szybszego
dostepu do pomocy i wsparcia.

Przeprowadzong diagnoze srodowiska lokalnego mozna réwniez wzbogaci¢ danymi
pochodzacymi z innych zrédet. W pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzi¢ analize danych
zastanych: statystyk policji, jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej takich jak: osrodki

pomocy spotecznej, centra ustug spotecznych, powiatowe centra pomocy rodzinie, osrodki



interwencji kryzysowej, ponadto instytucji oswiaty, komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych, placéwek ochrony zdrowia, saddéw, prokuratury oraz innych podmiotéw
realizujgcych zadania z obszaru przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Warto postuzyé sie istniejgcymi regionalnymi bazami danych, np. prowadzonymi przez
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie: Internetowy Obserwator Statystyk
Spotecznych.

Opis procedury postepowania diagnostycznego krok po kroku zawiera publikacja ROPS w

Krakowie pt. ,Diagnozowanie problemdéw spotecznych. Przemoc w rodzinie.”, dostepna na

stronie internetowej ROPS.

Opracowujac diagnoze nalezy dokona¢ analizy zasobéw i deficytéw (instytucjonalne, kadrowe,
finansowe itp.) przy wykorzystaniu np. analizy SWOT lub innych narzedzi.

Whioski pozyskane w wyniku opracowania diagnozy stanowig podstawe do sformutowania

celéw i zadan okreslonych w programie ochrony oséb doznajacych przemocy domowe;.

2.2. Cel glowny i cele szczegotowe oraz przewidywane rezultaty realizacji

programu
Opracowania programu ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej jest przetozeniem
zidentyfikowanych w trakcie diagnozy problemdw i potrzeb na propozycje konkretnych
rozwigzan. W wyniku tego procesu zdefiniowany zostaje cel gtdwny oraz cele operacyjne
(szczegotowe) programu. Nalezy podkresli¢, ze cele powinny jasno wynikaé ze
zdiagnozowanych problemdw, a cel gtdwny powinien odnosic¢ sie do kluczowego problemu,
ktéry ma byé rozwigzany za pomocg programu i obejmowaé swoim zasiegiem wszystkie cele
operacyjne. Formutujac cele nalezy pamietac, ze cel opisuje sytuacje pozgdang, ktdrg chcemy
osiggnac.
Okreslajgc cele programu warto postepowacd zgodnie z metodg SMART, ktéra wskazuje, ze
powinny one byc¢:

— S (specific) — szczegdtowe, konkretne,

— M (measurable) — mierzalne,

— A (achievable) — osiggalne,

— R (realistic) — realistyczne przy istniejgcych zasobach,

— T (time-bound) — okreslone w czasie.
Przyktadowy cet gtéwny: Zapewnienie ochrony osobom doznajacym przemocy domowej

Przyktadowe cele szczegétowe wynikajgce z diagnozy lokalnej to np.:


https://rops.krakow.pl/publikacje/poradniki

— zwiekszenie zakresu wsparcia osobom/rodzinom doznajgcym przemocy domowe;j

— rozwiniecie wspotpracy miedzyinstytucjonalnej

— rozwdj infrastruktury lokalnej zapewniajgcej ochrone osobom doznajgcym przemocy

domowej.

Po sformutowaniu celdw programu nalezy przejs¢ do okreslania przewidywanych rezultatow.
Rezultaty powinny by¢ formutowane w odniesieniu do zatozonych w programie celéw i
Swiadczy¢ o ich osiggnieciu.
Istniejg trzy rodzaje rezultatéow projektow:

— produkty,

— rezultaty twarde

— rezultaty miekkie.
Produktami programu jest wszystko to, co zostato zrealizowane, np. liczba szkolen, liczba
godzin szkoleniowych, liczba przeszkolonych oséb. Odzwierciedlajg materialny postep
projektu i stanowig pierwszy poziom jego oddziatywania. Rezultatami twardymi sg jasno
zdefiniowane, policzalne korzysci, ktdre osiggnat uczestnik programu, np. konkretne
kompetencje uzyskane w wyniku szkolen, uzyskane uprawnienia, wdrozone rozwigzania
opracowane w badaniach. Natomiast rezultaty migkkie to zmiany nastepujace u oséb lub
instytucji w wyniku dziatan realizowanych w programie, np. wzrost pewnosci siebie,

zwiekszenie umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnych.

2.2.1 Realizacja dziatan

Dziatania podejmowane w ramach programu ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej

podzieli¢ mozna np. na nastepujgce obszary, ktére odnoszg sie do wnioskow z diagnozy:

— dziatania profilaktyczne nakierunkowane na podnoszenie $wiadomosci spotecznosci
lokalnej w obszarze przemocy domowe oraz poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej w
zakresie przyczyn i skutkdw przemocy domowej, poprzez np. prowadzenie poradnictwa,
opracowanie ulotek informacyjnych, kampanie spoteczne, dziatania kierowane powinny
by¢ zaréwno ogotu spotecznosci lokalnej, a takze do grup szczegdlnie narazonych na
doznawanie przemowy domowej,

— dziatania informacyjno-edukacyjne stuzgce wzmocnieniu kompetencji opiekuriczych i
wychowawczych, alternatywnych wobec stosowania przemocy, jak réwniez kompetencji
rodzicow i opiekundw w srodowisku zagrozonym przemocg domowg oraz w stosunku do

grup ryzyka, np. matoletnich kobiet w cigzy,



— dziatania interwencyjne (np. zapewnienie schronienia, bezpieczenstwa, izolacja oséb
stosujacych przemoc domowa, przerwania przemocy)

— dziatania diagnostyczne (np. badania zjawiska przemocy domowej, rozpoznanie sytuacji
0s6b doznajgcych przemocy domowej)

— dziatania terapeutyczne (dziatania indywidualne, wynikajgce z diagnozy konkretnej
osoby/rodziny)

— rozwdj infrastruktury (zapewnienie miejsca schronienia, miejsca izolacji, poradnictwa,
informacji o miejscach udzielania pomocy)

— dziatania edukacyjno-szkoleniowe dla kadr zaangazowanych w przeciwdziatanie
przemocy domowej (kierowana do przedstawicieli réznych podmiotéw realizujgcych
dziatania na rzecz rodzin/ oséb doznajgcych przemocy domowej w szczegdlnosci
przedstawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony zdrowia, organizacji
pozarzadowych, Zandarmerii Wojskowej, sqdéw w oraz innych specjalistéw udzielajgcych
pomocy osobom i rodzinom uwiktanym w przemoc domowa.

Okreslajgc realizatorow dziatan podejmowanych w ramach programu ochrony oséb

doznajacych przemocy w rodzinie nalezy przyporzadkowad ich do poszczegdlnych zadan

zaplanowanych do realizacji w ramach programu oraz sprecyzowac zasady wspoétpracy.

Ponadto nalezy ustali¢ prawa i obowigzki uczestnikéw i realizatoréw, zasady korzystania z

dostepnej infrastruktury, miejsca i termin realizacji programu, metody, formy i techniki

realizacji programu wraz ze wskazaniem liczby godzin poszczegdlnych zaje¢ oraz zasady
prowadzenia i przechowywania dokumentacji.

Rekomenduje sie wykorzystanie metody RAMY LOGICZNEJ przy konkretyzacji realizacji dziatan

pod katem osiggania celow.

Przyktadowy fragment matrycy programu

Cel gtéwny: .......

1. Cel szczegétowy: 1.1 dziatanie Diagnozowanie zasobow
.......................... instytucjonalnych zaangazowanych w
dziatania z obszaru przeciwdziatania

przemocy domowej na terenie gminy

rezultat dziatania Zinwentaryzowane zasoby

instytucjonalne na ternie gminy




realizujgce dziatania w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowej

realizator/realizatorzy

Zespot Interdyscyplinarny we
wspotpracy z Urzedem Gminy- Wydziat
Spraw Spotecznych

sposob realizacji

Ankieta wsérdd podmiotéw
zaangazowanych w realizacje dziatan z
obszaru przeciwdziatania przemocy

domowej

podmioty
zaangazowane w

realizacje

Przedstawiciele Zespotu
Interdyscyplinarnego, Przedstawiciele
Wydziatu Spraw Spotecznych Urzedu
Gminy

okres realizacji

[-111 2024 r lub | kwartat 2024 lub

potrocze 2024 r.

zrodto finansowania

srodki wtasne samorzadu
terytorialnego, srodki z Budzetu

Panstwa

wskaznik rezultatu

lista podmiotdw realizujgcych dziatania
na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej na terenie gminy wraz z
wykazem oferowanego zakresu

wsparcia

sposob weryfikacji

osiggniecia wskaznika

1 raport z badania (analizy sytuacji
gminy w kontekscie funkcjonujacych na
jej terenie podmiotdw realizujgcych
dziatania na rzecz przeciwdziatania

przemocy domowej na terenie gminy)

1.2 dziatanie

rezultat dziatania

realizator/realizatorzy

sposob realizacji




podmioty
zaangazowane w

realizacje

okres realizacji

zrédto finansowania

wskaznik rezultatu

sposob weryfikacji

osiggniecia wskaznika

2. Cel szczegotowy:

2.1 dziatanie

rezultaty dziatan

realizator

sposob realizacji

podmioty
zaangazowane w

realizacje

okres realizacji

zrodto finansowania

wskaznik rezultatu

sposob weryfikacji

osiggniecia wskaznika

2.2 dziatanie

rezultat dziatania

realizator

sposob realizacji

podmioty
zaangazowane w

realizacje

okres realizacji

zrodto finansowania

wskaznik rezultatu

sposob weryfikacji

osiggniecia wskaznika
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2.3. Zespoty interdyscyplinarne i grupy diagnostyczno-pomocowe

Zespot interdyscyplinarny jest powotywany przez wéjta, burmistrza albo prezydenta miasta w

celu podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowania i

koordynowania dziatann podmiotdéw, o ktérych mowa w art. 9a ust. 3-5 ustawy na obszarze

gminy. W sktad zespotu wchodzg przedstawiciele jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej, gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych, Policji, oswiaty, ochrony
zdrowia, organizacji pozarzagdowych oraz kuratorzy sagdowi i przedstawiciele Zandarmerii

Wojskowej a takze — fakultatywnie — prokuratorzy, oraz przedstawiciele innych podmiotéw

dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej. Do zadan zespotu

interdyscyplinarnego nalezy:

1) diagnozowanie problemu przemocy domowej na poziomie lokalnym;

2) inicjowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych majgcych na celu
przeciwdziatanie przemocy domowej i powierzanie ich wykonania wtasciwym podmiotom;

3) inicjowanie dziatarh w stosunku do osdb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujacych przemoc domowg;

4) opracowanie projektu gminnego programu przeciwdziatania przemocy domowej oraz
ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;

5) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy
w srodowisku lokalnym;

6) powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych i biezgce monitorowanie realizowanych
przez nie zadan;

7) monitorowanie procedury ,Niebieskie Karty”;

8) przekazywanie informacji, o ktdrej mowa w art. 9e ust. 3, oraz dokumentacji, o ktorej
mowa w art. 9c ust. 53a;

9) kierowanie osoby stosujgcej przemoc domowg do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowa lub programie psychologiczno-
terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowg;

10) sktadanie, na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej, zawiadomienia o popetnieniu
przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia.

W celu dokonania diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem
wystgpienia przemocy domowej, a takze realizacji zadan, o ktérych mowa a art. 9b ust. 8

zespdt interdyscyplinarny niezwtocznie, nie pdzniej niz 3 dni od dnia otrzymania zgtoszenia o
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podejrzenia wystapienia przemocy domowej powotuje grupe diagnostyczno-pomocowg. W

sktad grupy diagnostyczno-pomocowej wchodzg pracownik socjalny jednostki organizacyjnej

pomocy spotecznej oraz funkcjonariusz Policji w uzasadnionych przypadkach réwniez zotnierz

Zandarmerii Wojskowej (art. 10 i 11 i 11a ustawy).

Do zadan grup diagnostyczno-pomocowych nalezy w szczegdlnosci:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

dokonanie, na podstawie procedury ,Niebieskie Karty”, oceny sytuacji domowej osdb
doznajacych przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowg;

realizacja procedury ,Niebieskie Karty” w przypadku potwierdzenia podejrzenia
wystgpienia przemocy domowej, zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ryzyka zagrozenia
zycia lub zdrowia;

zawiadomienie osoby podejrzanej o stosowanie przemocy domowej o wszczeciu
procedury ,Niebieskie Karty” pod jej nieobecnos¢;

realizacja dziatan w stosunku do oséb doznajgcych przemocy domowej oraz oséb
stosujgcych przemoc domowg;

wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o skierowanie osoby
stosujgcej przemoc domowag do uczestnictwa w programach korekcyjno-edukacyjnych
dla oséb stosujgcych przemoc domowag albo w programach psychologiczno-
terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowsg;

wystepowanie do zespotu interdyscyplinarnego z wnioskiem o ztozenie zawiadomienia
o popetnieniu przez osobe stosujgcg przemoc domowg wykroczenia, o ktérym mowa w
art. 66¢ ustawy z dnia 20 maja 1971 r. — Kodeks wykroczen;

monitorowanie sytuacji oséb doznajgcych przemocy domowej, a takze zagrozonych
wystgpieniem przemocy domowej, w tym réwniez po zakonczeniu procedury
»,Niebieskie Karty”;

zakonczenie procedury ,Niebieskie Karty”;

dokumentowanie podejmowanych dziatan, stanowigcych podstawe: a) uznania braku
zasadnosci wszczecia procedury ,Niebieskie Karty”, b) wszczecia procedury ,Niebieskie

Karty”;

10) informowanie przewodniczgcego zespotu interdyscyplinarnego o efektach podjetych

dziatan w ramach procedury , Niebieskie Karty”.

Do zadan pracownika socjalnego powotanego do grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w

szczegblnosci praca z osobg doznajgcg przemocy domowej i opracowanie indywidualnego

planu pomocy, zgodnie z jej uzasadnionymi potrzebami. Do zadan funkcjonariusza Policji
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powotanego do grupy diagnostyczno-pomocowej nalezy w szczegdlnosci praca z osobg
stosujacy przemoc domowa.

W skfad grupy diagnostyczno-pomocowej mogg wchodzi¢ takze pracownik socjalny
specjalistycznego o$rodka wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej; asystent
rodziny; nauczyciel wychowawca bedgcy wychowawca klasy lub nauczyciel znajgcy sytuacje
domowa matoletniego; osoby wykonujace zawéd medyczny, w tym lekarz, pielegniarka,
potozna lub ratownik medyczny; przedstawiciel gminnej komisji rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz pedagog, psycholog lub terapeuta, bedacy przedstawicielami podmiotéw,

o ktérych mowa w art. 9a ust. 3.

2.4. Zasady realizacji programu ochrony oséb doznajacych przemocy domowej
Planujac, a nastepnie realizujac dziatania kierowane zaréwno do lokalnej spotecznosci, jak
rowniez do indywidualnych oséb w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej nalezy mieé
na wzgledzie nastepujgce zasady:

— zapewnienie bezpieczenstwa,

okazywanie szacunku, zrozumienia, zyczliwosci i otwartosci,
— zapewnienie poufnosci,
— zapewnienie dostepnosci do Swiadczonych ustug, w tym do rzetelnej informacji
dotyczacej pomocy i wsparcia,
— profesjonalizm w podejmowanych dziataniach,
— poszanowanie ich podmiotowosci i autonomii, wzmacnianie samodzielnosci,
— oile to mozliwe organizowanie spotkan i zaje¢ dla oséb dotknietych przemoca w innych
miejsca niz zajecia dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
Przy planowaniu i realizowaniu dziatan opartych na zasadach wspdtpracy interdyscyplinarnej
na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej uwzglednié nalezy:
— kompetencje instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje programu ochrony oséb
doznajgcych przemocy domowej,
— zakres zadan wraz ze wskazaniem podmiotu odpowiedzialnego za ich realizacje
— poszanowanie wiedzy i doswiadczenia wszystkich oséb zaangazowanych w podejmowane
dziatania,
— przestrzeganie zasad lojalnosci zawodowej i dbatos¢ o integralnos¢ srodowiska osob

zaangazowanych w realizowane dziatania,
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— dbatos¢ o podnoszenie kompetencji w zakresie organizowania profesjonalnej pomocy
i wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowe;j

— okreslenie zakresu odpowiedzialnosci.

2.5. Adresaci

Bezposrednimi odbiorcami dziatan podejmowanych w ramach programu ochrony oséb
doznajacych przemocy sg osoby i rodziny doznajgce przemocy. Przy planowaniu dziatan
uwzglednia sie réwniez dziataniach kierowane do 0sdb stosujgcych przemoc domowa,
Swiadkéw przemocy, oséb zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej oraz kadr

zaangazowanych w przeciwdziatanie temu zjawisku.

2.6. Realizatorzy programu

Realizatorem strategicznym programu jest Zespoét interdyscyplinarny.

Szczegdtowe zadania realizuja:

— Jednostki samorzadu terytorialnego;

— Jednostki organizacyjne pomocy spotecznej dziatajgce w srodowisku lokalnym: powiatowe
centra pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecznej, centra ustug spotecznych, osrodki
interwencji kryzysowej, placowki specjalistycznego poradnictwa, osrodki wsparcia;

— Specjalistyczne osrodki wsparcia dla oséb doznajgcych przemocy domowej;

— Organizacje pozarzgdowe;

— Jednostki wymiaru sprawiedliwosci i ochrony porzgdku publicznego: Policja, prokuratura,
sad, zandarmeria wojskowa, straz miejska;

— Placéwki oswiatowe: przedszkola, szkoty, poradnie psychologiczno-pedagogiczne;

— Placéwki stuzby zdrowia: osrodki zdrowia, oddziaty ratunkowe, pogotowie ratunkowe,
placéwki lecznictwa odwykowego, poradnie zdrowia psychicznego;

— Komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

— inne podmioty zaangazowane w realizacje zadan na rzecz osob rodzin doznajgcych

przemocy domowe;.

2.7. Finansowanie programu

Dziatania zaplanowane w ramach programu ochrony osdb doznajgcych przemocy domowej
mogg by¢ finansowane z nastepujgcych zrédet:

— $rodki wtasne samorzadu terytorialnego, w szczegdlnosci pochodzace ze srodkdw

skierowanych na prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
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problemdw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu (art.

4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. 1982 Nr 35 poz. 230, Dz. U. z 2023 r. poz. 21514)

— $rodki instytucji i organizacji zaangazowanych w realizacje programu,

— srodki z Budzetu Panistwa,

— $rodki zewnetrzne, w szczegélnosci pochodzace z Funduszu Europejskiego.

2.8. Monitoring i ewaluacja

Monitoring uczestnikdw programu jest podstawowym zrddtem informacji pozwalajgcych na
ocene skutecznosci i efektywnosci podejmowanych dziatan. Umozliwia ocene postepéw
realizacji zatozonych celéw oraz efektywne i skuteczne zarzadzanie programem. Informacje

uzyskiwane w trakcie monitoringu pozwalajg na szybka identyfikacje nieprawidtowosci, np.

opdznien w realizacji dziatan i dzieki temu podejmowanie odpowiednich krokéw zaradczych.

Ponadto umozliwia kontrole finansowg programu i realizowanych dziatan, stanowi wsparcie

dla proceséw decyzyjnych oraz fundament informacyjny pod przyszte badania ewaluacyjne.

Monitoring jest procesem ciggtym, realizowanym od poczatku wdrazania programu, az do jego

zakonczenia; cze$¢ danych zbierana jest réwniez po zakorczeniu programu.

Nalezy pamietac, ze monitorowanie nie ogranicza sie wytgcznie do zbierania informacji.
Pozyskane dane nalezy opracowac celem ich analizy. Raporty na temat postepu realizacji
programu w formie np. okresowych sprawozdan (miesiecznych/kwartalnych/rocznych)
dotyczace postepu realizacji programu, obejmujgce kluczowe informacje ustalone na
podstawie wskaznikdw zawartych w matrycy logicznej, harmonogramie dziatan i
harmonogramie kosztéw.

Raport powinien zawiera¢ m. in.:

— Skrotowe przedstawienie aktualnego statusu realizowanego programu odnoszgc sie do

wskaznikéw celdw.

— Najwazniejsze dziatania podjete w okresie, jakiego dotyczy raport, odnoszac sie do
harmonogramu dziatan.

— Aktualne i przewidywane trudnosci w realizacji zaplanowanych dziatan, wraz z
okresleniem dziatan naprawczych/zapobiegawczych, rekomendacjami do realizacji
podobnych programoéw w przysztosci.

Oprdcz raportdéw i przeglagddw postepu prac, mozna zbieraé informacje od beneficjentéw,

partnerow czy pracownikéw realizujgcym dziatania w projekcie. Pozyskiwanie tych moze
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odbywac sie np. w formie ankiety czy wywiadu. Warto pamieta¢, by odpowiednie formularze

przygotowac juz na etapie planowania systemu monitorowania.

Ewaluacja z kolei jest badaniem stuzgcym poprawie jakosci realizowanego programu. Jej istotg

jest ocena jakosci i efektéw podejmowanych dziatan w oparciu o okreélone kryteria:

trafnos$¢ — ocenia adekwatnos¢ planowanych celéw i metod wdrozenia interwencji do
zdiagnozowanych probleméw i potrzeb;

skutecznos¢ — ocenia stopien realizacji zaktadanych celdw i rezultatdw, skutecznos¢ uzytych
metod, instytucji oraz wptyw czynnikéw zewnetrznych na ostateczne efekty;

efektywnos$é — ocenia relacje miedzy naktadami a osiggnietymi efektami interwenciji;
uzytecznos¢ — ocenia catosé rzeczywistych efektow wywotanych przez interwencje
(planowanych i nieplanowanych);

trwatos$¢ — ocenia ciggtosc efektdw danej interwencji w perspektywie srednio- i

dtugookresowej, a wiec po jej zakoriczeniu.

O ewaluacji warto pamietac juz na etapie przygotowania programu, waznym jest by w tresci

programu znajdowat sie zapis dotyczgcy ewaluacji. Istotne jest rowniez okreslenie juz w

opisie zadan zaktadanego efektu i sposobu weryfikacji wykonania danego zadania.

Ewaluacja przeprowadzona moze by¢ na trzech etapach w trakcie realizacji programu:

na etapie projektowania programu — ewaluacja ex-ante — jej rolg jest ocena trafnosci i
spojnosci zatozen programu oraz jego logiki i planowanego sposobu realizacji;

na etapie wdrazania programu — ewaluacja on-going (biezaca) lub mid-term (okresowa) —
pozwala ocenic¢ skutecznosc¢ i efektywnos¢ programu, a wiec stopien realizacji zatozonych
celéw oraz zidentyfikowac czynniki — pozytywne i negatywne — wptywajgce na osiggniety
stan, umozliwia wprowadzenie do programu korekt i usprawnien rzutujgcych na koricowe
efekty jego realizacji;

po zakonczeniu realizacji programu — ewaluacja ex-post — stanowi ocene realizacji i
efektow programu, jego uzytecznosci, trwatosci, skutecznosci i efektywnosci, dokonywang

na podstawie zatozen i faktycznie osiggnietych wynikow.

Opis procedury postepowania ewaluacyjnego zawiera publikacja ROPS w Krakowie pt.

Ewaluacja gminnych i powiatowych programow przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Poradnik.”

Ewaluacja gminnych i powiatowych programdw przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Poradnik. Regionalny
Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakéw 2015


https://rops.krakow.pl/publikacje/poradniki
https://rops.krakow.pl/publikacje/poradniki

3. RAMOWY PROGRAM ODDZIALYWAN KOREKCYJNO-
EDUKACYJNYCH DLA OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA

3.1. Podstawowe zatozienia programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb

stosujacych przemoc domowa

Zgodnie z art. 4 ust. 4 ustawy ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (Dz.U. z 2021 r. poz. 1249 z pdzn. zm. oraz z 2023 r. poz. 289 i 535) celem programu
korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg jest w szczegdlnosci
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemoéw bez stosowania

przemocy.

Program realizowany jest w formie spotkan indywidualnych lub grupowych, prowadzony
przez specjalistéw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajgcych gwarancje
wysokiej jakosci ustug, w tym przez psychologéw, pedagogoéw, terapeutdw i

psychoterapeutéw.

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa
powinien stanowic¢ czes¢ lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, bedgca
uzupetnieniem réznych form interwencji podejmowanych wobec oséb stosujgcych przemoc.
Oddziatywania korekcyjno-edukacyjne winny obejmowac dziatania psychologiczne,
socjalizacyjne i edukacyjne, ukierunkowane na zmiane zachowan i postaw osdéb stosujgcych
przemoc w celu zwiekszenia ich samokontroli i zmniejszenia ryzyka stosowania przez nich

przemocy.

Rekomenduje sie by Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych zostat zatwierdzony
uchwatg Rady Powiatu, stanowit integralng cze$é powiatowego programu przeciwdziatania

przemocy domowej (réwniez zatwierdzonego stosowng uchwaty).

U podstaw programow oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych lezg nastepujace zatozenia:
— Priorytetem jest zapewnienie bezpieczenstwa oséb doswiadczajgcych przemocy

domowej;
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Przejecie przez uczestnika programu odpowiedzialnosci za swoje zachowanie;
uswiadomienie sobie przez niego, ze stosowanie przemocy jest wyborem osoby, ktora jg
stosuje;

Nieprzerzucanie przez osobe stosujgca przemoc odpowiedzialnosci/
wspotodpowiedzialnosci na osobe/y doswiadczajg/ce przemocy za przemoc wobec niej
stosowang;

Przemoc jest zachowaniem wyuczonym, przynoszgcym zyski i straty osobie jg stosujgcag —
zatrzymanie przemocy jest mozliwe na kazdym etapie zycia;

Przemoc jest zjawiskiem wieloaspektowym, stad dla korekty i zatrzymania zachowan
przemocowych istotne sg dziatania wielokierunkowe/interdyscyplinarne;

Podstawe pracy w programie stanowi kontrakt.

Ponadto przy realizowaniu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych istotne s3:

Swiadomos¢, ze osoby stosujgce przemoc wymagaja indywidualnego podejscia;
Przestrzeganie wysokich standardéw etycznych i pragmatycznych opartych o aktualny
stan wiedzy i badania;

Dbatos$é o dobdr tresci i programowanie dziatan przyczyniajacych sie do faktycznych zmian
w postawach i zachowaniach oraz zwiekszajgcych poczucie odpowiedzialnosci za wtasne
czyny;

Utrzymywanie wspotpracy i komunikacji miedzyinstytucjonalnej;

Prowadzacy spetniajgcy wymagania okreslone w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r w sprawie programow korekcyjno-

edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg (Dz. U. 2023 poz. 1163)

3.2. Zatozenia teoretyczne programow korekcyjno-edukacyjnych

Wazne, by okreslone zostaty podstawy teoretyczne, na ktérych oparty jest program, w
tym zakres, w jakim program oparty jest o dany model, np. Duluth, Trening Zastepowania
Agresji lub programy autorskie. Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych
obejmujg zajecia grupowe lub indywidualne osobg stosujgcg przemoc domowg, ktére w
razie koniecznosci mogg zostac poszerzone o moduty dodatkowe.

Program winien uwzglednia¢ indywidualne wymagania wynikajgcych z diagnozy oséb
majacych zostac objetymi oddziatywaniami korekcyjno-edukacyjnymi w zakresie

zachowan przemocowych.
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3.2.1. Podstawowe tresci edukacyjne/ Zawarto$¢ merytoryczna

Niezaleznie od przyjetego modelu teoretycznego opierajac sie o ,Rekomendacje w zakresie

realizacji oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych w stosunku do osdb stosujacych przemoc w

rodzinie” opracowane przez specjalistow Wydziatu Polityki Spotecznej Matopolskiego Urzedu

Wojewddzkiego w Krakowie w oparciu o dziatania monitorujgce oraz sprawowanie kontroli i

nadzoru, w konsultacji z praktykami, zaleca sie uwzglednienie w programach nastepujgcych

elementdéw stanowigcych standard tresci programu:

— edukacja na temat kulturowo-obyczajowych zjawisk wspierajgcych i przeciwstawiajacych

sie przemocy oraz konfrontowanie ze stereotypami promujgcymi przemoc,

— promocja wartosci i idei wspierajgcych godnos¢ osoby, dobro rodziny, réwnosé ptci oraz

prawa kobiet i dzieci, a takze odpowiedzialno$¢ za osobiste decyzje i gotowosé ochrony

stabszych,

— stosowanie procedur behawioralno-poznawczych w celu korygowania postaw i

zachowan zwigzanych z przemocg,

— uczenie umiejetnosci konstruktywnej komunikacji interpersonalnej oraz samokontroli.

Wyzej okreslona zawartos$¢ merytoryczna programow powinna koncentrowac sie wokét

nastepujacych blokéw realizacyjnych:

a)

b)

c)

edukacja — program powinien dostarczac¢ informacji, ktére pomogg uczestnikom
zrozumie¢ dynamike przemocy w kontekscie proceséw uczenia sie
spotecznokulturowego i socjalizacji w roli meskiej. Edukacja powinna réwniez
konfrontowac wszystkie przekonania i postawy, przy pomocy ktérych osoby stosujgce
przemoc usprawiedliwiajg jej stosowanie. Uczestnicy powinni uczy¢ sie w jaki sposdb
ich zachowanie krzywdzgco wptywa na cztonkéw ich rodzin, bliskie im osoby i na ich
wzajemne relacje oraz przygotowywac sie do wziecia petnej odpowiedzialnosci
moralnej i psychologicznej za swoje czyny, a takze do rozpoczecia pozytywnych zmian
w ich relacjach osobistych.

rozpoznawanie i zmiana systemu przekonan i postaw osobistych — program
powinien tworzy¢ okazje do badania osobistego systemu przekonan, postaw i
nastawien emocjonalnych, ktdre inicjujg i wzmacniajg stosowanie przez nich
przemocy. Nalezy promowac wartosci i postawy, ktore stanowig konstruktywna
alternatywe wobec postaw wspierajgcych przemoc.

zmiany behawioralno-poznawcze — uczestnicy, ktérzy autentycznie zaczng

angazowac sie w proces zmiany zachowan i postaw powinni otrzymaé mozliwos¢

19


https://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=przeciwdzialanie_przemocy
https://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=przeciwdzialanie_przemocy
https://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=przeciwdzialanie_przemocy

¢wiczenia nowych konstruktywnych form myslenia i reagowania, stuzacych
skutecznej kontroli nad szkodliwymi zachowanymi oraz sprzyjajgcych
odpowiedzialnemu podejmowaniu decyzji w sytuacjach konfliktowych i

utrzymywaniu egalitarnych relacji miedzyludzkich bez przemocy.

Dobor tresci edukacyjnych powinien uwzgledniac zatozone cele programu, czas jego trwania

i specyfike uczestnikdw. Do szczegblnie istotnych tematow, ktére powinny byé realizowane

w ramach oddziatywan edukacyjnych zalicza sie:

spoteczno-kulturowe Zrddta i okolicznosci towarzyszace przemocy domowej -
powigzania miedzy przemocay a stereotypami dotyczgcymi ptci i relacji miedzy
kobietami i mezczyznami oraz rodzicami i dzie¢mi, realne i wyobrazane réznice miedzy
mezczyznami i kobietami;

problemy wtadzy i kontroli w relacjach miedzyludzkich — potrzeby oséb stosujgcych
zachowania przemocowe dotyczgce wtadzy i kontroli, zaprzecza nieodpowiedzialnosci
za przemoc i obwinianie oséb wobec ktérych kierujg przemoc, proces wiktymizacji,
rozréznianie zachowan agresywnych i asertywnych, rozpoznawanie osobistych postaw
zwigzanych z przemocg, uczenie sie odpowiedzialnosci za wiasne decyzje;

planowanie i rozwijanie samokontroli — mechanizmy agresywnych zachowan,
zaprzeczanie aktom przemocy i znieksztatcanie obrazu minionych wydarzen,
znieksztatcenie myslenia i unikanie $wiadomego wyboru oraz decyzji, rozpoznawanie
sygnatdéw ostrzegawczych, éwiczenie ,,przerwy na ochtoniecie” jako doraznej techniki
powstrzymywania agresywnych reakcji, przygotowywanie indywidualnego planu
zapobiegania agresywnym zachowaniom;

uzaleznienia i ich wplyw na zaburzenia relacji— rozpoznawanie uzaleznienia, specyfika
zaleznosci miedzy naduzywaniem substancji chemicznych a stosowaniem przemocy
(uswiadomienie, ze alkohol nie jest przyczyng przemocy), zaburzenia relacji z bliskg
osobg spowodowane patologicznym zachowaniem rodzicow, rozpoznawanie jak slady
bycia krzywdzonym przeksztatcajg sie we wrogos¢ wobec innych;

komunikacja interpersonalna — zdolnos¢ do rozpoznawania i konstruktywnego
wyrazania uczué, intymnos¢ i umiejetnos¢ empatycznego stuchania innych i
reagowania z szacunkiem, umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw oparte na
negocjacjach i kompromisach, rozpoznawanie réznych form wyrazania wrogosci i

braku szacunku oraz uczenie sie konstruktywnych postaw wobec innych;
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promocja pozytywnych standardoéw i wartosci — wzmacnianie poczucia
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo w zwigzkach i w rodzinie, szczeros¢ i solidnos,
akceptowanie osobistej odpowiedzialnosci za czyny, rozwijanie zdolnosci do szacunku i
wsparcia oraz akceptacji dla uczué, opinii, postepowania i przyjaciét
partnerki/partnera, sprawiedliwo$é i rownosé w podziale praw i obowigzkéow w
rodzinie, partnerstwo ekonomiczne i gotowos¢ do materialnego wspierania dzieci
niezaleznie od formalnego statusu matzenstwa;

przemoc seksualna — rozpoznawanie ponizajacych i nieakceptowanych przez
partnerke/partnera zachowan i sytuacji zwigzanych z seksem jako waznej formy
przemocy;

dzieci, przemoc i wychowanie — wptyw przemocy domowej na psychike i zachowanie
dzieci, uswiadomienie, ze agresywne metody wychowawcze krzywdzg dzieci i ucza je
stosowania przemocy, modelowanie pozytywnych form i umiejetnosci rodzicielskich,
formy dyscypliny bez przemocy jako alternatywa dla agresywnego karania;
tolerancja i szacunek wobec osob starszych i oséb z niepetnosprawnosciami
bedacych czesto osobami doznajgcymi zachowan przemocowych — osoby stosujgce
przemoc powinni uczy¢ sie pozytywnych zachowan wobec oséb starszych i 0séb z
niepetnosprawnosciami (cztonkéw ich rodzin, oséb im bliskich z ktérymi pozostajg w
statej relacji), radzenia sobie z sytuacjami kryzysowymi, tresci edukacyjne powinny
przekazywaé informacje o mozliwych trudnosciach w kontaktach interpersonalnych
jakie wynikng mogg ze wzgledu na ograniczone podyktowane wiekiem lub stopnie

sprawnosci/samodzielnosci drugiej osoby.

3.3. Standard prowadzenia programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla osob

stosujacych przemoc domowg obejmuje:

zmiane przekonan odbiorcéw programoéw korekcyjno-edukacyjnych dotyczacych
stosowania przemocy domowej;

powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem
przemocy;

rozwijanie umiejetnosci samokontroli i wspdtzycia, w tym bardziej efektywne radzenie
sobie z emocjami, w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych;

zmniejszenie przez uczestnikdw programu skali zachowan opartych na sile i przemocy;
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— wzrost $wiadomosci na temat zjawiska przemocy domowe;j i konsekwencji jej
stosowania;

— poszerzenie katalogu zachowan oséb stosujgcych przemoc domowag o zachowania
alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych opartych
na poszanowaniu domownikéw i postawie partnerskiej;

— ksztattowanie umiejetnosci w zakresie wychowania dzieci bez uzycia przemocy
domowej;

— uznanie przez osobe stosujgcg przemoc domowg swojej odpowiedzialnosci za
stosowanie przemocy;

— uzyskanie informacji o mozliwos$ciach podejmowania dziatan terapeutycznych.

3.4 Kierowanie do udziatu w programie i obowiazki jego uczestnika

Zgodnie z zapisami art. 9 b pkt. 2 ust. 9 oraz pkt. 8 ust. 5 na wniosek cztonkéw grupy
diagnostyczno-pomocowej zespot interdyscyplinarny kieruje osobe stosujgcg przemoc domowg
do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym. Osoba stosujgca przemoc domowg, po
skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowga ma obowigzek:

1) zgtosic sie do uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowag

2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowg, w
terminach okreslonych w przepisach ustawy;

3) ukonczy¢ program korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych przemoc domowg w
terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;

4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Rekrutacja do programu prowadzona jest w szczegdlnosci poprzez rozpowszechnianie
informacji o realizacji programu - kryteriach uczestnictwa, celach programu, jego istocie oraz
miejscu realizacji za posrednictwem dostepnych kanatéw informacji: stron internetowych
instytucji udzielajgcych pomocy, ulotek, plakatow, kampanii spotecznych i informacyjnych,
biuletyndw informacyjnych itd. oraz wspétprace z instytucjami i organizacjami zaangazowanymi
w przeciwdziatanie przemocy domowag w szczegdlnosci z zespotem interdyscyplinarnym. Przed
rozpoczeciem kazdej edycji programu rekomendowane jest nawigzanie kontaktu z zespotem

interdyscyplinarnym ukierunkowane na przekazanie informacji o programie, warunkach
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uczestnictwa i terminach realizacji, a takze sposobéw budowania motywacji, w tym

prowadzenia rozmowy motywacyjnej z potencjalnymi uczestnikami programu.

Rekomenduje sie upowszechnienie dziatan promujacych oddziatywania korekcyjno-edukacyjne

takze poprzez statg wspotprace z instytucjami oswiatowymi, kosciotami, organizacjami

pozarzgdowymi itp., i innymi, w ktérych obszarze dziatan/ zainteresowan jest realizacja dziatan

o charakterze profilaktycznym, wspierajagcym funkcjonowanie rodziny czy tez bezposrednio

odnoszacych sie do przeciwdziatania przemocy domowe;.

3.5 Uczestnicy programu

Rekomenduje sie, aby odbiorcami programéw korekcyjno-edukacyjnych byty:

osoby samodzielnie zgtaszajace sie,

osoby kierowane przez sad, skazane za przestepstwo przeciwko rodzinie ze
stwierdzeniem sprawstwa przemocy, korzystajgce z warunkowego zawieszenia
wykonywania kary pozbawienia wolnosci,

osoby objete procedura ,Niebieskiej Karty” kierowane przez zespot
interdyscyplinarny,

osoby zobowigzane przez inne organy, instytucje i organizacje.

Zawartos¢ programu oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa:

1. Diagnoza zjawiska przemocy domowej ukierunkowana na osoby stosujgce przemoc

domowag majgca bezposrednie przetozenie na sposéb realizacji programu.

Charakterystyka osdb stosujgcych przemoc domowg (zwanych dalej OSPD) powinna

uwzglednia¢ w szczegdlnosci takie aspekty jak:

struktura zatrudnienia (np. zatrudnienie w poblizu miejsca zamieszkania, poza
granicami kraju);

sytuacje materialng, sytuacje socjalng;

zdiagnozowane uzaleznienia;

zaburzenia i choroby psychiczne;

orzecznictwo Sadu kierujgce OSPD do udziatu w programie;

mozliwosci komunikacyjne na ternie powiatu

czyli ogot czynnikdw mogacych mie¢ wptyw na faktyczne uczestnictwo OSPD w programie.

2. Zalozenia merytoryczne — wskazanie modelu teoretycznego, w oparciu o ktory

prowadzony bedzie program wraz z okresleniem zakresu wykorzystania zatozen danego
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modelu (w petni, elementy — wskazac ktdre, inspiracja) oraz zakresu modyfikacji, a takze

okresleniem tresci edukacyjnych i obszaréw pracy;

3. Cele programu i zaktadane rezultaty;

4. Formy i metody pracy;

5. Adresaci programu wraz z okresleniem kryteridw naboru i selekcji uczestnikow (diagnoza

indywidualna);

© © N o

Realizatorzy programu;
Zatozenia organizacyjne;
Monitoring i ewaluacja programu;

Finansowanie programu.

3.5.1. Diagnoza uczestnikéw

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne

Wstepne rozpoznanie diagnostyczne nalezy przeprowadzi¢ w ramach 2-3 spotkan

indywidualnych na poczatku realizacji programu, w celu okreslenia motywacji uczestnika i

uzyskania informacji na temat jego funkcjonowania, sytuacji zyciowej oraz specyfice

stosowanej przez niego przemocy.

Zakres diagnozy powinien obejmowac:

a) rozpoznanie przypadkdw powaznych zburzern emocjonalnych,

b) rozpoznanie indywidualnej sytuac;ji:

rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

najgrozniejsze i typowe formy i okolicznosci zachowan przemocowych,

aktualng sytuacje rodzinng, zawodowg i prawng,

cechy osobiste istotne dla pracy korekcyjnej, postawy, stosowane zaprzeczenia i inne
mechanizmy obronne,

typ zachowan w kontakcie z prowadzgacym,

wobec kogo stosowana jest przemoc — wytgcznie cztonkowie rodziny, czy réwniez osoby

spoza rodziny

zaburzenia zachowania — czy i jakie,
zachowania autoagresywne,
leczenie psychiatryczne,

zaburzenia osobowosci,

trudnosci w relacjach z innymi ludzmi,
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— reakcja na stres.

Na etapie wstepnej diagnozy istotne jest rozpoznanie poziomu Swiadomosci wiasnych

zachowan osoby stosujgcej przemoc oraz jej motywacji do udziatu w programie korekcyjno-

edukacyjnym i ich zmiany, poniewaz determinujg one skutecznos¢ oddziatywan programu.

Rozpoznanie réznego typu zaburzen psychicznych czy tez uzaleznienia od alkoholu lub

narkotykow u uczestnikdw programu jest istotne ze wzgledu na fakt, iz mogg one stanowic

powazng przeszkode w efektywnym prowadzeniu wobec nich oddziatywan, moga zaktdcac
procesy grupowe i wptywad na prace catej grupy. Nalezy, jednakze mie¢ na uwadze, ze
problem przemocy domowej czesto wspétwystepuje z problemem uzaleznienia czy tez
zaburzen psychicznych lub emocjonalnych osoby stosujgcej przemoc, zatem nalezy
wypracowac odpowiednie podejscie uwzgledniajagce powyzsze problemy, aby unikngé sytuacji
braku mozliwosci udzielenia pomocy takiej osobie. W takiej sytuacji nalezy rozwazy¢ inne

mozliwosci pomocy osobie stosujgcej przemoc, majgce na celu zmiane zachowania. W

programach korekcyjno-edukacyjnych dla osdb stosujgcych przemoc domowg mogg

uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych po
zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien.

Diagnoza powinna by¢ sporzadzona na pi$mie, a informacje uzyskane od uczestnikéw

programu dotyczace ich zycia osobistego powinny by¢ objete zasadg poufnosci z wyjgtkiem

informac;ji wskazujgcych na popetnianie czynéw zabronionych przez prawo.

WAZNE w poczatkowej fazie procesu zmian:

— budowanie pozytywnej relacji z osobg stosujacg przemoc, opartej na zasadach wspdtpracy
i zaufaniu rozumianym jako przejrzystosc dziatan, tzn. informowanie np. o konsekwencjach
powziecia informacji o zastosowaniu przemocy w postaci powiadomienia odpowiednich
stuzb,

— rozpoznawanie oczekiwan uczestnika,

— rozpoznawanie motywow i przekierowanie motywacji z zewnetrznej na wewnetrzng,

— konfrontacja z faktami,

— poszukiwanie zasobdw, moggcych pomagaé uczestnikowi w zmianie

— badanie relacji uczestnika z osobg, wobec ktérej stosowat przemoc.

Pogtebiona diagnoza

Pogtebiona diagnoza uczestnika dokonywana jest po zrealizowaniu okoto 50% programu i

obejmuje:
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a) rozpoznanie przypadkdéw powaznych zaburzern emocjonalnych — o ile wystepujg — i
projektowanie stosownych dziatan wobec oséb wymagajacych profesjonalnych
oddziatywan terapeutycznych;

b) uzyskanie bardziej szczegdétowych informac;ji o funkcjonowaniu i przesztosci uczestnikow:

— historia relacji, w ktérej wystepuje przemoc oraz poprzednich zwigzkéw,
— historia interwencji zwigzanych z przemocg,
— historia pomocy medycznej i psychoterapeutycznej w zakresie zaburzen psychicznych,
— diagnoza naduzywania alkoholu i narkotykdw,
— historia agresywnych i przemocowych zachowan w innych sytuacjach zyciowych,
— kontakty z wymiarem sprawiedliwosci,
— historia edukacyjno-zawodowa,
— historia rodziny pochodzenia,
— szczegbétowa charakterystyka zachowan i postaw przemocowych.
Diagnoza pogtebiona réwniez powinna by¢ udokumentowana pisemnie.
Zaréwno diagnoza wstepna, jak i pogtebiona opracowywana jest przez realizatora programu w

oparciu o prace indywidualng i grupowg, w tym na podstawie notatek i obserwacji.

3.5.2 Dokumentacja uczestnika
Dokumentacja uczestnika powinna by¢ prowadzona na wszystkich etapach realizacji
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych i obejmowaé w szczegélnosci:

— na etapie rekrutacji — adnotacja o zgtoszeniu sie /wniosek o udziat w programie,
orzeczenie sgdu, informacje od Policji/zespotu interdyscyplinarnego/ kuratora/
pracownika socjalnego; kopia zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programie
korekcyjno-edukacyjnym wzér zaswiadczenia — Rozporzadzenie Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r (Dz. U. poz. 1164) itp.; klauzula
zgody/informacyjna RODO;

— na etapie diagnozy — kontrakt (w tym obowigzkowo klauzula zgody/informacyjna
RODO; zgoda uczestnika programu na realizacje monitoringu przez instytucje
zaangazowane w prace z rodzing oraz rodziny uczestnika programu, w zakresie jego
uczestnictwa w programie, stosowania/nie stosowania zachowan przemocowych w
trakcie realizacji programu i po jego zakoriczeniu), dokumenty istotne z punktu
widzenia zakwalifikowania do programu, informacje dotyczgce sytuacji zyciowe;j i
funkcjonowania uczestnika, potwierdzenie zakwalifikowania do programu lub odmowa

wraz z uzasadnieniem;
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— w trakcie realizacji programu — karta uczestnika, dokumentacja éwiczen,
dokumentacja indywidualna, listy obecnosci itp.;

— po zrealizowaniu programu — kopia zaswiadczenie o ukonczeniu, ocena efektow
ewaluacji udziatu w programie (wzér zaswiadczenia — Rozporzadzenie Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r (Dz. U. poz. 1164), sprawozdania z
prowadzonych oddziatywan itp.;

— inne dokumenty potwierdzajace realizacje dziatan.

Dokumentacja powinna byé przechowywana w siedzibie realizatora programu oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych.

3.6. Formy i metody pracy
Zgodnie z § 4. 1. Rozporzadzenia programy korekcyjno-edukacyjne dla osdb stosujgcych
przemoc domowg prowadzi sie w formie spotkan indywidualnych lub grupowych. Mogg by¢
dodatkowo poszerzone o indywidulng prace z osoba stosujgca przemoc, prace w relacji z
partnerem/partnerka, prace w zakresie profilaktyki nawrotéw. Dopuszcza sie wtgczenie ich
jako elementdéw stanowigcych integralng czes¢ programu (przy odpowiednim uzasadnieniu
merytorycznym) lub jako elementéw fakultatywnych.
Metody i techniki pracy wykorzystywane w programie winny wynikac z jego celdéw i
uwzgledniac¢ potrzeby wynikajgce z diagnozy uczestnikow programu oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla 0séb stosujgcych przemoc. W zwigzku ze ztozonoscig problematyki
réoznorodnoscia styldw uczenia sie nalezy stosowad rézne metody np. wyktady, mini-wyktady,
case study, drama, warsztat, ¢wiczenia, dyskusje, odgrywanie rél, treningi umiejetnosci, prace
domowe, konsultacje, poradnictwo itp.
Podstawg do uczestnictwa w programach oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujacych przemoc domowg jest indywidualny kontrakt, ktory zawierany jest z kazdym
uczestnikiem programu po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy przez Realizatora. Zawarcie
kontraktu jest warunkiem obligatoryjnym, od spetnienia, ktérego zalezy przystgpienie do
realizacji programu.
Kontrakt powinien obejmowaé nastepujgce zatozenia:

— formalne wymogi systematycznej obecnosci wraz z okresleniem konsekwenc;ji;

— powstrzymanie sie uczestnika programu od zachowan przemocowych;

— bezpieczne i zgodne zasadami wspodtzycia spotecznego zachowania w trakcie

uczestnictwa w zajeciach;
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— aktywne i zaangazowane uczestnictwa w programie;

— wypetniania zalecen prowadzacych program;

— udzielenie danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny w celu nawigzania z
nimi kontaktu;

— wyrazenie zgody do poddania sie monitorowaniu zachowania uczestnika i jego sytuacji
rodzinnej wraz z okresleniem zasad monitorowania;

— udzielenie danych kontaktowych do osdb/instytucji prowadzgcych prace z rodzing;

— zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator itp.) o
postepach, przerwaniu lub zakoriczeniu programu;

— informacja o zgtoszeniu do organdw Scigania przestepstw sciganych z urzedu, ktére

zostang ujawnione przez inne osoby w trakcie uczestnictwa;

3.7. Rezultaty

W wyniku udziatu osoby stosujgcej przemoc domowg w odziatywaniach korekcyjno-

edukacyjnych uczestnik programu powinien uzyskaé wskazane rezultaty w nastepujace

obszarach:

a) wiedza: nabycie/podniesienie poziomu wiedzy na temat: przemocy, alternatywnych dla
przemocy sposobdéw postepowania i zachowania,

b) swiadomos¢: podniesienie Swiadomosci na temat wtasnych zachowan przemocowych, na
temat zjawiska przemocy domowej i konsekwencji jej stosowania,

c) przekonania: zmiany przekonan dotyczgcych stosowania przemocy domowej

d) nabycie/zwiekszenie umiejetnosci: samokontroli, stuzgcych rozwigzywaniu konfliktow
bez uzycia przemocy, partnerskiego ukfadania stosunkéw w rodzinie, konstruktywnego
wyrazania uczu¢, w zakresie wychowywania dzieci bez uzywania przemocy, umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami w tym ztoscig lub poczuciem krzywdy w sytuacjach trudnych,

e) zachowania: zatrzymanie przemocy /eliminacja zachowan przemocowych/zmniejszenie
skali zachowan opartych na sile i przemocy, poszerzenie katalogu zachowan OSPD o

zachowania alternatywne do krzywdzacych w celu budowania relacji interpersonalnych.

3.8. Realizatorzy

Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci
opracowywanie i realizacja programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.

Prowadzgcym programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych moze by¢ osoba, ktora:
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1) posiadajgca wyksztatcenie wyzsze na kierunku praca socjalna, pedagogika, pedagogika
specjalna, nauki o rodzinie, politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki
opiekuniczo-wychowawczej, resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku:

a) psychologia, praca socjalna, pedagogika, pedagogika specjalna, nauki o rodzinie,
politologia, politologia i nauki spoteczne w zakresie pedagogiki opiekuiczo-wychowawczej,
resocjalizacji lub pracy socjalnej lub

b) innym, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, pedagogiki lub
resocjalizacji, lub

3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami;

4) posiadajgce udokumentowany co najmniej 3-letni staz pracy w instytucjach lub innych
podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;

5) posiadajgce zaswiadczenie o ukonczeniu szkolen w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej w wymiarze co najmniej 100 godzin, w tym w wymiarze 50 godzin w zakresie
pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa.

Osoba prowadzace oddziatywania korekcyjno-edukacyjne wobec oséb stosujgcych przemoc

domowa, ktére w 20 czerwca 2023 r. nie spetniajg wymogdw dotyczgcych kwalifikacji, o

ktérych mowa powyzej, mogg prowadzi¢ programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb

stosujgcych przemoc domowag do czasu uzupetnienia tych kwalifikacji, jednak nie dtuzej niz
przez okres 2 lat od dnia wejscia w zycie rozporzadzenia.

Istotnym jest, aby prowadzgcymi oddziatywania korekcyjno-edukacyjne byta para treneréw —

kobieta i mezczyzna - dzieki temu relacja miedzy nimi stanie sie modelem komunikacji

partnerskiej oraz czynnikiem konfrontujgcym, waznym w procesie zmiany zachowania.

Uwzgledniajac specyfike pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowg, specjalisci realizujgcy

programy korekcyjno-edukacyjne zobowigzani sg poddawac swojg prace regularnej superwizji.

Ma ona na celu dbato$¢ o wysoka jakos¢ oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych poprzez:

— udzielanie wsparcia prowadzgcym oddziatywania,

— rozpoznawanie i wzmacnianie kompetencji zawodowych i personalnych treneréw,
— doskonalenie warsztatu pracy poprzez dzielenie sie dobrymi praktykami,

— rozpoznawanie ewentualnych trudnosci w realizacji programoéw,

— ustalanie potrzeb szkoleniowych prowadzacych oddziatywania,

— przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu.
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Podmiot realizujgc program korekcyjno-edukacyjny powinien zobowigzywac trenerdéw

oddziatywan do korzystania z superwizji, a wiare mozliwosci zapewnic im taka mozliwos¢.

3.9. Zatozenia organizacyjne

Rekomendacje:

Zaleca sie podejmowanie dziatart majgcych na celu zapewnienie w miare mozliwosci
ciggtosci realizacji programow, aby maksymalnie skrocié okres oczekiwania na udziat w
programie. Wydtuzajacy sie okres oczekiwania na przyjecie do programu lub jego
rozpoczecie negatywnie wptywa na motywacje sprawcy przemocy do udziatu w nim.
Przystepujac do opracowania i realizacji programoéw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa nalezy okresli¢:

e t3czny czas trwania programu, ze wskazaniem liczby godzin realizowanych w
ramach sesji grupowych i indywidualnych oraz poszczegdlnych blokéw
tematycznych,

e harmonogram zaje¢,

e czestotliwosc¢ spotkan,

e miejsce realizacji,

e liczbe uczestnikow,

e formy i metody pracy,

e rodzaj prowadzonej dokumentacji,

e wskazniki zakonczenia realizacji programu,

Program oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc

domowa powinien obejmowaé minimum 60 godzin zajec.

Zaleca sie prowadzenie zaje¢ w formie indywidualnej i/lub grupowej. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach programy korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujgcych
przemoc domowg moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtosc.

Liczba godzin realizowanych w ramach programu powinna by¢ dostosowana do

przyjetego modelu i metod pracy, dajgc gwarancje realizacji zaktadanych w programie
celéw. Zajecia prowadzone sg w formie sesji grupowych i/lub indywidualnych, zgodnie
z harmonogramem, przy czym winno sie zagwarantowa¢ minimum 1 godzine zegarowg
spotkania indywidualnego z kazdym uczestnikiem. Ponadto w harmonogramie nalezy

wskazac¢ liczbe godzin do zrealizowania w poszczegdlnych blokach tematycznych.
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Przerwy pomiedzy zajeciami nie powinny przekracza¢ 1 tygodnia, z wyjgtkiem okreséw
$wigtecznych/dni wolnych od pracy.

— W sytuacji prowadzenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia
osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadba¢ o bezpieczenstwo oséb
doznajacych przemocy domowe.

— Zaleca sie by miejsce realizacji oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa realizowane byto w pomieszczenie do pracy grupowej
dla okoto 10-15 osdb, umozliwiajgce utozenie krzeset w krag, wyposazone w tablice
flipchartowg i odpowiednie przybory (blok, pisaki) oraz pomieszczenie do pracy
indywidualne;.

— Liczebnos¢ grupy korekcyjno-edukacyjnej powinna byc¢ okreslona na poziomie
gwarantujgcym mozliwosé efektywnej realizacji zatozen i celéw programu oraz
utrzymanie jego ciggtosci (w sytuacji rezygnacji uczestnikéw). Rekomenduje sie zatem
rozpoczynanie oddziatywan z grupg liczacg minimum 5 uczestnikdw. Dopuszcza sie
organizowanie grup koedukacyjnych, przy uwzglednieniu w pracy specyfiki przemocy
stosowanej przez kobiety i mezczyzn.

W sytuacji zakonczenia danej edycji program, osoby zgtaszajace sie do udziatu w oddziatywa-
niach korekcyjno-edukacyjnych mogg by¢ kierowane do podmiotu realizujgcego program na
terenie innego powiatu. Dopuszczalny jest udziat w wiecej niz 1 edycji programu w nastepujg-
cych przypadkach:

— z wihasnej woli uczestnika — bez ograniczenia liczby etapdw,

po skierowaniu przez poradnie leczenia uzaleznien — po zakoriczeniu programu
psychoterapii uzaleznien,

— po zobowigzaniu przez sad do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,

— w wyniku wspdlnych ustalen, bedgcych pochodng motywowania uczestnika przez

instytucje wspomagajace rodzine.

Ze wzgleddw organizacyjnych, np. przekroczenia liczby uczestnikéw badz w sytuacji, gdy
zajecia prowadzone w formie grupy zamknietej, prowadzgcy moze odmadwié przyjecia
uczestnika na kolejng edycje. W takiej sytuacji realizator wskazuje uczestnikowi inne
mozliwosci pomocy.
Zakonczenie udziatu w programie nastepuje po zrealizowaniu minimum 75% ogdlnej liczby

godzin programu, natomiast zaswiadczenie o udziale w programie, ze wskazaniem
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rzeczywistej liczby godzin uczestnictwa, wydaje sie po zrealizowaniu minimum 50% ogdlnej
liczby godzin programu. Ponadto realizator programu moze okresli¢ wskazniki ukoriczenia
programu na poziomie indywidualnym, np. poprzez wskazanie umiejetnosci i kompetencji
spotecznych, ktérych nabycie/zwiekszenie stanowi o uznaniu ukonczenia programu przez

uczestnika.

3.10. Finansowanie

Programy oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych, jako zadanie zlecone z zakresu administracji
rzadowej finansowane s z budzetu panstwa.

Rekomenduje sie réwniez pozyskiwanie na w/w programy srodkéw finansowych z programoéw
ostonowych badz innych zrédet (Srodkéw skierowanych na prowadzenie dziatan zwigzanych z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu, srodki zewnetrzne, w szczegdlnosci pochodzace z Funduszu

Europejskiego itp.) w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen programu.

3.11 Ewaluacja

Rekomenduje sie przygotowanie dla kazdego uczestnika po zakonczeniu jego udziatu w
programie ewaluacji skutecznosci oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych. Kazdy uczestnik
winien otrzymac informacje ze wskazaniami do dalszej pracy w obszarach ktére byty
realizowane podczas programu, podsumowanie jego uczestnictwa w programie oraz zalecenia
oddziatywan na przysztos¢. Podsumowania takiego mozna dokona¢ np. poprzez opracowanie
arkusza obserwacji zmian jakie zaszty uczestnika programu w réznych obszarach jego
funkcjonowania (wiedza, Swiadomos¢, umiejetnosci, postawy, przekonania itp.) uwzgledniajac

zatozenia oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych.

3.12 Monitoring

Rekomenduje sie prowadzenie monitoringu uczestnikédw oddziatywan korekcyjno-
edukacyjnych. Monitoring powinien by¢ prowadzony w uzgodnieniu z uczestnikiem programu
na etapie procesu diagnozy (uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na kontakt z instytucjami w jego
sprawie m.in. O$rodek Pomocy Spotecznej, Grupa Diagnostyczno- Pomocowa, kurator sgdowy
itp. - w zaleznosci od kontekstu zgtoszenia i sytuacji uczestnika/rodziny).

Monitoring uczestnikéw programu pozwoli uzyskac informacje pozwalajgce ocenié w dalszej
perspektywie skutecznosci i efektywnosci programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob

stosujgcych przemoc domowa.
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Rekomenduje sie prowadzenie monitoringu uczestnikdw programu przez okres trzech lat po
jego ukonczeniu.
Przyktadowe metody monitoringu uczestnikow:
— podsumowanie udziatu w programie na ostatnim spotkaniu,
— obserwacja uczestnikdw przez prowadzacych program w trakcie spotkan,
— zwrdcenie sie z pisemng prosba do instytucji (Osrodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny itp.) o sprawdzenie aktualniej sytuacji uczestnika,

— rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka.

3.13 Kontynuacja dziatan podejmowanych w ramach programu korekcyjno-

edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowg

Po zakonczeniu programu istotne jest stworzenie mozliwosci kontynuacji oddziatywan.
Rekomenduje sie realizowanie programow wspierajgcych dla osdb stosujgcych przemoc
domowag zmierzajgcych do utrwalenia i wzmocnienia zmian zapoczgtkowanych udziatem w
programie korekcyjno-edukacyjnym dla osdb stosujgcych przemoc domowa poprzez
umozliwienie udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym dla osdb stosujgcych
przemoc domowa oraz innych form utrwalajgcych pozytywne zmiany uczestnika oddziatywan

korekcyjno-edukacyjnych.
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4. RAMOWY PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-
TERAPEUTYCZNY DLA O0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC
DOMOWA.

4.1 Podstawowe zatozenia programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb

stosujacych przemoc domowa.

Zgodnie z art. art. 4 ust. 4Ustawy o Przeciwdziataniu Przemocy Domowej z dnia 29 lipca 2005 r.
celem programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb stosujgcych przemoc domowa jest
w szczegolnosSci powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowa przed dalszym

stosowaniem przemocy oraz rozwijanie umiejetnos$ci samokontroli i rozwigzywania problemow

bez stosowania przemocy.

Programy psychologiczno - terapeutyczne dla osdb stosujgcych przemoc domowa sg
realizowane w formie spotkan indywidualnych i grupowych i sg prowadzone przez
specjalistdw w dziedzinie przeciwdziatania przemocy domowej dajgcych gwarancje wysokiej

jakosci ustug, w tym przez psychologdéw, pedagogdw, terapeutdw i psychoterapeutdw.

Rekomenduje sie, by Program oddziatywan psychologiczno-terapeutyczny zostat zatwierdzony
uchwatg Rady Powiatu i stanowit integralng cze$¢ powiatowego programu przeciwdziatania

przemocy domowej.

Rekomenduije sie, by Program psychologiczno — terapeutyczny byt adresowany do osob, ktore
skorzystaty juz z innych wstepnych form pomocy (program korekcyjno — edukacyjny, wsparcie
psychologiczne, wtasna terapia). Program psychologiczno — terapeutyczny dla 0oséb stosujgcych
przemoc domowa z uwagi na dobdr uczestnikéw, forme prowadzenia oraz tresci teoretyczne,
powinien by¢ poszerzeniem rozpoczetego juz procesu zmiany i wskazaé¢ uczestnikowi

ewentualne kierunki dalszej pracy, ktére bedg stanowié dokonczenie owego procesu zmiany.

4.2. Zatoienia teoretyczne programow psychologiczno-terapeutycznych:
Programy psychologiczne — terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg mieé
rézne podstawy teoretyczne. Szczegétowe tresci, jak rowniez sposéb realizacji programu
powinien wynikaé z przyjetej przez realizatoréw koncepcji teoretycznej. Wazne jest, aby tresci

byty dostosowane do specyfiki i potrzeb uczestnikéw programu.
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4.2.1 Podstawowe tresci edukacyjne/ Zawarto$¢é merytoryczna

Program powinien uwzgledniaé nastepujace obszary tematyczne:

edukacja - poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan

przemocowych;

rozwijanie i utrwalanie metody komunikacji z osobami najblizszymi, bez stosowania
przemocy;

alternatywne zachowania/sposoby rozwigzywania problemoéw bez uzycia przemocy;
nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

poszerzanie samos$wiadomosci/wgladu w siebie, zwtaszcza w kontekscie wtasnych
zasobow, ograniczen oraz niewtfasciwych przekonan dot. m.in. funkcjonowania w

relacjach rodzinnych, petnionych rél spotecznych itp.

nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na

wychowaniu bez przemocy;

rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
praca z nawrotami — budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci
w kontroli emocji i zachowan przemocowych;

zados$éuczynienie — podsumowanie procesu zmiany i gotowos¢ do uznania krzywd
wyrzadzonych bliskim osobom, zaplanowanie procesu naprawczego;

historia zycia a przemoc — wglad w przyczyny wiasnych probleméw zwigzanych

Z przemocy;

wzmacnianie motywacji do zmiany;

¢wiczenie nowych strategii radzenia sobie z trudnos$ciami;

budowanie nowego systemu wartosci i systemu moralnego;

zasady zdrowego rozwigzywania sporow, konfliktéw z zachowaniem szacunku dla

cztonkdw rodziny (w tym dzieci i oséb starszych).

Rekomenduje sie, aby zaréwno tresci teoretyczne wynikaty z potrzeb uczestnikdw (byty jak

najbardziej zindywidualizowany) oraz wnioskéw z j diagnoz, jak réwniez dobér formy realizacji
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programu byt zindywidualizowany (indywidualnie, grupowo, pary). Oparcie sie na diagnozie i

potrzebach uczestnikdéw pozwoli dobra¢ najtrafniej zakres tematyczny.

4.3. Standard prowadzenia programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla

0s08b stosujacych przemoc domowg obejmuje:

— wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analize przyczyn
postepowania i wglagd w mechanizmy wtasnych zachowan;

— zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan
przemocowych;

— nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

— nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

— poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypdw funkcjonowania w relacjach rodzinnych;

— nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

— rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

— diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu;

— wzmacnianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych

4.4.Kierowanie do programu:

Zgodnie z zapisami art. 9 b pkt. 2 ust. 9 oraz pkt. 8 ust. 5 na wniosek cztonkéw grupy
diagnostyczno-pomocowej zespot interdyscyplinarny kieruje osobe stosujgcg przemoc domowg
do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznej. Osoba stosujgca przemoc
domowg, po skierowaniu przez zespdt interdyscyplinarny do uczestnictwa w programie
psychologiczno-terapeutycznym dla oséb stosujgcych przemoc domowga ma obowigzek:

1) zgtosi¢ sie do uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznej dla osdéb

stosujgcych przemoc domowg
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2) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o zgtoszeniu sie do
uczestnictwa w programie psychologiczno-terapeutycznej dla oséb stosujgcych przemoc
domowag, w terminach okreslonych w przepisach ustawy;
3) ukonczy¢ program psychologiczno-terapeutycznej dla osdb stosujgcych przemoc
domowa w terminach okreslonych przez podmiot realizujgcy te programy;
4) dostarczy¢ grupie diagnostyczno-pomocowej zaswiadczenie o ukonczeniu programu
psychologiczno-terapeutycznej dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
Rekomenduje sie by kwalifikacja uczestnika do programu odbywata sie na jednym/dwéch
spotkaniu/ach indywidualnym przed rozpoczeciem programu, w celu okreslenia motywacji
uczestnika i uzyskania informacji na temat jego funkcjonowania, sytuacji zyciowej, prawnej,
zdrowotnej, ustalenia czy ukonczyt np. program korekcyjno — edukacyjny, terapii, o specyfice
stosowanej przez niego przemocy, postaw, wiedzy i przekonan dot. stosowanej przemocy.
Zakres kwalifikacji do programu powinien obejmowac w szczegdlnosci:

— rozpoznanie indywidualnej sytuacji w tym:

— rzeczywiste okolicznosci skierowania do programu,

— rozpoznanie przypadkdéw powaznych zburzen emocjonalnych,

— okreslenie czy uczestnik aktualnie stosuje przemoc,

— okreslenie wiedzy uczestnika na temat przemocy

— okreslenie przekonan uczestnika dot. przemocy

— aktualnej sytuacji rodzinnej, zawodowej i prawnej,

— cech osobistych istotnych dla pracy korekcyjnej, postaw, stosowanych zaprzeczen itp.

— wobec kogo stosowana bytfa przemoc,

— zaburzenia zachowania — czy i jakie,

— zachowania autoagresywne,

— leczenie psychiatryczne,

— zaburzenia osobowosci,

— uzaleznienie,

— forma udziatu w programie indywidualnie/para.
Rekrutacja do programu prowadzona powinna by¢ w szczegdlnosci poprzez
rozpowszechnianie informacji o programie - kryteriach uczestnictwa, celach programu, jego
istocie oraz miejscu realizacji za posrednictwem dostepnych kanatéw informacji: stron
internetowych instytucji udzielajgcych pomocy, ulotek, plakatéw, kampanii spotecznych i

informacyjnych, biuletyndw informacyjnych itd. oraz wspdtprace z instytucjami i organizacjami
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zaangazowanymi w przeciwdziatanie przemocy domowg w szczegolnosci z zespotem
interdyscyplinarnym. Przed rozpoczeciem kazdej edycji programu rekomendowane jest
nawigzanie kontaktu z zespotem interdyscyplinarnym ukierunkowane na przekazanie
informacji o programie, warunkach uczestnictwa i terminach realizacji, a takze sposobow
budowania motywacji, w tym prowadzenia rozmowy motywacyjnej z potencjalnymi
uczestnikami programu.

Rekomenduje sie upowszechnienie dziatarh promujacych program psychologiczno —
terapeutyczny takze poprzez statg wspdtprace z instytucjami m.in. sady, oswiata, ochrona
zdrowia koSciotami, organizacjami pozarzagdowymi itp., i innymi, w ktérych obszarze dziatan/
zainteresowan jest realizacja dziatan o charakterze profilaktycznym, wspierajgcym
funkcjonowanie rodziny czy tez bezposrednio w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej.

4.5 Uczestnicy programu:

Ustawodawca nie wprowadzit szczegétowych zasad w zakresie kierowania okreslonych oséb

stosujgcych przemoc domowg do poszczegdlnych programow, pozostawiajac te decyzje grupie

diagnostyczno-pomocowej. Z uwagi na zakres merytoryczny program psychologiczno —
terapeutyczny winien byé adresowany do oséb, ktére skorzystaty juz z innych wstepnych form

pomocy (program korekcyjno — edukacyjny, wsparcie psychologiczne, wtasna terapia), a

oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne bedg stanowi¢ pogtebienie/poszerzenie

rozpoczetego procesu zmiany.

Rekomenduje sie, aby odbiorcami programu psychologiczno — terapeutycznego byty:

— osoby, ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny,

— osoby, ktére aktualnie biorg udziat w programie korekcyjno-edukacyjnym (cykl jest
w koricowej fazie realizacji, a takze prowadzone s3 dziatania kwalifikacyjne do programu
psychologiczno-terapeutycznego) i z diagnozy dokonanej przez realizatora programu
korekcyjno - edukacyjnego wynika wskazanie, a ze strony uczestnika gotowo$¢é do dalszej,
pogtebionej pracy,

— osoby, ktére nie uczestniczyty w programie korekcyjno - edukacyjnym, jednak prezentuja
wystarczajgcg Swiadomos¢ i motywacje do pracy nad korekcjg/rozwojem wtasnego
funkcjonowania w relacjach rodzinnych, partnerskich np. w wyniku innych kontaktéw ze
specjalistami (terapeutami, psychoterapeutami, i innymi).

— pary matzenskie/partnerskie, ktérych relacja miata charakter przemocowy, a ktére wykazuja

cheé motywacje do pracy nad korekcjg/rozwojem relacji rodzinnych/partnerskich. Wazne,
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aby osoba, ktéra w relacji stosowata przemoc prezentowata odpowiednig sSwiadomosé
swojego przemocowego zachowania i przepracowata juz (np. w programie korekcyjno —
edukacyjnym, terapii indywidualnej) swoje przekonania dot. przemocy, a osoba, ktéra
doswiadczata przemocy w relacji, posiadata wiedze na temat przemocy, odbyta wtasna
terapie, i wyrazata gotowosé, dobrowolnos¢ oraz che¢ uczestnictwa w w/w

oddziatywaniach.

4.5.1 Diagnoza uczestnika

Diagnoza/kwalifikacja powinna by¢ sporzgdzona na pismie, a informacje uzyskane od

uczestnikdw programu dotyczace ich zycia osobistego powinny by¢ objete zasadg poufnosci z

wyjatkiem informacji wskazujgcych na popetnianie czyndéw zabronionych przez prawo.
Warto zauwazy¢, ze w rozporzadzeniu do w/w programu wprowadzono zastrzezenie, ze

W programie moga uczestniczy¢ osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych, ale po zakoriczonym programie psychoterapii uzaleznien. Nalezy wzigc¢ to

pod uwage przy kwalifikacji uczestnikéw programu oraz wspétpracy z zespotami

interdyscyplinarnymi/grupami diagnostyczno — pomocowymi, Sgdami itp. ktére bedg kierowac

uczestnikdéw do programu psychologiczno - terapeutycznego dla osdb stosujgcych przemoc
domowa.
Rekomenduje sie, aby kwalifikacje do programu psychologiczno — terapeutycznego
przeprowadzili:
— realizatorzy programu poprzez diagnoze uczestnika, ktéra wstepnie potwierdzi
motywacje, $wiadomosé, przekonania, postawy i wiedze na temat przemocy;
— prowadzacy program korekcyjno — edukacyjny sposréd uczestnikdw programu

korekcyjno — edukacyjnego.

4.5.2 Dokumentacja uczestnika

Dokumentacja uczestnika programu psychologiczno — terapeutycznego dla sprawcéw
przemocy domowej powinna by¢ prowadzona na kazdym etapie realizacji programu i
obejmowac w szczegdlnosci:
— na etapie rekrutacji — wniosek o objecie programem, skierowanie z zespotu
interdyscyplinarnego, kopia zaswiadczenia o zgtoszeniu sie do udziatu w programie
psychologiczno - terapeutycznym wzdor zaswiadczenia — Rozporzgdzenie Ministra Rodziny

i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r (Dz. U. Poz. 1164), wyrazenie zgody przez
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uczestnika na kontakt z partnerami i instytucjami (ops, sady, kuratorzy itp.), klauzula
zgody/informacyjna RODO;

— na etapie diagnozy — zgoda uczestnika na realizacje monitoringu przez instytucje
zaangazowane w prace z rodzing w zakresie jego uczestnictwa w programie, stosowanie, nie
stosowanie zachowan przemocowych po zakonczeniu programu; dokumenty istotne z punktu
widzenia zakwalifikowania do programu, informacje dotyczace sytuacji zyciowe;j i
funkcjonowania uczestnika, dokumenty potwierdzajgce przeprowadzenie diagnozy,
potwierdzenie zakwalifikowania do programu lub odmowa wraz z uzasadnieniem, kontrakt
(kontrakt powinien zawiera¢; wymogi dot. obecnosci wraz z okre$leniem konsekwencji,
wymogi dot. zasad uczestnictwa, wyrazenie zgody/zobowigzanie do poddania sie
monitorowaniu zachowania uczestnika i jego sytuacji rodzinnej wraz z okresleniem zasad
monitorowania, udzielenie danych kontaktowych do oséb/instytucji prowadzgcych prace z
rodzing, zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator, zespot
interdyscyplinarny itp.) o postepach, przerwaniu lub zakoriczeniu programu oraz na udzielanie
informacji)

— w trakcie realizacji programu — listy obecnosci, tematyka spotkan — karta pracy z klientem
(bez opisywania szczegotow sytuacji zdrowotnej i emocjonalnej uczestnikdw), ankiety pre i
post, rejestr zajeé;

— po zrealizowaniu programu — kopia zaswiadczenie o ukoriczeniu (wzér zaswiadczenia —
Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r (Dz. U. poz.
1164), sprawozdania z prowadzonych oddziatywan, ocena i zalecenia dla uczestnika itp.;
Dokumentacja powinna by¢ przechowywana w siedzibie realizatora programu psychologiczno
— terapeutycznego dla 0séb stosujgcych przemoc domowa.

Rekomenduje sie, aby proces kwalifikacji do programu psychologiczno — terapeutycznego dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa rozpoczgé w trakcie realizacji programu korekcyjno —
edukacyjnego. Realizatorzy programu korekcyjno — edukacyjnego dla oséb stosujgcych
przemoc domowg poprzez obserwacje zmiany/postepdw uczestnikow (w zakresie wiedzy,
przekonan, Swiadomosci, postaw) w trakcie zajeé¢ powinni wytania¢ potencjalnych uczestnikow

programu psychologiczno — terapeutycznego i zacheca¢ do udziatu w nim.

4.6 Formy i metody pracy:

Zgodnie z § 3 rozporzadzenia w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te

programy:
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— Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg prowadzi
sie w formie spotkan indywidualnych i grupowych.

— W trakcie programu psychologiczno-terapeutycznego poszczegdlne formy spotkan moga
by¢ stosowane przemiennie, tak aby w najwiekszym stopniu zindywidualizowac i
dostosowa¢ oddziatywania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osdb stosujacych
przemoc domowa.

— W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne dla
0s0b stosujgcych przemoc domowa mogg by¢ prowadzone z wykorzystaniem srodkéw
komunikacji elektronicznej umozliwiajgcych porozumiewanie sie na odlegtos¢.

Rekomenduje sie, aby realizacja programu przebiegata w zaleznosci od specyfiki uczestnikéw,

obranej formy spotkan oraz przyjetych zatozen, w tym szczegdlnie w zaleznosci od:

— zdiagnozowanych czynnikdw wptywajgcych dotychczas i aktualnie na relacje w rodzinach
uczestnikow,

— poziomu samoswiadomosci i motywacji uczestnikow i ich matzonkéw(-ek), partnerow(-ek),
cztonkéw rodziny — do pracy korekcyjnej,

— formy spotkan programu (indywidualne, grupowe, spotkania matzenskie/partnerskie)

Podstawa do uczestnictwa w programach psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujacych przemoc domowag jest indywidualny kontrakt, ktory zawierany jest z kazdym

uczestnikiem programu po przeprowadzeniu wstepnej diagnozy przez Realizatora. Zawarcie
kontraktu jest warunkiem obligatoryjnym, od spetnienia, ktérego zalezy przystgpienie do
realizacji programu.

Kontrakt powinien obejmowacé nastepujace zatozenia:

— formalne wymogi systematycznej obecnosci wraz z okresleniem konsekwencji;

— powstrzymanie sie uczestnika programu od zachowan przemocowych;

— bezpieczne i zgodne zasadami wspodtzycia spotecznego zachowania w trakcie
uczestnictwa w zajeciach;

— aktywne i zaangazowane uczestnictwa w programie;

— wypetniania zalecen prowadzacych program;

— udzielenie danych kontaktowych osoby pokrzywdzonej i rodziny w celu nawigzania z
nimi kontaktu;

— wyrazenie zgody do poddania sie monitorowaniu zachowania uczestnika i jego sytuacji
rodzinnej wraz z okresleniem zasad monitorowania;

— udzielenie danych kontaktowych do osdb/instytucji prowadzgcych prace z rodzing;
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zgoda na udzielanie informacji innym instytucjom (sad, policja, kurator itp.) o
postepach, przerwaniu lub zakonczeniu programu;
informacja o zgtoszeniu do organdw Scigania przestepstw sciganych z urzedu, ktére

zostang ujawnione przez inne osoby w trakcie uczestnictwa;

4.7 Rezultaty

W wyniku udziatu w programie psychologiczno-terapeutycznym wobec jego uczestnika mozna

oczekiwaé nastepujacych uczestnika moze oczekiwac nastepujacych rezultatéw:

wzbudzanie motywacji wewnetrznej do podtrzymywania zachowania przez analize
przyczyn postepowania i wglad w mechanizmy wtasnych zachowan;

poszerzenie wiedzy i umiejetnosci powstrzymywania sie od zachowan przemocowych;
nabycie umiejetnosci stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw bez uzycia
przemocy;

nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prospotecznych, w tym: asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych i
konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lekiem i ztoscig;

poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw oraz
ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych;
nabycie i doskonalenie umiejetnosci wychowawczych i rodzinnych opartych na
wychowaniu bez przemocy;

rozwdj umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich;
pogtebianie wiedzy na temat wptywu przemocy na relacje spoteczne i sposobdw jej
przeciwdziatania;

diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii w
ich zaspokajaniu;

wzmachianie postawy odpowiedzialnosci wobec siebie i innych;

utrwalenia wyuczonych pozytywnych zmian u osob, ktdre ukoriczyty program
korekcyjno-edukacyjny;

rozwdj zdolnosci samoakceptacji;

poszerzanie samoswiadomosci, zwtaszcza w kontekscie wtasnych zasobdéw oraz

ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.
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4.8 Realizatorzy
Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat nalezy w szczegdlnosci
opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.
W Rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r. w sprawie
programoéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz
wymagan kwalifikacyjnych wobec osdb prowadzgcych te programy okreslony zostaty scisle
wymagania kwalifikacyjne wobec oséb prowadzgcych w/w oddziatywania. Prezentujg sie one
nastepujgco:
1) posiadajgce wyksztatcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja, uzupetnione
studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2) posiadajgce tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika lub na,
uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku resocjalizacja,
lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami.
Osoby, o ktérych mowa, s3 obowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej 3-letni staz
pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujgcych zadania na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowe;j.
Programy psychologiczno-terapeutyczne dla oséb stosujgcych przemoc domowg mogg rowniez
prowadzié¢ osoby posiadajgce udokumentowane prowadzenie co najmniej pieciu edycji
programoéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujgcych przemoc domowa.
Rekomendacje
— Zaleca sig, aby realizatorami programu psychologiczno — terapeutyczny dla oséb
stosujgcych przemoc domowag byly te same osoby, ktére prowadzity program
korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowg z uwagi, na znajomos¢
potencjalnych uczestnikow (ich zasobdw, ograniczen, wiedzy, przekonan, sSwiadomosci
itp.). Ponadto wczesniejsza znajomosc¢ przynajmniej czesci uczestnikdéw pozwoli
najprawdopodobniej najtrafniej dostosowac tresci programu do potrzeb uczestnikow.
— Rekomenduje sie, aby w miare mozliwosci oddziatywania psychologiczno —
terapeutyczne prowadzone byty w parze kobieta i mezczyzna.
— Rekomenduje sie, aby realizatorzy programu poddawali superwizji swojg prace z
uczestnikami programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych

przemoc domowa.

43



4.9. Zatozenia organizacyjne

Rekomenduje sie by miejsce realizacji programu psychologiczno - terapeutycznego dla oséb

stosujgcych przemoc domowg byto realizowane w pomieszczenie dostosowanych do specyfiki

przyjetej formy spotkan (grupowych, indywidualnych, par) oraz wyposazone w niezbedne do

realizacji programu narzedzia.

Zgodnie z § 4 rozporzadzenia w sprawie programow psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec oséb prowadzgcych te

programy ,w przypadku realizacji programdéw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb

stosujgcych przemoc domowg w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy i wsparcia

osobom doznajgcym przemocy domowej, nalezy zadbaé o bezpieczerstwo oséb doznajacych

przemocy domowe;j”.

W przypadku realizacji programu w tym samym miejscu, w ktérym udziela sie pomocy
osobom doznajgcym przemocy domowej - rekomenduje sie utozeniu harmonogramu
spotkan indywidualnych i grupowych w taki sposdb, aby nie dochodzito do
bezposredniej stycznosci pomiedzy osobami doznajgcymi i stosujgcymi przemoc, lub na
wydzieleniu w miejscu realizacji spotkan osobnych pomieszczen przeznaczonych na

poszczegdlne sesje.

Rozporzadzenie nie okresla ram czasowych trwania programu. Pozostawiono tutaj dowolnosé¢

realizatorom/prowadzgcym w/w program.

liczba godzin programu dostosowana powinna by¢ do specyfiki i potrzeb uczestnikéw,
przyjetych zatozen i formy spotkan. Przy okresleniu liczby godziny trwania programu
nalezy uwzgledni¢ czas na kwalifikacje/diagnoze uczestnikdw (1-2 spotkania);
minimum 15 godzin programu - w przypadku realizacji w formie spotkan
indywidualnych lub minimum 20 godzin — w przypadku realizacji w

formie spotkan grupowych/par programu dla jednego uczestnika, pary, rodziny (bez uw
zglednienia na spotkania kwalifikacyjne/diagnostyczne podsumowujgcego). Spotkania
w ramach programu niezaleznie od przyjetej formy realizacji programu (indywidualne,
grupowe) powinny sie odbywaé w tygodniowych odstepach czasu. Faktyczna liczba
godzin wynika z diagnozy potrzeb i motywacji osob - uczestnikéw programu, zalezna
jest jednak od mozliwosci finansowych.

w przypadku spotkan grupowych stworzenie matej grupy uczestnikow (4-6), z uwagi na

pogtebiony charakter spotkan oraz niewielkg liczbe godzin programu, aby kazdy z
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uczestnikdw maogt w jak najwiekszym stopniu skorzystac z uczestnictwa w
oddziatywaniach.

— w przypadku realizacji programu w formie spotkan grupowych zalec sie by odbywaty
sie one w systemie zamknietym, z uwagi m.in. na pogtebiony charakter pracy z
uczestnikami.

— zaleca sie, aby program psychologiczno — terapeutyczny w miare mozliwosci
rozpoczynat sie bezposrednio badz w niewielkim odstepie czasu po zakorczeniu
programu korekcyjno — edukacyjnego i byt prowadzony przez tych samych realizatoréw.
Woptynie to na utrwalenie zmiany uczestnikowi i pozwoli ptynnie kontynuowacé
rozpoczetych proces zamiany u uczestnikéw programu, ktérzy ukonczyli program
korekcyjno — edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowa.

Realizatorzy program powinni okresli¢ w zatozeniach programowych wymogi dot. uzyskania
przez uczestnika programu zaswiadczenia o ukoniczeniu badz uczestnictwie w programie
psychologiczno — terapeutycznym.

Rekomenduje sie, aby do uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu programu jego uczestnik wzigt
udziat w co najmniej 80% godzin programu (w przypadku uczestnictwa w mniejszej liczbie
godzin rekomenduje sie wydanie zaswiadczenia o uczestnictwie w programie). Ponadto
realizator ma mozliwos¢ oceny postepow uczestnika programu w zakresie m.in. wiedzy,
Swiadomosci, zmiany przekonan, postaw itp., ktérych ocena bedzie réwniez wptywaé na
uznanie o ukoniczeniu programu przez uczestnika.

Metody pracy powinny wynikaé z przyjetej formy realizacji programu (indywidualna, grupowa,
para). Dodatkowo techniki i metody pracy wykorzystywane w programie powinny wynikaé z
jego celdw i dobranych tresci teoretycznych. Program psychologiczno — terapeutycznych w
przypadku prowadzenia go w formie indywidualnych spotkan powinien by¢ nastawiony na
prace terapeutyczng z uczestnikiem, natomiast w przypadku spotkan grupowych powinien byé
prowadzony w oparciu o proces grupowy. Przyktadowe metody pracy: mini-wyktady, case

study, psychoedukacja, warsztat, ¢wiczenia, dyskusje itp.

4.10. Finansowanie:

Programy psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgcych przemoc domowg jako
zadanie zlecone z zakresu administracji rzgdowej, finansowane jest przede wszystkim z
budzetu panstwa. Rekomenduje sie réwniez pozyskiwanie na w/w programy srodkéw
finansowych z programoéw ostonowych badz innych zrédet (GKRPA, srodki z Unii Europejskiej

itp.) w celu zwiekszenia efektywnosci zatozen programu.
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4.11. Ewaluacja

Program psychologiczno — terapeutyczny dla oséb stosujgcy przemoc domowag winien
podlegac ewaluacji. Rekomenduje sie, przeprowadzenie badania ankietowego uczestnikéw na
pierwszym i ostatnim spotkaniu (vide kontrakt). Badanie ewaluacyjne ma na celu
sprowadzanie zgodnosci zawartosci merytorycznej/tematycznej Programu z zatozonymi
celami, osiggniecie tychze celéw itp.

Przyktadowe metody ewaluacji: ankieta skierowana do uczestnikéw, raport podsumowujacy

program.

4.12. Monitoring

Rekomenduje sie prowadzenie monitoringu uczestnikéw programu psychologiczno —
terapeutycznego, ktdry uzgodniony zostat uczestnikiem programu na etapie diagnozy
(uczestnik powinien wyrazi¢ zgode na kontakt z instytucjami w jego sprawie m.in. OPS, Grupa
Diagnostyczno — Pomocowa, Kuratorzy itp. - w zaleznosci od kontekstu zgtoszenia i sytuacji
uczestnika/rodziny).
Monitoring uczestnikow programu pozwoli uzyskac informacje pozwalajgce ocenié
skutecznosci i efektywnosci programu psychologiczno — terapeutycznego dla oséb stosujgcych
przemoc domowa.
Rekomenduje sie prowadzenie monitoringu uczestnikéw programu przez okres trzech lat po
jego ukonczeniu.
Przyktadowe metody monitoringu uczestnikow:

— podsumowanie udziatu w programie na ostatnim spotkaniu,

— obserwacja uczestnikdw przez prowadzacych program w trakcie spotkan,

— listowana prosba do instytucji (OPS, Zespdt Interdyscyplinarny itp.) o sprawdzenie

aktualniej sytuacji uczestnika,

— rozmowa z rodzing i instytucjami udokumentowana notatka.

4.13 Kontynuacja dziatan podejmowanych w ramach programu psychologiczno-

terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc domowag:
Kazdy uczestnik powinien uzyska¢ od prowadzgcych program wskazania do dalszej pracy
w postaci informacji zwrotnej w oparciu o obserwacje.
Rekomendacje
— uczestnicy programu powinni otrzymac informacje zwrotne i wskazania na ostatnim

spotkaniu;
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w miare mozliwosci okresdlenie dalszej pracy realizatoréw z uczestnikami programu —
stworzenie oferty pomocy/wsparcia dla uczestnikow, przedstawienie uczestnikom
propozycji uzyskania dalszej specjalistycznej pomocy w innych instytucjach;
stworzenie programu ostonowego/pozyskiwanie zewnetrznych srodkéw na

kontynuacje wsparcia uczestnikow programu.
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