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1. ROPS obowigzujg "Standardy Ochrony Dzieci"!

Jest to dokument, w ktdérym zapisane sq zasady i reguty, sprawiajqce, ze zawsze
mozesz czu€ sig bezpiecznie. Jest jak tarcza ochronna dla kazdego dziecka.

W tym dokumencie znajdujqg sie informacje dotyczgce Twoich praw, wskazdwki,
gdzie szuka€ pomocy oraz jak reagowag, kiedy mamy do czynienia z przemoca.

2. Dbamy o bezpieczenstwo i dobrg atmosfere.

W ROPS traktujemy sie nawzajem z zyczliwosciq i szacunkiem.
To wazne, aby kazdy czut sie bezpiecznie i komfortowo.
Zawsze mozesz zwrdcic€ sie o pomoc do osbb tu pracujgcych.

3. Kazdy ma prawo do szacunku.
Nikt nie powinien Cie wyzywag, obrazac, poniza¢, zawstydzaé, wySmiewaé
ani zastraszag€. Nikt nie moze tego robic takze w Internecie.

4. Kazdy ma prawo do bezpieczenstwa.
Nikt nie moze Cie uderza¢, popychag, szarpag, ciggnqc i stosowaé wobec Ciebie
jakiejkolwiek przemocy czy agresii.

5. Kazdy ma prawo, aby szanowac¢ jego granice.
Nikt nie moze Cie przytulaé, obejmowac, gtaskag, taskotaé czy dotykac jesli tego
nie chcesz i czujesz sig nieswojo.

6. Twoja zgoda jest wazna.
Nikt nie moze bez Twojej wiedzy i zgody Twojego opiekuna robi¢ Ci zdje€ do celdw
prywatnych oraz umieszczac ich w Internecie.

7. Wazne numery telefonéw.
Czujesz ztoS€, smutek albo lgk? Ktos Cie krzywdzi albo wiesz, ze kto$ jest krzywdzony?
Zadzwonh pod telefon zaufania. Uzyskasz pomoc.
Rozmowa jest anonimowa i bezptatna.
e 116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy.
» 800120 226 - Policyjny telefon zaufania.
e 800120 002 - Niebieska linia dla ofiar przemocy domowe;j.

8. Porozmawiaj z kim$§ komu ufasz.
Jezeli kto§ stosowat wobec Ciebie przemoc, albo masz jakis problem, poinformuj
o tym dorostego, ktéremu ufasz.
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