
5. Każdy ma prawo, aby szanować jego granice.
Nikt nie może Cię przytulać, obejmować, głaskać, łaskotać czy dotykać jeśli tego
nie chcesz i czujesz się nieswojo.

6. Twoja zgoda jest ważna.
Nikt nie może bez Twojej wiedzy i zgody Twojego opiekuna robić Ci zdjęć do celów
prywatnych oraz umieszczać ich w Internecie.

7. Ważne numery telefonów.
Czujesz złość, smutek albo lęk? Ktoś Cię krzywdzi albo wiesz, że ktoś jest krzywdzony?
Zadzwoń pod telefon zaufania. Uzyskasz pomoc.
Rozmowa jest anonimowa i bezpłatna.

116 111 - Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży.
800 120 226 - Policyjny telefon zaufania.
800 120 002 - Niebieska linia dla ofiar przemocy domowej.

Standardy 
ochrony dzieci

1. ROPS obowiązują "Standardy Ochrony Dzieci"!
Jest to dokument, w którym zapisane są zasady i reguły, sprawiające, że zawsze
możesz czuć się bezpiecznie. Jest jak tarcza ochronna dla każdego dziecka.
W tym dokumencie znajdują się informacje dotyczące Twoich praw, wskazówki,
gdzie szukać pomocy oraz jak reagować, kiedy mamy do czynienia z przemocą.

2. Dbamy o bezpieczeństwo i dobrą atmosferę.
W ROPS traktujemy się nawzajem z życzliwością i szacunkiem.
To ważne, aby każdy czuł się bezpiecznie i komfortowo.
Zawsze możesz zwrócić się o pomoc do osób tu pracujących.

3. Każdy ma prawo do szacunku.
Nikt nie powinien Cię wyzywać, obrażać, poniżać, zawstydzać, wyśmiewać
ani zastraszać. Nikt nie może tego robić także w Internecie.

4. Każdy ma prawo do bezpieczeństwa.
Nikt nie może Cię uderzać, popychać, szarpać, ciągnąć i stosować wobec Ciebie
jakiejkolwiek przemocy czy agresji.

8. Porozmawiaj z kimś komu ufasz.
Jeżeli ktoś stosował wobec Ciebie przemoc, albo masz jakiś problem, poinformuj
o tym dorosłego, któremu ufasz.

Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Krakowie | ul. Piastowska 32 | 30-070 Kraków | tel. +48 12 422 06 36




