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Opis grupy docelowej i odbiorcow rozwigzania

I.Grupa docelowa innowacji BaWita

Grupg docelowg innowacji BaWita sg doroste osoby cierpigce na zespét otepienny we
wczesnym stadium. Narzedzie wspomagajgce rehabilitacje kierujemy do oséb w petni
komunikatywnych, ale majgcych problemy z pamiecia i niskag motywacja do ¢wiczen.
Zaktadamy, ze tablica moze by¢ wykorzystywana w réznorodny sposéb (nie w petnym
zakresie) réwniez przez inne osoby np. rehabilitowane pamieciowo po udarach i wylewach,

nie w petni komunikatywne, nie w petni sprawne manualnie itp.

Il.Charakterystyka problemow pojawiajacych sie w grupie docelowej

Otepienie nalezy do jednej z najczesciej stawianych diagnoz w przypadku pacjentéw

w podesztym wieku. z uwagi na problem starzenia sie spoteczenstwa, rosnie réwniez
rozpowszechnienie zespotéw otepiennych. Dane epidemiologiczne méwig o wystepowaniu
otepienia u 9,5% osdb powyzej 65. roku zycia w Europie. w Polsce natomiast wystepuje

u 400 tysiecy chorych w grupie powyzej 65. roku zycia. w wyniku wydtuzania sie sredniej
dtugosci zycia liczba ta bedzie wzrasta¢. Rdznorodne niefarmakologiczne programy pracy

z chorymi z otepieniem dazg do poprawy sprawnosci fizycznej, usprawnienia wyzszych
czynnosci nerwowych, takich jak pamieé, myslenie, rozumienie, ocena rzeczywistosci.
Poprzez indywidualnie dostosowang rehabilitacje obejmujgcg rézne metody pracy mozna
osiggnac 3 zasadnicze cele: poprawic jakosé zycia tych chorych, wptyngé pozytywnie na ich
samodzielnos¢ i funkcjonowanie spoteczne oraz stan psychiczny. Jedng z dolegliwosci, z ktéra
sie zmagajg pacjenci z otepieniem jest problem z pamiecia. z badan wynika, ze ¢wiczenia nie
sg w stanie poprawic¢ pamieci chorych ,,w ogdle”, ale mozna istotnie poprawic
funkcjonowanie chorych z demencjg w trenowanym zakresie np. pamieci proceduralnej (jak
wykonac jakgs czynnosc). Poprzez powtarzanie ¢wiczen z zapamietywaniem

i przypominaniem witasciwej sekwencji czynnosci w zyciu codziennym np. szykowanie
$niadania, plan dnia, korzystanie z toalety, czy przygotowanie do wyjscia z domu oraz

udostepnienie ,,przypominaczy” w formie graficznej chory jest w stanie usamodzielnié sie

\ D :) W o ’ 0 o
A matopoLska  CLA _| % FRDL ROPE V* v

A E\ ZTWA
———— RAON . HRPOLRKIEeS



Etjjrr‘gggjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
el . il - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

w pewnych dziataniach. Problem niezaleznego funkcjonowania chorych z zespotem
otepiennym, wykonywanie podstawowych funkcji zycia codziennego i udziat w zyciu
spotecznym jest niejednokrotnie najwazniejszym celem do osiggniecia zaréwno przez
chorego, jak i jego opiekuna. Przy réznorodnych ¢wiczeniach stymulujgcych (nie tylko
pamieé), ale szczegdlnie przy terapii reminiscencyjnej opiekunowie zauwazyli, ze przedmioty

drewniane sg preferowane przez seniorow, kojarzg sie z latami dziecinstwa i bezpieczenstwa.

lll.Odbiorcy rozwigzania

Ze wzgledu na mozliwosci poznawcze grupy docelowej oraz forme tablicy i sposobdw jej

wykorzystywania odbiorcami rozwigzania sg nie tylko osoby rehabilitowane, czyli nasza

grupa docelowa, ale tez terapeuci prowadzgcy zajecia.

Podczas badania potrzeb grupy docelowej zidentyfikowano najczestsze trudnosci

wystepujgce w procesach rehabilitacyjnych:

1. Niecheé podopiecznych do powtarzania monotonnych ¢wiczen.

2. Znudzenie nieelastycznymi narzedziami — zawsze w tej samej formie, éwiczacymi jedna
umiejetnosc.

3. Nieprzystosowanie narzedzi uzywanych do ¢wiczen do potrzeb i mozliwosci poznawczych

0s6b rehabilitowanych miedzy innymi:

a) Za mate elementy manipulacyjne;

b) Kolorystyka, tematyka skierowana do dzieci — poczucie infantylizacji;

c) Jednoptaszczyznowa stymulacja np. same obrazki, sam tekst;

d) Zatfatwe narzedzia, przez to niemotywujace do dalszych ¢wiczen;

Ogélny brak motywacji do zajeé rehabilitacyjnych, wspomagajacych.

Mata dostepno$é narzedzi do pracy z osobami dorostymi.

Koniecznos$¢ wspierania sie zabawkami, uktadankami dla dzieci.

N un s

Mata elastycznos¢ narzedzi terapeutycznych, trudnosé w rozbudowywaniu ich funkcji.
Innowacja BaWita odpowiada na niektére ze zidentyfikowanych problemoéw w grupie

odbiorcéw:
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Podczas zajeé mozna ¢wiczy¢ pamiec proceduralng jednoczesnie pracujgc nad
sprawnoscia manualna.

Cwiczenia zapewniaja stymulacje wieloptaszczyznowa: obraz, dotyk, ruch, napis,
powtarzanie czynnosci.

Dzieki wykorniczeniu tablicy w sposéb zapewniajgcy przyjemne doznania sensoryczne
wzrasta motywacja do wykonywania éwiczen i wielokrotnych powtdrzen
manipulacyjnych.

Tresc i estetyka dopasowana do grupy docelowe;.

Elastycznos$¢ narzedzia pozwala na dopasowanie stopnia trudnosci ¢wiczen do kondycji
chorego.

tatwosc¢ rozwijania scenariuszy i tworzenia nowych zadan na bazie jednego narzedzia.

BaWita — tablica manipulacyjna jako dorosta zabawka terapeutyczna dla senioréw pozwala

na prowadzenie zajec rehabilitacyjnych, ktére sg komfortowe dla chorego i sprawiajg mu

rados$é. z drugiej strony terapeuta ma tatwos¢ dostosowania éwiczen do stopnia sprawnosci

i zaangazowania ¢wiczgcego nawet podczas juz trwajgcej sesji. Te czynniki bezposrednio

pozytywnie wptywajg na motywacje uczestnikéw procesu do dalszych rehabilitacji.
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Opis rozwigzania i jego funkcjonalnosci

BaWita to innowacyjne narzedzie zaprojektowane w konwencji tablicy manipulacyjnej jako

dorostej zabawki terapeutycznej dla senioréow. BaWite wyrdznia mozliwosé

wieloptaszczyznowej stymulacji rownoczesnie oraz wymienne elementy sktadowe

podnoszgce efektywnos¢ i elastycznosc urzadzenia.

1.Opis tablicy manipulacyjnej i wymiennych akcesoriow — wyglad

1.

Jest prostokgtna o wymiarach 75x50 cm. Podstawa ma delikatnie widoczny rysunek
forniru brzozowego, natomiast w miejscach frezowania widoczne jest drewno sosnowe.
W srodkowej czesci tablicy 9 cm od krawedzi gérnej i dolnej znajduja sie prowadnice
wyposazone w elementy manipulacyjne:
a) Sznurek - element drewniany czerwony kwadrat;
b) drut prowadnica na wzér liczydta - element drewniany pomararnczowy koralik
w ksztatcie walca;
c) zagtebienie ,kanat” - element drewniany z6tty prostokat;
d) zagtebienie ,kanat-slalom” - element drewniany zielony tréjkat;
e) koto zebate z prowadnica - element drewniany niebieskie koto;
f) suwak - element drewniany indygowy kwiat;
g) tkanina z guzikiem zatrzaskowym na koncu, do zapinania - element drewniany
fioletowe serce.
Do drewnianych elementéw manipulacyjnych mozna zamocowa¢ wymienne
komponenty, w testowanych egzemplarzach sg to nazwy dni tygodnia. Kafelki z opisami
procesu ,,Dni tygodnia” sg wydrukowane na tasmie ferromagnetycznej w kolorystyce
zgodnej z przypisanymi kolejnym dniom ksztattami na prowadnicach. Wielkos$¢ napiséw
jest dobrana proporcjonalnie do wielkosci elementéw, na ktérych s3 mocowane. Litery
pogrubione, drukowane, czcionka bezszeryfowa.
W gdrnej i dolnej czesci tablicy sg widoczne miejsca, w ktérych mozna przyczepic

wymienne kafelki procesu ,Harmonogram Dnia”.
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Kafelki procesu ,Harmonogram Dnia” sg zrobione ze sklejki brzozowej z kontrastowymi,
wycietymi laserem oznaczeniami poszczegdlnych faz procesu. Oznaczenia zawierajg napis
i rysunek.

Od spodu tablica jest wyposazona w cztery przyssawki zapewniajgce stabilng i bezpieczng
pozycje narzedzia podczas wykonywania ¢wiczen.

Poszczegdlne egzemplarze tablicy i drewnianych kafelkdw réznig sie nieznacznie od
siebie kolorystyka i ustojeniem drewna, jest to naturalne przy zastosowaniu tego

materiatu, jednoczesnie brzoza jest mato wyrazista, wiec réznice sg nieznaczne.

11.Opis tablicy manipulacyjnej wraz z akcesoriami — funkcje

1.

Funkcje tablicy manipulacyjnej poszczegdlne elementy do manipulacji na prowadnicach:

a) Czerwony kwadrat na sznurku — umieszczenie ruchomego elementu w dopasowanym
do jego ksztattu otworze w tablicy.

b) Pomaranczowy koralik w ksztatcie walca na drucie — przesuniecie po drucie koralika
z pozycji na gorze tablicy do pozycji na dole tablicy.

c) Zo6tty prostokat zamontowany w kanale — przesuniecie w kanale prowadzacym
prostokata z pozycji na gdrze tablicy do pozycji na dole tablicy.

d) Zielony tréjkg zamontowany w kanale-slalomie — przesuniecie w kanale-slalomie
prowadzgcym tréjkata z pozycji na gorze tablicy do pozycji na dole tablicy.

e) Niebieskie koto zamontowane na kole zebatym — przesuniecie ruchem okreznym
wzdtuz prowadnicy kota z pozycji na gérze tablicy do pozycji na dole tablicy.

f) Indygowy kwiat zamontowany na maszynce suwaka — otwarcie suwaka ruchem z gory
tablicy na dét tablicy.

g) Fioletowe serce zamontowane na jednej czesci zatrzasku na parcianej tasmie —
zapiecie zatrzasku poprzez wcelowanie w drugg czes¢ napy umieszczong na koncu
parcianej tasmy w dole tablicy.

Opisane w punkcie 1 manipulacje a-d mozna wykona¢ rowniez w kierunku z dotu tablicy

do gory tablicy, punkt e moze polegac¢ na zapieciu suwaka, a punkt f na rozpieciu

zatrzasku.
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a) Funkcja stymulujgca zapamietywanie prostego procesu ,,Dni tygodnia” jest
realizowana poprze umieszczenie za pomocg magnesow wymiennych kafelkéw
na elementach manipulacyjnych prowadnic. na tak przygotowanej tablicy wykonuje
sie éwiczenia manipulacyjne zgodnie ze scenariuszem warsztatu ,,Dni tygodnia”.

b) Funkcja umozliwiajgca ¢wiczenie ztozonego procesu ,,Harmonogram dnia” jest
realizowana poprzez umocowanie za pomocg magneséw 14 wymiennych tabliczek
z opisami na gornej i dolnej krawedzi tablicy (po siedem). na tak przygotowanej
tablicy wykonuje sie éwiczenia manipulacyjne zgodnie ze scenariuszem warsztatu
»,Harmonogram dnia”.

c) Tablicai poszczegdlne elementy manipulacyjne zostaty wykornczone w taki sposéb,
aby dotykanie ich byto przyjemne i zachecajgce do uzywania: jest gtadka, ma

zaoblone krawedzie, przy dotyku czuc fakture.

I11.Opis ksigzeczki zawierajgcej instrukcje uzytkowania i scenariusze

1.

Ksigzeczki zawierajg instrukcje uzytkowania tablicy, jest w niej opisany skfad zestawu,
sposdb przygotowania tablicy do ¢wiczen i zasady bezpiecznej eksploataciji.

W ksigzeczce sg dwa scenariusze zajec dla senioréw:

a) Prosty ,Dnitygodnia”

b) Ztozony ,Harmonogram dnia”.

Kazdy scenariusz zawiera informacje na temat grupy docelowej, celu przeprowadzanych
¢wiczen, przebiegu sesji oraz wskazéwki na temat mozliwych modyfikacji i rozwinieé
scenariusza.

Ksigzeczka sktada sie z 12 stron potgczonych trwale przez zbindowanie, taka forma
pozwala na tatwe uzycie ksigzeczki podczas warsztatu poprzez umieszczenie potrzebnej
strony jako poczatkowej.

Ksigzeczki zostaty przygotowane w formacie pionowym A4 i wydrukowane w kolorze,
taka forma umozliwia samodzielny wydruk oraz zapewnia miejsce na robienie notatek

obok tekstu.
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IV.Elementy zestawu BaWita

1. Drewniana lampka tablica z prowadnicami i zamontowanymi elementami
manipulacyjnymi.

2. Komplet 7 ptytek magnetycznych do scenariusza ,,Dni tygodnia”.

3. Komplet 14 kafelkéw drewnianych do scenariusza ,,Harmonogram dnia”

4. Wydrukowana ksigzeczka zawierajaca instrukcje obstugi oraz opis dwdch scenariuszy

warsztatow.
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V.Dokumentacja fotograficzna — ksigzeczka

Zdjecie 1: BaWita scenariusz zajec.

Instrukcja obstugi

Zestaw zawiera:
+ tablic
Zamontowanymi w prowadnicach,
* 7 elementéw wymiennych ,Oni tygodnia’,

+ instrukgja obstugi oy

Przygotowanie do éwiczen:
1. Tablicg umie4 na stole do ewiczen i zamocu ja do blatu za pomoca

pozycje tablicy,

ty
" 2gbry na d6t iz powrotem,
oy

et b

W trakcie éwiczen:
1.

trenujacemu przystap do montaty.

0d procesu) za pomocy Magneséw.
2A. W

INSTRUKCJA OBStUGI

FPONIEDZIA EX IWTORER [ LTI czwaRTEK | PiaTER [sonoTa [micozicLAl

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

~ czerwony kwadrat - poniedzialek,
~ pomaraficzowa kula - wtorek,

- kwiat w kolorze indygo - sobota,
~ fioletowe serce - niedziela

28.

manipulacyjoych.

gimnastyka

obiad + leki

iny;
kolacjs + leki — ubleranie pizai
— sen.

toaleta

Po zakoriczeniu éwiczen:
1

wopakowaniu, %

2. Sprawdi stan ubllfy: czy nie ma uszkodzed, ostrych krawedz| i czy wszystkie

y slutq
3 odgnp tablice od stotu do éwiczed | przechowu) w miejscu zapewniajacym
tabilng jei

P lgocia.

Zdjecie 2: BaWita otwarty scenariusz zaje¢ — instrukcja.
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VI.Dokumentacja fotograficzna — tablica gotowa do testéow
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Zdjecie 3: Gotowa tablica BaWita po zamontowaniu wszystkich elementéw.
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Zdjecie 4: Zestaw: gotowa tablica BaWita, instrukcja, podpisy dni tygodnia, wymienne kafelki w
woreczku.
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Zdjecie 5: Zestawy: gotowa tablica BaWita, instrukcja, podpisy dni tygodnia, wymienne kafelki w

woreczku.

Zdjecie 6: Zestawy: gotowa tablica BaWita, instrukcja, podpisy dni tygodnia, wymienne kafelki w

woreczku.
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Zdjecie 7: Tylna cze$¢ gotowych tablic BaWita z instrukcja.
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Przebieg i wyniki testow

Testowanie tablic BaWita odbyto sie Domu Spokojnej Starosci "Stoneczny Parasol"

w Sulbinach.

Osobami testujgcymi byto 7 pensjonariuszy wytypowanych przez opiekunke-terapeutke
zgodnie z zatozonymi kryteriami, czyli cierpigcych na zespét otepienny we wczesnym stadium
lub po udarach. Warunkiem udziatu w testach byta wysoka komunikatywnos¢, manualna
mozliwos¢ korzystania z narzedzia, trudnosci z motywacjg do ¢wiczen.

W zwigzku ze specyfikg placéwki i rozktadu dnia podopiecznych z tablicy korzystato wiecej
o0s6b. Cwiczenia odbywaty sie we wspdlnej przestrzeni i zaréwno testujacy, jak i pozostate
osoby braty udziat w ¢wiczeniach w sposdb aktywny uzywajac tablicy i pasywny — jako
obserwatorzy.

Okres testowania zostat poprzedzony spotkaniem instruktarzowo-wprowadzajgcym.
Wywiad z osobami testujgcymi i terapeutg zostat przeprowadzony po okresie 3-4 tygodni

uzytkowania BaWity.

I.Przebieg testowania

1. Tablica byta uzytkowana podczas ¢wiczen popotudniowych przez wszystkich testujgcych
przez caty czas trwania testow.

2. Cwiczenia odbywaty sie w przestrzeni wspdlnej tak, ze brali w nich udziat sami ¢wiczacy
i zainteresowani obserwatorzy.

3. Sesje ¢wiczeniowe z poszczegblnymi uzytkownikami odbywaty sie raz dziennie i trwaty
10-25 minut w zaleznosci od ich kondycji psycho-fizycznej danego dnia i mozliwosci
poznawczych.

4. Wszyscy testujgcy w pierwszym tygodniu testow wykonywali ¢wiczenia zgodnie
z przygotowanymi scenariuszami. Najpierw fatwiejszego pdzniej trudniejszego.

5. Cwiczenia rozpoczely sie od zapoznania z mechanika tablicy i zadaniach zwigzanych
z kolejnoscig dni tygodnia.

6. Podczas kolejnych sesji terapeuta rozwijat scenariusz dni tygodnia oraz wprowadzat
harmonogram dnia wraz z dodatkowymi opcjami.

J
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7. Tempo wprowadzania kolejnych elementéw np. opisywanie czynnosci zwigzanych
z dniem tygodnia, czy miejsca wykonywania czynnosci z harmonogramu dnia byto
uzaleznione od stopnia sprawnosci testujgcego.

8. W drugim i trzecim tygodniu testow terapeuta wprowadzit nowe scenariusze zajec
wykorzystujgc elementy BaWity:

a) Zadania zwigzane z ksztattami ruchomych elementéw: co jest w ksztatcie trojkata,
znajdz tréjkaty w tym pomieszczeniu, co kojarzy Ci sie z tym ksztattem.

b) Zadania zwigzane z kolorami ruchomych elementéw: jakie kwiaty sg z6tte, jakie
przedmioty w tym pomieszczeniu sg z6tte, jakie owoce sg w tym kolorze.

c) Zadania zwigzane z elementami harmonogramu dnia: co konkretnie trzeba zrobi¢ pod
hastem ubieranie sig, jakie elementy garderoby po kolei naktadamy; co robimy przed
w trakcie i po spacerze; jak trzeba sie ubrac na spacer w zimie, a jak w lecie.

9. Podczas catego okresu testowania tablica cieszyta sie duzym zainteresowaniem,

a éwiczenia wykonywane z jej pomoca nalezaty do "atrakcji dnia".

10. Ze wzgledu na specyfike podopiecznych Domu Spokojnej Starosci (nie nalezgcych do
grupy testowej) nie byto mozliwe udostepnianie tablicy do samodzielnych éwiczen,
jedynie pod nadzorem terapeuty. Tablica zostata przygotowana w sposéb
uniemozliwiajgcy przenoszenie jej przez osoby nie w petni sprawne fizycznie - waga
i przyssawki. Zestaw zawiera elementy nie przytwierdzone na state (tabliczki), wiec
istniato niebezpieczenstwo rozkompletowania zestawu.

11. Tablica i wymienne kafelki podczas testéw nie ulegty zadnym uszkodzeniom.

12. Na opisach procesu ,,Dni Tygodnia” widac slady uzycia nie wptywajgce na funkcjonalnosg,

jedynie na estetyke.

Il.LWyniki testowania na podstawie informacji zebranych podczas spotkania

z osobami testujacymi

1. Ocena tablicy BaWita (forma, funkcjonalnos¢, wielkos¢ elementéw, kolorystyka etc.):

a) Wszyscy testujacy bardzo pozytywnie ocenili forme tablicy, bardzo im sie podobata

zaréwno wizualnie, jak tez funkcjonalnie.
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b)

c)

d)

f)
g)

h)

j)

k)

N

E“p,k e I PN coniruniun -
Stwierdzili, ze jest tadna, przyjazna, zachecajgca do aktywnosci i mita w dotyku.
Wielko$¢ samej tablicy zostata oceniona jako odpowiednia, dostatecznie duza aby
zmiescity sie na niej potrzebne elementy, jednoczesnie dopasowana do wielkosci
stotu do ¢wiczen.

Przyssawki sg niezbedne przy wykonywaniu poszczegdlnych zadan, dzieki nim tablica
jest nieruchoma i mozna swobodnie manewrowad elementami na prowadnicach
i tabliczkami bez niebezpieczenstwa strgcenia tablicy ze stotu.

Jasne drewno podstawy stanowi dobry kontrast dla ruchomych elementéw tablicy,
jednoczesnie dobrze sie kojarzy uzytkownikom.

Inny kolor drewna w profilowaniu prowadnic pomaga znalez¢ wiasciwg droge.
Wykonczenie tablicy poprzez doktadne wyszlifowanie wszystkich krawedzi okazato sie
bardzo wazne, poniewaz niektdérzy uzytkownicy wodzili palcami rowniez
w zagtebieniach prowadnic.

Kolory elementéw ruchomych na prowadnicach bardzo sie podobajg, s3 odpowiednio
kontrastowe, wspomagaty zapamietywanie oraz tworzenie nowych scenariuszy
¢wiczen (o ktérych bedzie mowa w dalszej czesci raportu).

Wielkosc¢ i ksztatty elementdw ruchomych na prowadnicach sg odpowiednie do
uzytkowania przez osoby o réznej sprawnosci motorycznej. tatwo je chwycié i nimi
manipulowac. Ksztatty byty wykorzystywane do tworzenia nowych scenariuszy
¢wiczen (¢wiczen (o ktdrych bedzie mowa w dalszej czesci raportu).

Magnetyczne opisy ruchomych elementdéw (dni tygodnia) - uzytkownicy bez
problemu umieszczali je we wskazanych miejscach, jednak mieli problemy

z odczepieniem tabliczek. Trudno byto im chwycic¢ i podwazy¢ magnetyczny element.
Przysparzato to probleméw w przypadku popetnienia btedu w kolejnosci utozenia
elementow przez ¢wiczgcego, jednak byto tez zabezpieczeniem przed zagubieniem
elementow lub pomieszaniem kolejnosci dni tygodnia podczas ¢wiczen.
Prowadnice - majg kilka poziomdéw trudnos$ci manualnej, zostaty utozone zgodnie

z narastajgcg trudnoscig manewrowania. Uzytkownicy wskazali na najtrudniejsze

i sprawiajgce ktopoty zadania:
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e koto zebate z prowadnicg - wymagato nauczenia sie mechaniki dziatania
prowadnicy, zwykle kilka prob pozwalato na opanowanie tej umiejetnosci

e suwak - ze wzgledu na blokade samoistnego rozsuniecia konieczne byto ciggniecie
za suwak w odpowiedniej ptaszczyznie, nie pocigganie drewnianego kwiatka do
gory. Po kilku prébach uzytkownicy sami potrafili znalez¢ odpowiedni kat
prowadzenia suwaka.

e pasek z zatrzaskiem - ten element wymagat nie tylko precyzji w przytozeniu do
siebie obu czesci zatrzasku, ale tez uzycia sity. Niektérym osobom z ograniczong
sprawnoscig manualng ten element sprawiat trudnos$¢ do konca fazy testéw.

Zaréwno uzytkownicy, jak i terapeuta potwierdzili, ze réznorodne poziomy trudnosci

prowadnic sg wskazane oraz jesli ich obstuga wymaga dodatkowych ¢wiczen, to jest

to rowniez czynnik motywujacy.

Tabliczki z rysunkami i opisami do éwiczenia procesu "Harmonogram dnia" zostaty

ocenione jako czytelne. Umieszczenie na nich ikony i opisu byto pomocne dla

uzytkownikow. Wielkosc tabliczek, rysunkdw i liter jest odpowiednia. Tabliczki sg
montowane na tablicy za pomocg magneséw, dobranych biegunami, tak aby nie dato
sie zrobi¢ zbyt wielu btedéw. Niektérym uzytkownikom sprawiato trudnos¢
chwycenie przymocowanej tabliczki, moze potrzebne bytby koteczki do podnoszenia

tabliczek, takie jak w dopasowankach dla dzieci.

2. Ocena tablicy BaWita — wptyw na aktywnosc¢ uzytkownikéw (zmiany w wykonywaniu

zadan, podejsciu uzytkownikéw, zaangazowaniu, funkcjach pamieciowych podczas

trwania testu):

a)

b)

Zaréwno terapeuta jak i osoby testujgce wskazaty, ze BaWita jest bardzo praktyczna

i wielofunkcyjna. Nigdy sie nie nudzi. Jest waznym uzupetnieniem oferty narzedzi do
¢wiczen z seniorami.

Uzytkownicy nabierali wprawy w manipulowaniu poszczegdélnymi elementami tablicy

w zréznicowanym stopniu, uzaleznionym od ich ogdlnej sprawnosci.
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c) Osoby bardziej sprawne manualnie pomimo tatwosci w manipulowaniu elementami
tablicy wykazywaty duze zaangazowanie w éwiczenia, prawdopodobnie motywacja
byta wspomagana réznorodnos$cig scenariuszy wykorzystywanych przez terapeute.

d) Wszyscy uzytkownicy byli bardzo zainteresowani wykonywaniem éwiczen przy
pomocy BaWity.

e) Niektdrzy uzytkownicy szybko zapamietali kolejnos¢ elementéw procesow, inni
pomimo wielu powtdrzen przy kazdej sesji éwiczeniowej uczyli sie od poczatku.

f) Poniewaz nie robiono testéw obiektywnych oceniajgcych funkcje pamieciowe przed
i po tescie, nie mozna oceni¢ wptywu sesji éwiczeniowych z BaWitg na te funkcje,
jednak terapeuta twierdzi, ze u niektérych uzytkownikéw wida¢ byto coraz wiekszg
tatwos¢ w prawidtowym uktadaniu elementéw.

g) Trudno oceni¢ na jak dtugo u ¢wiczacych utrzymaja sie efekty poprawy
w zapamietaniu poszczegdlnych elementdw scenariuszy - czas testow byt

ograniczony, jednoczesnie choroba otepienna jest postepujaca.

Pomysty uzytkownikéw na zmiany, ulepszenia w tablicy aby byta bardziej funkcjonalna,
uniwersalna:
a) Prowadnica polegajgca na prowadzeniu ruchomej kulki za pomocg patyczka lub palca
do dotka.
b) Prowadnica labirynt.
c) Prowadnica wymagajgca nawlekania koralikow na drut lub sznurek.
d) Dopasowywanie ksztattow - podobne jak dopasowanki/uktadanki dla dzieci.
e) Wymienne opisy na tabliczkach.
f) Kolejne komplety tabliczek z innymi procesami (nie tylko harmonogram dnia).
g) Pomysty na nowe scenariusze zajec, procesy do ¢éwiczen:
e Zawdd — czynnosé;
e Pory roku — miesiace;
e Pory roku - rodzaj odziezy, akcesoria;

e Drzewa — liscie;
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e Zwierzeta - miejsce wystepowania;
e Panstwa —stolice;

e Swieta —tradycje;

e Emocje;

e Przystowia;

e Dbanie o higiene osobistg;

e Elementy garderoby;

e Rodzina.
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Rekomendacje i zalecenia dla przysztych uzytkownikéw

I.Rekomendacje dla uzytkownikéw BaWity (w wersji testowanej) wynikajace

z procesu testowania

1. Forma tablicy jest odpowiednia, narzedzie rehabilitacyjne w postaci atrakcyjnego
wizualnie i funkcjonalnie urzadzenia do manipulacji i ¢wiczenia proceséw powoduje
wzrost zainteresowania rehabilitacjg u uzytkownikow.

2. Forma tablicy i poszczegdlnych elementéw jest dopasowana do potrzeb uzytkownikéw o
zréznicowanym stopniu sprawnosci intelektualnej i manualne;j.

3. Cwiczenia z tablica powinny sie odbywaé pod kierunkiem terapeuty lub opiekuna, ktéry
bedzie zadawat odpowiednie ¢wiczenia i czuwat nad bezpieczeristwem podczas
warsztatow.

4. Konieczne jest stopniowe wprowadzanie uzytkownikéw w proces ¢wiczen. Nalezy
rozpoczgé od zapoznania pacjenta z funkcjami manipulacyjnymi, zasadg dziatania
poszczegblnych prowadnic. na kolejnych sesjach wprowadzaé scenariusze w pierwszej
kolejnosci prosty ,,Dni tygodnia”, a pdzniej ztozony ,,Harmonogram dnia”.

5. Jesli pacjent jest wystarczajgco sprawny intelektualnie w kolejnych krokach mozna
rozbudowywad te dwa scenariusze ¢wiczen oraz wprowadzaé nowe (oparte
na dostepnych elementach zestawu).

6. W przypadku uzytkownikdow o wysokiej sprawnosci manualnej/ruchowej mozna
wprowadzi¢ éwiczenia wymagajgce ruchdéw z dotu do gory lub na boki (odwrdcenie
tablicy).

7. Tempo wprowadzania kolejnych modyfikacji, nowosci i utrudnien jest uzalezniony od
kondycji pacjenta.

8. Po odbyciu kilku sesji ¢wiczeniowych, przy zapewnieniu odpowiednich warunkow
(bezpieczne zamocowanie tablicy do stotu, wyeliminowanie ryzyka zagubienia
ruchomych elementdéw itp.) mozliwe jest samodzielne korzystanie z narzedzia przez

pacjenta.
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Il.Wnioski i rekomendacje wynikajgce z analizy mozliwosci wprowadzenia

ulepszen.

1. Opisy elementédw na magnetycznej tasmie - problemy z ich odczepianiem:
a) mozliwe jest nieznaczne powiekszenie paskow tasmy,
b) poniewaz podpisy powinny by¢ nieruchome podczas manipulacji elementami
w prowadnicy trudno bedzie znalez¢ rozwigzanie techniczne, ktére jednoczesnie byto
tatwe w uzyciu dla ¢wiczgcych (odczepianie).
2. Opisy elementéw na magnetycznej tasmie — trwatosé elementow:
a) mozna rozwazy¢ wykorzystanie innego materiatu do wykonania opiséw, wymagatoby
to przeprowadzenia prototypowania;
b) przy doborze innego materiatu trzeba uwzglednic¢ konieczno$¢ nieruchomego
mocowania opiséw do elementdéw manipulacyjnych;
c) jednoczesnie warto zauwazyé, ze zastosowane rozwigzanie jest ekonomiczne i tatwe
w produkcji;
d) przy kilku wersjach opiséw (dla réznych scenariuszy) ich czestotliwos¢ uzytkowania
spadnie i bedg stuzyty bez uszkodzen dtuzszy czas.
3. Kwadratowe tabliczki z elementami procesu montowane na magnesy do tablicy —
trudnosci z ich chwyceniem z ptaskiej powierzchni:
a) tabliczki mozna wyposazy¢ w uchwyty koteczki. Nalezy zwrdci¢ uwage na wielkos¢
uchwytow i trwatosé ich przymocowania do tabliczki. Mozliwe, ze powinny by¢
w kontrastowym kolorze, aby uzytkownik mdgt je fatwo znalez¢. Taka modyfikacja
wymaga przeprowadzenia odpowiednich préb i prototypowania.
4. Nowe scenariusze na bazie BaWity w obecnej formie:
a) warto spisac kolejne pomysty na ¢wiczenia i dodac je jako rozwiniecie scenariuszy juz
umieszczonych w zestawie.
b) mamy nadzieje, ze bedzie scenariusze i propozycje modyfikacji bedg zrédtem
inspiracji dla terapeutdw, a faktyczny zbiér potencjalnych scenariuszy jest

nieograniczony.
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5. Nowe komplety tabliczek pozwalajgce na éwiczenie innych proceséw wedtug kolejnych

scenariuszy:

a)

b)

zatozeniem przy projekcie innowacji byto przetestowanie dwéch scenariuszy jednego

fatwego opartego tylko na podpisanych elementach ruchomych w prowadnicach

i drugiego bardziej ztozonego opartego na 14 wymiennych tabliczkach. Testy miaty

wykazaé czy takie rozwigzania sie sprawdzajg i czy warto tworzy¢ kolejne scenariusze

i wymienne elementy.

rozwiniecie tablicy poprzez dodanie kolejnych scenariuszy wymaga:

e rozpisania procesu na 7 lub 14 etapdw;

e krétkiego nazwania poszczegdlnych etapdw procesu w sposdb umozliwiajgcy
umieszczenie opisdw na elementach wymiennych;

e konieczne jest ustalenie odpowiedniej kolejnosci poszczegdlnych elementéw
procesu aby dopasowac kolorystycznie opisy i zamontowac w tabliczkach
magnesy odpowiednig strong (bieguny);

e wykonania projektéw graficznych odpowiednich kompletéw podpiséw lub
tabliczek Wazne aby tabliczki zaprojektowaé w oparciu o juz istniejgcy projekt,
zachowac wymiary zewnetrzne aby miescity sie na tablicy, zamiesci¢ na nich opis

i rysunek.

6. Tabliczki z mozliwoscig samodzielnej wymiany opiséw/nazw poszczegdlnych faz procesu:

a)

pomyst mozna zrealizowac poprzez wyposazenie tabliczek w plastikowe kieszonki, do

ktérych bedg wsuwane rézne wydruki z odpowiednimi elementami procesu;

b) jest to rozwigzanie, ktére wymaga opracowania technicznego i prototypowania, ze

c)

N

szczegblnym uwzglednieniem trwatosci elementéw;

takie rozwigzanie pozwolitoby na tworzenie autorskich scenariuszy proceséw przez
terapeute, czy grupe terapeutyczng, jak tez uzywania zdjec¢, czy wydrukow (np.
realizacja pomystu na scenariusz rodzina) albo przygotowywania ilustracji do

kafelkéw przez podopiecznych np. podczas zaje¢ plastycznych.

Nowe rodzaje prowadnic:
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a) pomysty sg interesujgce i pozwalajg przypuszczaé, ze po przeprowadzeniu
prototypowania mozna opracowac tablice BaWita 2.0 o wyzszym poziomie trudnosci
manualnej, bardziej ambitng wersje — jednak bedzie to nowe narzedzie;

b) obecnie zamontowane prowadnice nie wymagajg modyfikacji, a tablica nie jest

przystosowana do wymieniania tych elementéw.

lIl.Wnioski z analizy mozliwosci skalowania projektu.

1.

Mozliwe jest przygotowanie kolejnych scenariuszy ¢wiczen bazujgcych na istniejgcych
elementach zestawu dla testowanej grupy docelowej zgodnie z rekomendacjami ujetymi
punkcie Il podpunkt 4.

Mozliwe jest przygotowanie nowych zestawodw tabliczek i opiséw scenariuszy do éwiczen
dla testowanej grupy docelowej zgodnie z rekomendacjami ujetymi punkcie Il podpunkt
5.

Mozliwe jest zrealizowanie catkowicie nowej formy tabliczek z wymiennymi opisami
zgodnie z rekomendacjami ujetymi w punkcie Il podpunkt 6.

Ciekawym rozwigzaniem bytoby stworzenie bazy scenariuszy w Internecie, z ktérych
mogliby korzystaé terapeuci podczas zajec. w takim miejscu mogtyby by¢ dostepne
gotowe do wydruku propozycje kafelkdw do réznych proceséw.

Dalszym krokiem mogtoby by¢ stworzenie platformy dla terapeutéw do wymiany
doswiadczen z pracy z BaWita, dzielenia sie swoimi pomystami na warsztaty czy
scenariuszami i przygotowanymi samodzielnie projektami kafelkdw.

Jesli pomyst z wiekszg liczbg scenariuszy i elementéw wymiennych miatby by¢
zrealizowany warto pomysle¢ o sposobie przechowywania poszczegdlnych elementéw
zestawu — Skrzynka Narzedziowa Terapeuty, ktédra moze zawierac rdwniez inne pomoce
nie zwigzane z BaWita.

Po zbadaniu potrzeb innych grup docelowych mozna dla nich stworzyé nowe projekty
scenariuszy lub wzorniki tabliczek do proceséw (np. w innej konwencji bez napisow dla

0s6b nie umiejgcych czytac).
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8. Po przeprowadzeniu kolejnej fazy badania potrzeb uzytkownikdw mozna zaprojektowac
wspomniang w punkcie Il podpunkt 7 tablice z innymi wersjami prowadnic lub zadan dla

senioréw lub innych grup docelowych.
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Podsumowanie

Ponizsze podsumowanie jest wynikiem naszych obserwacji i spostrzezen w trakcie realizacji
projektu, a nie ustrukturyzowanego procesu ewaluacyjnego.

Praca nad przygotowaniem innowacyjnej tablicy manipulacyjnej dla senioréw BaWita
wymagata duzego zaangazowania ze wzgledu na konieczno$¢ poznania faktycznych potrzeb
grupy docelowej ze zwrdceniem uwagi na wszystkich uzytkownikéw procesu
rehabilitacyjnego i warunkéw jego realizacji.

W toku projektu okazato sie, ze rozmowa z osobami dla ktérych przygotowujemy nowe
narzedzie musi by¢ oparta na konkretach. Dopiero spotkania z pokazywaniem i testowaniem
réznych form makiet i prototypow daty nam informacje potrzebne do przygotowania
ostatecznej wersji projektu BaWity. Wybuch kreatywnych pomystéw podczas spotkania
potestowego z uzytkownikami pokazat nam, ze pacjenci docenili naszg prace. Fakt, ze
zastosowalismy sie do ich wskazéwek pobudzit w nich ched tworzenia kolejnych wersji
narzedzi do ¢wiczen przeznaczonych specjalnie dla dorostych.

Najbardziej zapadty nam w pamieé wypowiedzi terapeuty po okresie testowania, ze
nareszcie ma narzedzie, ktére jest przystosowane do potrzeb dorostych pacjentdéw.
Jednoczesnie terapeutka wspomniata, ze w takich domach czesto jest jeden lub dwdch
terapeutdw (zwykle pracujg w innych godzinach) i bardzo rzadko jest okazja do czerpania
inspiracji od innych oséb. Stad w rozdziale dotyczgcym skalowania projektu pojawit sie
pomyst stworzenia platformy czy nawet spotecznosci dla uzytkownikéw BaWity.

Widzimy, ze przetestowane przez nas narzedzie jest funkcjonalne i potrzebne, dlatego
kolejnym etapem prac nad BaWitg powinna by¢ analiza mozliwosci upowszechnienia
narzedzia, opracowania procesu produkcji tablic w przystepnych cenach, jednoczesnie

w odpowiedniej jakosci umozliwiajgcej certyfikacje narzedzia.
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Spis zatacznikow

Zatgczniki do Modelu koricowego innowacji BaWita:

1. Ksigzeczka ze scenariuszami i instrukcjg obstugi — plik Model koncowy BaWita_zatacznik
ksigzeczka.pdf

2. Ksigzeczka ze scenariuszami i instrukcjg obstugi — pliki edytowalne i produkcyjne folder
Model koncowy BaWita_zatacznik ksigzeczka produkcja

3. Projekt wzorniczo-wykonawczy — plik Model koricowy BaWita_zatacznik projekt.pdf

4. Projekt wzorniczo-wykonawczy wersja edytowalna — plik Model koncowy

BaWita_zatacznik projekt.docx
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