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Scenariusze zajec




INSTRUKCJA OBStUGI
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Instrukcja obstugi

Zestaw zawiera:

tablica manipulacyjna z prowadnicami i elementami ruchomymi na state
zamontowanymi w prowadnicach,

7 elementéw wymiennych ,,Dni tygodnia”,
14 elementéw wymiennych ,Harmonogram dnia”,

instrukcja obstugi wraz z dwoma scenariuszami zajec.

Przygotowanie do ¢wiczen:

1.

Tablice umies¢ na stole do ¢wiczen i zamocuj jg do blatu za pomoca
umieszczonych na jej spodzie przyssawek. Zadbaj o stabilng pozycje
tablicy, usun wszystkie zbedne przedmioty ze stotu do ¢wiczen, aby nie
przeszkadzaty w trakcie treningu i nie rozpraszaty podopiecznego.

Sprawdz czy tablica nie jest uszkodzona, czy nie ma ostrych krawedzi i czy
wszystkie elementy stuzace do manipulacji s wtasciwie przymocowane.

Sprawdz czy wszystkie ruchome elementy stacji swobodnie przesuwaja sie
z géry na détiz powrotem.

Przed rozpoczeciem zaje¢ upewnij sie, ze posiadasz wszystkie elementy
wymienne potrzebne do ¢wiczen wybranego procesu.

W trakcie ¢wiczen:

1.

Rozpocznij zajecia od wstepu opisanego w scenariuszu warsztatéw
Po prezentacji tablicy, mechanizméw przesuwnych i elementéw wymiennych
trenujacemu przystap do montazu.

2. Zamontuj elementy wymienne zgodnie z ponizszymi schematami

(w zaleznosci od procesu) za pomoca magnesow.

2A. W scenariuszu ,,Dni tygodnia” elementy wymienne s3 montowane
bezposrednio na elementach przesuwnych osadzonych w prowadnicach.
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Rozmieszczenie elementéw wymiennych scenariusz ,,Dni tygodnia™:

— czerwony kwadrat — poniedziatek,
— pomaranczowa kula — wtorek,

— z6tty prostokat — $roda,

- zielony tréjkat — czwartek,

— niebieskie koto - pigtek,

— kwiat w kolorze indygo - sobota,
— fioletowe serce — niedziela

2B. W scenariuszu ,Harmonogram dnia” elementy wymienne s3 montowane
bezposrednio na tablicy powyzej i ponizej prowadnic elementéw
manipulacyjnych.

Rozmieszczenie elementéw wymiennych scenariusz ,,Harmonogram dnia":
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- kwadrat: pobudka — toaleta;

— koralik: ubieranie sie — $niadanie + leki;

— prostokat: gimnastyka — spacer;

- trojkat: drugie Sniadanie + kawa — gry, krzyzéwki, TV;
- koto: obiad + leki — czas wolny;

— kwiat: kolacja + leki — ubieranie pizamy;
— serce: toaleta — sen.

3. Przeprowadz ¢wiczenia zgodnie z wybranym scenariuszem.

4. Podczas ¢wiczen zwracaj uwage czy wszystkie elementy sg na wtasciwych
miejscach, w przypadku przesuniecia sie elementéw wymiennych popraw je.

5. Na zakonczenie treningu ustal z podopiecznym czy i gdzie zostawiasz tablice
do jego dyspozycji np. jako pomoc w ciggu dnia.

6. Jesli zostawiasz tablice do dyspozycji podopiecznego zadbaj o bezpieczne
miejsce jej przechowywania, w szczegélnosci o stabilnos¢ ze wzgledu na wage
urzadzenia.

Po zakonczeniu éwiczen:

1. Zdemontuj wszystkie wymienne elementy (7+14) i umie$¢ wraz z instrukcja
w opakowaniu.

2. Sprawdz stan tablicy: czy nie ma uszkodzen, ostrych krawedzi i czy wszystkie
elementy stuzace do manipulacji sa wtasciwie przymocowane.

3. Odczep tablice od stotu do ¢éwiczen i przechowuj w miejscu zapewniajacym
stabilng pozycje i zabezpieczonym przed wilgocia.
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DNI TYGODNIA
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Scenariusz zajec¢ dla senioréw 1 (prosty)

»Dni tygodnia”

Kto bedzie brat udziat w zajeciach?

Osoby wykazujgce zachowania charakterystyczne dla wczesnych stadiéw zespotu

otepiennego oraz osoby rehabilitowane pamieciowo po udarach i wylewach.
Osoby w petni komunikatywne, ale majgce problem z pamiecia i motywacja
do zajec rehabilitacyjnych.

W jakim celu przeprowadzasz zajecia?

Usprawnienie osob w zakresie funkgji pamieciowych i manualnych.

Gdzie odbedg sie zajecia?

Dom Spokojnej Starosci ,, Stoneczny parasol”.

Kiedy?

Codziennie przez 3 tygodnie, dtugos¢ sesji jest uzalezniona od stopnia
sprawnosci seniora, jego mozliwosci skupienia i czasu koncentracji na zadaniu
min. 15 minut.

Gtowny cel warsztatu:

Utrwalenie kolejnosci dni tygodnia.

Cele szczegotowe warsztatu:

— usprawnienie w zakresie funkcji pamieciowych;
— usprawnienie manualne;

— aktywizacja senioréw.



Sesja warsztatowa (przebieg)

1. Wstep

* powitanie;
 krétka prezentacja tablicy i zasad jej dziatania (pokaz);

« préby manualne przesuwania elementéw (jeszcze bez merytoryki) przez
seniora;

» doktadne zapoznanie sie z elementami wymiennymi przed instalacjg na tablicy
poprzez: obejrzenie ich z bliska, dotkniecia z kazdej strony, nazwanie ksztattu
i koloru.

2. Rozwiniecie

Metody i materiaty

Metody pracy:
instruktaz, pokaz, pogadanka, ¢wiczenia manualne.

Materiaty:

scenariusz z instrukcja obstugi, tablica, 7 wymiennych elementéw z nazwami dni
tygodnia.

Przebieg

« Opiekun instaluje 7 wymiennych elementéw w miejscach oznaczonych
na grafice.

» Senior ma za zadanie przesuna¢ wszystkie ruchome elementy stacji z gory
na dét, tak aby utworzy¢ ciag dni tygodnia.

» Opiekun nakierowuje seniora na kojarzenie dni tygodnia z okreslonymi
ksztattami i kolorami elementéw manipulacyjnych:

czerwony kwadrat — poniedziatek;

pomaranczowa kula — wtorek;

z6tty prostokat — Sroda;

zielony trojkat — czwartek;

niebieskie koto — pigtek;

e e e e e e e

DNI TYGODNIA



DNI TYGODNIA

?
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I
I
I
I
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\/

— kwiat w kolorze indygo- sobota;

— fioletowe serce - niedziela.

 Zadanie nalezy powtérzyc kilkakrotnie podczas jednej sesji w celu lepszego

utrwalenia tresci.

» Podczas kolejnych préb opiekun dopowiada sytuacje kojarzace sie z danym

dniem np. poniedziatek - lekarz, pigtek — msza Swieta, niedziela -
odwiedziny.

» Modyfikacje ¢wiczenia (wersje zaawansowane):

— wspoélne uktadanie przed instalacjg elementéw (dni tygodnia) we
wtasciwej kolejnosci;

— przestawianie elementéw z dotu do goéry (uwarunkowane sprawnoscia
podopiecznego);

— podopieczny sam nazywa ksztatty i kolory poszczegélnych elementéw;

— podczas przygotowania tablicy do ¢wiczenia elementy mozna
rozmiesci¢ nie na polach startowych, tylko na réznych etapach , drogi”,
tak aby konieczne byto odnalezienie ich na catej tablicy.

« Opiekun zwraca uwage na stopien koncentracji i zmeczenia podopiecznego,

utrata zainteresowania powtoérzeniami i brak reakgji na zachety daje sygnat
do zakonczenia sesji.

3. Zakonczenie

» powtodrzenie dni tygodnia wraz z ksztattami, kolorami i skojarzeniami;
« rozmowa do czego przyda sie tablica w ciggu dnia np. zaznaczenie ,,dzis";

« podsumowanie spotkania i uméwienie sie na kolejne spotkanie i ¢wiczenia.
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HARMONOGRAM DNIA
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Scenariusz zajec¢ dla senioréw 2 (ztozony)

»Harmonogram dnia”

Kto bedzie brat udziat w zajeciach?

Osoby wykazujace zachowania charakterystyczne dla wczesnych stadiéw zespotu
otepiennego oraz osoby rehabilitowane pamieciowo po udarach i wylewach.
Osoby w petni komunikatywne, ale majace problem z pamiecig i motywacja

do zajec rehabilitacyjnych.

W jakim celu przeprowadzasz zajecia?

Usprawnienie oséb w zakresie funkcji pamieciowych i manualnych.

Gdzie odbedg3 sie zajecia?

Dom Spokojnej Starosci ,, Stoneczny parasol”.

Kiedy?

Codziennie przez 3 tygodnie, dtugosc sesji jest uzalezniona od stopnia
sprawnosci seniora, jego mozliwosci skupienia i czasu koncentracji na zadaniu ok.
30 minut (sesja moze by¢ podzielona na 2x15 minut z przerwa 5 minut).

Gtowny cel warsztatu:

Utrwalenie harmonogramu dnia codziennego.

Cele szczegotowe warsztatu:

— usprawnienie w zakresie funkcji pamieciowych;
— usprawnienie manualne;

— aktywizacja senioréw.



SESJA WARSZTATOWA (PRZEBIEG)

1. WSTEP

* powitanie;
» krétka prezentacja tablicy i zasad jej dziatania (pokaz);

« préby manualne przesuwania elementéw (jeszcze bez merytoryki) przez
seniora;

» doktadne zapoznanie sie z elementami wymiennymi przed instalacjg
na tablicy poprzez: obejrzenie ich z bliska, dotkniecia z kazdej strony,

nazwanie ksztattu i koloru.

2. ROZWINIECIE

METODY | MATERIALY
Metody pracy:

instruktaz, pokaz, pogadanka, ¢wiczenia manualne.

Materiaty:

scenariusz z instrukcja obstugi, tablica, 14 wymiennych elementéw.

PRZEBIEG

e Opiekun instaluje 14 wymiennych elementéw w miejscach oznaczonych
na grafice.

» Senior ma za zadanie przesuna¢ wszystkie elementy ruchome stacji z gory
na dét. taczac elementy poszczegélnych stacji tworzy plan dnia i widzi
nastepujace po sobie czynnosci.

» Opiekun nakierowuje seniora na kojarzenie okreslonych czynnosci
nastepujacych po sobie, w razie potrzeby podpowiada, przypomina lub
opisuje wyglad elementéw czyli ksztatt i kolor:

- kwadrat:  pobudka — toalets;

- koralik: ubieranie sie — Sniadanie + leki;

- prostokat: gimnastyka — spacer;

- tréjkat: drugie $niadanie + kawa —— gry, krzyzéwki, TV;
- koto: obiad + leki — czas wolny;
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- kwiat: kolacja + leki — ubieranie pizamy;
- serce: toaleta —» sen.

 Zadanie nalezy powtérzyc kilkakrotnie podczas jednej sesji w celu lepszego
utrwalenia tresci.

* Podczas kolejnych préb opiekun rozwija opis poszczegélnych czynnosci np.
kolacja - trzeba i$¢ do stotéwki; sen — ktadziemy sie do tézka.

» Opiekun zacheca podopiecznego do jak najwiekszej liczby manipulacji
ruchomymi elementami, tak aby ¢wiczyt sprawno$¢ manualng;

« Modyfikacje ¢wiczenia (wersje zaawansowane):

— wspélne uktadanie przed instalacjg elementéw (czynnosci) we
wtasciwej kolejnosci;

— opiekun prosi seniora o rozwiniecie kolejnych czynnosci, opisanie
sposobu ich wykonania;

— przestawianie elementéw z dotu do géry (uwarunkowane sprawnoscia
podopiecznego);

— podopieczny sam nazywa ksztatty i kolory poszczegélnych elementéw;

— podczas przygotowania tablicy do ¢éwiczenia elementy mozna
rozmiescic¢ nie na polach startowych, tylko na réznych etapach , drogi”,
tak aby konieczne byto odnalezienie ich na catej tablicy;

— powtdrzenie czynnosci nastepujgcych po sobie z zakrywaniem
niektérych elementow;

« Opiekun zwraca uwage na stopien koncentracji i zmeczenia podopiecznego,
utrata zainteresowania powtoérzeniami i brak reakcji na zachety daje sygnat

do zrobienia przerwy regeneracyjnej lub zakonczenia sesji.
3. ZAKONCZENIE

« powtorzenie kolejnych czynnosci wraz z ksztattami, kolorami i skojarzeniami;

» rozmowa do czego przyda sie tablica w ciagu dnia np. przesuwanie odbytych
czynnosci jako zrobionych; sprawdzanie co teraz bedzie w planie dnig;

« podsumowanie spotkania i uméwienie sie na kolejne spotkanie i ¢wiczenia.
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