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Opis rozwigzania

Konstrukcja

Rozwigzanie opiera sie na konstrukcji drewnianej z elementami tgczgcymi punkty
(stacje procesu), po ktérych poruszajg sie elementy ruchome tablicy. Podstawa
tablicy wykonana jest z ptyty drewnianej. Elementy ruchome stuzg utrwalaniu
procesow. W projekcie przygotowano dwa zestawy: pierwszy utrwalajgcy pacjentom
kolejnos¢ dni tygodnia i drugi przypominajgcy harmonogram dnia. Tablica jest
skonstruowana w taki sposob, aby opiekun mdgt tatwo i bezpiecznie, bez narzedzi
mogt wymienic¢ elementy procesu (scenariusz 1 i scenariusz 2) nie zdejmujagc tablicy
ze stotu do ¢wiczen. Usytuowanie tablicy na stole bez potrzeby przenoszenia i
dtugotrwatego przygotowywania zajeé daje komfort dla podopiecznych, nie generujgc

zbednego zamieszania podczas warsztatu.

Tablica ma wage dopasowang do potrzeb uzytkownikow ok. 4 kg, dzieki czemu
stabilnie lezy na blacie do ¢wiczen. Dodatkowo wyposazona jest w przyssawki do
blatu, ktére zapobiegajg przesuwaniu sie tablicy podczas ¢wiczen i przypadkowemu
strgceniu lub zepchniecia jej ze stotu. Zapewnia to bezpieczenhstwo podczas ¢wiczenh

osoby rehabilitowanej, opiekuna jak rowniez oséb w otoczeniu.

Prostokatny ksztatt tablicy pozwala na tatwe dopasowanie narzedzia do blatu stotu
gdzie przebiegajg ¢wiczenia. Wysokos¢ tablicy ponad blat do ¢wiczen wynosi ok. 7
cm, co pozwala na komfortowe uzytkowanie i nie wymaga od éwiczgcego

podnoszenia reki zbyt wysoko nad blat.

Dzieki zastosowaniu wyciecia poszczegodlnych elementéw w technice CNC
osiggnieto wymagang doktadnos$c¢ i bezpieczenstwo wykonania. Elementy, z ktérych
sktada sie tablica sg wyciete wedtug wzoru oraz rozmiaréw podanych w projekcie
wzorniczym. Wszystkie elementy potaczone sg ze sobg za pomoca kleju do drewna
oraz wkretéw do drewna. Elementy prowadzace dla punktéw procesu typu: sznurki,
frezowania, druty oraz suwaki, sg trwale przytwierdzone do tablicy za pomocg kleju.

Elementy wymienne (zgodne ze scenariuszami procesOw np. oznaczenia dni
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tygodnia) instalowane sg wedtug projektu wykonawczego, w miejscach oznaczonych
na grafikach. Wymiana oznaczen elementéw ze wzgledu na proces nie stanowi

demontazu elementow nosnych typu: kwadrat, koto, serce, ktore sg integralne z

tablica.

Elementy wymienne

Zgodnie z zatozeniem tablica przygotowana jest do trenowania dwoch proceséw, o

réznym stopniu trudnosci.

,Dni tygodnia” to 7 ruchomych elementéw w okreslonych kolorach, ktére stymulujg
zapamietywanie kolejnosci dni tygodnia. Wykonane sg z folii ferromagnetycznej z
nadrukiem nazwy dnia tygodnia. Nazwe dnia tygodnia odpowiednio umieszcza sie na

dopasowanym do tego elemencie:

e czerwony kwadrat - poniedziatek,

e pomaranczowy walec - wtorek,

e 70fMy prostokat - Sroda,

e Zzielony trojkat - czwartek,

e niebieskie koto - pigtek,

e kwiat w kolorze indygo- sobota,

e fioletowe serce - niedziela,
W procesie ,Harmonogram dnia” jest 14 elementéw wymiennych, po dwa na jeden
proces manualny. Umieszcza sie je w pasie gornym i dolnym tablicy, na potrzeby

utrwalania procesu ,Harmonogram dnia” w kolejnosci:

e pobudka => toaleta (kwadrat)

e ubieranie sie => $niadanie + leki (walec)

e gimnastyka => spacer (prostokat)

e drugie sniadanie + kawa => gry, krzyzowki, TV (trojkat)
e obiad + leki => czas wolny (koto)

e Kkolacja + leki => ubieranie pizamy (kwiat)

e toaleta => sen (serce)
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Wiekszosc¢ elementow ruchomych jest odpowiedniej grubosci ok. 10 mm, co pozwala

na pewny chwyt oraz manipulowanie elementem.

Elementy ruchome w zywych barwach wyrdzniajg sie na tle tablicy, ktora jest w
fakturze drewna. Pozwala to skupi¢ uwage na konkretnym zagadnieniu i przycigga
uwage osoby trenujgcej. Podpisy elementow ruchomych przygotowane sg przy

uzyciu czcionki: pogrubionej, wersalikow, bezszeryfowej.

Elementy prowadzace (prowadnice)

Zgodnie z zatozeniem przygotowane elementy prowadzgce sg state i powtarzajg sie

w obydwu procesach:

e sznurek - element drewniany kwadrat ze Scietym bokiem

e drut prowadnica na wzor liczydta - element drewniany w ksztatcie walca

e zagtebienie ,kanat’ - element drewniany prostokat

e zagtebienie ,kanat-slalom” - element drewniany trojkat

e Kkoto zebate z prowadnicg - element drewniany koto

e suwak - element drewniany kwiat

e tkanina z guzikiem zatrzaskowym na poczatku oraz na korcu toru, do

zapinania - element drewniany serce

Zroznicowanie elementdéw pozwala na manipulowanie elementami na roznym
poziomie trudnosci. W procesie treningu pozwoli to na doskonalenie opanowanych

procesow jak i nauke nowych.

Charakterystyka wykorzystanych materiatow:

e plyta stolarska 180 mm

e elementy stalowe (prowadnice elementdw ruchomych)

e sznur 5 mm srednicy

e suwak 50 cm

e przyssawki do blatow srednica ok.40mm z zintegrowanym wkretem
@ 4mm
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materiat z guzikiem zatrzaskowym
e klej do drewna typu wikol

e klej ,na gorgco”

e Kklej cyjanoakrylowy

e drewno lite sosnowe 18 mm

e folia ferromagnetyczna

e farby akrylowe

e wosk olejny

e lite drewno sosnowe 10 mm

e wkrety do drewna 20 mm

e papier Scierny 180 oraz 320

e magnes neodymowy ptytkowy 15 x 5 x 2 mm
e podktadki stalowe srednica 17 mm
e sklejka brzozowa 3 mm

e szpachla akrylowa

e zszywki 10 mm
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Elementy wymienne ,,Harmonogram dnia”

(zrédto ilustracii: flaticon.com)
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Elementy konstrukcyjne tablicy:
e podstawa (tablica)

Gotowy element frezowany w CNC (na podstawie danych z projektu wzorniczego)
ma przygotowane zagtebienia, ktdére zostang wykorzystane do umieszczenia w nich
elementéw ruchomych (przeszkody 1, 3, 4 oraz 5) oraz magneséw neodymowych do
mocowania 14 tabliczek (frezowanie na 2 mm gtebokosci). Przy diuzszych
krawedziach tablicy tj. na dole i na gérze w odlegtosci 37 mm od krawedzi nalezy
wklei¢ magnesy. W ten sposob tworzy sie pole do mocowania elementéw
wymiennych scenariusza ,Harmonogram dnia”. Po bardzo doktadnym frezowaniu
nalezy tablice wyszlifowac papierem sciernym o gradaciji 180, a nastepnie 320.
Szczegblng uwage nalezy zwrdcic na ostre krawedzie w powstatych zagtebieniach,

poniewaz bedzie to miejsce czestej pracy manualnej dtoni ¢wiczgcego.
e elementy ruchome poruszajgce sie po prowadnicach

Elementy ruchome tablicy to 7 elementow, ktore sg przytwierdzone na state do
tablicy i za pomoca ,prowadnic” poruszajg sie z gory na dot oraz odwrotnie. Elementy
manipulacyjne przygotowane w technice CNC nalezy wyposazy¢ w magnes), dzieki
ktérej bedzie mozliwe przytwierdzenie napisow z dniami tygodnia do
przeprowadzenie scenariusza ,Dni tygodnia”. Magnes nalezy umiesci¢ w miejscu
przygotowanym w centralnym miejscu elementu wg. projektu wzorniczego.
Przestrzenie po wklejeniu magnesow nalezy uzupetnic¢ szpachlg akrylowg. Tak
wyposazone elementy nalezy pomalowac farbami akrylowymi najlepiej pistoletem
natryskowym wg. ponizszych wytycznych:

o czerwony kwadrat - poniedziatek,
o pomaranczowy walec- wtorek,

o zéity prostokat - Sroda,
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o zielony trojkat - czwartek,
o niebieskie koto - pigtek,

o kwiat w kolorze indygo - sobota,

o fioletowe serce - niedziela;

e elementy wymienne w zaleznosci od ¢wiczonego procesu

Dni tygodnia (7 sztuk)

Nazwy dni tygodnia nalezy wydrukowac na folii ferromagnetycznej o kolorze jak

najbardziej zblizonym do tta elementu ruchomego (manipulacyjnego) lub naklei¢ na
folie naklejki w odpowiednim kolorze. Litery powinny by¢ pogrubionymi wersalikami,
bezszeryfowym krojem pisma. Zapewni to kontrast i dobrg widocznosé. Drukowanie

najlepiej drukarkg laserowg lub inng technikg laserowa.

Harmonogram dnia (14 sztuk)

Kafelki do ilustracji 7 x 7 cm powinny wyciete na CNC, z uwzglednieniem frezowania
na odwrocie. Frezowanie potrzebne do umieszczenia magnesu. Zagtebienie powinno
by¢ w centralnym miejscu elementu wg. projektu wzorniczego. Nastepnie za pomocg
lasera powinna by¢ na nich wygrawerowana grafika zgodnie z projektem
wzorniczym. Kazdy wymienny kafelek powinien mie¢ obraz oraz podpis obrazka wg.
wytycznych:

o kwadrat: pobudka => toaleta

o walec: ubieranie sie => sniadanie + leki

o prostokat: gimnastyka => spacer

o tréjkat: drugie sniadanie + kawa => gry krzyzowki TV

o koto: obiad + leki => czas wolny

o kwiat: kolacja + leki = > ubieranie pizamy

o serce: toaleta = > sen
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Wszystkie kafelki muszg mie¢ od spodu, w centralnym miejscu magnes neodymowy

aby zamocowac je w miejsca przypisane do ¢wiczenia scenariusza ,Harmonogram

dnia”.

Prowadnice elementéw ruchomych

Elementy prowadzgce na state przytwierdzone do tablicy (w kolejnosci patrzgc od

lewej do prawej strony tablicy):

e sznurek ok. 5 mm srednicy i 45 cm dtugosci: prowadnica elementu kwadrat

e drut o Srednicy ok. 5 mm i dlugosci 42 cm: prowadnica walca

e zagtebienie frezowanie na CNC zgodnie z projektem: prowadnica elementu
prostokat

e zagtebienie frezowanie na CNC zgodnie z projektem: prowadnica elementu
trojkat

e listwa zebata do prowadzenia kota zebatego: prowadnica elementu koto (patrz
rys.)

e suwak o szerokosci 3 cm: prowadnica elementu kwiat
tekstylna tasma o szerokosci 3 cm z guzikami typu zatrzaskowy (nap):

prowadnica elementu serce.

Opis procesu produkgciji

1. Poszczegolne elementy ruchome, nastepnie mocowane na prowadnicach
nalezy wycig¢ z ptyty stolarskiej z litej sosny o grubosci 18 mm oraz sklejki
brzozowej 3mm, wyszlifowaé, zaopatrzy¢ w ptytkowe magnesy neodymowe
(stuzgce do mocowania opiséw dni tygodnia) oraz elementy mocujgce do
prowadnic. W elementach 4 oraz 5 mocowanie sktada sie z 3 podkfadek
stalowych przytwierdzonych do spodu elementu za pomocg wkreta 20mm.
Wkret powinien by¢ zainstalowany w centralnym miejscu elementu. Na koniec

nalezy pomalowac elementy farbami akrylowymi zgodnie z projektem.
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2. Podstawa (tablica) — ptyte stolarska z litej sosny o grubosci 18 mm z fornirem

brzozowym nalezy docig¢ i wyfrezowa¢ na maszynie CNC zgodnie z
projektem, nastepnie przecig¢ na dwie réwne czesci wzdtuz dtuzszej krawedzi.
Nalezy wyszlifowa¢ wszystkie krawedzie zewnetrzne oraz zagtebienia, w
ktérych pozniej zostang osadzone elementy ruchome i prowadnice, tak aby
byty bezpieczne dla uzytkownika i mite w dotyku. W stacjach 3,4,5 nalezy
umiescic¢ elementy ruchome, a nastepnie za pomocg kleju do drewna skleic
dwa rozciete elementy. Dla wzmocnienia zaleca sie uzycie lameli
potgczeniowych, a dwa rozciete elementy ustabilizowac sciskami stolarskimi.
Krawedzie tablicy nalezy ostoni¢ obrzezem naturalnym brzozowym za pomocag

kleju.

. Prowadnice poszczegdlnych stacji procesu nalezy zamocowac do tablicy wraz

z elementami ruchomymi zgodnie z projektem.

. We wczesniej przygotowanych zagtebieniach powinno sie osadzi¢ z uzyciem
kleju ptytkowe magnesy neodymowe stuzgce do mocowania tabliczek procesu
w podstawie tablicy, przestrzenie uzupetni¢ szpachléowkg i wyszlifowac

tgczenia.

. Tak przygotowang tablice nalezy pokry¢ przynajmniej jedng warstwg wosku

olejnego w celu zabezpieczenia przed wilgocig i zabrudzeniem.

. W ostatnim etapie montazu nalezy przymocowa¢ od spodu tablicy w rogach
tablicy cztery przyssawki z zintegrowanym wkretem do montazu. Miejsce
mocowania nalezy wyznaczy¢ w taki sposob, aby przyssawka nie wystawata
poza krawedzie tablicy. Przyssawka powinna by¢ zamontowana w miejscu
przeciecia sie dwoch linii, ktore sg prostopadte do krawedzi i majg ok. 20mm.
W tym punkcie nalezy wywierci¢ otwér wierttem & 3 mm na gtebokos¢ 7 mm a

nastepnie wkreci¢ przyssawke.

. Tabliczki nalezy wycig¢ na CNC, nastepnie laserem nanie$¢ na nie
oznaczenia zgodnie z projektem. W przygotowanych otworach, od spodniej

strony kafelkéw, za pomocg kleju osadzi¢ magnesy. Cate tabliczki nalezy
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wyszlifowaé, ze szczegdlnym zwrdéceniem uwagi na krawedzie. Tak

przygotowane tabliczki powinno sie pokry¢ woskiem olejnym w celu

zabezpieczenia przed wilgocig i zabrudzeniem.

8. Elementy z dniami tygodnia nalezy wydrukowac na folii ferromagnetycznej
zgodnie z projektem.

9. Instrukcja uzytkowania BaWity i scenariusze nalezy wydrukowac i trwale
potgczy¢ bindownicg — takie rozwigzanie pozwala na tatwe korzystanie z

ksigzeczki podczas zajec.

Wytyczne parametrow ergonomicznych i

technicznych

Wszystkie uzyte elementy powinny miec¢ atesty i certyfikaty. Drewno powinno mie¢
wilgotnos¢ ponizej 12%. Klej termotopliwy uniwersalny, kolor: transparentny; czas
wigzania: 15 - 20 sekund; temp. mieknienia: 86°C; temperatura pracy: 160 — 190°C.
Elementy stalowe najlepiej pret nierdzewny kwasoodporny. Sznurek trwaty -
nylonowy. Przyssawka bezbarwna, przezroczysta. Farby oraz wosk twardy olejny

powinny by¢ ekologiczne, hipoalergiczne i posiadaé atest PZH.
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