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Raport testowania BaWita

Innowacja testowana w ramach ,, Inkubatora Wtgczenia Spotecznego” —
Projektu wdrazanego w ramach IV Osi Priorytetowej Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj (Dziatanie 4.1: Innowacje spoteczne), na zlecenie
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej, finansowanego ze srodkow Unii

Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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Opis grupy testujacej

Testowanie tablic BaWita odbyto sie Domu Spokojnej Starosci "Stoneczny Parasol"

w Sulbinach. Osobami testujgcymi byto 7 pensjonariuszy wytypowanych przez opiekunke-
terapeutke zgodnie z zatozonymi kryteriami, czyli cierpigcych na zespét otepienny

we wczesnym stadium lub po udarach. Warunkiem udziatu w testach byta wysoka
komunikatywno$é, manualna mozliwos¢ korzystania z narzedzia, trudnosci z motywacja

do ¢wiczen.

W zwigzku ze specyfikg placéwki i rozktadu dnia podopiecznych z tablicy korzystato wiecej
o0s6b. Cwiczenia odbywalty sie we wspdlnej przestrzeni i zaréwno testujacy, jak i pozostate
osoby braty udziat w ¢wiczeniach w sposdb aktywny uzywajac tablicy i pasywny —

jako obserwatorzy.

Przebieg testowania

Okres testowania zostat poprzedzony spotkaniem instruktarzowo-wprowadzajgcym.

Wywiad z osobami testujgcymi i terapeutga zostat przeprowadzony po okresie 3-4 tygodni

uzytkowania BaWity. Jego przebieg opisuje ponizsza struktura.

=

Podczas spotkania wprowadzajgcego obecni byli cztonkowie grupy testujacej, pozostali

potencjalni uzytkownicy, terapeutka oraz prowadzgcy testy innowator.

2. Innowator przedstawit testujgcym idee narzedzia, pokazat zasade dziatania tablicy,
poszczegdblnych elementéw ruchomych i objasnit znaczenie tabliczek z procesem.
Nastepnie testujgcy samodzielnie wyprdbowali funkcje prowadnic i magneséw.

3. Na osobnym spotkaniu z terapeutkg innowator przekazat instrukcje dotyczgce
bezpieczenstwa uzytkowania tablicy, sposobu pracy ze scenariuszami zaje¢ oraz zasad
prowadzenia obserwacji podczas testu.

4. Podczas spotkania podsumowujgcego okres testowania obecne byty wszystkie osoby

z grupy testowej (7 osdb), terapeutka, dwoje innowatoréw oraz pozostali uzytkownicy

\ DIP] w o VP~
N matopoLska  CLAPI ZFRDL  ROPS V'

A 'ODZTWA
N v sesscres MALOPOLSKIEGO




Eﬁ?gggjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
montis| o s GO - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

tablic, czyli pensjonariusze Domu Spokojnej Starosci biorgcy udziat w zajeciach
terapeutycznych — razem 20 oséb.

Do przeprowadzenia spotkania zostat przygotowany formularz wspomagajacy osobe
prowadzgcg spotkanie w zadawaniu pytan i poruszeniu wszystkich istotnych dla testu
kwestii. Pytania zawarte w formularzu:

a. Kiedy tablica byta uzywana, przez ile czasu trwaty éwiczenia?

b. Czy uzytkownicy chcieli korzystad z tablicy spontanicznie?

c. Jak podoba sie tablica — forma?

d. Jak sprawdzita sie tablica podczas uzytkowania — funkcje, wielko$¢ elementéw, kolory

etc.?
e. Czy éwiczenia byty prowadzone zgodnie z dostarczonymi scenariuszami?
f. Czy wida¢ byto zmiany w wykonywaniu zadan, podejsciu uzytkownikéw,

zaangazowaniu, funkcjach pamieciowych podczas trwania testu?

g. Jakie zmiany, ulepszenia mozna wprowadzi¢ w tablicy aby byta bardziej funkcjonalna,

uniwersalna?
h. Jakie jeszcze scenariusze lub elementy mogtaby mieé?
i. Czy ztablicy korzystaty inne osoby niz te z grupy testowe;j?
j. Dodatkowe uwagi.
Poniewaz spotkanie odbyto sie w bardzo licznej grupie i uczestniczyty w nim osoby
o réznej sprawnosci psycho-fizycznej prowadzgacy nie zadawali pytan z formularza
w doktadnym brzmieniu. Byfa to lista kontrolna oraz miejsce sporzgdzania notatek.
Przebieg spotkania:
a. LuZnarozmowa budujaca relacje z uczestnikami spotkania, nawigzanie
do zblizajacych sie swigt oraz pogody.
b. Rozmowa z uzytkownikami z grupy testowej i pozostatymi na temat tablicy,
omoéwienie ich spostrzezen, uwag i pomystéow.
c. Demonstracja przez uzytkownikdw sposobdéw korzystania z tablicy i napotkanych

trudnosci.
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Rozmowa z terapeutka zebranie jej spostrzezen i komentarzy réwniez w odniesieniu
do wypowiedzi uzytkownikdéw.

Podsumowanie zebranych informacji i uzupetnienie brakujgcych kwestii na podstawie
formularza.

Zakonczenie spotkania z informacjg o pozostawieniu testowanych 2 egzemplarzy
BaWity w Domu Spokojnej Starosci ,,Parasol” i mozliwym kontakcie osoby

odpowiadajgcej za ewaluacje projektu.

8. Informacje zebrane podczas spotkania — przebieg testowania:

a.

N

Tablica byta uzytkowana podczas éwiczen popotudniowych przez wszystkich
testujacych przez caty czas trwania testow.

Cwiczenia odbywaty sie w przestrzeni wspdlnej tak, ze brali w nich udziat sami
¢wiczacy i zainteresowani obserwatorzy.

Sesje ¢wiczeniowe z poszczegdlnymi uzytkownikami odbywaty sie raz dziennie

i trwaty 10-25 minut w zaleznosci od ich kondycji psycho-fizycznej danego dnia

i mozliwosci poznawczych.

Wszyscy testujgcy w pierwszym tygodniu testdw wykonywali éwiczenia zgodnie

z przygotowanymi scenariuszami. Najpierw fatwiejszego pdzniej trudniejszego.

W kolejnych tygodniach wykorzystanie tablicy byto zréznicowane, niektére osoby
nadal ¢wiczyty wedtug podstawowych scenariuszy, inne wykonywaty bardziej
skomplikowane zadania (wykorzystywane przez terapeutke autorskie scenariusze
zostang przedstawione w dalszej czesci raportu).

Podczas catego okresu testowania tablica cieszyta sie duzym zainteresowaniem,

a éwiczenia wykonywane z jej pomocga nalezaty do ,,atrakcji dnia”.

Ze wzgledu na specyfike podopiecznych Domu Spokojnej Starosci (nie nalezacych
do grupy testowej) nie byto mozliwe udostepnianie tablicy do samodzielnych
¢wiczen, jedynie pod nadzorem terapeuty. Tablica zostata przygotowana w sposdb
uniemozliwiajgcy przenoszenie jej przez osoby nie w petni sprawne fizycznie — waga
i przyssawki. Zestaw zawiera elementy nie przytwierdzone na state (tabliczki), wiec

istniato niebezpieczenstwo rozkompletowania zestawu.
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9. Informacje zebrane podczas spotkania — jak podoba sie tablica (forma):

a.

b.

Wszyscy testujacy bardzo pozytywnie ocenili forme tablicy, bardzo im sie podobata
zarowno wizualnie, jak tez funkcjonalnie.

Stwierdzili, ze jest tadna, przyjazna, zachecajgca do aktywnosci i mita w dotyku.

10. Informacje zebrane podczas spotkania — ocena funkcjonalnosci, wielko$¢ elementéw,

kolorystyki etc.

a.
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Wielko$¢ same;j tablicy zostata oceniona jako odpowiednia, dostatecznie duza aby
zmiescity sie na niej potrzebne elementy, jednoczesnie dopasowana do wielkosci
stotu do ¢wiczen.

Przyssawki sg niezbedne przy wykonywaniu poszczegdlnych zadan, dzieki nim tablica
jest nieruchoma i mozna swobodnie manewrowac elementami na prowadnicach

i tabliczkami bez niebezpieczenstwa strgcenia tablicy ze stotu.

Jasne drewno podstawy stanowi dobry kontrast dla ruchomych elementéw tablicy,
jednoczesnie dobrze sie kojarzy uzytkownikom.

Inny kolor drewna w profilowaniu prowadnic pomaga znalez¢ wiasciwg droge.
Wykonczenie tablicy poprzez doktadne wyszlifowanie wszystkich krawedzi okazato sie
bardzo wazne, poniewaz niektdérzy uzytkownicy wodzili palcami rowniez

w zagtebieniach prowadnic.

Kolory elementéw ruchomych na prowadnicach bardzo sie podobaja, s3 odpowiednio
kontrastowe, wspomagaty zapamietywanie oraz tworzenie nowych scenariuszy
¢wiczen (o ktorych bedzie mowa w dalszej czesciraportu).

Wielkosc¢ i ksztatty elementdw ruchomych na prowadnicach sg odpowiednie

do uzytkowania przez osoby o réznej sprawnosci motoryczne;j. tatwo je chwycic¢

i nimi manipulowac. Ksztatty byty wykorzystywane do tworzenia nowych scenariuszy
¢wiczen (¢wiczen (o ktdrych bedzie mowa w dalszej czesci raportu).

Magnetyczne opisy ruchomych elementdw (dni tygodnia) — uzytkownicy bez
problemu umieszczali je we wskazanych miejscach, jednak mieli problemy

z odczepieniem tabliczek. Trudno byto im chwyci¢ i podwazy¢ magnetyczny element.

Przysparzato to problemdéw w przypadku popetnienia btedu w kolejnosci utozenia
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elementdéw przez éwiczacego, jednak byto tez zabezpieczeniem przed zagubieniem
elementdéw lub pomieszaniem kolejnosci dni tygodnia podczas ¢wiczen.

i. Prowadnice - maja kilka poziomoéw trudnosci manualnej, zostaty utozone zgodnie
z narastajgca trudnosciag manewrowania. Uzytkownicy wskazali na najtrudniejsze
i sprawiajgce ktopoty zadania:

e koto zebate z prowadnicg — wymagato nauczenia sie mechaniki dziafania
prowadnicy, zwykle kilka préb pozwalato na opanowanie tej umiejetnosci

e suwak —ze wzgledu na blokade samoistnego rozsuniecia konieczne byto
ciggniecie za suwak w odpowiedniej ptaszczyznie, nie pocigganie drewnianego
kwiatka do gory. Po kilku prébach uzytkownicy sami potrafili znalez¢ odpowiedni
kat prowadzenia suwaka.

e pasek z zatrzaskiem — ten element wymagat nie tylko precyzji w przytozeniu
do siebie obu czesci zatrzasku, ale tez uzycia sity. Niektérym osobom
z ograniczong sprawnoscig manualng ten element sprawiat trudnos¢ do konca
fazy testéw.

j. Zardéwno uzytkownicy, jak i terapeuta potwierdzili, ze réznorodne poziomy trudnosci
prowadnic sg wskazane oraz jesli ich obstuga wymaga dodatkowych éwiczen, to jest
to réwniez czynnik motywujacy.

k. Tabliczki z rysunkami i opisami do ¢wiczenia procesu ,,Harmonogram dnia” zostaty
ocenione jako czytelne. Umieszczenie na nich ikony i opisu byto pomocne dla
uzytkownikéw. Wielkos¢ tabliczek, rysunkdw i liter jest odpowiednia. Tabliczki sg
montowane na tablicy za pomocg magneséw, dobranych biegunami, tak aby nie dato
sie zrobi¢ zbyt wielu btedéw. Niektérym uzytkownikom sprawiato trudnos¢
chwycenie przymocowanej tabliczki, moze potrzebne bytby koteczki do podnoszenia
tabliczek, takie jak w dopasowankach dla dzieci.

11. Informacje zebrane podczas spotkania — wykorzystane podczas testdw scenariusze
cwiczen:

a. Wszyscy testujgcy w pierwszym tygodniu testéw wykonywali ¢wiczenia zgodnie
z przygotowanymi scenariuszami.
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b. Cwiczenia rozpoczety sie od zapoznania z mechanika tablicy i zadaniach zwigzanych
z kolejnoscig dni tygodnia.

c. Podczas kolejnych sesji terapeuta rozwijat scenariusz dni tygodnia oraz wprowadzat
harmonogram dnia wraz z dodatkowymi opcjami.

d. Tempo wprowadzania kolejnych elementéw np. opisywanie czynnosci zwigzanych
z dniem tygodnia, czy miejsca wykonywania czynnosci z harmonogramu dnia byto
uzaleznione od stopnia sprawnosci testujgcego.

e. W drugimitrzecim tygodniu testéw terapeuta wprowadzit nowe scenariusze zajec
wykorzystujgc elementy BaWity:

e Zadania zwigzane z ksztattami ruchomych elementéw: co jest w ksztatcie trojkata,
znajdz tréjkaty w tym pomieszczeniu, co kojarzy Ci sie z tym ksztattem.

e Zadania zwigzane z kolorami ruchomych elementéw: jakie kwiaty sg zétte, jakie
przedmioty w tym pomieszczeniu sg z6tte, jakie owoce sg w tym kolorze.

e Zadania zwigzane z elementami harmonogramu dnia: co konkretnie trzeba zrobi¢
pod hastem ubieranie sie, jakie elementy garderoby po kolei naktadamy; co
robimy przed w trakcie i po spacerze; jak trzeba sie ubrac na spacer w zimie, a jak
w lecie.

12. Informacje zebrane podczas spotkania - zmiany w wykonywaniu zadan, podejsciu
uzytkownikdw, zaangazowaniu, funkcjach pamieciowych podczas trwania testu

a. Uzytkownicy nabierali wprawy w manipulowaniu poszczegdlnymi elementami tablicy
w zréznicowanym stopniu, uzaleznionym od ich ogdlnej sprawnosci.

b. Osoby bardziej sprawne manualnie pomimo tatwosci w manipulowaniu elementami
tablicy wykazywaty duze zaangazowanie w éwiczenia, prawdopodobnie motywacja
byta wspomagana réznorodnoscig scenariuszy wykorzystywanych przez terapeute.

c. Wszyscy uzytkownicy byli bardzo zainteresowani wykonywaniem ¢wiczen przy
pomocy BaWity.

d. Niektdrzy uzytkownicy szybko zapamietali kolejno$¢ elementdw procesow, inni

pomimo wielu powtdrzen przy kazdej sesji ¢wiczeniowej uczyli sie od poczatku.
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e. Poniewaz nie robiono testdw obiektywnych oceniajgcych funkcje pamieciowe przed
i po tescie, nie mozna oceni¢ wptywu sesji éwiczeniowych z BaWitg na te funkcje,
jednak terapeuta twierdzi, ze u niektérych uzytkownikéw wida¢ byto coraz wieksza
tatwos¢ w prawidtowym uktadaniu elementéw.

f. Trudno ocenié na jak dtugo u ¢wiczacych utrzymaja sie efekty poprawy
w zapamietaniu poszczegolnych elementdw scenariuszy — czas testéw byt
ograniczony, jednoczes$nie choroba otepienna jest postepujgca.

13. Informacje zebrane podczas spotkania — pomysty na zmiany, ulepszenia w tablicy aby
byta bardziej funkcjonalna, uniwersalna:

a. Prowadnica polegajgca na prowadzeniu ruchomej kulki za pomoca patyczka lub palca
do dotka.

b. Prowadnica labirynt.

c. Prowadnica wymagajgca nawlekania koralikow na drut lub sznurek.

d. Dopasowywanie ksztattow — podobne jak dopasowanki/uktadanki dla dzieci.

e. Wymienne opisy na tabliczkach.

f. Kolejne komplety tabliczek z innymi procesami (nie tylko harmonogram dnia).

14. Informacje zebrane podczas spotkania — pomysty na scenariusze procesy:

a. Zawdd — czynnos$é

b. Pory roku — miesigce

c. Pory roku — rodzaj odziezy, akcesoria

d. Drzewa - liscie

e. Zwierzeta —miejsce wystepowania

f. Panstwa —stolice

g. Swieta —tradycje

h. Emocje

i. Przystowia

j- Dbanie o higiene osobistg

k. Elementy garderoby
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Whioski i rekomendacje wynikajace z procesu testowania
i analizy mozliwosci wprowadzenia ulepszen

1. Forma tablicy i poszczegdlnych elementdw jest odpowiednia i dopasowana do potrzeb
uzytkownikoéw o zréznicowanym stopniu sprawnosci intelektualnej i manualne;.

2. Zarowno terapeuta jak i osoby testujgce wskazaty, ze BaWita jest bardzo praktyczna
i wielofunkcyjna. Nigdy sie nie nudzi. Jest waznym uzupetnieniem oferty narzedzi
do ¢wiczen z seniorami.

3. Tablica i wymienne kafelki podczas testow nie ulegty zadnym uszkodzeniom.

4. Na opisach procesu ,,Dni Tygodnia” wida¢ $lady uzycia nie wptywajgce na funkcjonalnosé,
jedynie na estetyke. Prawdopodobnie powstaty w zwigzku z trudnos$ciami w odczepianiu
tasmy magnetycznej od tablicy. Mozna rozwazy¢ poszukiwanie innego materiatu,
rozwigzania dla tych elementdéw. Jednoczesnie warto wspomnieé, ze jest to ekonomiczne
rozwigzanie, dodatkowo przy kilku wersjach opisdw ich czestotliwos¢ uzytkowania
spadnie i bedg stuzyty bez uszkodzen dtuzszy czas.

5. Opisy elementdéw na magnetycznej tasmie — mozliwe jest nieznaczne powiekszenie
paskéw tasmy, jednak aby zabezpieczyé nieruchomos$é podpiséw podczas manipulacji
elementami w prowadnicy obecnie nie widzimy innego rozwigzania technicznego, ktére
spetniatoby swojg funkcje i jednoczesnie byto tatwe w uzyciu dla éwiczgcych
(odczepianie).

6. Kwadratowe tabliczki z elementami procesu montowane na magnesy do tablicy mozna
wyposazy¢ w uchwyty koteczki. Nalezy zwrdci¢ uwage na wielkos¢ uchwytow i trwatosé
ich przymocowania do tabliczki. Mozliwe, ze powinny by¢ w kontrastowym kolorze, aby
uzytkownik magt je fatwo znalez¢. Taka modyfikacja wymaga przeprowadzenia
odpowiednich préb i prototypowania.

7. Nowe scenariusze na bazie BaWity w obecnej formie — warto spisa¢ kolejne pomysty

na modyfikacje i dodaé je jako rozwiniecie scenariuszy juz umieszczonych w zestawie.
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Mamy nadzieje, ze bedzie to zrdédto inspiracji dla terapeutdw, a faktyczny zbidr
potencjalnych scenariuszy jest nieograniczony.

Pomysty na nowe rodzaje prowadnic sg interesujgce i pozwalajg przypuszczad,

Ze po przeprowadzeniu prototypowania mozna opracowac tablice BaWita 2.0 o wyzszym
poziomie trudnosci manualnej, bardziej ambitng wersje.

Kolejne komplety tabliczek — zatozeniem przy projekcie innowacji byto przetestowanie
dwéch scenariuszy jednego tatwego opartego tylko na podpisanych elementach
ruchomych w prowadnicach i drugiego bardziej ztozonego opartego na 14 wymiennych
tabliczkach. Rozwiniecia tablicy poprzez wykonanie kolejnych kompletéw podpiséw lub
tabliczek wymagajg jedynie opracowania wzoréw paskéw magnetycznych i tabliczek.
Konieczne jest ustalenie odpowiednie]j kolejnosci poszczegdlnych elementéw —
dopasowanie kolorystyczne i bieguny magnesow. Wazne aby tabliczki zaprojektowac

W oparciu o juz istniejgcy projekt zamieszczajgc na nich opis i rysunek.

Wymienne opisy na tabliczkach — pomyst na wyposazenie tabliczek w plastikowe
kieszonki, do ktérych bedg wsuwane rézne wydruki z odpowiednimi elementami
procesu. Takie rozwigzanie pozwolitoby na tworzenie autorskich scenariuszy proceséw
przez terapeute, czy grupe terapeutyczng. Jest to rozwigzanie, ktére wymaga
opracowania technicznego i prototypowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem trwatosci

elementow.
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