
 

 

Poniżej znajduje się przykładowa instrukcja wsparcia uczestnika. Uważamy to jako 

niezbędny element funkcjonowania społecznego osoby z niepełnosprawnością. 

Dobrym rozwiązaniem jest zalaminowanie tej instrukcji i posiadanie jej zawsze ze 

sobą, np. w plecaku dziecka/kurtce, którą nosi dorosły podopieczny. 

Treść: Instrukcja wsparcia uczestnika 

Dane kontaktowe: imię, nazwisko, adres, Nazwisko opiekuna+numer telefonu, Adres 

placówek wspierających, Jestem w spektrum autyzmu, Padaczka - zażywam leki, nie 

mam ataków od dawna. Co lubię: lubię biegać-uciekam, zjem wszystko w zasięgu 

wzroku, wyrzucam rzeczy przez okno/do kosza, niszczę dokumenty i przypadkowe 

przedmioty. Czego nie lubię: nie lubię dotyku, nie lubię głośnych dźwięków tłumu 

ludzi, drażnią mnie intensywne zapachy, biję się lekarzy, źle się czuję w nowych 

sytuacjach. 

 


