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Wz6r profilu behawioralnego

Profil behawioralny to formularz diagnozy uzupetniany przez asystentéw podczas
pierwszego spotkania z rodzicem/opiekunem prawnym. Profil behawioralny to takze
dokument, ktéry jest modyfikowany adekwatnie do obecnej sytuacji uczestnika/jego

rodziny/otoczenia.
Profil behawioralny zawiera nastepujgce informacje:

ogolne informacje o uczestniku — kilka stow dotyczgcych uczestnika, wieku, jego

miejsca zamieszkania, oséb wspierajgcych.

Przebieg edukacji to podpunkt wazny z punktu widzenia funkcjonowania uczestnika
poza domem — czesto pierwsze objawy trudnych zachowan odnotowujg nauczyciele.
Funkcjonowanie uczestnika w szkole daje obraz zachowan na réznych etapach zycia
i najwazniejszym z punktu widzenia funkcjonowania oséb ze spektrum autyzmu —
rozpoczecia okresu dojrzewania. To okres, w ktorym czesto pojawiajg sie nowe

zachowania, a takze problemy zdrowotne wynikajgce z tego procesu.

Podpunkt dotyczgcy problemoéw zdrowia psychicznego i fizycznego okresla jednostki

40 chorobowe, ktore zostaty zdiagnozowane w trakcie zycia uczestnika.

Funkcjonowanie spoteczne to informacje dotyczgce reakcji uczestnika na konkretne

sytuacje, konkretne miejsca, relacje z innymi ludzmi.

Podpunkt podejmowanie leczenia opisuje préby oraz czesto niepowodzenia w
kontakcie rodziny z specjalistami roznych dziedzin oraz wyjasnienie zachowan, ktére

przyczynity sie do nieskutecznego leczenia.

Aktualne problemy to zbiér informacji dotyczgcych najwazniejszych spraw, ktére

utrudniajg funkcjonowanie uczestnika/jego rodziny/$rodowiska.

Scenariusz wizyty to kilka informacji/rad udzielonych przez srodowisko uczestnika,
ktore mogg pozytywnie wptyng¢ na przebieg wizyty i przyczyni¢ sie do skutecznego

leczenia.
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Trudnosci w podejmowaniu leczenia

1. Trudno$ci z punktu widzenia pacjenta neuroatypowego Obserwacja zachowan
trudnych uczestnika, ktore pojawiajg sie w odpowiedzi na bodziec zewnetrzny
pozwala zakfadaé, ze sg to sytuacje, ktére wywotujg dyskomfort. Dla oséb o
niestandardowym przetwarzaniu sensorycznym nowy, nieznany dotad dzwiegk,
zapach, swiatto moze wywotywac sytuacje stresujgca, ktéra jest niezrozumiata dla
osoby o standardowym przetwarzaniu bodzcow sensorycznych. Wnikliwa analiza
uczestnikow pozwala na zaplanowanie wizyty w taki sposob zeby zminimalizowac¢

stres zwigzany z nowymi sytuacjami.

2. Trudnosci wynikajgce z akceptacji zachowan trudnych. W naszym tescie nie
chcemy zmuszac personelu do podejmowania dziatan na rzecz oséb przejawiajgcych
trudne zachowania. Chcemy przyczyni¢ sie do wsparcia procesu leczenia jako
asystenci, ktorzy poznali funkcjonowanie osoby z niepetnosprawnoscia. Nie jestesSmy
zwolennikami pretensjonalnego, problemogennego podejscia do kwestii leczenia
0s6b przejawiajgcych trudne zachowania. Chcemy znalez¢ kompromis pomiedzy
zachowaniem uczestnika, a umiejetnoscig akceptacji tych zachowan przez innych

pacjentow i personel.

3. Co przeszkadza? Nie istniejg zadne rozwigzania systemowe dla podejmowania
leczenia dla oséb przejawiajgcych zachowania trudne. Brak wiedzy, strach przed
kontaktem lekarzy z dorostymi pacjentami. Rozumiemy, ze sytuacje podejmowania
leczenia stanowig spore wyzwanie dla lekarzy, uwazamy, ze wielu sytuacji mozna

unikng¢ stosujgc rozwigzania, ktére bedg rekomendacjg na zakonczenie testu.

4. Co utatwia? Od 2018 roku istnieje mozliwo$¢ skorzystania z Swiadczen
zdrowotnych poza kolejnoscig dla oséb z niepetnosprawnoscig w stopniu znacznym.
To réwniez okazja zeby w trakcie umawiania wizyty powiedzie¢ w rejestracji kilka
informacji dotyczgcych pacjenta. Wielu pracownikéw rejestracji daje mozliwosé
indywidualnego kontaktu z lekarzem celem zapoznania go z zachowaniami trudnymi,

jakie pacjent moze prezentowac podczas wizyty.
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