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Opis grupy docelowej rozwigzania

Malejgca sprawnosc¢ ruchowa i czesto wystepujgce trudnosci psychoruchowe sg
coraz wiekszym problemem wsrdd dzieci. Sg one uwarunkowane genetycznie,
spotecznie i kulturowo. Wspomaganie prawidtowego rozwoju psychoruchowego,
profilaktyka i dostep do codziennej terapii jest waznym elementem w zyciu dziecka
w wieku przedszkolnym i jego opiekuna. Rozwigzanie Hop hop — mobilny plac
zabaw skierowane jest do:
* dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym — od 3 do 7 lat —
z trudnosciami i niepetnosprawnosciami ruchowymi typu: nieprawidtowe
napiecie miesniowe, obnizona zdolno$¢ motoryczna ciata, problemy
przetwarzania sensorycznego w obrebie uktadu proprioceptywnego, uktadu
réownowagi, lekow przed pokonywaniem przeszkdd,
» dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym — od 3 do 7 lat —
w celach prawidtowego rozwoju psychoruchowego, profilaktyki przez
zabawe ruchowa,
* rodzicéw, opiekundw, fizjoterapeutow, terapeutdow integracji sensorycznej,

0sOb pracujgcych z dzieCmi.

Sprawozdanie z przebiegu testowania

| przedstawienie wnioskow

W tescie brato udziat 7 dzieci w wieku 4-7 lat z trudno$ciami w obszarze motoryki
duzej i problemami przetwarzania sensorycznego. Kazde dziecko testowato
rozwigzanie kilkukrotnie — wraz z opiekunem i terapeutg. Testy odbywaty sie

w gabinecie AnatoMe pod opiekg fizjoterapeuty Zofii Karskiej oraz projektantki
wzornictwa Aleksandry Sattawy. Spotkania miaty charakter zaréwno indywidualny,

jak i grupowy.
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Szczego6towe wnioski z etapu testowania

1. Testy w gabinecie fizjoterapeuty pokazaty, ze kolejnym krokiem powinno by¢
przeprowadzenie testéw w przestrzeni domowej oraz w przedszkolach, np.
w placéwce z oddziatami integracyjnym.

2. Dzieci, rodzice i terapeuci pozytywnie ocenili Hop hop — mobilny plac zabaw.
Szczegolnie zwrdcili uwage na jego niewielkie gabaryty, przy jednoczesnie
duzej mozliwosci kreowania zabaw i ¢wiczen ruchowych.

3. Testy ukazatly, ze zestaw jest dla dzieci intuicyjny w obstudze. Wiele zabaw
i Cwiczen dzieci wykonywaty bez koniecznos$ci patrzenia w scenariusze na
kartach.

4. Wybrane testy odbywaty sie w dwuosobowych grupach, z uzyciem dwoch
i trzech zestawdw - prototypdw rozwigzania. Okazato sie, ze zestawy mozna
ze sobg tgczy¢, co daje dzieciom szanse skonstruowanie bardziej
skomplikowanych i rozbudowanych toréw przeszkod oraz stwarza mozliwosé
zabawy i terapii w grupie. Wnioskiem z tych testow moze by¢ obserwacja, ze
w przypadku grupowej terapii w gabinetach czy przedszkolach
integracyjnych, dobrze sprawdzg sie 2 zestawy lub wiecej. Z kolei jeden
zestaw moze by¢ uzywany przy terapii indywidualnej lub w domu.

5. Projekt ma potencjat rozwojowy. Mozliwe jest wykonywanie dodatkowych
zabaw i ¢wiczen ruchowych. Terapeuci, eksperci i dzieci zasugerowali m.in.
przecigganie czesci maty przez siebie, dopasowanie dla dziecka
indywidualnych ¢wiczen na macie, turlanie po ziemi i fapanie matych czesci
maty, chodzenie po torze na palcach, chodzenie po torze wspak, ¢wiczenia
rownowazne na matach z wykorzystaniem nafrezowanych czesci, ¢wiczenie
rbwnowazne w pozycji stojgcej na matym balancerze.

6. Nowe zastosowanie znalazty tez drewniane tgczniki. Testy pokazaty, ze
moga takze stuzyc¢ jako elementy do masazu podczas relaksaciji.

7. Podczas testow terapeuta zwrdcit uwage, ze zestaw nadaje sie do terapii

indywidualnej i dostosowuje sie do konkretnych potrzeby dziecka. Karty ze
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scenariuszami zabaw i ¢wiczen majg stuzy¢ jako pomoc, ale nie zawsze
trzeba wykorzystywac wszystkie scenariusze.

8. Dzieci bawity sie zestawem od 30 do 60 minut — byt to optymalny czas, aby
wykonac¢ wszystkie cwiczenia i zabawy ruchowe. W tym czasie dzieci nie
wykazywaty oznak znudzenia. Podczas kazdego testu z rownym
zaciekawieniem eksplorowaty zestaw.

9. Testy wptynety na zmiane i udoskonalenie niektérych scenariuszow zabaw
i cwiczen ruchowych. Zmiany zostaty uwzglednione w nowych scenariuszach
zawartych w instruktazu.

10. W opisach na kartach dotyczgcych wykonania i wspomagania zmienita sie
forma adresata z 2 osoby liczny pojedynczej na 2 osobe liczby mnogiej.
Zmiana ta wynika z obserwaciji, ze dzieci czesto wykonujg ¢wiczenia
z opiekunem lub w towarzystwie innego dziecka.

11. Niektére zabawy powinny by¢ wykonywane przy asekuracji osob dorostych,
np. balansowanie na stojgco, wspinanie sie.

12.Podczas pierwszej tury testéw dzieci miaty niewielki problem z wktadaniem
drewnianych tgcznikéw do otworéw zestawu. Dlatego aby utatwié
korzystanie z mobilnego placu zabaw, zostaty one powiekszone. Zmiany
zostaty uwzglednione w kolejnym prototypie.

13.W celu zwigekszenia doznan sensorycznych, zmieniona zostata faktura na

jednaj stronie zestawu.
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Opis rozwiazania Hop Hop — mobilny plac
zabaw wraz ze specyfikacjg techniczng
— projektem wzorniczym

W sktad projektu wchodza:

+ Zestaw mobilnego placu zabaw — 6 cze$ci wykonanych z pianki TR 67 H-35
w technologii ciecia i frezowania (przez firme Polting Foam z Gliwic),

* Drewniane taczniki — 4 sztuki wykonane w technologii toczenia i ciecia
drewna,

+ Karty zawierajgce scenariusze — instrukcje, opisy zabaw i éwiczen —
wersja drukowana dwustronnie na laminowanym papierze,

* Plecak — opakowanie na drewniane tgczniki oraz karty z instrukcjami.

Technologia i bezpieczenstwo
Prototyp zostat wykonany z pianki TR 67 H-35 w technologii ciecia i frezowania

przez firme Polting Foam z Gliwic. Materiat posiada Europejski Standard

Bezpieczenstwa Zabawek EN71.

Polting Foam wprowadzit do swojej oferty zaawansowane pianki ekologiczne

z rodziny EVA oraz PE w duzej mierze wolne od wegla pochodzenia kopalnego.
Wiasciwosci tych produktéw sg tak samo dobre jak tradycyjnych pianek, ktére
powstaty dzieki surowcom kopalnym. W procesie ich wytwarzania zwykty wegiel
zastgpiony zostat tworzywem biotechnologicznym. Oznacza to, ze zostato ono
pozyskane z odnawialnych tworzyw biologicznych, takich jak bambus, stoma czy
drewno - moéwi specjalista pracujgcy w firmie. Faktura na jednej stronie mat

wykonana zostata w technologii naktadania moletu.

Drewniane fgczniki zostaty wykonane przez lokalnego stolarza.
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Ergonomia
Gabaryty projektu dla kazdej wersji zabaw i ¢wiczeh ruchowych zostaty

dostosowane do wymiarow, potrzeb i zakreséw katowych dzieci w wieku 3-7 lat.

3 lata 5 lat 7 lat wersja ztozona

Podstawowe wymiary zestawu
Zestaw ztozony do wersji przestrzennego balancera, rzut z boku.

415

862

Zestaw roztozony na ptaskie maty, rzut z gory.

o
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Instruktaz zastosowania rozwigzania

Gdzie korzysta€ z projektu / poszerzenie
dostepnosci terapii

Hop hop - mobilny plac zabaw moze by¢ uzywany:

* W przestrzeniach domowych,
« W gabinetach terapeutycznych, np. fizjoterapii, terapii integracji sensorycznej,

» w przedszkolach, w tym przedszkolach integracyjnych, salach zabaw.
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Jak korzystac z projektu
Hop hop to zestaw sktadajgcy sie z 6 ptaskich czesci, ktore tworzg 3 maty do

¢wiczen i zabaw. Maty przeksztatcajg sie w obiekty do éwiczen i zabaw ruchowych

dzieki rowkom, otworom i drewnianym tgcznikom.

Do zestawu dotgczone sg karty z scenariuszami — propozycjami 15 zabaw i ¢wiczen
ruchowych. W projekcie wazng role odgrywa rodzic lub terapeuta, dlatego instrukcje
przeznaczone sg zaréwno dla dzieci - cze$¢ graficzna, jak i dla opiekunow - czes$é

opisujgca wykonanie ¢wiczenia i zakres wspomagania.

W matach zastosowane zostaty dwa rodzaje faktur — gtadka i chropowata. Po
ztozeniu obiektu z jednej strony tworzy sie fala, bedgc trzecim rodzajem doznan

haptycznych.

Projekt moze zosta¢ udostepniony na zasadach open design — otwartych zasobow.
Kazdy moze pobraé przygotowany do wykonania projekt i zleci¢ jego wykonanie

rekomendowanym firmom — wykonawcom.
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Widok na wszystkie elementy po ztozeniu w bujak

Widok na wszystkie roztozone elementy
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Uchwyt w obiekcie ztozonym

Uchwyt w obiekcie roztozonym
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Drewniane fgczniki wraz z opakowaniem i kartami ze scenariuszami
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Widok na fakture i nafrezowane rowki utatwiajgce przeksztatcanie mat w obiekty
przestrzenne

Otwory do wsuwania drewnianych tgcznikéw
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Widok na pofalowang powierzchnie w obiekcie do wspinania

Widok na srodek obiektu do bujania
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Scenariusze ¢wiczen i zabaw ruchowych

W ostatecznej wersji

Chodzenie i skakanie pomiedzy elementami

Chodzenie i skakanie
pomiedzy elementami

Ny
Wykonanie:

Roztéicie wszystkie elementy - na ptasko

i w dowolnych odstepach. Cwiczenie pole-
ga na pokonaniu sciezki, skaczac pomiedzy
elementami - do srodka i na zewnatrz.
Mozecie tez wymyslic wlasny tor skokow,
np. tylko po elementach, nie wyskakujac
na podtoge.

Wspomaganie:

swiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

ksztattowania zwinnosci i skocznosci
przekraczania linii sSrodkowej ciata
koordynacji wzrokowo-ruchowej
wykonywania ruchéw spontanicznych
i planowanych (praksja)

umiejetnosci porzadkowania elemen-
tow

Przdd i tyt karty ze scenariuszami
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Chodzenie i skakanie pomiedzy elementami
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Chodzenie i bieganie po torze sensorycznym

.
Wykonanie:

Rozfézcie wszystkie elementy w taki
sposob, aby sig ze soba taczyly i tworzyly
sciezke. Cwiczenie polega na przebiegnie-
ciu po torze tak, aby z niego nie spasc.
Pamietajcie, zeby elementy ufozy¢ fakturg
do gory. Najlepiej éwiczy¢ boso.

Wspomaganie:

*  rozwijania wrazen sensorycznych

+  pobudzania receptorow dotykowych

+  przechodzenia miedzy roznymi ptasz-
czyznami ruchu

+  koordynacji wzrokowo-ruchowej

+  wykonywania ruchow spontanicznych
i planowanych (praksja)

+  umiejetnosci porzadkowania elemen-
tow

Chodzenie i bieganie
po torze sensorycznym

Przéd i tyt karty ze scenariuszami

MALOPOLSKIEGO
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Chodzenie i bieganie po torze sensorycznym
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Wchodzenie i schodzenie

5.
Wykonanie: k

Utozicie wszystkie maty na sobie. Najwiek-
sza powinna by¢ na samym dole, potem
srednia i najmniejsza. Cwiczenie polega na
wchodzeniu i schodzeniu lub wchodzeniu
oraz zeskakiwaniu z mat.

Wspomaganie:

*  utrzymywania stabilnej pozycji

+  zmystu rownowagi

+  gibkosci, wytrzymatosci i sity

+  $wiadomosci potozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowej

+  koordynacji obustronnej

Wchodzenie i schodzenie

Przdd i tyt karty ze scenariuszami

o
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Turlanie sie

.
Wykonanie:

Roztoicie najwieksza mate. Cwiczenie
polega na turlaniu sie po macie - raz w jed-
na, raz w drugg strone. Pamietajcie, aby
ufozyé mate faktura do gory. Mozecie tez
turlac si¢ po wszytskich matach.

Wspomaganie:

+  miesni glebokich tufowia i obreczy
barkowej

+  zwinnosci i gibkosci

+  $wiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowe;j
+  czucia gtebokiego - bodzcow proprio-

ceptywnych

Turlanie sie

Przdd i tyt karty ze scenariuszami

MALOPOLSKIEGO
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Turlanie sie
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Cwiczenia na macie

.
Wykonanie:

Przygotujcie najwigksza mate i potoicie
sie na niej na plecach. Cwiczenie polega
na wykonywaniu gimnastyki. Zacznijcie od
rowerkow i podnoszenia wyprostowanych
nog ku gorze. Na koniec, jesli czujecie sie
na sitach, mozecie zrobic fikotki lub wtasne
pomysty na ¢wiczenia. Cwiczcie przynaj-
mniej 5 minut.

Wspomaganie:

+  wytrzymafosci i gibkosci

+  $wiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji naprzemiennej

Cwiczenia na macie

Przod i tyt karty ze scenariuszami

o
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Cwiczenia na macie

Cwiczenia na macie
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Skoki przez przeszkody

Skoki przez przeszkody
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.
Wykonanie:

Cztery drewniane faczniki wsuncie

w otwory w najwigkszej macie (bez czesci
srodkowej). Powstanie obiekt z pustym
srodkiem na czterech nozkach. Cwiczenie
polega na pokonaniu przeszkody, wska-
kujac do srodka i wyskakujac na zewnatrz.
Mozecie sprobowaé wykonaé to ¢wiczenie

S|

Wspomaganie:

kaczac obunoz.

zmystu rownowagi

zwinnosci, gibkosci, wytrzymatosci
swiadomosci potozenia ciata w prze-
strzeni

koordynacji wzrokowo-ruchowej
precyzji wykonywania ruchu

Przdd i tyt karty ze scenariuszami
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g Europejskie - Polskg 3 Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Skoki przez przeszkody
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Eld?gué'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzucanie do celu

U
Wykonanie:

Cztery drewniane taczniki wsuncie
w otwory w najwiekszej macie (bez czesci
srodkowej). Powstanie obiekt z pustym
srodkiem na czterech nozkach. Cwiczenie
polega na rzucaniu pitkg lub inng zabawka,
tak aby trafi¢ do srodka. Najlepiej oddali¢
sie od obiektu na kilka wielkich krokow.

Wspomaganie:

+  zmystu rownowagi

*  zwinnosci, gibkosci, wytrzymatosci

+  swiadomosci potozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowej

«  precyzji wykonywania ruchu

Rzucanie do celu

Przéd i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO
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Fundusze i Unia Europejska
Py 1 ropej
Europejskie Rzeczpospolita i
et A e ] - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Rzucanie do celu
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Fundusze

Rzeczpospolita Unia Europejska

Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska

Przechodzenie przez tunel

Przechodzenie
przez tunel

Europejski Fundusz Spoteczny

Wykonanie: k

Wszystkie maty (bez elementu srodko-
wego) postawcie do pionu i pofaczcie za
pomocg drewnianych facznikow, tak aby
powstat tunel do przechodzenia. Cwiczenie
polega na pokonaniu przeszkody, wcho-
dzac w otwory i nie naruszajac delikatnej
konstrukgji.

Wspomaganie:

zwinnosci, gibkosci, koncentracji
swiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

koordynacji wzrokowo-ruchowej
ruchéw spontanicznych i planowanych
(praksja)

koordynacji obustronne;j

czucia gtebokiego - bodzcow proprio-
ceptywnych

Przéd i tyt karty ze scenariuszem
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Przechodzenie przez tunel
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Eld?gué'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
pe) _ Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Przechodzenie przez tor przeszkéd

+
Wykonanie:

Ztoicie najwieksza mate (bez elementu
§rodkowego) zgodnie z rowkami i wsun

w otwory dwa drewniane taczniki. W ten
sposob powstanie tunel do czofgania. Dwie
pozostate maty (bez elementow srodko-
wych) takze pofaczcie ze sobg tacznikami.
Tak powstaty tunel do przechodzenia
postawcie w pozycji pionowej. Elementy
srodkowe z mat roztéicie na podtodze, aby
tworzyty wyspy do skakania. Cwiczenie
polega na pokonaniu toru, przechodzac
pomiedzy przeszkodami. Mozecie tez wy-
mysli¢ wlasng kombinacje toru przeszkéd.

Wspomaganie:

*  zwinnosci, gibkosci i wytrzymatosci

+  $wiadomosci potozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowe;j

*  ruchow spontanicznych i planowanych

(praksja)
Przechodzenie +  koordynacji obustronne;j
- + czucia glebokiego - bodzcow proprio-
przez tor przeszkod ceptngnf,ch . .

Przod i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO
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Wiedza Edukacja Rozwoj

Przechodzenie przez tor przeszkod
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj -

Rzeczpospolita

Polska

Czotganie sie pod tunelem

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Czotganie sie pod tunelem

.
Wykonanie:

Ztoicie wszystkie maty (bez czesci srodko-
wych), wkiadajac jedng w druga. Naj-
wieksza mata powinna byé na zewnatrz,

a najmniejsza - w srodku. Wyciete otwory
powinny sie na siebie nakfadaé. Potaczcie
maty drewnianymi facznikami. W ten spo-
so6b powstanie tunel. Cwiczenie polega na
przeczofganiu sie pod nim w taki sposéb,
aby go nie przewraécic.

Wspomaganie:

aktywnosci migsni gtebokich tutowia
i obreczy barkowej

ksztattowania zwinnosci, gibkosci,
wytrzymafosci i precyzji ruchow
swiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

koordynacji wzrokowo-ruchowej
czucia glebokiego - bodzcow proprio-
ceptywnych

Przod i tyt karty ze scenariuszem
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Czotganie sie pod tunelem
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Eld?ggéjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska sropesiTincsEspoteay

Balansowanie na brzuchu

O
Wykonanie:

Ztéicie wszystkie maty (bez czesci srodko-
wych), wkfadajac jedng w druga. Naj-
wieksza mata powinna by¢ na zewnatrz,

a najmniejsza - w srodku. Wyciete otwory
powinny sie na siebie nakladaé. Potaczcie
nastepnie maty drewnianymi faczni-

kami. Zgodnie z tg samg zasada ztozcie

i potaczcie czesci srodkowe mat (duza na
zewnatrz, najmniejsza w srodku). W ten
sposob powstanie duzy obiekt do balanso-
wania, a jesli wyciagniecie z niego srodek -
uzyskacie maly balancer. Cwiczenie polega
na balansowaniu catym ciatem i utrzyma-
niu rownowagi, lezac na brzuchu.

Wspomaganie:

+  zmyslu rownowagi

+  $wiadomosci potozenia ciafa w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowej

+  czucia glebokiego - bodzcow proprio-

. ceptywnych
Balansowanie na brzuchu +  receptorow dotykowych w calym ciele

Przod i tyt karty ze scenariuszem

o
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Balansowanie na brzuchu

Balansowanie na brzuchu
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Eld?gué'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Bujanie sie do przodu i do tytu

U
Wykonanie:

Ztoicie wszystkie maty (bez czesci srod-
kowych) wktadajac jedng w druga. Naj-
wieksza mata powinna by¢ na zewnatrz,

a najmniejsza - w srodku. Wyciete otwory
powinny sie na siebie nakfadaé. Potaczcie
nastepnie maty drewnianymi tacznikami.
W ten sposob powstanie obiekt do bujania.
Usigdzcie na nim okrakiem. Cwiczenie
polega na bujaniu sie w przod i w tyt, tak
aby utrzymaé rownowage i nie spasé.
Mozecie to éwiczenie wykonaé z nogami
w gorze, wowczas glowa powinna by¢ tam

gdzie uchwyt.

Wspomaganie:

+  zmyslu rownowagi

+  rozwoju blednika

+  Swiadomosci pofozenia ciata w prze-
strzeni

+  koordynacji wzrokowo-ruchowej

*  ruchow spontanicznych i planowanych
Bujanie sie (praksja)

do tytu i do przodu

Przod i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA ROPS )" e FiRR



Fundusze ; . .
ki Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie ey
El ki Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwdj - Polska uropejski Fundusz spoteczny

b
I

Bujanie sie do przodu i do tytu
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Eﬂ?gué'zsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
pe) - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Wspinanie sie

.
Wykonanie:

Ztéicie wszystkie maty (bez czesci srodko-
wych), wktadajac jedng w druga. Naj-
wieksza mata powinna byé na zewnatrz,

a najmniejsza - w srodku. Wyciete otwory
powinny sie na siebie naktadaé. Pofaczcie
nastepnie maty drewnianymi taczni-

kami. Zgodnie z tg samg zasadg zf6icie

i potaczcie czesci srodkowe mat (duza na
zewnatrz, najmniejsza w srodku). Catosé
obréécie do gory nogami. W ten sposob
powstanie mostek, na ktory mozecie wspi-
nac sie na czworakach.

Wspomaganie:

. zmysiu rownowagi

+  $wiadomosci potozenia ciafa w prze-
strzeni

+  koordynacji naprzemiennej i
obustronnej

+  rozwijania wrazen sensorycznych

+  pobudzania receptorow dotykowych

Wspinanie sie

Przdd i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO

N\ MALOPOLSKA ROPS )" e FiRR



Fundusze i Unia Europejska
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Wspinanie sie
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Wspinanie sie
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Eld?ggéjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj _ Polska sropesiTincsEspoteay

Pomyst na wiasng zabawe

.
Wykonanie:

Uzyjcie zestawu hophop, aby wymyslic
wlasng zabawe ruchowg. Moze odkryjecie
jakas nowa funkcje zestawu?

Wspomaganie:

+  nawyku aktywnosci fizycznej
+  kreatywnosci

Pomyst na wlasng zabawe

Przéd i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO

IV MALOPOLSKA .’?,..0,,’@ WSTIUCA, 0 FIRR



Fundusze . Uni &
i nia Europejska

Europejskie Rzeczpospolita ni;

Wiedza Edukacja Rozwoj - Polska BRI FnCisz Spetecing

Pomyst na wtasng zabawe
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Pomyst na wtasng zabawe
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Eld?ggéjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Polska sropesiTincsEspoteay

Wyciszenie po zabawie

.
Wykonanie:

Usigdzcie lub pofézcie sie wygodnie na do-
wolnej macie. Cwiczenie polega na odpre-
zeniu i wykonywaniu gtebokich wdechow

i wydechow. Aktywne dzieci relaksacje
moga wykonywac na balancerze, kfadac sie
na nim na brzuchu.

Wspomaganie:
+  odpoczynku od nadmiaru bodzcow

ruchowych i wzrokowych
+  umiejetnosci koncentracji i wyciszenia

Wyciszenie po zabawie

Przod i tyt karty ze scenariuszem

MALOPOLSKIEGO
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Rzeczpospolita Unia Europejska

- Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Wyciszenie po zabawie
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Eﬂ?ggéjzseki o Rzeczpospolita Unia Europejska -
E jski Fundusz Spot
Wiedza Edukacja Rozwéj - Palsks propeRTindiE POy

Podsumowanie

Najwazniejsze korzysci, jakie daje innowacja Hop hop — mobilny plac zabaw:

+ dostepnos¢ terapii poza gabinetem terapeutycznym - mozliwosc¢ zastosowania
w wielu miejscach, w tym w przestrzeniach domowych,

* mnogosc¢ zabaw i ¢wiczen przy zachowaniu matych gabarytow zestawu,

* wspomaganie prawidtowego rozwoju psychoruchowego,

* wspomaganie terapii dzieci z trudnosciami w obszarze motoryki duzej,

» terapia przez zabawe,

* mobilny charakter, tatwos¢ przenoszenia i transportowania.
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