3 grupy pacjentow:
chorzy z petng ruchomoscia, nie wymagajacy specjalnego utozenia
ciezko chorzy z ograniczong mozliwoscig ruchéw, nie moggcy poprawi¢ swej pozycji- utozenie
zapewniajgce wygode, zapobiegajgce znieksztatceniom.
chorzy, u ktorych utozenie jest zalezne od schorzenia, albo wigczone w proces leczenia
3 utozenia chorych:
na plecach czyli w pozycji grzbietowej (pozioma, pétwysoka/pétsiedzgca, wysoka/siedzgca)
na boku czyli w pozycji bocznej (pozioma, potwysoka, wysoka)
na brzuchu
Uwaga: pozycja poétwysoka powinna by¢ zarezerwowana wytgcznie do okreséw, kiedy karmimy
pacjenta tj. okoto 15 min. przed i do 0,5 godziny po karmieniu! (w takiej pozycji najczeSciej powstajg
odlezyny).
Prawidtowe utozenie chorego:
a) zapobiega powstawaniu deformacji kostnych i przykurczy i zanikéw mieSniowych
b)  zapobiega uszkodzeniu stawéw, gtéwnie barkowego i biodrowego
c) poprawia wydolnosci uktadu krgzenia i uktadu oddechowego
d) utatwia dostarczanie bodZcow dochodzgcych do mézgu
e) zapobiega powstawaniu odlezyn i odparzen
Utozenie dostosowac do zmieniajgcego sie stanu ogoélnego chorego. Uktadac na przemian na wznak
i na bokach. Czestos¢ zmiany pozycji jest indywidualnag; nawet co 30 minut. Maksymalnie w jednej
pozycji chory moze przebywac 2 - 3 godz.
zapobiegaj kontaktowi pomiedzy wyniostoSciami kostnymi, takimi jak kolana, kostki,
uzywaj poduszek i klinébw piankowych zabezpieczonych pokrowcami z naturalnych witékien,
uzywaj podktadek z runa owczego pod posladkami, pietami i fokciami - zmniejszajg tarcie miedzy
ciatem a podtozem,
uzywaj poduszeczek z miekkiej tkaniny Inianej, wypetnionych siemieniem Inianym (szczegélnie w
upalne dni),
nie stosuj kotek pod piety czy posladki bez wzgledu na materiat z ktérego zostaty wykonane,
zabezpiecz skore pacjenta w miejscach szczegélnie narazonych na wilgo¢ opatrunkami lub
preparatami ochronnymi, stosuj opatrunki profilaktyczne, np. z pianki poliuretanowej na wyniostosci
kostne,
zastosuj materac statyczny (wykonany z odpowiedniej pianki) dla chorych, ktérzy mogg
samodzielnie zmieni¢ pozycje w tozku,
Uwaga: popularne materace ,,typu jez" nie spetniajg funkcji zapobiegajgcej powstawania odlezyn.
zastosuj materac zmiennoci$nieniowy, zasilany prgdem dla ciezko chorych. Powietrze wttaczane
przez pompe do poszczegoélnych uktadéw komér ciggle zmienia swoje potozenie
i tym samym wywotuje bezpieczny ucisk, co kilka minut w innym miejscu ciata chorego. Materac, ktory
skutecznie zapobiega powstawanie odlezyn, to materac rurowy,
odcigzaj plecy chorego uktadajgc go na brzuchu (gdy wydolny oddechowo), zalecane, gdy chory
ma otarcia lub odlezyne na kosci krzyzowej,
zaktadaj przeScieradto — starannie wyprasowane (bez zagie¢ i zataman), dobrze naciggniete:

brzegi podtozone pod materac lub przypiete duzymi, mocnymi agrafkami,

posciel i bielizna osobista chorego nie mogg drazni¢ i uciskac jego skory,
zastosuj tasmy z uchwytem do podnoszenia sie chorego, utozonej zawsze w zasiegu jego rak,
zastosuj delikatne unoszenie i zginanie koriczyn, ¢wiczenia izometryczne,




KORZYSTANIE Z MATERACA PRZECIWODLEZYNOWEGO NIE ZWALNIA OPIEKUNOW OD
OBOWIAZKU ZMIANY ULOZENIA CIALA CHOREGO

Korzystanie z wozka

dostosuj wozek do stanu pacjenta,

upewnij sie, Ze chory jest bezpieczny (w razie potrzeby zastosuj tasmy zabezpieczajjce)

zmieniaj pozycje siedzenia co 15-20 minut, aby chwilowo odcigzy¢ miejsca nadmiernie obcigzone i
utatwic lepsze ukrwienie tej okolicy, jesli jest to niemozliwe, siedzenie w wézku nie powinno trwac dtuzej
niz 2-3 godziny,

stosuj poduszki zmiennoci$nieniowe lub inne, odcigzajgce okolice guzéw kulszowych i
rozktadajgce ciezar ciata na wiekszy obszar.
Przemieszczanie pacjenta
stosuj tzw. tatwoslizgi przy przenoszeniu recznym chorego, obracaniu i podcigganiu w t6zku
(tatwoslizg moze wygladac jok kawatek bardzo Sliskiej tkaniny lub folii albo Spiwér majacy
w $rodku materiat o bardzo niskiej przyczepnosci),
stosuj podktadki obrotowe (utatwiajgce wstawanie pacjenta),
zmniejsz tarcie skoéry o poSciel stosujgc np. skrobie kukurydziang, kremy i opatrunki ochronne, ktérymi
zabezpieczamy miejsca podraznione (takie jak cienkie hydrokoloidy
np. Granuflex Extra Thin lub opatrunki piankowe np. AQUACEL Foam) oraz poduszki
i podporki ochronne.

STARAJ SIE NIE OKAZYWAC PRZY CHORYM SMUTKU, ZNIECIERPLIWIENIA, NAWET
ZMECZENIA. MOZE TO ODCZUC BOLESNIEJ NIZ SAMA CHOROBE.




