Potrzebne przedmioty:

Preparat do mycia skéry wrazliwej bez mydta (np. Seni, Mediderm, Emolium)

Pianka myjgco-pielegnujgca (dla chorych z pieluchomajtkami)

Chusteczki nawilzone do ciata i higieny intymnej

Balsam do skéry suchej (np. Seni zétty/ mas¢ Linomag/ balsam z 5% mocznikiem)

Krem ochronny izolujgcy skoére przed draznigcym dziataniem moczu, stolca (mas¢ Linomag/ Seni
zielony)

Krem do stop z 20% mocznikiem (gdy zrogowaciaty naskoérek na stopach)

Dezodorant do skory wrazliwej

Szampon do wtoséw

GrzebieR, obcinacz do paznokci, pilnik do paznokci (u pacjenta z cukrzyca- PILEOWAC
SZKLANYM PILNIKIEM w sposéb zapewniajgcy ochrone opuszki przez paznokie¢ ,NIE OBCINAC
PAZNOKCI)
' Przybory do golenia dla mezczyzn

Bezpieczne patyczki do uszu

Ptyn rozmiekczajgcy do woskowiny

Chusteczki higieniczne (pakowane w pudetko, tatwe do wyciggania)

Reczniki papierowe

Miekka, mata szczoteczka do zebow

Delikatna pasta do zebéw i ptyn do ptukania jamy ustnej (np. Elmex zielony/Meridol, Lacalut itp.)

Preparat do pielegnacji protez zebowych (np. Corega)

Plastikowe pojemniki na protezy

Dwie rekawice bawetniane do mycia ciata (twarz i gérna potowa ciata, dolna potowa ciata)

Dwie miski plastikowe

Dwa reczniki

Niewielkie kubeczki lub butelki z dziubkiem




