u os6b starszych - czeSciej cukrzyca typu 2,

niektérzy chorzy wymagajg podawania insuliny,

unikaj niedocukrzenia (hipoglikemii) tj. poziomu cukru we krwi < 70 mg%,

utrzymuj poziomy cukru we krwi 90 — 160 mg% (5,0 — 8,9 mmol/I), ale indywidualnie lekarz moze
zaleci¢ wyzsze poziomy cukru,

spozywaj 4 — 6 positkéw dziennie w regularnych odstepach czasowych,

ograniczaj weglowodany proste (cukier z cukierniczki, miéd, fruktoza, mleko stodkie), ktorych
spozywanie nalezy ograniczy¢ do minimum,

stodziki mogg by¢ stosowane w dawkach zalecanych przez producentaq,

pamietaj! - owoce i soki owocowe zawierajg duzo cukru fruktozy (nie ma soku bez cukru, jest
tylko sok sztucznie nie dostodzony cukrem z cukierniczkil),

nie jedz wiecej niz np. 2 jabtka (lub inne owoce) na dobe, traktujgc owoce jak positek,

unikaj owocow suszonych (zawierajg bardzo duzo cukru),

nie kazdy cukier jest stodki: 1tyzka maki = 2 tyzeczki cukru,

ziemniaki wchtaniajg sie z jelit tak jak cukier z cukierniczki (mozesz zjeS¢ 2 Srednie ziemniaki na
obiad),

unikaqj ,,panierek” — butka to cukier,

unikaj chrupkiego pieczywa, paluszkéw stonych,

pamietaj - cukier jest potrzebny w kazdym positku!!! — dlatego zjedzenie positku sktadajgcego
sie np. z porcji miesa i jajka jest btedem — tam nie ma cukruy,

w kazdym gtéwnym positku powinien znajdowac sie chleb lub ziemniaki, kasza, ryz,

drugie $niadanie i podwieczorek mogg sktadac sie np. z porcji owocédw i jogurtu naturalnego,

mleko takze zawiera cukry proste: w 1 szklance mleka zawarte sg 2 tyzeczki cukru,

bez ogranicze mozesz jeS¢ te warzywa, ktore rosng nad ziemig (poza groszkiem cukrowym
i kukurydzg),

ogranicz warzywa spichrzowe (marchew, korzen pietruszki, seler, ziemniaki),

jesli to mozliwe, spozywaj produkty nie nadmiernie rozdrobnione czy rozgotowane, gdyz
spowoduje to wiekszy przyrost cukru we krwi (makarony al dente, odgrzewane ziemniaki,
odgrzewany ryz, kasze),

poziomy cukru we krwi kontroluj przy pomocy glukometru, ktéry powinien byc¢ sprzetem
osobistym. Pomiary wykonuj na czczo i 1.5 — 2 godzin po gtéwnym positku,

uwagalll jezeli pacjent nie zje positku, albo zje za mato produktéw zawierajgcych weglowodany
(cukry) — moze wystgpiC niedocukrzenie,




OBJAWY NIEDOCUKRZENIA:

: pocenie sie, niepokoj, drzenie rak, kotatanie serca, rozszerzenie Zrenic, uczucie stabosci, silne uczucie
gtodu, zaburzenia widzenia, czasem pobudzenie psychoruchowe, drgawki. U oséb starszych mogg
by¢ stabiej nasilone. Koniecznie spozyj

2 — 4 tabletki (saszetki) glukozy (do kupienia w aptece), jest tez glukoza sprzedawana

w sklepach spozywczych (spozyj 2 — 4 tyzeczki), a nastepnie kanapke np. z serem lub wedling bez
masta czy margaryny (ttuszcz spowalnia wchtanianie cukru),

Uwagalll jezeli chory straci przytomno$¢ w przebiegu niedocukrzenia, nie wolno podawac nic
doustnie, wowczas konieczna jest interwencja pogotowia ratunkowego,

u pacjentéw z brakiem apetytu lub otepieniem, kiedy objetoS¢ przyjetego positku jest trudna do
przewidzenia, nalezy rozwazy¢ podawanie insuliny bezposrednio po zakoczonym positku, a nie przed
positkiem, w dostosowanej do niego dawce,

pamietaj — u starszej osoby bardziej niebezpieczny jest za niski poziom cukru we krwi niz za
wysoki,

dbaj o wlasciwe nawodnienie organizmu - ostabienie odczuwania pragnienia u ludzi starszych
prowadzi do odwodnienia, a w konsekwencji do przewlektego zmeczenia i pogorszenia funkcji
poznawczych.




