Najczestsze przyczyny przewlektej choroby nerek to cukrzycowa choroba nerek (nefropatia
cukrzycowa), ktebuszkowe zapalenia nerek oraz uszkodzenie nerek w wyniku nadci$nienia tetniczego
(nefropatia nadcisnieniowa) i miazdzycy. Rzadsze, to Srodmigzszowe choroby nerek

(np. odmiedniczkowe zapalenie nerek), kamica i uszkodzenie nerek wywotane innymi przeszkodami w
odptywie moczu oraz wielotorbielowate zwyrodnienie nerek. Przewlekta choroba nerek zwykle ma
charakter postepujacy, tzn. z czasem czynnoS¢ nerek pogarsza sie (zmniejsza sie GFR).

Nie ma specjalnej diety "nerkowej" (stosowane w przesztoSci diety, np. ziemniaczana, przynosity wiecej
szkody niz korzysci). Nalezy spozywac petnowartosciowe biatko i w normalnych ilosSciach (tj. ok. 1 g/kg
masy ciata na dobe), jezeli GFR jest wicksze niz ok. 30-40 ml/min.

Gdy GFR <30 ml/min zaleca sie ograniczenie spozycia biatka do 0,6-0,8 g/kg na dobe, jednak takg
diete mozna stosowac tylko pod nadzorem lekarza (a najlepiej lekarza i dietetyka), gdyz istnieje ryzyko
rozwoju niedozywienia lub niedoboréw pokarmowych.

Przy przewlektej niewydolnoSci nerek organizm traci mozliwo$¢ wydalania sodu, a jego gromadzenie
prowadzi do zatrzymania wody w organizmie, obrzekéw, rozwoju nadcisnienia tetniczego i
wzmozonego pragnienia. Z diety nalezy wyeliminowa¢ wszystkie produkty

z dodatkiem soli kuchennej, czyli: marynaty, konserwy, wedliny, produkty wedzone, sery zétte

i pleSniowe, kiszonki, zupy instant, kostki rosotowe. Trzeba takze zrezygnowac z dosalania produktow
na talerzu. Nie stosowacC dostepnych na rynku soli ,ubogosodowych”, poniewaz séd jest w nich
zastgpiony potasem, ktérego w organizmie chorych moze by¢ za duzo.

W niewydolnosci nerek zmniejsza sie zdolno$¢ wydalania fosforu. Z kolei nadmiar fosforu wptywa na
zmniejszanie stezenia wapnia we krwi w wyniku wytrgcania soli wapniowo-fosforanowych, ktére mogg
sie odktadac w naczyniach krwionoSnych, sercu i mieSniach.

Aby ograniczy¢ ilos¢ fosforu w diecie, nalezy zrezygnowac z takich produktéw, jak: stonecznik,
migdaty, orzechy wioskie, sery zo6tte, topione i pleSniowe, podroby, ryby wedzone, ryby

w puszkach, chleb razowy, ptatki owsiane oraz suche nasiona roslin strgczkowych.

Niestety w przypadku niewydolnosci nerek trudno dostarczy¢ do organizmu odpowiednich ilosci
wapnia, gdyz produkty bogate w ten sktadnik zawierajg jednoczes$nie szkodliwy fosfor.

Nie powinno sie jednak wykluczac z diety mleka i przetworéw mlecznych (jogurtu, kefiru, maslanki),
ktére stanowig zrédto tatwo przyswajalnego wapnia.

Ograniczenie potasu w diecie nie zawsze jest to konieczne. W niewydolnosSci nerek z prawidtowym
GFR i we wczesnej przewlektej niewydolnoSci nerek wiekszos¢ chorych powinna stosowac diete
bogatg w potas. Jest to zwigzane z utratg potasu z powodu zwiekszonej ilosci oddawanego moczu.
Wraz z pogarszajgcg sie funkcjg nerek nalezy jednak ograniczyc ilos¢ tego sktadnika w diecie.
Ograniczenia obejmujg: kakao, czekolade i inne wyroby czekoladowe, nasiona roslin strgczkowych,
morele i Sliwki suszone, figi, banany, orzechy, pestki dyni, pomidory i przetwory pomidorowe
(koncentrat pomidorowy, keczup i sos pomidorowy), natke pietruszki Swiezg i suszong, kasze gryczang
i ziemniaki.




