stosowac z godnie z zaleceniem lekarskim
przy trudnosci w potknieciu leku nalezy zapytac lekarza o mozliwo$¢ zamiennika w formie proszku,
ptynu, czopka itp.
przed kazdym zazywaniem nowego leku nalezy zapoznac z informacjami ulotce zawarte
w opakowaniu dotyczgcymi sposobu przyjmowania leku, przechowywania
tabletki i kapsutki potyka¢ w catosci
nie dzieli¢ tabletek, gdy nie ma specjalnej podziatki
nie rozdrabniac i nie rozkruszac tabletek
nie wolno dzieli¢ lub rozgryzac tabletek powlekanych. Ich otoczki nie rozpuszczajg
sie w kwasnym pH zotgdka, co pozwala bezpiecznie przetransportowac lek do jelit, gdzie
po rozpadzie powtoczki, uwalnia sie substancja lecznicza. Gdy rozpusci sie w zotgdku moze go
uszkodzi¢, jak réowniez lek nie bedzie dziatat, gdyz zniszczy go kwas solny znajdujgcy
sie w zotgdku.
nie wysypywac zawartosci kapsutki
uzywac specjalnych miarek do lekéw w postaci ptynnej
tyzka stotowa- 15 g
tyzka deserowa- 10g
tyzeczka do herbaty- 5g
nie przecina¢ lekéw dostepnych w plastrach (systemach transdermalnych)
preparaty w czopkach dziatajg mocniej i szybciej
LEKI POPIJAMY ostudzong WODA)!
Mleko zaburza wchtanianie sie leku
Herbata zmniejsza wchtanianie preparatéw zelaza nawet o 50%
Sok grejfrutowy zawiera zwigzki zaktécajgce prawidtowq prace enzyméw trawiennych znajdujgcych
sie w Scianie jelita cienkiego. Enzymy te rozktadajg wiele zwigzkow
i zabezpieczajg nasz organizm przed zatruciem sie tym, co zjadamy, réwniez lekami. Sok grejfrutowy
paralizuje prace enzymow, w efekcie do naszego organizmu dostaje si€ 10 razy tyle lekuy, ile trzeba.
Wtedy czesto dochodzi do powiktan.

nie tgczy¢ przyjmowania lekéw z alkoholem

przestrzegac zaleconych dawek lekéw i czasu ich przyjmowania

Jezeli ulotka nie zawiera zalecen co do pory zazywania lekéw, bezpieczniej jest potkng¢ je

po jedzeniu, gdyz tatwiej rozpuszczajg sie w emulsji ttuszczowej. Chroni to nasz organizm przed
kontaktem z substancjami draznigcymi i wiekszoScig skutkow ubocznych lekow.

Niektére antybiotyki nalezy przyjmowac przed positkiem, poniewaz spozyty pokarm moze blokowac¢ ich
wchtanianie. Antybiotyki warto przyjmowac razem ze Srodkami, zawierajgcymi bakterie probiotyczne,
ktére pomagajg w utrzymaniu prawidtowej flory bakteryjnej w jelitach.

Czes¢ lekow zazywa sie wieczorem. Tak m.in. dziatajg statyny. Ich mechanizm dziatania polega na
hamowaniu syntezy cholesterolu, ktéra odbywa sie, gdy Spimy.

(UWAGA! Kilka lekéw z tej grupy przyjmuje sie rano).

Przy zazywaniu lekoéw przeciwdepresyjnych nalezy unika¢ spozywania dojrzatych bananéw.

Przy zazywaniu lekéw kardiologicznych, powinniSmy pamietac, aby nie przyjmowac ich

po spozyciu positku bogatego w ttuszcze.

przechowywac leki w wymaganej temperaturze i suchym miejscu




