1.  Usun z podtogi wszystkie ruchome elementy (chodniki, dywany, wycieraczki, kable,
przedtuzacze)

2. Usun jesli to mozliwe progi pomiedzy pomieszczeniami

3. Usun zbedne meble w pomieszczeniach (szafki, tapczan, wersalka) lub zamien

na dostosowany do potrzeb chorego.

4. Wypozycz lub zakup t6zko szpitalne/ rehabilitacyjne z unoszonym wezgtowiem, drabinkg,

na kétkach, o regulowanej wysokosci (najlepsze sterowane elektrycznie pilotem). Zapewnij dostep do
t6Zka chorego z co najmniej 3 stron.

Zrédto: www.ortohab.pl

5.  JeSli chory jest lezgcy zakup lub wypozycz przeciwodlezynowy zmiennociSnieniowy najlepiej
rurowy, (lekarz rodzinny moze wypisa¢ wniosek na zakup materaca)

Zrodio: www.mediplus.pl




6. Pamietaj o prawidiowym utozZeniu pacjenta w t6zku
7.  Zapewnij choremu, dostosowany do jego mozliwosci drobny sprzet pomocniczy stuzgcy
do przygotowywania i spozywania positkow (przyktady ponizej)

Zrodto: http://www.sklepikseniora.pl
8. Pamietaqj, Zze mozesz pozyskac Srodki na usuniecie barier architektonicznych w mieszkaniu
(dostosowanie tazienki, toalety, kuchni, podjazd do mieszkania/domu zastepujgcy schody, winda
zewnetrzna/platforma dZzwigowa itp.). W tym celu skontaktuj sie z MOPS lub Centrum Pomocy Rodzinie.
zamontuj wtgczniki Swiatta, gniazdka elektryczne na wysokosci reki osoby poruszajgcej
sie na wozku inwalidzkim
zamontuj uchwyty dla niepetnosprawnych w tazience
zamieN wanne na prysznic bez brodzika z zamontowanym sktadanym siedziskiem
lub zamontuj w wannie krzesto kgpielowe.
dostosuj szerokoS¢ drzwi pomiedzy pomieszczeniami do szerokosSci wézka inwalidzkiego

Zrédto: http://www.sklepikseniora.pl

9. Pamietaj, ze wszystkie czynnoSci pielegnacyjne mozna wykona¢ w t6zku lub przy t6zku chorego (jesli
nie mozna skorzystac z tazienki). Wniosek o dofinansowanie do pieluchomajtek wypisze lekarz POZ lub
uprawniona pielegniarka.

Zrédto: http://www.sklepikseniora.pl www.sklepmedicus.pl; senior.blizejciebie.pl




10. Pamietaj, zeby zapewni¢ mobilno$¢ choremu. Dostosuj przy pomocy rehabilitanta sprzet
do mozliwosci chorego. Wypozycz chodzik, kule, wézek inwalidzki lub je zakup

z dofinansowaniem NFZ (wniosek wypetni lekarz POZ).

11. Dbaj o swoje bezpieczehstwo podczas pielegnacji chorego. Stosuj podczas zmiany pozycji,
pionizowaniu i przy przemieszczaniu chorego podnosniki, pionizatory (mozna je wypozyczy¢), maty
Slizgowe (tatwoslizgi). Popro$ pielegniarke POZ lub rehabilitanta, zeby nauczyli Cie z nich korzystac.

Zrédho: www.podnosniki-dla-niepelnosprawnych.blogspot.com; www.revita.pl




