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SENIOR CUDER

- czyli gra o sens zycia

Grarozwojowa przeznaczona dla seniorow.
Pomaga rozwijac 5 sfer zyciowych cztowieka:
Ciato | Umyst | Ducha | Emocje | Relacje
Gra moze spetniac kilka funkgji:

- Integracyjng

- Terapeutyczng
- Rozwojowa

- Rozrywkowa

Gra SENIOR CUDER jest doskonatg okazja do spedzenia wspdlnego czasu z innymi
osobami, do poznawania siebie i innych, do odkrywania nowych mozliwosci, poprawy jakosci
zyciaido zaspokajania potrzeby byciawaznym i potrzebnym.

Gra SENIOR CUDER zawiera zestaw puzzli drewnianych i zestaw 100 kart z zadaniami,
pytaniami, wyzwaniami oraz kostka do gry. Elementem podstawowym s3g karty, natomiast
puzzle sg narzedziem dodatkowym.

Karty dajg mozliwos$¢ spedzenia czasu w ciekawy sposdéb, utatwiajg otwarcie sie, dajg poczucie
przynaleznosci, pozwalajg poznac siebie i innych, sg kreatywne i wptywaja na poprawe jakosci
kazdej sfery zycia seniora.

Gtéwne zatozeniagry:

1. Gra oparta na zjawiskach zaobserwowanych, a nie wymyslonych
2. Personalistyczna wizja cztowieka*

3.Bycietuiteraz

4. Logoterapia - cztowiek pragnie sensu

5.Nawigzanie do gry CUDER (gra edukacyjna dla dzieci)*

ZASADY GRY:

Wersja z klockami na start + karty:
Na poczatku gry kazdy z graczy otrzymuje 5 drewnianych puzzli, kazdy w innym kolorze (kazdy
kolor symbolizuje inng sfere) i dopasowujac te elementy tworzy swojego podstawowego
CUDERa. Nastepnie losuje karte z zadaniem, pytaniem lub wyzwaniem i wykonuje polecenie.
W zaleznosci od tego jaki kolor ma karta, gracz po wykonaniu polecenia bierze klocek
odpowiadajacy kolorowi karty i doczepia go do swojego podstawowego CUDERa. Jedna
Scianka kostki jest biata, a to oznacza, ze osoba ktéra ja wyrzuci ma mozliwos$¢ wybrania koloru
tali,z ktérej bedzie losowata pytanie. Gra moze skonczy¢ sie w dowolnym momencie. Warto na
koncu przyjrze¢ sie swojemu CUDERowi i odpowiedziec na pytanie, czy jest on podobny do
osoby, ktéra go skonstruowata. Albo ktérg sfere mozna poprawic, ulepszyé, a ktéra sfera jest
OK. To doskonata okazja do rozmowy, nowych pomystéw i refleksji. Z tej opcji mozna
skorzystac, gdy jest niewielu graczy.

Wersjabez klockéw na start + karty:
W tejwersji zawodnicy startujg bez klockéw. Zdobywaija je dopiero w trakcie gry. Ato oznacza,
ze nie zawsze utozony CUDER bedzie miat w sobie klocek z kazdej sfery, gdyz rzut kostka
powoduje, ze losowane karty sg przypadkowe. Jednoczes$nie nalezy pamietac o biatej $ciance,
ktéra daje mozliwos¢ wyboru koloru tali kart, z ktérych wylosuje sie pytanie. Ta opcja jest
dedykowana wiekszej liczbie graczy.

Wersjaz samymi kartami:
Ciekawa opcja jest mozliwosé zagrania tylko kartami. Sg wygodne i mozna zabraé je wszedzie.

*
patrz broszura




INSTRUKCJA GRY SENIOR CUDER

Liczba graczy: -od2do 10
Wiek graczy: - przynajmniej jeden senior :)
Elementy gry: - 100 kart z pytaniami, wyzwaniami, zadaniami, po 20 z kazdej sfery.
- 20 kart zottych - CIALO
- 20 kart granatowych - UMYStL
- 20 kart niebieskich - DUCH
- 20 kart czerwonych - EMOCIE
- 20 kart zielonych - RELACJE
- 100 puzzli drewnianych do konstrukcji wtasnego CUDERa
- kostka
- ptyta wprowadzajaca do gry
Cel gry: Celem gry jest zintegrowana poprawa zycia oséb starszych w obszarze

zdrowotnym, intelektualnym, duchowym, emocjonalnym i spotecznym

Instrukcja dla moderatora:

W zaleznosci od specyfiki grupy zaleca sie wsparcie moderatora. Moderatorem grupy
moze by¢ osoba, ktdéra na co dzien pracuje z dang grupa senioréw i zna jej potrzeby
i ograniczenia. Moze to by¢ tez osoba wspdtpracujgca z Klubem Seniora, Sanatorium,
Osrodkiem Wsparcia Dziennego dla Senioréw czy Domem Pomocy Spotecznej, tj. psycholog,
fizjoterapeuta. Gra moze by¢ wykorzystywana przez réznych specjalistéw. Prowadzacy
(osoba, ktéra zapoznata sie z instrukcjg i podejmie sie prowadzenia dyskusji) przedstawia
grupie podstawowe zatozenia modelu CUDER - prezentuje spojrzenie na filozofie
personalistyczna* z uzyciem klockéw do gry sktadajacych sie z pieciu kolorowych elementéw:
26tte - CIAEO, granatowe - UMYSL, btekitne - DUCH, czerwone - EMOCIJE i zielone -
RELACJE. Prowadzacy krétko przed-stawia poszczegdlne sfery, wedtug definicji zawartych
w instrukcji. Definicje te maja za zadanie pobudzi¢ do dyskusji uczestnikéw spotkania.
Wyijasnienie zasad i rozpoczecie gry - kazdy uczestnik, biorgcy udziat w grze ma swojego
pionka ztozonego z pieciu elementéw. Kolejka polega na tym, ze jedna osoba losuje z tali karte
i wykonuje polecenie lub odpowiada na pytanie, znajdujace sie na tej karcie. Osoba
moderujaca spotkanie zacheca innych graczy do wspolnego wykonywania zadan oraz
dzielenia sie swoimi komentarzami i przemysleniami zwigzanymi z pytaniem zapisanym
na karcie. Po wykonaniu zadania gracz otrzymuje kolejny element CUDERa, kolorem
odpowiadajacy kolorowi karty, ktérg wczesniej wylosowat. Otrzymany element gracz dotacza
do swojego CUDERa w dowolny sposdb, tworzac dodatkowo spersonalizowany pionek. Do
gry dotaczona jest kolorowa kostka, ktéra odpowiada kolorami poszczegélnym kartom. Jedna
strona kostki jest biata i jezeli zawodnik jg wyrzuci moze wybrac¢ dowolny kolor karty. Dobrze
by byto, aby moderator przejrzat zadania, wyzwania i zdecydowat, czy beda odpowiednie dla
grupy z ktérg pracuje. Jezeli pojawi sie jakas watpliwos¢, dane karty mozna odtozyé. Na koncu
gry moderator podsumowuje gre i prosi uczestnikéw o refleksje po grze.

Instrukcjadla graczy bezmoderatora:
Jezeli nie ma moderatora, mozna wytoni¢ naturalnego lidera, albo ,mistrza gry”, ktéry
po przeczytaniu instrukcji moze poprowadzi¢ gre. Czesto takim naturalnym liderem staje sie
osoba, ktéra np. podaje karty, klocki lub kostke.

Gra SENIOR CUDER moze by¢ wykorzystana w réznych okolicznosciach. Propozycja grania w gre
w Klubach Seniora, Domach Opieki Spotecznej czy w innych instytucjach pracujacych z seniorami,
to tylko jedna z mozliwosci. Swietnym pomystem wydaje sie skorzystanie z gry podczas piknikéw
rodzinnych czy uroczystosci np. gminnych lub miejskich. A w ciepte dni gre mozna zabra¢é
nawycieczke, roztozy¢ podczas pikniku na kocyku i mito spedzic czas:)




