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Wstep

Oddajemy w Panstwa rece poradnik, w ktérym szeroko omowiona zostanie
problematyka srodowiska oséb z niepetnosprawnoscig wzroku w dostepie do imprez

masowych.

Zaproponujemy dobre praktyki, ktére nalezy uwzgledni¢ podczas organizacji takiego
wydarzenia oraz przedstawimy problematyke z jakg boryka sie srodowisko 0s6b z

niepetnosprawnoscig wzroku.

Szeroko omowimy sposoby percepcji tego srodowiska biorgc pod uwage osoby
niewidome, osoby ociemniate oraz osoby stabowidzgce. Wezmiemy pod uwage
Sposoby poruszania sie czy to przy pomocy przewodnika, biatej laski czy psa

przewodnika.

Zajmiemy sie takze dostepem do informacji podczas wydarzeh, mamy tutaj na mysli

przede wszystkim audiodeskrypcje.

Efektem innowacji pn. ,Wsparcie imprez masowych dla oséb z niepetnosprawnoscig
wzroku” byto stworzenie mat prowadzgcych, ktére bedg miaty charakter mobilny i
bedzie je mozna uzy¢ zarébwno podczas wydarzen plenerowych, imprez sportowych
czy kulturalnych. Podejmiemy takze temat wyktaddw i prelekcji, petnego dostepu do
wydarzen przez pryzmat dostepnosci architektonicznej jak i komunikacyjno-

informacyjne,j.

Poruszymy takze tematy szkoleh wyktadowcéw, prelegentéw jak i asystentow oséb z

niepetnosprawnoscig czy wolontariuszy.
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Prawidtowo przeszkolony pracownik to klucz do sukcesu. Wraz z narzedziami
wspierajgcymi jak maty czy audiodeskrypcja, zapewnia on petny dostep i niczym nie

ograniczony udziat 0sob z niepetnosprawnoscig wzroku w wydarzeniach masowych.

Nalezy dgzy¢ do takiego efektu abysmy nie musieli specjalnie ,$wiata”

dostosowywac, twérzmy go jak najbardziej dostepnym.
Przytoczymy tutaj informacje na temat uniwersalnego projektowania:

Uniwersalne projektowanie to taki styl rozwigzan, ktére sg uzyteczne dla wszystkich
0sOb, w najszerszym mozliwym zakresie, bez koniecznos$ci adaptacji lub innych
specjalistycznych zmian. Uniwersalne projektowanie programow, budynkow czy

ustug zaktada mozliwos¢ korzystania z nich przez osoby z niepetnosprawnosciami

bez koniecznosci stosowania urzgdzen pomocniczych dla poszczegdlnych grup oséb

Z niepetnosprawosciami.

Przestrzen w ktorej zyjemy jest roznorodna i skomplikowana. Kazdy z nas niemalze
od pierwszych chwil zycia probuje jg poznac¢, oswoié, pouktadaé. Wraz

z nabywaniem kolejnych umiejetnosci otaczajgcy swiat zaczyna wydawac sie nam
bardziej przyjazny, zrozumiaty, cho¢ jego poszczegdlne elementy ulegajg ciggtym

przeobrazeniom.

Osoby widzgce, aby orientowac sie w przestrzeni i sprawnie sie w niej poruszac na
0got nie muszg korzystac ze specjalnych technik, nie potrzebujg zadnych pomocy
(niekiedy osoby o obnizonej sprawnosci fizycznej lub ludzie starsi uzywajg lasek,
podporek w postaci kul). W przypadku oséb niewidomych i stabowidzgcych sytuacja

ta jest diametralnie inna.

Podczas przemieszczania sie mogg skorzysta¢ z pomocy innych oséb —
przewodnikow, mogg postugiwac sie psem przewodnikiem badz korzystac
z dostepnych urzadzen elektronicznych lub postugiwac¢ sie pomocami, specjalnie

przeznaczonymi do samodzielnego poruszania sie np.: biata, dtuga laska.
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Wiedza Edukacja Rozwéj

Umiejetnos$¢ samodzielnego poruszania sie przy opanowaniu technik uzywania biatej
laski daje duzg niezaleznos¢ od osob trzecich. Ponadto, dodaje nam pewnosci
siebie, niwelujgc przy tym mozliwy stres. Jestesmy wéwczas niezalezni, samodzielni
i mobilni. Opanowanie szczegdtowych technik chodzenia oraz wypracowanie

wiasciwego tempa zapewnia nam bezpieczenstwo.

Zachecamy do zapoznania sie z poradnikiem, a w przypadku pytan prosimy o
kontakt.

Niepetnosprawnos¢ wzroku

Osoby niewidome i ociemniate

Przestrzen jest nieodtgcznym elementem zycia kazdego cztowieka. W nigj
umieszczamy siebie, inne osoby i przedmioty, w niej sie poruszamy. Nasze
wyobrazenie przestrzeni zalezy od umiejetnosci rownoczesnego lokalizowania
przedmiotow znajdujgcych sie w przestrzeni, z zachowaniem istniejgcych miedzy

nimi stosunkéw.
Orientacja przestrzenna i poruszanie sie

Swiadomos$é istnienia przestrzeni i otaczajgcego $wiata jest miedzy innymi
czynnikiem motywujgcym do ruchu. Orientacja przestrzenna to sprawnos$¢ jednostki
w zakresie poznawania swego otoczenia, zachodzgcych w nim stosunkow
przestrzennych i czasowych oraz okreslania wtasnego potozenia w stosunku do
otaczajgcych przedmiotéw. Zasadniczg role odgrywajg tu procesy poznawcze,
wykorzystywanie posiadanych zmystéw, zaséb poje¢, znajomos¢ schematu ciata,
wyobraznia przestrzenna, wiedza o otoczeniu czy operowanie relacjami odlegtosci

i czasu.

-ra
N\ MALopPoLSKA ROPS [ wsmon FiRR

seconauy odnone o sorecany;. MALOPOLSKIEGO

Strona5



Eﬂ?gggjzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Rl i A - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Jednym z gtéwnych problemow, wynikajgcych z braku wzroku, jest samodzielne
poruszanie sie oraz orientacja przestrzenna. Trudnos¢ ta wystepuje u 0séb
niewidomych niezaleznie od wieku. W przypadku matego niewidomego dziecka, u
ktérego istnieje nie tylko lek przed przestrzenia, ale i brak Swiadomosci istnienia
obiektow w niej zawartych, umiejetno$¢ chodzenia pojawia sie pdzniej w poréwnaniu
z widzgcymi dzie¢mi. W przypadku mtodziezy i dorostych osob z uszkodzeniem
wzroku, problem lokomocyjny wynika z trudnosci w poruszaniu sie w nieznanym
otoczeniu. Ktopot sprawia takze samodzielne podré6zowanie nowymi trasami,

Z koniecznoscig przesiadania sie do roznych srodkéw lokomocji. Czesto odnalezienie
poszukiwanego miejsca, nawet niezbyt odlegtego moze tgczy¢ sie z problemami,
ktore wynikajg z trudnosci w orientacji w przestrzeni, a takze koniecznosci

zapamietywania wielu szczegotdw w odpowiedniej kolejnosci.

Aby przestrzen mogta by¢é maksymalnie uzyteczna, musi by¢ zrozumiata i catkowicie

opanowana.
Gtoéwne trudnosci z orientacja to:

e problem ze znajomoscig kierunkéw potrzebnych do sprawnego i skutecznego
przemieszczania sie
e nieznajomos¢ poje¢ przestrzennych

e nieznajomos$¢ stosunkdéw czasowo—przestrzennych

Osoby niewidome dla bezpiecznego poruszania sie wykorzystujg kilka technik. Jedng
Z nich jest samodzielnie poruszanie sie z biatg, dtugg laska, ktérg cztowiek
niewidomy trzyma przed sobg badajgc podtoze i wykrywajgc przeszkody. Tylko
opanowanie prawidtowych technik poruszania sie z biatg laskg, ktére wymaga
dtugiego treningu pod okiem nauczyciela orientacji przestrzennej, pozwala na
bezpieczne i samodzielne poruszanie sie osoby z dysfunkcjg wzroku. Drugi sposéb
bezpiecznego poruszania sie 0séb niewidomych to korzystanie z pomocy widzgcego

przewodnika lub psa przewodnika.
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Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk

Poznawanie rzeczywistosci i zjawisk przez osoby niewidome odbywa sie dzieki
kompensaciji, czyli zjawisku, polegajgcym na zastepowaniu uszkodzonych zmystéw
innymi, sprawnie funkcjonujgcymi, gtownie stuchem i dotykiem. Dla osoby
niewidomej, tak dorostego jak i dziecka, informacja, doptywajgca z receptoréw
dotykowych, jest warunkiem niezbednym do jakosciowego poznawania przedmiotow

i cech specyficznych najblizszego otoczenia.

Bogactwo otaczajgcego nas swiata jest niewyobrazalnie, nie do osiggniecia dla
jednego cztowieka. Przestrzen wypetniona wieloscig roznych obiektéw do konca
przez zadng istote ludzkg nie moze by¢ rozpoznana. Majgc swiadomosc, ze
najwiekszg chorobg naszych czasoéw jest ogromne tempo zycia, a klasycznym tego
objawem jest brak czasu, jesteSmy zmuszeni programowaé wiasne zycie w
ograniczonej przestrzeni. Jesli tak, to problemem praktycznym jest to, jaka metoda
umozliwi niewidomemu w najkrotszym czasie zapamietanie drogi, odlegtosci w
przestrzeni, niezbednej dla zaspokojenia jego zyciowych potrzeb.

Kreatywny stosunek cztowieka do srodowiska, zycia, integrowania sie kazdego z nas
w ludzkiej wspdlnocie jest niekwestionowanym prawem takze niewidomego.
Wprowadzone przez reforme oswiaty mozliwosci ksztatcenia niepetnosprawnych

w formach integracyjnych, znacznie poszerzajg srodowisko niewidomemu, ale tez
wymuszajg posiadanie przez niego zwiekszonej samodzielnosci. Istnieje zatem
problem praktyczny, jak poszerzy¢ w sposéb trwaty przestrzen zyciowych dziatan
niewidomego wykorzystujgc potencjat jego wtasnych mozliwosci.

Problem orientowania sie w przestrzeni, samodzielnego docierania do roznych

miejsc w roznych srodowiskach byt i pozostanie najwazniejszy dla niewidomego.
Znaczenie wzroku w zyciu cztowieka

Znaczenie wzroku w zyciu cztowieka jest bardzo duze. Najlepiej moze sie przekonac

o tym ten, kto go stracit. Wzrok odgrywa bardzo istotng role nie tylko w procesach
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poznania rzeczywistosci. Z uwagi na to, ze wszystkie procesy psychiczne sg ze sobg
zintegrowane i wzajemnie uwarunkowane, jego warto$¢ znacznie wykracza poza

sfere poznawcza.
Ogdlnie znaczenie wzroku w zyciu cztowieka mozna rozpatrywac w zakresie:

e - procesow poznawczych

- dziatalnos$ci praktycznej

- orientacji przestrzennej

- sfery emocjonalnej

- komunikowania sie z otoczeniem
Znaczenie wzroku w orientacji przestrzennej i poruszaniu sie.

Zmyst wzroku nalezy do teleanalizatoréw, reagujgcych na bodzce pochodzace od
przedmiotow znajdujgcych sie w znacznej odlegtosci. Orientacja przestrzenna jest
warunkiem samodzielnego i bezpiecznego poruszania sie. U oséb widzgcych
zasadnicze znaczenie w orientacji przestrzennej odgrywa niewatpliwie wzrok,
natomiast inne zmysty penig role pomocniczg i drugorzedng. Dzieki bodzcom
wizualnym cztowiek potrafi scisle lokalizowac¢ przedmioty i zjawiska w przestrzeni, a
wiec ustalac kierunek i ich odlegtos¢ w odniesieniu do siebie. Ponadto wzrok
przekazuje mu biezgce informacje, co sie wokot niego dzieje i znajduje, jakie zmiany
dokonujg sie w najblizszym otoczeniu. Jednym wejrzeniem otrzymuje cztowiek obraz
otoczenia i jego szczegotdw, ktory pozwala mu na prawidtowe wybranie kierunku
swojej marszruty i unikanie ewentualnych przeszkdod na drodze. Stata wzrokowa
obserwacja otoczenia w trakcie poruszania sie pozwala mu na regulowanie i
kontrolowanie sie czy zmierza do obranego celu. Z uwagi na to, ze wzrok dziata
przez caty okres czuwania cztowieka - od rana, kiedy sie budzi, az do wieczora,

kiedy zasypia - zapewnia on mu tez state poczucie bezpieczenstwa.
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Zagadnienie kompensaciji u niewidomych i stabowidzgcych

Kompensacja polega na zastepowaniu zaburzonych funkcji organizmu innymi.
Termin kompensacja pochodzi od stowa tacinskiego compensatio i oznacza
wyréwnanie braku, zastgpienie czego$ brakujgcego czyms innym. Szczegolnie
zjawisko to wystepuje u 0soéb niepetnosprawnych, u ktorych liczne funkcje organizmu

sg zaburzone lub catkowicie zniesione.

U podstaw kompensacji lezy fakt, ze organizm ludzki charakteryzuje sie pewng
dynamikg i zdolnoscig adaptacji do zaistniatych zmian. Dysponuje réwniez pewnymi
"rezerwami", ktore w przypadku zaburzen czy defektéw mogg by¢ wykorzystane. W
tym kryjg sie wiec mozliwosci kompensacyjne organizmu, ktére w odpowiedni sposob

uruchomione, mogg wyroéwnac czy zastgpi¢ uszkodzong funkcje lub sprawnosé.

Definicja zmystu dotyku

Wsréd zmystow istnieje pewna hierarchia. Jedne zmysty majg wieksze, inne
mniejsze znaczenie dla cztowieka. U oséb widzgcych dominujgca rola przypada
zmystowi wzroku. U niewidomych role te przejmuje zmyst dotyku. Natomiast u
niedowidzgcych zmyst wzroku, pomimo znacznego ostabienia, zachowuje swojg
dominujgca role. Stad uwagi dotyczgce kompensacyjnej roli dotyku odnoszg sie w

gtébwnej mierze do niewidomych i niewidomych z resztkami wzroku.

Dotyk wchodzi w sktad tzw. zmystow skérnych. Obok dotyku nalezg do nich réwniez
zmyst temperatury - ciepta i zimna oraz zmyst bélu. W praktyce czesto wrazenia
dotykowe, ciepta, zimna czy nawet bélu zlewajg sie, np. przy chwytaniu szklanki z
goracyg herbatg, dotykaniu ostrza noza itp. Receptory zmystow skornych
rozmieszczone sg w catej skorze i innych powtokach ciata, np. sluzéwkach, cho¢ jest
to rozmieszczenie bardzo nieréwnomierne. Najliczniej wystepujg one w opuszkach

paliczkéw palcow rgk oraz na czubku jezyka i wargach. Bodzcami dla receptorow
0
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skornych sg zmiany energii fizycznej, a mianowicie energii mechanicznej (dotyk,

ucisk) i energii cieplnej (doptyw i odptyw ciepta).

W rozwoju filogenetycznym dotyk byt wczesniejszy niz wzrok. Pomimo ze stracit on
swojg warto$¢ wobec dominacji wzroku, to zachowat on duze mozliwosci
kompensacyjne, np. w przypadku slepoty. O ile chodzi o dotyk wiasciwy odizolowany
od innych zmystéw, to rzeczywiscie jego wartos¢ poznawcza jest niewielka. W
zasadzie daje on wrazenie dotkniecia, ucisku czy oporu (uczucie twardosci lub
miekkosci), a wiec pozwala na poznanie stosunkowo matej ilosci cech przedmiotow.
Jego mozliwosci poznawcze wzrastajg w pofgczeniu ze zmystem temperatury (ciepta
i zimna). Praktycznie jest on z nim potgczony, podobnie jak ze zmystem bdlu i w
procesie percepcji dotykowej trudno go wytgczy¢ i odizolowaé. Podobna sytuacja
istnieje ze zmystem kinestetycznym, dzieki ktéremu dotyk nabiera wtasciwej wartosci
dla niewidomych. Receptory zmystu kinestetycznego znajdujg sie w miesniach
(receptory miesniowe), w stawach (receptory stawowe) i w $ciegnach (receptory
sciegnowe). Wrazenia kinestetyczne nalezg do wrazen proprioceptycznych i
powstajg przy ruchu ciata cziowieka lub poszczegdlnych jego czesci, stanowigcych
tzw. narzad ruchu, do ktérego nalezy kregostup, kornczyny gérne i konczyny dolne.
Przy ruchu nastepuje zmiana naprezenia mieéni szkieletowych oraz stopien napiecia
wigzadet i Sciegien, co powoduje pobudzenie wymienionych receptoréw
kinestetycznych. Wrazenia kinestetyczne informujg cztowieka o potozeniu
poszczegolnych elementéw jego aparatu ruchowego — o tzw. ruchach statycznych

oraz o ich przemieszczaniu - o ruchach dynamicznych.

Wyrdznia sie tzw. dotyk bierny i dotyk czynny. Ten pierwszy wystepuje przy biernym
zetknieciu sie z przedmiotem, czego wynikiem jest jedynie wrazenie dotkniecia,
ucisku lub oporu. Dotyk czynny wystepuje woéwczas, gdy narzad dotykajacy jest
réwnoczesnie w ruchu, np. przesuwanie reki po przedmiocie celem doktadnego
poznania jego ksztattow albo przesuwanie nogi po nawierzchni celem zbadania jej
wiasciwosci czy odszukania przeszkody. W ten sposob do dotyku wigcza sie element

ruchu, a co za tym idzie zwieksza sie zakres jego mozliwosci percepcyjnych. Stad
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dotyk czynny nazywany bywa tez zmystem dotykowo-ruchowym. Dzieki takiemu
zespoleniu i wrazeniom dotykowo - ruchowym niewidomy ma mozliwos¢ poznac
takie cechy przedmiotow, jak szorstkosc, gtadkosc oraz ich ksztatt, a wiec
elementarne cechy przestrzenne, jak dtugos¢, szerokos¢, wysokosc, odlegtose,

kierunek itd.

Zmyst dotyku w orientacji przestrzennej definiuje sie jako skomplikowany zespo6t
czynnosci, w ktérych sktad wchodzi wiele wrazen: dotkniecia, ucisku lub oporu,
zmiany miejsca (przesuwania sie), ciepta, niekiedy bdlu. Za pomocg dotyku cztowiek
moze stwierdzi¢ ksztatt przedmiotéw, jakosciowe wiasciwosci powierzchni, spoistosé

przedmiotow, ich tréjwymiarowosc i ciezar.
Bariery wystepujgce w otoczeniu oséb z niepetnosprawnoscig wzroku

Osobie niewidomej, idgcej z psem przewodnikiem lub z biatg laskg, bez
nawigzywania kontaktu i wykorzystania zmystu dotyku, co czesto bywa krepujace,
trudno sprostac takim wyzwaniom, jak wyszukanie schodéw, lokalizowanie
budynkow uzytecznosci publicznej czy tez krawedzi peronu na dworcu PKP. Coraz
czesciej z pomocg przychodzi technika. Pomoce w orientacji dzielimy na
podstawowe i dodatkowe. Do pierwszej grupy zaliczamy laske i psa i nie da sie bez
nich obejs¢. Wszelki sprzet elektroniczny ma charakter uzupetniajgcy.

Laska i pies przewodnik nie rozwigzujg wszystkich probleméw oséb niewidomych i
dodatkowo, kazde z nich ma swoje wtasne ograniczenia. Idgc z laskg, osobg z
dysfunkcjg wzroku dotyka tylko tego, czego dotyka jego laska i stopa, nie wykryje
gatezi na wysokosci gtowy i nie zauwazy obiektow znajdujgcych sie troche dalej od
drogi, ktore mogtyby by¢ dobrymi punktami orientacyjnymi. Poruszajgc sie z dobrze
wyszkolonym psem, osoba niewidoma ominie gatezie, ale o tym, co znajduje sie
wzdtuz drogi nie wie niemal nic. Dominujgca obecnie koncepcja niepetnosprawnosci
opiera sie na tezie, iz istotg niepetnosprawnosci nie sg indywidualne ograniczenia,

lecz Zle zorganizowane otoczenie. Rozwoj spoteczny spowodowat, iz
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niepetnosprawnosc nie jest juz rozumiana wytgcznie jako rezultat uszkodzenia ciata
czy choroby, lecz jako wynik istnienia barier spotecznych, ekonomicznych i
fizycznych, jakie napotyka sie w otoczeniu. Sposob organizacji otoczenia, zarbwno
spotecznego jak i technicznego, w duzej mierze decyduje o likwidacji wielu barier,
ktére skutecznie utrudniajg integracje oraz rehabilitacje 0séb niepetnosprawnych.
Oddziatywanie przestrzeni, tego co znajduje sie w jej obszarze, osoby
niepetnosprawne odbierajg i oceniajg jako dostosowanie lub niedostosowanie do ich

potrzeb. Pojawia sie termin ,bariera” jako wyraz niepokonywalnosci przestrzeni.

Bariery sg jednym z istotnych czynnikow, ktére hamujg rehabilitacje osob z
dysfunkcjg wzroku. Mozemy je klasyfikowa¢ wedtug roznych kryteriow, np. ze

wzgledu na ich charakter. W takim przypadku mozemy wyréznic:

e bariery czynne — wystepujgce w porozumiewaniu sie, przeptywie informacji i
komunikacji interpersonalnej,
e bariery bierne — majgce postac nieczytelnych napiséw, wydrukéw, braku

sygnalizacji na przejsciach dla pieszych, brak oznaczeh stopni, peronéw.

Bariery mozna podzieli¢ rowniez ze wzgledu na stopien trudnosci. Takie kryterium

pozwala wyodrebnié:

e bariery bezwzgledne — to te, ktérych osoba niepetnosprawna nie moze
absolutnie sama pokonag,
e bariery wzgledne — mogg by¢ pokonywane przez wprowadzenie

odpowiedniego wyposazenia lub zaopatrzenia w sprzet pomocniczy.

Bariery techniczne bezposrednio dotykajg osoby niepetnosprawne. Wsrdd nich

wyroznié¢ nalezy:

e urbanistyczne — zwigzane z uktadem ciggéow komunikacyjnych, sygnalizacjg

Swietlng na skrzyzowaniach i przejsciach,
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e architektoniczne — zwigzane z architekturg budynku, w ktorym mieszkajg i
funkcjonujg osoby niepetnosprawne, a wiec drzwiami, schodami,

e komunikacyjne — wystepujgce w srodkach komunikacji, zwigzane z
nieprzystosowaniem peronow, wagonéw, dworcow oraz ztg lokalizacjg

przystankow.
Bariery systemowe dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku zwigzane sg z:

e rozmieszczeniem infrastruktury spotecznej i technicznej w otoczeniu,

e systemem informacji wizualnej i akustycznej.

Samodzielne chodzenie, podrézowanie osob niewidomych i stabo widzgcych

uwarunkowane jest dwoma czynnikami: orientacjg przestrzenng i lokomocja.

Orientacja przestrzenna to sprawnos¢ jednostki w zakresie poznawania swego
otoczenia oraz zachodzgcych w nim stosunkéw czasowych i przestrzennych.
Zasadniczg role odgrywajg tu procesy poznawcze, zasob pojec, znajomosc
schematu ciata, wyobrazenia przestrzenne, wiedza o otoczeniu, operowanie
relacjami odlegtosci i czasu. Nie bez znaczenia jest tez aspekt motorycznosci jako
warunku ksztattowania poje¢ w praktycznym dziataniu. Natomiast lokomocja to

zdolno$¢ przemieszczania sie z jednego miejsca w inne.

Orientacja przestrzenna zwigzana jest ze stopniem obeznania z terenem, czyli
znajomoscig otoczenia. Niestety, osoby niewidome majg zadanie utrudnione, gdyz
ich narzad wzroku jest uszkodzony, a przyjmuje sie, ze okoto 80% informacji dociera

do cztowieka wtasnie za pomocg spostrzezen wzrokowych.

Bariery sg czesto bezposrednig przyczyng izolacji oséb niepetnosprawnych.
Utrudniajg, a w wielu przypadkach uniemozliwiajg tym osobom przemieszczanie sie,
ograniczajg dostep do obiektow uzytecznosci publicznej, nie pozwalajg wykonywac
niektoérych, nawet podstawowych czynnos$ci. Taki stan rzeczy degraduje psychike
tych ludzi, utrudnia proces rehabilitacji i nie pozwala aktywnie wtgczy¢ sie w nurt
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zycia spotecznego. W wielu wypadkach dostepnosé¢ do obiektéw oraz
przystosowanie najblizszego otoczenia przez wyposazenie w odpowiednie
urzgdzenia wspomaga proces rehabilitacji oraz umozliwia samodzielne
egzystowanie, samorealizacje. Swobodne funkcjonowanie w przestrzeni dla oséb
niewidomych jest najskuteczniejszym sposobem petnej rehabilitacji, stanowi czesto
podstawowy sens i gtdwng tre$¢ zycia. Konieczne jest zatem ksztattowanie takiej
struktury otoczenia, ktéra pozwala osobie z dysfunkcjg wzroku na w miare swobodne
poruszanie sie w terenie, zatatwienie mozliwie wielu waznych spraw oraz

zaspokojenie potrzeb wyzszego rzedu.
Osoby stabowidzgce

Liczba oso6b niewidomych i dotknietych powaznymi schorzeniami wzroku w Polsce
jest trudna do oszacowania. Dane GUS w roku 2018 wskazaty na ok. 1,8 min oséb z

dysfunkcjg wzroku, w tym ok. 100 tys. to osoby catkowicie niewidome.

Nalezy pamietac, ze osoba, ktéra ma uszkodzony wzrok, nadal z niego korzysta i to
wzrok jest podstawowym lub jednym z podstawowych sposobéw odbierania
informacji o otaczajgcej nas rzeczywistosci. Réznice w odbieraniu informacji
wzrokowych przez osoby stabo widzgce dotyczgce ksztattdéw, kolorow, ocenie

odlegtosci mogg by¢ bardzo rézne.

Niepetnosprawno$¢ wzrokowa moze pojawic sie w kazdym wieku. Sg osoby
niewidome lub stabowidzgce od urodzenia inne zas doswiadczyty

niepetnosprawnosci wzrokowej w pdzniejszym okresie swego zycia.

Jednak niezaleznie od czasu wystgpienie niepetnosprawnosci kazdy ma prawo do
petnienia wybranych przez siebie rél spotecznych. Stworzenie bezpiecznych
warunkéw osobom z niepetnosprawnoscig nalezy postrzegac¢ w kategorii
wyréwnywania szans zyciowych, bowiem niepetnosprawno$¢ nie powinna oznaczac

braku mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.
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Aby przestrzen publiczna byta dostepna dla niewidomych i stabowidzgcych musi by¢
tak dostosowana, aby kazdy czut sie w niej bezpiecznie. Dostosowanie musi by¢
przemyslane, a jego elementy powinny by¢ usystematyzowane tak, zeby informowaty

a nie wprowadzaty chaosu informacyjnego.

Elementy dostosowania dla 0séb stabowidzgcych stanowig szczegdlne wyzwanie.
Grupa ta jest bowiem bardzo zréznicowana pod wzgledem medycznych parametrow
widzenia jak réwniez umiejetnosci korzystania z uzytecznych resztek wzroku. Jedni
potrzebujg dodatkowego oswietlenia, innym swiatto utrudnia funkcjonowanie
wzrokowe. Jedni widzg kontury przedmiotéw z odlegtosci jednego 1 metra, inni mogag
czyta¢ gazete bez pomocy optycznych, ale ich pole widzenia nie przekracza 20

stopni.

W schorzeniach okulistycznych towarzyszg zaburzenia widzenia barwnego. Oznacza
to, ze zamiast percepcji barwy pojawia sie percepcja jasnosci. W zwigzku z tym
bardzo trudno jest znalez¢ rozwigzania, ktére sg w stanie pomoc wszystkim, dlatego
tez stanowig one swoisty kompromis, ktory w ostatecznoscici ma stuzy¢ mozliwie
najszerszemu gronu uzytkownikow.

Dostosowanie otoczenie ma na celu stworzenie bezpiecznych warunkow
funkcjonowania, w tym poruszania sie w przestrzeni oséb z niepetnosprawnoscia.
Elementy naszego otoczenia, ktdére nas otaczajg zmieniajg sie caty czas. Utozenie
przedmiotow, zmiana wykfadzin czy elementéw w oknach, na oknach,
rozmieszczenie dekoracji, informacji w budynkach kultury czy uzytecznosci
publicznej ulegajg nieustannym zmianom. O tyle o ile dla wielu oséb nie stanowi to
utrudnienia w bezpiecznym poruszaniu sie, trafieniu do celu, o tyle dla 0s6b z
niepetnosprawnoscig wzroku jest czynnikiem powodujgcym utrate orientacji a tym

samym bezpieczenstwa.
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Dostosowujgc przestrzen do potrzeb i mozliwosci wzrokowych musimy wzigé pod
uwage miedzy innymi takie elementy jak:

- oswietlenie

- razgce swiatto i ol$nienia

- kolor

- kontrast

- odlegto$c¢ i wielkosc.

Jak potwierdzajg badania okulistéw oko ludzkie, ktére traci wzrok i widzi juz tylko

szczatkowo, jako ostatni dostrzega kolor zotty.

Ponizsze zdjecia ilustrujg uszkodzenia widzenia w poszczegolnych jednostkach

schorzen okulistycznych.

Barwnikowe zwyrodnienie siatkowki (ubytki w obwodowym polu widzenia z

zachowaniem petnej ostrosci centralnej czesci pola widzenia).

Barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki (ubytki w obwodowym polu widzenia z
zachowaniem petnej ostrosci centralnej czesci pola widzenia).
o
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Wiedza Edukacja Rozwéj

Zdjecie ilustruje poczgtkowe stadium zwyrodnienia plamki zottej (widoczne

krzywienie obrazu w centralnej czesci pola widzenia).

RO;’S
] STYTUC
M macoporska RO g, (FiRR

EGIONALMY OSRODEK FOLTYH

Strona17



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

N\ MALOPOLSKA

Rzeczpospolita Unia Europejska

_ Polska Europejski Fundusz Spoteczny

v 0
ROP? INSTYTUCJA

: WOJEWODZTWA
tif‘::ﬁ?‘o’!uom POLITYKI SPOLECZNE] MALOPOLSKIEGO

FIRR

Strona18



Fundusze % . 2
i Rzeczpospolita Unia Europejska
Europejskie - Pols kap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Zdjecie ilustruje zwyrodnienie plamki zottej (widoczny ubytek centralnej czesci pola

widzenia).
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Zdjecie ilustruje charakterystyczne ubytki w polu widzenia zwigzane z jaskra.

OSWIETLENIE

Oceniajgc rozne zrodta swiatta w otoczeniu nalezy wzig¢ pod uwage kwestie olsnien.
Ols$nienie jest odbitym i niekontrolowanym swiattem, ktére bezposrednio pada na

gatke oczng powodujgc dyskomfort i z reguty zaktdéca postrzeganie wzrokowe.
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Jaskrawe swiatto nie poprawia widzenia. Wiele 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku

jest bardzo wrazliwa na olsnienia i moze doswiadcza¢ chwilowej Slepoty.

KONTRAST

Kontrast to bardzo wazny element dostosowania. Wrazliwos¢ na kontrast to zdolnosc

dostrzegania roznic pomiedzy obszarami jasnymi i ciemnymi. Dlatego tez
zwiekszenie kontrastu pomiedzy przedmiotem, konkretnym elementem a jego ttem

umozliwi jego percepcije przez osobe stabowidzgca.

Biate lub jasnozotte obiekty jak rowniez litery znajdujgce sie na czarny tle dajg na

0got najwiekszy kontrast. Dla najlepszego kontrastu nalezy stosowac jednolite tfo.

Wedltug standardow brytyjskich, oblicza sie go na odstawie poréwnania
wspotczynnikow odbicia swiatta, sgsiadujgcych ze sobg powierzchni. Wspoétczynnik
odbicia Swiatta to catkowita ilos¢ Swiatta odbitego od powierzchni, o kazdej dtugosci
fali i w kazdym kierunku, oswietlona przez zrodto swiatta. Dla koloru idealnie
czarnego przyjmuje sie LRV=0, ze wzgledu na pochtanianie duzej ilosci swiatta,
szczegolnie przez powierzchnie matowe, a dla idealnego, catkowicie odbijajgcego
Swiatto koloru biatego — LRV=100.

Réznica kontrastéw ponizej 30 punktéw na skali LRV nie stanowi wystarczajgce;j
informacji wzrokowej. Zalecany kontrast do oznaczen bezpieczenstwa wynosi 70%.
Kontrast barwny oblicza sie na podstawie wzoru C=[(B1-B2) /B1]x100%, gdzie:

B1 — to wspodtczynnik odbicia Swiatta jasniejszej powierzchni,

B2 — to wspodtczynnik odbicia Swiatta ciemniejszej powierzchni.
KOLOR

Kolor jest bardzo waznym czynnikiem, ktory nalezy bra¢ pod uwage podczas
dostosowania otoczenia. Wiele oséb stabo widzgcych ma trudnosci w rozréznianiu
Z
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poszczegolnych barw lub postrzega je inaczej niz osoby normo wzroczne. Pomimo to
nalezy postugiwac sie kolorem, ktory zwieksza bezpieczenstwo, utatwia

wykonywanie pewnych czynnosci.
Kolor cechuje:

Barwa - przedmiot ma konkretng barwe/kolor, poniewaz odbijajg lub przepuszczajg

konkretng diugosc fali swietlnej.

Nasycenie, czyli intensywnosc¢ koloru —ilos¢ czystego pigmentu zawartego w danym

kolorze.

Jasnosc¢ (luminacja)
Dlatego tez kolory jaskrawe przez osoby stabo widzgce s3 lepiej odbierane,
poniewaz odbijajg sSwiatto. Jaskrawe, jednolite kolory np.; czerwony, pomaranczowy

czy zOtty sg z reguly lepiej widziane niz barwy pastelowe.

Oswietlenie barw- w zalezno$ci od rodzaju Swiatta (natezenia oraz temperatury

barwowej) kolor moze ulec zintensyfikowaniu lub zblednieciu.

Z badan okulistycznych wynika jednoznacznie, iz ostatnim kolorem, jaki widzi tracgce
wzrok oko ludzkie, jest kolor zotty. Dlatego barwg do oznaczania kontrastowego w

pierwszej kolejnosci jest kolor zotty.

Nalezy réwniez pamietac¢, ze wszystkie nawierzchnie-posadzki powinny by¢

przeciwodblaskowe i przeciwposlizgowe.
NAPISY

Aby informacje stowne mogty by¢ odczytane przez osoby stabowidzgce powinny by¢
umieszczone na odpowiedniej wysokos$ci. Przyjmuje sie, ze wysokos$¢ linii wzroku
jest na poziomie 1,4 - 1,7 metra. Nalezy stosowac prosty kréj czcionki, bez kursywy,
czcionkg bezszeryfowg. Zalecany kréj czcionki to Arial lub Tahoma.
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Niektére informacje w przestrzeni publicznej umieszczone sg na tablicach swietinych

lub sg podswietlone. Nalezy zwréci¢ uwage, zeby nie dawaty odblaskow.

Audiodeskrypcja

Audiodeskrypcja jest jedng z form ustug dostepnosci dla 0séb z niepetnosprawnoscig
wzroku. Zapewniajg one autonomiczne i odbywajgce sie na réwnych prawach
uczestnictwo 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku w przestrzeni publiczne;.
Umozliwiajg korzystanie z débr kultury gwarantowane przez konstytucje, konwencije
Organizacji Narodéw Zjednoczonych oraz przez ustawe o zapewnianiu dostepnosci
osobom o szczegolnych potrzebach. Pozostate ustugi form dostepnosci, stosowane

jako odpowiedz na potrzeby oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, to:
- opracowane materiaty dotykowe: repliki, makiety, tyflografiki

- kontakt dotykowy z oryginatem

- prezentacja tekstéw w pismie Braille’a

- Sciezki naprowadzajgce, pola uwagi, oznaczenia krawedzi i powierzchni

przeszklonych
- elektroniczne systemy lokalizujgce i nawigacyjne.

Audiodeskrypcja to ustuga szczegolnie ceniona i oczekiwana przez odbiorcow.
Stanowi opis stowny najwazniejszych tresci wizualnych. Jest rodzajem przektadu z
systemu znakdéw wizualnych na jezyk werbalny. Jej tworzenie w odpowiedzialny
Sposob wymaga profesjonalnego przygotowania. Polega ono na opanowaniu
strategii narracyjnej, ktéra w sposob funkcjonalny poinformuje odbiorce o
otaczajgcych go tresciach wizualnych. Dzieki temu moze on uczestniczy¢ w kulturze i

wyrobi¢ sobie wtasne zdanie o réznych jej przejawach.

Audiodeskrypcja jest takze autorskim tekstem, rodzajem twdérczosci literackie;.
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W przypadku udostepniania takich obszaréw kultury, jak film, teatr, muzeum
audiodeskrypcja jest ksztattowana przez zespot. W jego sktad wchodzi
audiodeskryptor, konsultant merytoryczny, konsultant ds. percepcji osob z
niepetnosprawnoscig wzroku, lektor, realizator dzwieku, montazysta Sciezki

dzwiekowej audiodeskrypcji z materiatem audiowizualnym.

W przypadku opisu obiektéw w muzeum czy galerii audiodeskrypcja moze byc¢
udostepniona w postaci pliku elektronicznego odczytywanego przez syntezator mowy

w czytniku ekranu.

W przypadku wydarzen na zywo, takich jak konferencja, wyktad, koncert, wydarzenie
sportowe, audiodeskrypcja jest wypowiadana na biezgco przez profesjonaliste, w
czasie rzeczywistym. Nie ma zatem w tym wypadku mozliwosci angazowania
opisanego wyzej zespotu. Pojawia sie hatomiast kwestia obstugi sprzetu do odstuchu

audiodeskrypcii.

Ze wzgledu na specyfike wydarzen, warto zwrdci¢ uwage na rézne aspekty realizacji

ustugi w kazdym z nich.

Zanim jednak to omowimy, warto wiecej dowiedzie¢ sie, czym jest audiodeskrypcja.
Omowimy tez podstawowe wskazowki dotyczgce jej tworzenia. Sg one wypracowane
w praktycznym procesie tworzenia tekstow. Stanowig wynik wspolnej z konsultantami

redakcji tekstéw do kilkuset obiektéw.
Na poczatek podam kilka definicji opracowanych przez praktykéw i badaczy tematu.

Wedtug definicji Szymanskiej i Strzyminskiego audiodeskrypcja to przektad tresci
obrazu na stowa. Wedtug definicji ttumaczenia intersemiotycznego Jakobsona/Diaz-
Cintas jest to interpretacja znakéw niewerbalnych poprzez system znakow
werbalnych. Wedtug Teresy Tomaszkiewicz: ,znaki niejezykowe ttumaczone w
audiodeskrypcji to bodzce wzrokowe niedostepne niewidomym i stabowidzgcym

(obraz filmowy, scena w teatrze, estrada podczas widowiska, boisko pitkarskie itd.).
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Produktem takiego ttumaczenia sg stowa zamieszczone w skrypcie AD.” Definicje
powyzsze przytaczam za autorkami ksigzki ,Audiodeskrypcja” - Agnieszkg Chmiel i
lwong Mazur, wydang przez Wydziat Anglistyki Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu, w 2014 roku.

Tworzgc audiodeskrypcje, nalezy wzig¢ pod uwage kilka wskazéwek. Sg one
wypracowane w procesie redakcji i konsultacji tekstéw przez odbiorcow.

1) Jest to opis istotnych tresci wizualnych. Zatem zawsze nalezy wybra¢ sposrod

wielu informaciji te najwazniejsze.

2) Tekst powinien by¢ zredagowany zgodnie z zasadg od ogotu do szczegbtu.
Najpierw tworzymy niejako rame dla wyobrazni, a nastepnie zapetniamy jg

szczegotami. Co stanowi informacje ogéling? Jest to:
. forma obiektu — obraz, zdjecie, grafika, rzezba itp.

. autor, technika wykonania, wymiary, kolorystyka

. ogolnie miejsce (jesli wnetrze, to jaki rodzaj; jesli plener, to jaki?)
. czas — pora roku, pora dnia
. liczba oséb, ogdlnie wyliczenie obiektéw (budynkdw, sprzetow w

pomieszczeniu)

. jesli pojawia sie tekst — to podajemy w audiodeskrypcji jego tresc¢;

3) Co stanowi informacje szczegétowg?

. doktadny opis wyglgdu postaci — cechy fizyczne, ubior, utozenie ciata, sposob

trzymania przedmiotéw lub relacji z innymi postaciami

o
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. doktadny opis sprzetéw/obiektéw, np. budynkéw, drzew, wygladu nieba itp.

. wyglad tta.

W audiodeskrypciji stosujemy obrazowy, konkretny jezyk. Oznacza to, ze unikamy
poje¢, a wybieramy stowa majgce konkretne odniesienie w rzeczywistosci. Na

przyktad zamiast stowa ,naczynie”, uzywamy takiego, ktore konkretyzuje przedmiot

”

znajdujacy sie na obrazie, fotografii, czy w kadrze filmu: ,kubek”, filizanka”, ,garnek”.

4) Stosujemy proste, pojedynczo ztozone zdania.

5) Unikamy imiestowow, ktére wprowadzajg zdanie podrzedne. Na przyktad zdanie
,Idgc po chodniku Anna je lody.” rozbijamy na dwa zdania: Anna idzie po chodniku.

Je lody.”

6) Podajemy informacje o kolorach. To wazny element kodu kulturowego. Uzywamy
prostych wersji nazw. Unikamy wyszukanych nazw odcieni kolorystycznych. Na

przykfad piszemy ,czerwony”, ale nie ,szkartatny”, ,zielony”, ale nie szmaragdowy.

7) Unikamy w audiodeskrypciji interpretacji. Zadaniem audiodeskrypcji jest bowiem
dostarczenie takich informacji, ktére odbiorcy umozliwiajg dojscie do wtasnych
wnioskow. Pozwalajg na wyrobienia sobie zdania. Ten aspekt specyfiki
audiodeskrypciji jest bodaj najbardziej dyskusyjny. W niektérych sytuacjach
stosunkowo fatwo jest odroznic¢ informacije od interpretacji. Na przykfad, opisujgc
scene w filmie piszemy zdanie: ,Piotr siega po pistolet”. To jest informacja o tym, co
sie dzieje, co robi bohater. Natomiast zdanie: ,Piotr siega po pistolet, zeby zabic
Anne”, zawiera juz interpretacje akcji. Czasem watpliwosci budzg opisy, w ktérych
padajg okreslenia emocji, malujgcych sie na twarzach bohateréw. Zdanie ,Piotr jest
smutny” — jest informacjg czy interpretacjg? Audiodeskryptorzy spierajg sie na ten

temat.
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8) Moim zdaniem nalezy w audiodeskrypcji informowac¢ o emocjach zakodowanych
w dziele. Twércy filmow, aktorzy, aktorki, malarze, fotograficy uzywajg catego
swojego kunsztu, aby oddac¢ okreslony tadunek emocjonalny w swoich dzietach.
Zadaniem audiodeskryptora jest wnikliwa analiza i dotarcie do tych informacji

wizualnych, a nastepnie oddanie ich w systemie znakéw werbalnych.

9) Warsztat audiodeskryptora wymaga precyzji i dyscypliny czasowej. W filmie i w
teatrze obowigzuje zasada graniczgca z dogmatem. Brzmi ona: opis nie moze
nachodzi¢ na kwestie aktorskie oraz na istotne dzwieki. Oznacza to, ze nalezy
znalez¢ odcinki czasowe, w ktorych takowych nie ma. Zmierzyc, ile dany odcinek
trwa. Nastepnie stworzyc¢ tekst, umozliwiajgcy Sledzenie przebiegu akcji, trwajgcy
doktadnie tyle, ile ten odcinek. Czasem jest to jedna sekunda. Jednak w sekunde
mozna podac bardzo wazne informacje, na przyktad: ,przewraca sie”, ,zrzuca

sukienke”, ,wbija néz w serce”.

Dyscyplina czasowa nie dotyczy tylko dziet rozwijajgcych sie w czasie. Opisy
obiektéw statycznych, na przyktad obrazéw, fotografii, eksponatow muzealnych,
takze jej wymagajg. Wynika to z ludzkich mozliwosci percepcyjnych. Nadmiar
informacji powoduje, ze tekst zamiast klarownego przestania, zaburza proces
wyobrazania sobie. Duza liczba szczegdétéow zaciemnia obraz, przyttacza odbiorcéw.
Badacze audiodeskrypcji prowadzili rézne ankiety i testy na temat czasu koncentracji
w odbiorze audiodeskrypcji. Wynika z nich, ze optymalny czas trwania opisu obiektu

statycznego to 3 minuty, czyli okoto 1800 - 2000 znakdw.

Dyscyplina czasowa oznacza, ze podstawowym zadaniem audiodeskryptora jest
wybor. Wybér sposrdd ogromnej liczby informacji wizualnych. Poprzez zmyst wzroku
docierajg one do umystu w bardzo krétkim czasie. Z kolei system znakdéw werbalnych

rozwija sie w czasie. Dlatego potrzeba go wiecej, by przekazac istotne tresci.

Bardzo waznym rodzajem audiodeskrypcji jest tekst alternatywny. Jest to rodzaj
audiodeskrypcji skroconej. Stosuje sie go w opisie zdjec i grafik na stronach www, w
prezentacjach multimedialnych, w mediach spotecznosciowych. Jego dtugos¢ waha
0
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sie od jednego do szesciu zdan. Jednak tworzy sie go zgodnie z wyzej wymienionymi
zasadami. Warto pamietac, ze stowa obcojezyczne oraz liczebniki w tekscie
alternatywnym zapisujemy fonetycznie. Wynika to z tego, ze osoby korzystajgce z
multimediéw bezwzrokowo odczytujg je poprzez programy udzwiekawiajgce,
syntezatory mowy. Sg one ustawione na dany jezyk. Zatem jesli jest to jezyk polski, a
nagle w tekscie pojawi sie stowo obcojezyczne, wowczas syntezator mowy odczyta

je fonetycznie, po polsku.

W czasie roznego rodzaju wydarzen ma zastosowanie tak zwana audiodeskrypcja na
zywo. Zaleznie od sytuacji, ma ona inng specyfike. W kazdym jednak przypadku
wymaga sprawnosci w stosowaniu audiodeskrypcyjnej strategii, oméwionych wyzej
zasad. Wymaga takze przygotowania merytorycznego. Jesli na przyktad zadaniem
jest zapewnienie audiodeskrypcje na koncercie, audiodeskryptor powinien dosta¢
informacje o tym, na jakich instrumentach bedzie wykonana muzyka. Powinien znaé
ich nazwy i potrafi¢ je obrazowo opisa¢. Jesli ma zapewni¢ te ustuge na meczu pikki
siatkowej, powinien bardzo dobrze zna¢ zasady tej gry, umie¢ nazwac rodzaje

zagrywek, zachowania zawodnikéw.

Omodwimy teraz bardziej szczegotowo specyfike audiodeskrypcji na zywo w réznych

rodzajach wydarzen.
Konferencja

Specyfikg konferencji jest powszechno$¢ stosowania prezentacji multimedialnych.
Wyktadowcy zawierajg w nich istotne tresci tekstowe i obrazowe, do ktorych caty
czas sie odnoszg w trakcie wystgpienia. Audiodeskrypcja na zywo powinna w tych
okolicznosciach zapewni¢ dostep do wygladu slajdéw. Mozna to zrobi¢ w dwojaki

Sposob.

Po pierwsze wyktadowcy, prelegenci mogg w tres¢ swojego wystgpienia sami
wplatac¢ teksty alternatywne do slajdéw. Oczywiscie powinni wowczas stosowacé
wymienione zasady. Zatem dobrg praktykg bytyby szkolenia dla prelegentéw, aby
0
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mieli Swiadomosc¢ potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Tworzenia tekstow
alternatywnych mozna nauczy¢ sie w czasie parogodzinnych warsztatow z
doswiadczonym audiodeskryptorem. Powinny one prezentowacé zasady tworzenia
audiodeskrypcji oraz ¢wiczenia praktyczne. Uczestnicy otrzymujg pule zdje¢ do
opisania. Trener — audiodeskryptor oraz trener-konsultant omawiajg opisy i
proponujg korekty. Po zakonczeniu szkolenia wazna jest praktyka. Im czesciej sie
takie opisy tworzy, tym sprawniej przebiega ten proces. Bardzo pomocne sg
oczywiscie rozmowy z osobami z niepetnosprawnoscig wzroku. Warto zapytac je o
to, czy opisy byly wystarczajgce, czy umozliwiaty sprawne sledzenie wykfadu na
réwni z widzgcymi stuchaczami. Rzecz jasna prelegent musi przewidziec, ze
stosowanie tekstow alternatywnych na zywo wptynie na czas trwania wyktadu. Warto
to uwzglednic catosciowo. Oznacza to, ze zapewnienie dostepnosci zacznie sie juz
na etapie tworzenia slajdéow. Polegac bedzie na wyborze materiatéw do prezentaciji.
Na zadaniu sobie pytania, czy kolejne zdjecie, wykres, grafika jest konieczna do
zrozumienia przekazu, czy ogolnie wptynie korzystnie na odbior tresci. Niezwykle
wazng i pozytywng konsekwencjg stosowania takiego podejscia jest podniesienie
stopnia uniwersalnosci komunikaciji. Krotki, jasny opis zdje¢ czy grafik wptynie
bowiem korzystnie na proces zrozumienia przez wszystkich stuchaczy. Bardzo
czesto bowiem okazuje sie, ze osoby widzgce majg problem ze zrozumieniem tego,
na co patrzg. Wzbogacenie przekazu wizualnego o jezykowy opis eliminuje takie

zagrozenie.

Drugim sposobem na zapewnienie audiodeskrypcji w czasie konferenciji jest
skorzystanie z ustugi profesjonalisty w tej dziedzinie. Opowiada on na biezgco o
istotnych tresciach wizualnych. Aby taka informacja trafiata tylko do osob, ktore jej
potrzebujg, nalezy zapewni¢ odpowiednie warunki techniczne. Stosuje sie tutaj
analogiczne rozwigzania, jak w przypadku ttumaczenh symultanicznych.
Audiodeskryptor powinien siedzie¢ w oddzielonej akustycznie kabinie z widokiem na
scene z prelegentami. W kabinie znajduje sie mikrofon i nadajnik. Osoby
korzystajgce z ustugi powinny otrzymac odbiorniki i stuchawki. Na rynku funkcjonujg
odbiorniki na fale radiowe oraz na podczerwien. Rekomendowane jest pierwsze
=
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rozwigzanie. Po wigczeniu odbiornikow i zatozeniu stuchawek, styszg wypowiedz
audiodeskryptora. Takie rozwigzanie wymaga wspotpracy pomiedzy
audiodeskryptorem a wyktadowcg. Ten drugi powinien mie¢ swiadomos¢, ze
wykonywana jest audiodeskrypcja. Potrzebny jest bowiem czas na opis, aby
wypowiedz audiodeskryptora nie nachodzita na wypowiedz wykfadowcy. Tak, jak
wczesniej zostato podkreslone, jest to bardzo wazng zasadg w przypadku tej ustugi.
Zaletg rozwigzania z zastosowaniem kabiny i osobnego audiodeskryptora jest fakt,
ze odbiorcy z niepetnosprawnoscig wzroku otrzymujg od niego informacje o
wszystkich tresciach wizualnych, nie tylko o wygladzie slajdéw. Audiodeskryptor
opowiada o wygladzie prelegentéw, o sytuacjach zachodzacych na scenie i wsréd
publicznosci. Dzieki temu osoba z niepetnosprawnoscig wzroku otrzymuje petny

obraz sytuaciji.

Waznym aspektem tego procesu jest uruchomienie u prelegentéw myslenia w
kategoriach pewnej ekonomii stosowania obrazéw i grafik w prezentacjach
multimedialnych. Na pewno warto sobie uswiadomi¢, ze w erze kultury obrazu
istnieje tendencja do naduzywania wizualnych srodkéw przekazu. Mys$lenie w
kategoriach dostepnosci sprawi, ze dobierzemy je starannie, w sposéb bardzo
przemyslany. Efektem bedzie czesto poprawienie klarownosci wyktadu, skupienie na
najwazniejszych kwestiach. Skorzystajg na tym wszyscy uczestnicy. Udostepnienie

takiego wyktadu osobom z niepetnosprawnoscig wzroku takze stanie sie tatwiejsze.
Koncert

W przypadku koncertu dzieki audiodeskrypcji osoby odbierajgce go bezwzrokowo
zyskajg dostep do nastepujgcych informacji: wyglad sceny, oprawa swietlna,
scenografia, projekcje wideo. Sg to bardzo wazne elementy tego typu wydarzen.
Dowiedzg sie takze, jak wygladajg artysci, jakie majg kostiumy sceniczne, ilu ich sie
pojawia, na jakich grajg instrumentach. Zostang poinformowani o zaplanowanym
ruchu scenicznym oraz o nieprzewidzianych sytuacjach. Ponadto audiodeskryptor

opowie 0 wygladzie sali lub przestrzeni w przypadku imprezy plenerowe;. Istotng
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informacjg sg tez takie reakcje publicznosci, ktére nie przejawiajg sie dzwiekowo. Na
przykfad to, ze setki ludzi na widowni wigczyto latarki w smartfonach i trzymajg je w
wyciggnietych nad gtowg rekach. Stanowi to czesto istotny element specyficznej
atmosfery wydarzenia. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku dzieki audiodeskrypcji

dowie sie o tym.

W przypadku koncertow stosuje sie sprzet analogiczny, jak w przypadku konferenciji.
Jednak warto zwréci¢ uwage na szczegolne warunki akustyczne. Na koncertach z
zastosowaniem mocnego nagtosnienia moze miec¢ miejsce sytuacja, ze dzwiek
muzyki zagtuszy catkowicie przekaz audiodeskrypcji w stuchawkach odbiornikéw.
Oczywiscie audiodeskrypcja na koncertach powinna by¢ przekazywana przed
rozpoczeciem imprezy, pomiedzy utworami, na koncu imprezy. Jednak, poniewaz
czasem muzyka jest obecna takze pomiedzy utworami w postaci przygrywek,
praktycznie nie ma momentow ciszy. W takiej sytuacji audiodeskryptor podaje
informacje w czasie przygrywek. Wéwczas wazne jest, aby odbiorcy audiodeskrypcji
otrzymywali wczesniej informacije, w ktérym sektorze bedzie ona najlepiej styszana.

Majg wtedy mozliwos¢ wyboru optymalnego dla nich miejsca.

Bywa tak, gdy jest wrecz odwrotna sytuacja. Chodzi o koncerty, na ktérych
szczegolng uwage nalezy zwréci¢ walor ciszy i koncentracji. W odniesieniu do
audiodeskrypcji dotyczy to prawidtowego uzytkowania sprzetu do audiodeskrypciji.
Warto upewnic sie, ze kazdy odbiorca otrzymat szczego6tows instrukcje, jak nalezy
uzywac danego rodzaju stuchawek. W przypadku pewnego ich rodzaju — nausznych
z naczepem na ucho — pojawia sie czasem problem z prawidtowg obstugg
bezwzrokowa. Z uwagi na brak wyczuwalnych dotykowo elementéw zdarza sie
czasem pomytkowe natozenie odwrotng strong. Wowczas dzwiek wydostaje sie na
zewnatrz, zamiast trafia¢ do ucha. Pojawia sie wiec zaktdcenie niekomfortowe dla

wszystkich — zarowno artystow na scenie, jak i widzow.
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Impreza masowa

Impreza masowa pod wzgledem zastosowania ustugi audiodeskrypcji ma wiele
réznych aspektow. Przydatne bedzie zaréwno przygotowanie tekstu audiodeskrypcji,

jak i przedstawienie jej na zywo.

Przygotowany tekst stanowitby przede wszystkim opis przestrzeni, w ktorej impreza
sie odbywa. Warto tutaj okresli¢ jej rozmiary, rozmieszczenie wejsc¢, zlokalizowac
najwazniejsze miejsca. To umozliwi osobie z niepetnosprawnoscig wzroku wstepne
przygotowanie do poruszania sie po terenie. Wyposazy takze w informacje, gdzie i
jakich atrakcji, elementoéw programu moze sie spodziewac. Bowiem widzgcy
uczestnicy rekreacyjnych imprez masowych dziatajg pod wptywem impulsu. Widzg
na przyktad namiot z napisem ,przysmaki regionalne” i idg do niego, chcac ich
sprobowac. Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku, nie wiedzac, ze taki namiot w
czasie imprezy jest dostepny i nie majgc takiej informacji stownej, nie skorzysta z tej

oferty.

Jednak przede wszystkim w czasie imprezy masowej ma zastosowanie

audiodeskrypcja na zywo. Warto o niej pomysle¢ w dwutorowy sposéb.

Charakter imprez masowych jest taki, ze korzystanie z nich odbywa sie w swobodnej
atmosferze, kazdy indywidualnie lub w matych grupach, w swoim tempie
przemieszcza sie po terenie. Dlatego jednym rozwigzaniem jest, aby osobami
dostarczajgcymi audiodeskrypcje byli wolontariusze — asystenci. Osoba chcgca
skorzystac z audiodeskrypcji zgtasza takg potrzebe w punkcie obstugi. Asystent
przekazuje opis interesujgcego osobe z niepetnosprawnoscig fragmentu imprezy, czy
konkretnego dziatania. Oczywiscie przy takim rozwigzaniu konieczne jest
zorganizowanie wczes$niej szkolen dla asystentéw. W ich trakcie nabyliby oni wiedze
na temat opisanych na poczatku rozdziatu zasad oraz ich zastosowania w praktyce.

W wyniku ¢wiczen warsztatowych nabyliby umiejetnosci obrazowego opowiadania o
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tym, co dzieje sie wokét. Poznaliby takze zasady savoir-vivre’u wobec 0séb z

niepetnosprawnoscig wzroku.

Drugim rozwigzaniem jest audiodeskrypcja na zywo przekazywana przez system
nadajnik-odbiornik na fale radiowe. Podobnie, jak w przypadku koncertu —
audiodeskryptor ma stanowisko przy nadajniku, w miejscu, z ktérego moze
obserwowac sytuacje, a z ktorego jego gtos nie bedzie styszalny dla pozostatych
uczestnikéw imprezy. Rozwigzanie to jest mozliwe w przypadku, gdy w ramach
imprezy masowej sg wydarzenia, ktére na jaki$ czas gromadzg uczestnikow w
jednym miejscu i czasie. Na przyktad wyobrazmy sobie impreze typu piknik rycerski
w ruinach zamku z rekonstrukcjg bitwy. Wéwczas w czasie zwiedzania i korzystania
z interakcji w namiotach z r6znymi rzemiostami historycznymi osoba z
niepetnosprawnoscig wzroku korzysta z audiodeskrypcji przekazywanej przez
asystenta. Natomiast w czasie rekonstrukcji bitwy korzysta z audiodeskrypcji na
zywo przekazywanej przez odbiorniki. Dzigki temu moze wspdlnie z innymi widzami

na rownych prawach korzysta¢ z tej czesci imprezy.
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Maty prowadzgce osoby z niepetnosprawnoscig

Wzroku

Rodzaj podtoza odgrywa bardzo duzg role podczas samodzielnego poruszania sie
0SOb z niepetnosprawnoscig wzroku. Dzigeki umiejetnemu wykorzystaniu réznic
pomiedzy sprezystoscig uzytych tworzyw, stosowaniu odpowiedniej barwy,
stanowigcej kontrast z pozostatg czescig nawierzchni oraz dzieki zastosowaniu ich
wiasciwosci akustycznych i dotykowych stanowi swoiste dostosowanie otoczenia do

potrzeb i mozliwosci osob niewidomych i stabowidzgcych.

Maty umieszczone na nawierzchni powinny by¢ matowe, by nie powodowac¢ zjawiska
olsnienia i oslepienia Swiattem odbitym.

Nastepnym elementem, na ktéry nalezy zwroci¢ uwage jest wykorzystanie koloru
z0ttego. Oko ludzkie, ktore traci wzrok i widzi juz tylko szczgtkowo, jako ostatni
dostrzega kolor zé6tty. Wypukte guzki sg dla stabowidzgcego dodatkowym sygnatem:

uwaga, cos sie zmieniaw twoim otoczeniu!

Pomyst dostepnej trasy zaczerpniety jest z amerykanskich doswiadczen z 1991 r.
Definiowana ona jest jako ciggta trasa bez przeszkdd, taczaca wszelkie dostepne dla
niepetnosprawnych miejsca w budynkach, halach.

Prezentowane maty:

1. ufatwiajg poruszanie sie,

2. stanowig nieprzerwalng catosc¢,

3. zastosowano z6tty kolor kontrastujgcy z nawierzchnig,
4. sg wyczuwalne pod butami lub za pomocg biatej laski,
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5. ich struktura jest prosta, logiczna i jednolita,

6. zastosowano pasy prowadzgce, guzki.

Proponowane w tym rozwigzaniu maty sg modutowe.

510,5 x 510,5 mm 1
Maty - elementy | >

systemu.

496,5 x 496,5 mm 2

b - -3 WSTD L > ) - - - - -3
haroze {n Najazd
145 x 145 mm 4 468 x 145 mm
C ¥ B
o
oY
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Skfadajg sie z elementéw pét metra na po6t metra.

- w / /j =

Czes¢ z nich jest wyposazona w linie wodzgce, czes$¢ w pola uwagi.

Linie wodzgce sg wykonane z gumy na ptaszczyznie z zywicy. Linie wodzgce
prowadzg na matach prosto, ale takze pod skosem, zakrecajg pod katem prostym jak

i sie krzyzujg. Wykonane sg dwa rodzaje skrzyzowan:

'ﬁ\.
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- skrzyzowanie

W miejscach skrzyzowan wykonano takze pola uwagi, aby poinformowac

uzytkownika o waznym miejscu jakim jest rozwidlenie drég.

Dodatkowo maty na swoich krawedziach wyposazone sg w linie wyczuwalne pod

butem — wyglad papieru sciernego gruboziarnistego.

Dodatkowo wszystkie maty sg wykonane kontrastowo, podtoze jest koloru zéttego,
boczne linie ostrzegajgce o koncu drogi sg wykonane z tasmy w kolorze zotto

czarnym.

Wszystkie linie wodzgce oraz pola uwagi sg wykonane z elementéw gumowych,

antyposlizgowych - linie wodzgce w kolorze szarym a pola uwagi w kolorze zéttym.

”
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Przedstawiajgc catos¢ maty uzyskujemy efekt maty o szerokosci 1.5 m i po obu
stronach na krawedziach wyposazona jest w pas informujgcy strukturalnie o korcu

Sciezki a w jej centralnym miejscu umieszczone sg linie wodzace oraz pola uwagi.

Dodatkowo maty posiadajg wygodne podjazdy dla oséb z niepetnosprawnoscig

ruchu.

Mata sama w sobie nie stanowi bariery architektonicznej, wyposazona w najazdy w
miejscu wejscia oraz zejscia jest dostepna architektonicznie dla wszystkich grup

niepetnosprawnych.

Grubos¢ catej maty takze nie stanowi bariery, gdyz nie przekracza ona grubosci 2

cm.

Warto takze zwréci¢ uwage na system montazu maty, kazdy element tgczy sie z
kolejnym za pomocg potgczenia na tzw. Jaskétczy ogon. Wyglada to troche jak
zamek btyskawiczny, poszczegolne zgbki zachodzg na siebie i tgczg elementy w
trwatg, nieprzesuwalng mate. Nie ma mozliwosci, aby poszczegdlne elementy maty
sie samoczynnie rozpiety, a jesli robi to cztowiek to trzeba uzy¢ dosé sporo sity, aby

tego dokonac.

Podtoze maty jest wykonane z zywicy, nie ma problemu, aby takg mate rozktada¢ na
ptaskich przestrzeniach w zasadzie o dowolnej strukturze. Moze to by¢ zaréwno
beton, asfalt czy kostka brukowa. Wszelkiego rodzaju podtoza state tj. wyktadziny,

ptytki, panele takze nie stanowig zadnego zagrozenia.

W przypadku checi roztozenia takiej maty w plenerze nalezy w niewielkim stopniu
wyréwnac to podtoze lub podsypac piaskiem, aby byto w miare ptaskie. Elementy
maty mogq sie dopasowac do podtoza ze wzgledu na swojg gietkosé. Nie sg bardzo

gietkie, ale w niewielkim stopniu dostosowujg sie do podtoza.
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Nie wymagajg one klejenia do podtoza, chyba ze mata jest roztozona na bardzo
krotkim odcinku, ale na bardzo duzej przestrzeni. Nalezy wtedy mate podkleic, aby

nie ulegata przesunieciu.

Dodatkowo nalezy takze zaznaczy¢, ze wyglad ostateczny mat jest na tyle
estetyczny, ze praktycznie mozna je zastosowac¢ w kazdym miejscu czy obiekcie.
Moga to by¢ obiekty zabytkowe, jak i obiekty nowoczesne. Mata swoim wyglgdem
nie zaburza w sposéb znaczacy zaplanowanej aranzacji wnetrz. StaraliSmy sie tak
dobrac kolory, aby byly widoczne dla oséb stabowidzgcych, ale nie ,razity” oséb
widzgcych. MusieliSmy wyeliminowac bardzo jaskrawe kolory choéby z powodu tego,

aby nie dopuszczaé do tzw. olsnien.

Wszystkie elementy maty tzw. Dotykowe sg wykonane starannie tak aby kazdy
niewidomy bardzo dobrze wyczut pod obuwiem czy ma do czynienia z linig

informujgcg o koncu sciezki, czy jest to linia wodzaca, czy pole uwagi.
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Generalnie informacje jakie majg przenosic¢ fakturowe oznaczenia nawierzchni

wykorzystane w projekcie mat to:

- linie informujgce o koncu $ciezki, ze osoba niewidoma zbacza z trasy — wyczuwalne
pod stopg, zmiana struktury i tarcia. Z gtadkiej na element, ktéry w dotyku ma

strukture papieru sciernego.

- linie wodzgce — biegng w centralnym pasie maty informujg o drodze i kierunku

poruszania sie. Sg to trzy pasy wykonane z gumy w kolorze zottym, dzieki ktérym
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osoba poruszajgca sie z biatg laskg bez problemu moze sie przemieszczac. A jak?
Wktadajgc koniec biatej laski miedzy wypukte linie, ktére prowadzg niewidomego po
drodze prowadzenia. Droga moze biec zaréwno prosto jak i pod katem. Trzymajgc

koniec biatej laski pomiedzy liniami i suwajac jg jesteSmy prowadzeni jak po szynie.

- pola uwagi sg one umieszczone na macie w strategicznych miejscach. Mamy tutaj
na mysli przede wszystkim wszelkie skrzyzowania, pola takze informujg o tym, ze w

najblizszej okolicy znajduje sie wazny punkt. Takim punktem mogag by¢:
- recepcja

- punkt informaciji

- zaplecze sanitarne toalety

- bar

- strefy widza

- i wiele wiele innych.

Trzeba pamietac¢ podczas planowania miejsca roztozenia maty o tym, aby zadne

elementy nie zachodzity na nig. Ani nie mogg to by¢ elementy usytuowane na

wysokosci ndg, ale tam osoba niewidoma zwrdci uwage na taki element przy pomocy

biatej laski a co w sytuacji, jesli to jest na wysokos$ci gtowy? Trzeba pamietac, aby
planujgc trase maty nie zachodzity na nig zadne elementy typu krzaki, drzewa,
gabloty, szklane elementy, wystajgce balustrady, gasnice etc. Pamietac trzeba, ze
mata jest miejscem w petni bezpiecznym dla osoby niewidomej, z takim
przeswiadczeniem niepetnosprawny z niej korzysta i nie mozemy dopusci¢ do
zachwiania tej pewnosci. Najlepiej przej$¢ w takiej sytuacji takg trase zwracajac
uwage na wystajgce elementy czy elementy zagrazajgce komfortowemu i
bezpiecznemu przemieszczaniu sie. Pamietaé takze nalezy o ruchomych sprzetach

takich jak: meble, krzesta, stoliki etc. Nie mogg stanowi¢ zagrozenia. Planujgc takg
Z
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trase nalezy popatrze¢ na swiat z perspektywy osoby z niepetnosprawnoscig wzroku.
Nie jest to tatwe, ale moze czasem warto zastoni¢ sobie oczy czy je zamkng¢, aby
potem je szerzej otworzy¢? Zagrozenia czyhajgce podczas poruszania sie mogag
znajdowac sie na podtozu, ale takze na wysokosci ndg, pasa czy gtowy osoby

poruszajgcej sie. Strefa wolna od przeszkdd powinna miec 2.2 metra wysokosci.

Bardzo waznym aspektem podczas imprezy masowej jest wolontariusz czy
pracownik, ktéry stale nadzoruje czy maty ktos$ nie zdewastowat, czy stuzy
beneficjentom a nie stuzy np. do zabawy. Warto, aby taki pracownik byt przeszkolony

zarowno z tematyki maty jak i asysty dla osoby z niepetnosprawnoscia.

Warto takze wspomnieé, ze tworzgc mate nie chcemy wyeliminowac¢ czynnika
ludzkiego jakze niezbednego szczegdlnie podczas takich wydarzen, chcemy jedynie,
aby osoby z niepetnosprawnoscig wzroku czuty sie komfortowo i samodzielnie mogty
sie przemieszczac. Nie eliminuje to jednak wsparcia w postaci przeszkolonego
pracownika, ktéry jedynie w nagtych wypadkach wesprze czy udzieli informaciji, a

sSwojg obecnoscig takze podniesie komfort osoby z niepetnosprawnoscia.

Warto wiedzie¢ w przypadku oséb z niepetnosprawnoscig wzroku, ze kto$ taki
znajduje sie podczas imprezy i stuzy pomocg, do momentu, kiedy chcemy by¢
samodzielni jest nam to umozliwione i przy pomocy maty utatwione, ale czasem

zdarzajg sie takie sytuacje, gdzie cztowiek i jego pomoc jest nieodzowna.

Nie ma mozliwosci, aby osoby niewidome nawet przy pomocy catej technologii XXI

wieku byly w petni niezalezne i samodzielne!

Dazymy jednak do podniesienia samodzielnosci i zwiekszenia komfortu i poczucia

bezpieczenstwa tych osob.
Przy pomocy takiej maty i takiego utatwienia podczas imprez na pewno podniesiemy

takze prestiz takiego wydarzenia, marketingowy aspekt takze jest wazny!
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Reklama w mediach wydarzenia i informacja, ze jest ono dostepne dla 0so6b z
niepetnosprawnoscig wzroku podnosi range imprezy a pojawienie sie na takim
wydarzeniu samych zainteresowanych oso6b z niepetnosprawnoscig wzroku zwraca

uwage i po prostu o takich wydarzeniach sie méwi.

Dlaczego tak bardzo sg popularne wydarzenia w srodowisku niepetnosprawnych
takie jak Poland Rock Festiwal, raz oczywiscie ze wzgledu na warto$¢ artystyczng i
atmosfere, ale dla 0oséb z niepetnosprawnoscig kluczowym jest to, iz ta impreza jest
dostepna! Mozemy tam spotkac¢ przeszkolonych wolontariuszy, ktérzy we wszystkim
pomogg. To jest bardzo dobry przyktad bardzo duzej imprezy masowej na ktorg
rokrocznie przyjezdzajg fani z catej Polski takze osoby z niepetnosprawnosciami.
Mozemy tam spotka¢ osoby poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich, Gtuchych jak i
osoby niewidome czy stabowidzgce. Wszyscy sie tam integrujg wraz z petnosprawng
czescig spoteczenstwa i jest masa dobrej zabawy i osoby z niepetnosprawnosciami

majg tam poczucie komfortu i bezpieczenstwa.

Oczywiscie aby imprezy byly w petni dostepne w zaleznosci od ich charakteru

skfadajg sie na to jeszcze inne czynniki tj.
- audiodeskrypcja zarowno w teatrze czy na wyktadzie jak i na koncercie,
- przeszkolenie pracownikéw takich jak prowadzacy, prelegenci etc.,

- przeszkolenie pracownikéw i wolontariuszy z podstaw obstugi klienta z

niepetnosprawnoscig i savoir-vivre wobec osoby z niepetnosprawnoscia.

Jest to konieczne, bo bardzo czesto wydarzenie nie wymaga sprzetu do
audiodeskrypcji czy przygotowania tekstow, ale wystarczy w zupetnosci wyszkoli¢
osoby prowadzgce, aby obrazowo opisywaty co sie dzieje na scenie, co sie znajduje
na poszczegolnych slajdach prezentacji i wtedy sam prowadzgcy czy prelegent staje

sie audiodeskryptorem! Przede wszystkim rozwigzuje to problem w dostepie do
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informacji, ale takze poszerza wiedze o potrzebach srodowiska 0so6b z

niepetnosprawnoscig wzroku.

Planujgc wydarzenie dostepne musimy sobie przede wszystkim odpowiedzie¢ na

pytania:
- kto bedzie odbiorcg wydarzenia?
- jakie sg potrzeby uczestnikbéw z niepetnosprawnoscig

- jaki jest charakter wydarzenia tj. koncert, wydarzenie kulturalne, wyktad/ prelekcja,

wydarzenie na Sali widowiskowe]
- miejsce wydarzenia duzy obiekt zamkniety, maty obiekt zamkniety, plener

- jakie sg wazne punkty w miejscu wydarzenia tj. sanitariaty, recepcja, kasy biletowe,

punkty informacyjne, wejscie/ wyjscie, bar etc.
- ile przewidujemy klientéw z niepetnosprawnoscig
- ile przewidujemy asystentow wolontariuszy

Na podstawie odpowiedzi mozemy zaplanowac ewentualne szkolenie dla
wolontariuszy/ asystentow, zaplanowac¢ szkolenie dla prowadzgcych czy
prelegentéw. Mozemy takze prawidtowo zaprojektowac trase wolng od przeszkod,
trase poruszania sie 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku przy pomocy mat

prowadzgcych.

Mozemy réwniez zaplanowaé wykorzystanie audiodeskrypcji podczas wydarzenia,

stworzy¢ do tego materiaty.

Proponuje takze i klade ogromny nacisk na to, aby organizator imprezy, jesli nie ma
doswiadczenia w organizacji imprez dostepnych zaprosit do wspoétpracy organizacje

pozarzgdowe czy samych niepetnosprawnych.
Z
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Wazne jednak tutaj jest to aby to byly osoby czynne spotecznie, takie ktore sie
samodzielnie poruszajg i majg wiedze na ten temat. Takie osoby mogg w sposob
praktyczny wesprze¢ organizacje imprezy i zwrdci¢ uwage na rzeczy niedostrzegalne

przez osobe petnosprawng.

Warto przedyskutowac temat organizacji imprezy z kilkoma grupami, nie zwigzanymi

ze soba, aby mieC szersze spojrzenie.

Czesto zdarza sie i przed tym ostrzegamy, ze sg grupy czy organizacje, ktore
promujg jedynie jedno rozwigzanie, trzeba tutaj mie¢ szersze spojrzenie na to
zagadnienie. Wiasnie konfrontacja pomystow z szerszg grupg jest najlepszym
rozwigzaniem, ale przypominamy; muszg to by¢ osoby kompetentne tzn.

niepetnosprawne, aktywne spotecznie i posiadajgce wiedze.

To rozwigzanie jest obecnie jedyne na rynku, modutowe, petne i rozwigzujgce

problemy w poruszaniu sie podczas imprez masowych.

Mozna spotka¢ na rynku komponenty, ale nikt nie podjat sie rozwigzania tego

problemu w petni.

Mnie osobiscie ten temat bardzo zywo zainteresowat dlatego iz jestem sam osobg
niewidoma i znam te sytuacje z autopsji, czesto lek przed brakiem komfortu czy
poczucia bezpieczenstwa zniechecat mnie do udziatu w imprezach lub czasem
rezygnowatem z udziatu ze wzgledu na to, ze musiatem organizowac grupe wsparcia
ktora ze mng tam pédjdzie i bedzie mi asystowac. Nie jest to komfortowe i dlatego
wiekszos$¢ 0sbéb z niepetnosprawnoscig wzroku rezygnuje z udziatu w takich
wydarzeniach. Jestesmy petnoprawnymi cztonkami spoteczenstwa, zdajemy sobie
sprawe, ze Swiat sie do nas nie dostosuje, lecz my musimy do niego. Bardzo czesto
jednak wystarczy odrobina dobrej woli, checi zrozumienia naszych potrzeb i problem

sie rozwigzuje.
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Trzeba proponowac organizatorom imprez takie rozwigzania, aby one zaistniaty na

state w kalendarzu.

Trzeba promowac imprezy dostepne, montowanie mat prowadzgcych czy cheé
audiodeskrybowania wydarzen. To naprawde nie wiele kosztuje a jest bardzo

potrzebne dla nas wszystkich.

Pamietac¢ takze trzeba, ze wszystkie te udogodnienia nie stuzg jedynie osobom

niewidomym czy stabowidzgcym.

Bardzo czesto i chetnie z takich rozwigzan korzystajg np. seniorzy. Sytuacje w

ktérych senior widzacy prosi o urzadzenia do audiodeskrypcji jest nagminne.

Porady dla organizatoréow

Zapoznalismy Panstwa powyzej z informacjami na temat samych osob z
niepetnosprawnoscig wzroku oraz ich postrzegania swiata. PokazaliSmy problemy na
jakie natrafia na co dzien osoba z niepetnosprawnoscig wzroku jak i potrzeby jakie

komunikuje srodowisko.

Pamieta¢ nalezy, ze czes¢ informaciji jest teorig a czes¢ praktycznym aspektem zycia

0s6b niewidomych, ociemniatych i stabowidzgcych.

Mamy nadzieje, ze stawiajgc sie w naszej sytuacji zwracajgc uwage na inne bodzce

niz wzrokowe ,otworzylismy Panstwu szerzej oczy”.

Przedstawili§my Swiat 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku z perspektywy Instruktora
terapii widzenia, instruktora orientacji w przestrzeni, jak i samych niewidomych i
stabowidzgcych. Postrzeganie swiata przez nas osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku wyglada nieco inaczej i warto organizujgc wydarzenie popatrze¢ na Swiat z

naszej perspektywy.
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Przedstawione zostaty propozycje wsparcia dla oséb z niepetnosprawnoscig wzroku

takie jak:

- audiodeskrypcja jakze pomocna przy wielu wydarzeniach, ma takze aspekt
marketingowy | poprawiajgcy wizerunek organizacji planujgcej masowe wydarzenia o

réznym charakterze.

- maty prowadzace - zaprojektowane przez nas maty, ktére mozna zastosowac
podczas wielu wydarzen, nie trzeba dostosowywaé budynkéw, co jest czesto
kosztowne. Mozna po prostu zaméwic takg ustuge i roztozy¢ podczas eventu maty

prowadzgce, co uczyni wydarzenie bardziej dostepne.

Pamietac trzeba, ze roztozenie mat czy audiodeskrypcja to jeden z czynnikéw ktore

wptywajg na dostepnos¢ wydarzenia.

Ja sam bedac osobg niewidomg nie podejmuje sie opiniowaé¢ samodzielnie kwestii

dostepnosci wydarzen.

Do tego niezbedne byly konsultacje ze srodowiskiem, trzeba byto skonfrontowac
wizje z osobami gtuchoniewidomymi, poruszajgcymi sie z psami przewodnikami czy

z biatg laska.

MusieliSmy uwzgledni¢ potrzeby oséb stabowidzgcych stad tez konsultacje z tg
grupg i z instruktorem terapii widzenia. Wzielismy takze pod uwage wiek, omawiajgc
sprawe dostepnych wydarzen z mtodziezg czy seniorami. Ich potrzeby sg takze

wazne a czesto odmienne od reszty sSrodowiska.

Zebrane informacje i skonsultowanie ich z instruktorami i ekspertami doprowadzito

nas do zaprojektowania i stworzenia maty i tego poradnika.

Oczywiscie nie jestesSmy w stanie zawrze¢ tutaj wszystkich porad i przewidzie¢ kazdg
sytuacje, ale postaramy sie zebrac garsc¢ rad, ktére kazdemu organizatorowi

wydarzenia ktory chciatby, aby byto ono w petni dostepne pomaéc i udzieli¢ wsparcia,
Z
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aby takich wydarzen byto wiecej i ich dostepnos¢ nie pozostawiata zadnych

watpliwosci.

Obecnie bardzo czesto mozna natrafi¢ na wydarzenia czesciowo dostosowane do
potrzeb osob ze szczegdlnymi potrzebami, ale albo nie jest to skonsultowane ze

Srodowiskiem albo niekompletne.

Bardzo wazna rzecz przy planowaniu i organizacji wydarzenia ktéra juz wielokrotnie
wybrzmiata w tym poradniku to przeszkolony personel i wolontariusze. Po pierwsze
podczas takiego szkolenia uczestnicy dowiedzg sie o tym jak wspierac¢ i asystowac
osobie z niepetnosprawnoscig wzroku, ale takze poznajg problemy i potrzeby tej
grupy. Po takim szkoleniu aktywni uczestnicy patrzg na swiat nieco inaczej,
zwracajgc uwage chociazby na dotad niezauwazane wsparcie w postaci sygnalizaciji

dzwiekowych czy pol uwagi przy przejsciach dla pieszych.

Poznajg podstawy obstugi klienta z niepetnosprawnoscig wzroku, jak by¢ dobrym

przewodnikiem dla osoby niewidomej.

Ta kwestia jest bardzo wazna, gdyz wiekszos¢ barier znika przy personelu
odpowiednio przeszkolonym. Taki personel potrafi szybko zareagowac w razie

potrzeby.

Organizujgc masowe wydarzenie, ktore jest dostepne mozemy réwniez oszczedzié.
Bardzo czesto przystosowanie miejsca czy wydarzenia jest drozsze niz

zaplanowanie i stworzenie go od poczatku w petni ,dostepnym”.
Wskazowki, jak zaplanowac wydarzenie zgodnie z zasadami dostepnosci.

1. Wybierz miejsce dostepne architektonicznie, z wygodnym dojazdem komunikacjg

miejska.

2. Opracuj dostepne zaproszenie. Tekstowa forma utatwi dotarcie z informacjg
do wiekszej grupy odbiorcéw m.in. niewidomych.
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3. Zamies¢ w formularzu rejestracyjnym pytanie o specjalne potrzeby uczestnikow.
4. Zapewnij rozne formy kontaktu — telefon, sms, e-mail.

5. Zadbaj o dostepnosc¢ strony www i materiatéw konferencyjnych. Korzystaj z plikow
w dostepnych formatach elektronicznych (Word, PDF z warstwg tekstowg) oraz
z napisami, audiodeskrypcjg. Badz przygotowany na udostepnienie alternatywnych

formatow, takich jak np. druk powiekszony.

6. Zapewnij asyste osobom o specjalnych potrzebach. Zorganizuj szkolenie dla

pracownikow i wolontariuszy z obstugi 0séb z niepetnosprawnosciami.

7. Pamietaj, ze podczas wydarzen rozne grupy 0séb z niepetnosprawnosciami majg
rézne potrzeby. Dla gtuchych pomocne bedzie ttumaczenie na jezyk migowy, dla
stabostyszgcych petla indukcyjna, symultaniczny przekaz tekstowy i filmy z napisami,

dla stabowidzgcych wysoki kontrast i duzy tekst, a dla niewidomych audiodeskrypcja.

8. Zadbaj o dostepnosc¢ transmisji on-line zapewniajgc ttumaczenie migowe, napisy,

odtwarzacz przyjazny oprogramowaniu czytajgcemu.
9. Pamietaj o specjalnych potrzebach prelegentéw z niepetnosprawnosciami.

10. Korzystaj z ustug profesjonalistow, a w razie watpliwosci konsultuj sie

z organizacjami reprezentujgcymi osoby z niepetnosprawnosciami.
Wybor miejsca

Gdzie najlepiej zorganizowac¢ wydarzenie? Zawsze wybieraj miejsca dobrze
skomunikowane i dostepne dla wszystkich. Zanim podejmiesz decyzje o lokalizacji

wydarzenia sprawdz dostepnos¢ architektoniczng wybranego obiektu.

Udaj sie na wizje lokalng, np. w towarzystwie osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg

czy niewidomej.
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» Czy do obiektu da sie dojecha¢ komunikacjg miejskg?

» Czy droga od najblizszego przystanku jest utwardzona, po drodze nie ma schoddéw

bez podjazdéw, wysokich kraweznikdw itd.

» Czy wejscie do budynku znajduje sie na poziomie podtogi, a jesli sg schody, to czy

jest takze winda lub podjazd

» Czy winda ma przyciski zaznaczone brajlem (a nie sensory dotykowe) oraz

optyczne potwierdzenie)
* Czy toaleta jest dostosowana do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig

* Czy budynek jest wiasciwie oznakowany, m.in. z zastosowaniem kontrastu dla osob

Z niepetnosprawnoscig wzroku

» Czy w korytarzach nie ma wystajgcych gablot, reklam, elementéw dekoraciji, itp.,

ktére mogtyby by¢ przeszkodg dla osob niewidomych

Jesli masz watpliwosci czy budynek, w ktérym planujesz zorganizowac wydarzenie
jest dostepny, skontaktuj sie z lokalnymi organizacjami reprezentujgcymi osoby
niepetnosprawne ruchowo i niewidome. Zawsze najlepiej zasiegna¢ informacji

u zrédfa.
Zaproszenie i rejestracja

Nigdy nie wysytaj zaproszenia na konferencje w formie wytgcznie graficznej.

Elektroniczna rejestracja usprawni proces. Papierowy formularz bedzie niedostepny
dla os6b niewidomych i niedowidzgcych. Wersja elektroniczna bedzie tahsza niz

adaptacja na druk powiekszony i brajla.

Pytaj o specjalne potrzeby.
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Jedno pytanie w formularzu rejestracyjnym dostarczy wiedzy o uczestnikach i o tym
jak przystosowac wydarzenie do ich indywidualnych potrzeb osoéb z

niepetnosprawnoscia.
Takie pytanie moze brzmie¢ nastepujgco:

Jesli posiadasz szczegolne potrzeby, poinformuj nas o tym. Zaznacz ustuge, ktorej

potrzebujesz:
* symultaniczny przekaz tekstowy (napisy na zywo)

* powiekszony tekst

* wsparcie asystenta
- 0soby niewidome;j

- osoby gtuchoniewidomej

Przedstawiamy kilka wybranych zasad, ktére kazdg prezentacje uczynig

czytelniejszg i bardziej dostepng dla wszystkich.

Wiasciwie dobrana kolorystyka sprawi ze prezentacja bedzie bardziej czytelna,
Uzywaj precyzyjnych okreslen dotyczacych lokalizacji. Ogranicz liczbe slajdow
do 10-15.

Nadaj unikalny tytut kazdemu ze slajdéw.

Stosuj sie do zasady jeden slajd — jeden temat.
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Uzywaj duzej czcionki, by byta tatwa do odczytania z kilku metréw, minimum
18-20 punktdw.

Stosuj grafiki wysokiej jakosci, pokazuj duze zdjecia.
Precyzyjnie omawiaj wykresy, by byly zrozumiate takze dla niewidomych.
W multimediach pamietaj o audiodeskrypcji lub audiotekscie dla

niewidomych.

Uwaga: Zanim wydrukujesz materiaty brajlem, zapytaj niewidomych odbiorcéw, jaki
rodzaj materiatow preferujg: druk wypukty czy stworzong zgodnie z zasadami

dostepnosci wersje elektroniczna.

Podejmujgc wspotprace z audiodeskryptorem upewnij sig, ze posiada on wiasciwg

wiedze i kwalifikacje do obstugi Twojego wydarzenia.

Jesli jest taka mozliwo$¢, przekaz mu filmy i multimedia, ktére bedg wykorzystywane
w czasie konferencji (koncertu, festiwalu) do wcze$niejszego opracowania, podniesie

to jakos¢ audiodeskrypciji.
Znajdz firme, ktora zapewni obstuge sprzetowg wydarzenia, ktéra wie, jak to zrobié¢
i ma juz na tym polu udokumentowane doswiadczenie.

Drukujgc zaproszenia czy bilety pamietaj o umieszczeniu na nich informacji

o audiodeskrypcji.

Zatrudnij wolontariuszy i stewardéw, ktorzy wiedzg, jak pomagac¢ osobom

niewidomym i stabowidzgcym.

-ra
N\ MALopPoLSKA ROPS [ wsmon FiRR

seconauy odnone o sorecany;. MALOPOLSKIEGO

Strona53



E:’l?ggzjzsﬁ(ie Rzeczpospolita Unia Europejska -
Wiedza Edukacia Rozwdj - Polska Europejski Fundusz Spoteczny

Jesli chcesz, aby wsrdd wirtualnych uczestnikow Twojego wydarzenia znalazly sie
osoby z niepetnosprawnosciami, zamawiajgc transmisje musisz to wyraznie

zaznaczy¢
Prelegenci z niepetnosprawnosciami

Zawsze przed wydarzeniem zapytaj prelegentéw o ich specjalne potrzeby. Uzgodnij,

czy i jakiego rodzaju wsparcia potrzebuja.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku korzystajg z programow asystujgcych -
czytajgcych i powiekszajgcych. Przed konferencjg upewnij sie, ze laptop, z ktérego
beda pokazywane prezentacje jest w nie wyposazony. Jesli nie, umozliw
prelegentom korzystanie z wtasnego sprzetu. W programie uwzglednij chwile na jego
podtgczenie. Niewidomy wyktadowca moze poruszac sie z asystg psa przewodnika.

Zapewnij miejsce dla psa obok prelegenta.

Dobrg praktykg jest zorganizowanie przed wydarzeniem szkolenia dla osob, ktére
bedg miaty bezposredni kontakt z osobami z niepetnosprawnos$cig. W warsztatach
powinni wzig¢ udziat pracownicy odpowiedzialni za rekrutacje, obstuge techniczng,
asystenci, wolontariusze. Wszyscy, ktérych zadaniem bedzie pomoc uczestnikowi
0 szczegolnych potrzebach. Szkolenie pomoze im przede wszystkim przetamac lek
i bariere przed pierwszym kontaktem. Podczas niego mozna sie nauczy¢ zasad
komunikacji oraz wtasciwego zachowania wobec osoby z niepetnosprawnoscia.
Cenne jest praktyczne doswiadczenie niepetnosprawnosci przez bezwzrokowe

poznawanie przestrzeni, czy spojrzenie z perspektywy wozka inwalidzkiego.

Zalecamy takze przeszkolenie personelu takiego jak: prowadzacy wydarzenie,

konferansjer, prelegent, artysta, etc.

Warto, aby ci pracownicy potrafili odda¢ atmosfere i przekaza¢ informacje o tym co

sie np. dzieje na scenie osobom niewidomym i stabowidzgcym. Buduje to przede
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wszystkim poczucie komfortu, ale stanowi wartos¢ dla wszystkich uczestnikéw

wydarzenia.
Planujgc wydarzenie proponujemy podzieli¢ je na trzy etapy;

ETAP 1 Przygotowanie wydarzenia: zespot, miejsce, promocja, informacja,

rezerwacja
ETAP 2 Przebieg wydarzenia: bezpieczenstwo, komunikacja, materiaty

ETAP 3 Po wydarzeniu: podsumowanie i ewaluacja

Etap 1 Przygotowanie wydarzenia, zespot

Czy zespot zostat przeszkolony z obstugi OzN?

Czy jest koordynator dostepnosci?

Czy jest instrukcja dla pracownikéw (m.in. ochrony, informacji) z obstugi OzN?
Etap 1 Przygotowanie wydarzenia miejsce

Czy miejsce wydarzenia jest dostepne architektonicznie?

Czy jest opis dojazdu do miejsca wydarzenia?

Czy jest opis dostepnosci miejsca?

Etap 1 Przygotowanie wydarzenia promocja

Czy zaproszenie jest w wersji dostepnej in. tekstowej)?

“
N\ MALopPoLSKA ROPS [ wsmon FiRR

seconauy odnone o sorecany;. MALOPOLSKIEGO

Strona55



Fundusze : s >
i Rzeczpospolita Unia Europejska
i EUI’OpG]SkIe - Polskap P Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwéj

Czy informacje na www sg zgodne z WCAG?

Czy zostat nawigzany bezposredni kontakt z NGO-sami, OzN?

Etap 1 Przygotowanie wydarzenia - informacja
Czy w zaproszeniu sg informacje o dostepnosci miejsca i wydarzenia?
Czy w zaproszeniu jest kontakt do koordynatora (mejl, telefon, SMS)?

Czy w zaproszeniu jest inf. o cenie biletéw i sposobie ich zakupu?

Etap 1 Przygotowanie wydarzenia rekrutacja/ rezerwacja/ bilety
Czy w formularzu rejestracyjnym jest mozliwos$¢ zgtoszenia potrzeb?
Czy sg rozne formy kontaktu?

Czy jest alternatywa dla zakupu biletéw online?

Etap 2 Podczas wydarzenia bezpieczenstwo
Czy zapewniono asyste OzN?
Czy uwzgledniono potrzeby OzN podczas ewakuac;ji?

Czy przygotowano i przekazano informacje o ewakuacji OzN w instrukcji dla ochrony

i w punkcie informacyjnym?
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Etap 2 Podczas wydarzenia komunikacja
Czy zaoferowano ustugi dostepu adekwatnie do potrzeb uczestnikow?
Czy zapewniono dostepnos$¢ transmisji online?

Czy zaoferowano indywidualne wsparcie dla prelegentéw i uczestnikéw?

Etap 2 Przygotowanie materiatdw dotyczgcych wydarzenia
Czy zadbano o dostepnos¢ materiatdw?
Czy poinformowano o gotowosci udostepnienia alternatywnych formatéw?

Czy zadbano o przejrzystos¢ komunikatow?

Etap 3 Podsumowanie i ewaluacja wydarzenia
Czy dodano napisy do filméw?
Czy przygotowano deskrypcje do grafik i zdje¢?

Czy dokonano oceny dostepnosci wydarzenia przez OzN?

Planujgc montaz mat prowadzgcych dla oséb niewidomych i stabowidzgcych musimy

okresli¢ wazne miejsca podczas wydarzenia takie jak:
- wejscie/ wyjscie

- toalety
0
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- recepcja/ punkt informacyjny

- Szatnie

- miejsca dedykowane osobom niepetnosprawnym
- punkty gastronomiczne

Przy tych miejscach na matach muszg by¢ umieszczone pola uwagi informujgce o

tym, iz w najblizszej okolicy jest istotny punk.

Pomiedzy waznymi punktami na mapie wydarzenia bedg nas prowadzity maty z
liniami wodzgcymi. Pamietajmy, zeby droge mat zaplanowac juz od wejscia do
obiektu a najlepiej nawet od parkingu czy najblizszego przystanku komunikaciji

zbiorowe.

Jesli powierzchnia mat bedzie niewielka nalezy maty przyklei¢ do podtoza tasma

dwustronng, aby unikng¢ ewentualnego przesuniecia sie maty.

Podczas wydarzenia przeszkoleni pracownicy i wolontariusze powinni zwracac
uwage na to czy maty nie ulegty przesunieciu lub czy na trasie poruszania sie osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku nie ma zadnych barier statych w postaci mebli, gablot

etc.

Planujac trase, na ktérej roztozymy mate pamietac nalezy i zwracac szczegdlng
uwage na to, aby ta droga byta wolna od barier, wiszgce gasnice, gabloty. Wolna

przestrzen od podtoza do wysokosci 2,2 metra.

Po zaplanowaniu i roztozeniu maty we wiasciwych miejscach proponujemy
skonsultowanie sie z osobg ze srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscig wzroku w

kwestii potwierdzenia prawidtowego roztozenia drogi prowadzace;.

W przypadku wydarzenia plenerowego nalezy zadba¢ o wyréwnanie terenu lub
podsypanie piasku w miejscach, gdzie bedzie montowana mata prowadzgca.
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Pamietajmy o tym, Zze planujemy wydarzenie dla wszystkich. Takze dla os6b o

szczegolnych potrzebach nie tylko niepetnosprawnych.
Podsumowanie

Przez dostepne wydarzenie dla oséb o ograniczonej mobilnosci i percepcji rozumie
sie wydarzenie organizowane na zasadzie rownosci, z uwzglednieniem

indywidualnych potrzeb uczestnikdw.

Zatozenie, ze wsrod uczestnikow wydarzenia nie bedzie oséb o ograniczonej

mobilnosci i percepcji jest dyskryminacja.

Zatozenie, ze wsrod uczestnikow wydarzenia bedg osoby tylko z jednym rodzajem
niepetnosprawnosci jest dyskryminacja.

Niedopuszczalna jest sytuacja, w ktérej uniemozliwia sie udziat w wydarzeniu
komukolwiek ze wzgledu na jakiekolwiek bariery architektoniczne, komunikacyjne lub
cyfrowe.

Oddajemy w Panstwa rece Poradnik organizacji imprez masowych dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. Szczegoélnym wktadem do tego projektu i opracowania
byty maty prowadzgce, ktére zostaty przez nas zaprojektowane, przetestowane ze
Srodowiskiem 0s6b niewidomych, ociemniatych, gluchoniewidomych jak i

stabowidzgcych.

Uwzglednilismy potrzeby oséb poruszajgcych sie samodzielnie przy pomocy psa

przewodnika, biatej laski czy z asystentem/ przewodnikiem.

Powyzej zaprezentowalismy Panstwu wiele mozliwo$ci wsparcia oséb z

niepetnosprawnoscia. Tak, skupiliSmy sie tutaj przede wszystkim na grupie oséb
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niewidomych, ociemniatych i stabowidzgcych, ale nie mozna zapomina¢ o osobach z
innymi rodzajami niepetnosprawnosci czy o osobach ze szczegolnymi potrzebami

(np. seniorzy).

Oddajgc w Panstwa rece ten Poradnik chcemy zwrdci¢ uwage na grupy osoéb, ktore

bardzo czesto sg wykluczane z uczestnictwa w wydarzeniach masowych.

Chcielismy zwrdéci¢ uwage na to, ze osoba z niepetnosprawnoscig jako uczestnik
wydarzenia to wartos¢ dodatnia, a nie ktopot. Wzrasta poprzez to ranga wydarzenia,

czesto informacje o dostepnych wydarzeniach trafiajg do medidéw.

Wszystkich organizatoréw zachecamy do pochylenia sie nad potrzebami oséb z

niepetnosprawnosciami.

To nie jest trudne, wymaga nieco empatii i przede wszystkim checi. My srodowisko
0s6b niewidomych i stabowidzgcych chetnie doradzimy i wesprzemy Panstwa

starania w dgzeniu do petnej dostepnosci wydarzen masowych.
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Zdjecia:

Roth A. Augenerkrankungen-Modul Low Vision; Diplomarbeit 2005
Dostepne wydarzenia w praktyce

Wydawca: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

Dostepne wydarzenia

13.05.2019, Szczecin

Monika Szczygielska

Materiaty dodatkowe:

Film: Jak zorganizowa¢ konferencje bez barier?

https://lwww.youtube.com/watch?v=azDfAraSPAhttps://www.youtube.com/watch?v=a
zDf-AraSPA

Poradnik: Dostepne wydarzenia w praktyce, M. Szczygielska i in.

http://www.fdc.org.pl/gallery/DOST%C4%98PNE-WYDARZENIA-W-PRAKTY CE.pdf
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Podrecznik: Dostepne multimedia, M. Szczygielska

Jak zorganizowa¢ dostepne wydarzenie dla wszystkich? Webinarium M.

Szczygielskiej dla Niepodlegla.gov.pl

https://niepodleqgla.gov.pl/aktualnosci/webinarium-jak-zorganizowac-wydarzenie-

dostepne-dla-wszystkich/

Osoby tworzagce i wspoéttworzgce podrecznik:
Audiodeskrypcja w czasie wydarzenia na zywo. Regina Mynarska

Osoby niewidome i ociemniate - mgr Lucyna Zaleska- ukonczyta Wyzszg Szkote
Pedagogiczng w Krakowie- Pedagogika Specjalna, Wyzszg Szkote Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie- Tyflopedagogika z Orientacjg Przestrzenng,

Osoby stabowidzgce - mgr Katarzyna Kasprzyk- ukohczyta Akademie Pedagogiczng
w Krakowie- Pedagogika Specjalna, Gérnoslaskg Wyzszg Szkote Pedagogiczng w
Mystowicach- Tyflopedagogika, Akademie Pedagogiki Specjalnej w Warszawie-
Rehabilitacja Wzroku Osob Stabowidzacych.

Tworca projektu i prototypu mat prowadzgcych, autor opisu mat i porad dla

organizatoréw — Tomasz Kozminski- ekspert do spraw dostepnosci, osoba niewidoma.
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