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WSTEP

Szanowni Panristwo,

Tradycyjnie, jesienne wydanie biuletynu Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Krakowie es.O.es adresowane jest do mafopolskich seniordw, ludzi i instytucji
dziatajgcych w srodowisku osob starszych, a takze do wszystkich tych, ktérym bliskie
sq ich sprawy.

Na kolejnych stronach publikacji znajdziecie Paristwo prezentacje Kluczewskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku — refleksje organizatoréw, stuchaczy i wyktadowcow
zpierwszego roku dziatalnosci. W dziale zatytutowanym ,,dobre praktyki’, prezentujemy
aktywnos¢ Akademii Petni Zycia, UPC Polska oraz Biblioteki Wojewddzkiej w Krakowie
w zakresie wprowadzania os6b starszych w trudny swiat nowoczesnych technologii.
Kontynuujgc rozpoczety w poprzednim numerze biuletynu cykl prezentacji senioréw
— laureatéw Il Matopolskiego Konkursu Literackiego ,Ludzie znajq mnie tylko z jednej,
jesiennej strony” zapraszamy do lektury kolejnych trzech wyrdznionych tekstow.
Pragne poleci¢ Panistwu takze dziat,,warto wiedzie¢, w ktérym tym razem przeczytac
mozna o symptomach przemocy wobec 0s6b starszych, requlacjach prawnych w tym
zakresie, wojewddzkim programie przeciwdziatania temu zjawisku.

Gorgco polecam,

Matgorzata Szlqzak

Krakow, wrzesieri 2007 r.

WWW.ROPS.KRAKOW.PL X 1



PREZENTACJE

LICZY SIE ENTUZJAZM

Kluczewski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
dziatajacy w strukturach Gminnego Osrodka
Kultury w Kluczach, powstat we wrzesniu
2006 r. jako tworcze rozwiniecie idei eduka-
cji 0sdb starszych. Cele i zasady funkcjono-
wania KUTW okresla Regulamin. Najwaz-
niejsze sposrdd nich to:
® koncepcja permanentnego ksztatcenia,
® rozwdj osobisty,
® rozwijanie sprawnosci intelektualnej

i fizycznej,
® upowszechnianie profilaktyki zdrowot-

nej (gerontologicznej),
® integracja sSrodowisk senioréw.
Patronaty nad dziatalnoscig KUTW sprawu-
ja: Akademia Ekonomiczna w Krakowie —
patronat naukowy z otwarta formuta, Wojt
Gminy Klucze i Przewodniczacy Rady Gminy
— patronat organizacyjny.
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Projekt finansowany jest srodkéw Gminnego
Osrodka Kultury oraz wktadéw wiasnych
uczestnikoéw zajec. Ciggle trwaja starania o po-
zyskanie funduszy od réznorakich instytugji.
Obecnie Uniwersytet liczy 117 stuchaczy
i 3 to osoby w wieku od 50 do 86 lat. Kazdy
emeryt i rencista niezaleznie od umiejetno-
$cii wyksztatcenia moze stac sie stuchaczem
KUTW. Jedynym wymogiem jest wypetnie-
nie deklaracji stuchacza, wybranie blokéw
tematycznych oraz dokonanie drobnych opfat.
Uniwersytet dziata przez dziewie¢ mie-
siecy w roku. Rok akademicki rozpoczyna sie
uroczysta inauguracja w sali widowiskowej
Domu Kultury,Papiernik”w Kluczach.
Do stuchaczy kierowana jest bogata oferta
zaje¢, wyktadow i imprez okolicznosciowych.
Wykfady odbywaja sie w kazdy wtorek i pia-
tek. Prowadzone s3 przez wyktadowcédw
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wyzszych uczelni o specjalnosciach takich
jak m.in.: ekonomia, historia, medycyna, re-
gionalizm, ogrodnictwo, historia sztuki.
W soboty odbywaja sie zajecia na basenie
i w sali gimnastycznej.
W ramach programu Uniwersytetu w okresie
od pazdziernika 2006 r. do maja 2007 r.w pra-
cowni komputerowej Gimnazjum w Kluczach
odbywaly sie takze zajecia informatyczne.
Seniorzy poznali podstawowe funkcje kom-
putera i obstuge niektérych programéw, ta-
kich jak edytor tekstu MS Word oraz zasady
korzystania z internetu. Zorganizowano réw-
niez szkolenia z obstugi telefonéw komérko-
wych i korzystania z bankomatu. Dodatkowo
przygotowywane sg imprezy okolicznoscio-
we — uroczyste otwarcie i zakoczenie roku,
spotkania $wiateczne, wyjazdy do teatru.
Sposrdd cztonkéw KUTW powstat uczel-
niany chor i grupa teatralna. W repertuarze
chéru znajduja sie: Gaudeamus, piesni, bal-
lady i kotysanki.

Grupa teatralna z ogromnym sukcesem wy-
stawita musical wesela zydowskiego ,To $wit,
to zmrok”. Premiera przedstawienia odbyta
sie podczas obchodéw,,Dni Ziemi Kluczewskiej".
Kolejny raz przedstawienie zagrano w kra-
kowskim klubie studenckim ,Arka” (Akade-
mia Rolnicza) podczas,Dni Owada”.

A na zakonczenie roku akademickiego
2006/ 2007 grupa teatralna wystawita mi-
niature kabaretowa oparta na tekstach au-
torskich. W roku akademickim 2007/2008
zostanie wprowadzony lektorat jezykéw ob-
cych (jezyk angielski i niemiecki), psycholo-
gia zycia, muzykoterapia, turystyka.

Staro$¢ nie musi oznaczac pozostawania
wdomu i zaniechania aktywnosci. Jest to okres,
kiedy mozna realizowac marzenia i pomysty.
Dtuzsze zycie i wczesniejsza emerytura spra-
wiaja, ze osoby starsze maja coraz wiecej
wolnego czasu. Wielu kluczewskich senioréw
czuje sie na sitach, by by¢ aktywnym, rozwija¢
swe zainteresowania, robi¢ co$ dla innych.
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Stuchacze KUTW o sobie:

Studentka - Seniorka Wyzykowska Janina:
Otwarcie w Kluczach Uniwersytetu Trzeciego
Wieku byto mitym zaskoczeniem.

Mysle, ze kazdy uczestnik, ktéry zdecydowat
sie podjgc wielkq zyciowq przygode miat
obawy czy podota i potrafi przyjgé duzq
dawke wiedzy od wspaniatych wyktadowcdéw,
przetamac bariere niepewnosci — odlegte lata
nauki, doroste dzieci i wnuki, praca zawodo-
wa. Frekwencja uczestnikéw na wyktadach
okazata sie znakomita. Wyktady sq ciekawe,
Swietnie prowadzone przez wyktadowcdw,
Z ogromnq przyjemnosciq uczestniczymy
w zajeciach i czerpiemy wiedze, ktérq nam
przekazujq. Okazato sie, ze che¢ poznania rze-
czy nowych, wyjscia na przeciw obowigzkom,
sprawdzenia sie byta silniejsza od nawykéw
zycia codziennego. W Ill semestrze roku aka-
demickiego jest w planie wprowadzenie przed-
miotu - psychologia, ogromnie sie ciesze po-
niewaz wiedza z tego przedmiotu pozwoli re-
alnie patrze¢ na ludzi, ktérzy nas otaczajq.
W kazdym wieku z odrobing checi mozna zdo-
by¢ wiele wiedzy w kazdym obszarze zainte-
resowan. Dla przyktadu: Ogrodnictwo, przed-
miot prowadzony przez prof. Pawta Wozniaka.
Nie posiadam ogrodu ani dziatki, ale jestem
stale obecna na wyktadach poniewaz jestem
zafascynowana pieknymi projektami ogro-
doéw profesora. Z ogromnq radosciq oczeku-
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jemy rozpoczecia Il semestru, aby méc konty-
nuowac dalszy ciqg nauki.

Jadwiga Kalisz - stuchaczka KUTW:
Kiedy pomyst utworzenia Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku zostat wcielony w zycie, nie spo-
dziewatam sie, ze moje uczestnictwo w zaje-
ciach przyniesie same pozytywy. Dzieki
wyktadom, ¢wiczeniom, rozmowom z réwie-
Snikami mogtam oderwac sie od codzienno-
Sci, poszerzy¢ zainteresowania, uzupetnic wie-
dze, a takze naby¢ nowq — przekazywang
w sposdb przystepny i ciekawy przez bardzo
dobrych wyktadowcdw.

Zajecia na UTW burzq stereotyp, ze ludzie
w wieku emerytalnym nie chcq i nie potrafiq
poznawac réznych dziedzin nauki, nowocze-
snej technologii komunikacyjnej, czy tez nie sq
w stanie doskonali¢ umystu i ciata (nalezy
wspomniel, Ze wiele zawdzieczam c¢wicze-
niom na basenie i gimnastyce Thai Chi).

Rodzinna atmosfera sprzyja zgtebianiu wie-
dzy oraz dostarcza niezapomnianych wrazer.

,Cztowiek uczy sie przez cate zycie” - nie-
wqtpliwie dowodem tego stwierdzenia jest
dziatajqcy w naszej gminie Uniwersytet Trze-
ciego Wieku.

Wyktadowcy o KUTW:
Mirostaw Ktusek - wyktadowca:

Mdj pierwszy kontakt z Uniwersytetem
Trzeciego Wieku miat miejsce na poczqtku lat
dziewieldziesigtych. Zbierajqgc materiaty do
mojej ksiqzki przez pewien okres czasu miesz-
katem w Niemczech we Frankfurcie nad Menem.
Moja droga z biblioteki do domu wiodta obok
budynku bedqcego odpowiednikiem naszego
Domu Kultury. llekro¢ przechodzitem koto
niego zawsze intrygowata mnie pewnd rzecz
—sala na parterze regularnie wypetniona star-
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szymi osobami. Na krétko przed powrotem do
Polski znajomi uswiadomili mnie, iz jest to
Uniwersytet Trzeciego Wieku, bardzo chetnie
odwiedzany przez emerytéw chcqcych posze-
rzy¢ swojq wiedze, rozwijac zainteresowania
i zawiera¢ nowe znajomosci. Pamietam do-
ktadnie jak bardzo zazdroscitem wtedy Niem-
com, ze nie zapomnieli, iz dobrobyt w ktérym
przyszto im zy¢ to wynik ciezkiej pracy ich ro-
dzicéw i dziadkdw i nie pozwolilina to, aby na
staros¢ zostali oni odstawieni ,na boczny tor’.
Z zalem pomyslatem o mieszkaricach mojej
wsi, gdzie staros¢ to dalsza ciezka praca na
roli, opieka nad wnukami i reqularne odda-
wanie dzieciom emerytury.

W tym kontekscie Kluczewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku ma dla mnie bardzo emocjo-
nalne znaczenie. Dzieki uczestniczeniu w jego
powstaniu i preznej dziatalnosci moge spta-
cac dtug wobec spotecznosci, w ktdrej zyje
i co dla mnie osobiscie jest bardzo wazne po-
zbywam sie kolejnego kompleksu w stosunku
do Europy Zachodniej.

Pawel Wozniak - wyktadowca:

Gdy w Kluczach organizowano Uniwersy-

tet Trzeciego Wieku zostatem poproszony
o0 prowadzenie zaje¢ z ogrodnictwa. Na po-
czqtku miatem obawy czy sprostam temu za-
daniu i czy mnie stuchacze zaakceptujq.
Dzisiaj z perspektywy dwdch semestréw,
moge powiedziec, ze to byta wtasciwa decy-
zja. Mam duzq grupe stuchaczy, ktérzy pasjo-
nujq sie ogrodnictwem i wykazujq duze zain-
teresowanie wyktadami.
Podczas moich wyktadéw staram sie im prze-
kazac nie tylko wiedze teoretyczng, ale przede
wszystkim praktyczngq, ktdrq zdobytem i zdo-
bywam, prowadzqc przez wiele lat firme pro-
jektujqcq i urzqdzajqcq ogrody.

Ucze moich stuchaczy jak zaprojektowac
0grdd, jakie czynniki, nie tylko glebowe i kli-
matyczne, nalezy uwzglednic przy projekto-
waniu, ale réwniez spoteczne. Chce im prze-
kazac, ze bardzo wazna w fazie projektu jest
idea, a takze, Ze kazdy ogréd powinien mie¢
indywidualny charakter i odzwierciedlac¢
naszq osobowos¢, zamitowania, nasze wy-
czucie estetyki. Podczas wyktadow studenci
dowiadujq sie jak sadzi¢, jak nawozi¢, jak cigé
poszczegdlne rosliny.

Zawsze chetnie sie spotykam z moimi studen-
tamii pomimo, ze musze troche dojezdzac¢ na
wyktady, robie to z duzq radosciq. Podziwiam
ich zapat nie tylko do nauki, ale rowniez do
wspdlnej pracy w zespole teatralnym, chdrze.
Sq to ludzie starsi wiekiem, ale bardzo jeszcze
mftodzi duchem ito jest w nich piekne.

Ewa Staiczyk
Kluczewski Uniwersytet
Trzeciego Wieku
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SENIORZY SKAZANI NA UP-DATE

Wiecej informacji na www. .., dowiedz sie
wiecej na naszej stronie internetowej, nie
przyjmujemy zgtoszen pisanych recznie...
takie informacje coraz czesciej docierajg do
nas z mediéw. Styszymy o blogu Marcinkie-
wicza, forum dyskusyjnym, przelewach in-
ternetowych, chat’ach na zywo ze znanymi
ludZmi. Dla tych, ktérzy zkomputera i inter-
netu korzystaja na co dzier nie ma w tych
informacjach nic dziwnego, a tym bardziej
budzacego obawe.

Wyobrazmy sobie jednak, ze nie wiemy
co to jest blog, jak wiasciwie dziata internet,
na czym polegaja przelewy internetowe,
jak wzig¢ udziat w tym chacie ze znanym ak-
torem, a poza tym to co to jest chat. Nowo-
czesne technologie komunikacyjne stwo-
rzyty nowa jako$¢ codziennosci, utatwity za-
fatwianie wielu spraw, zmienity jezyk. Nie
wszyscy jednak moga korzystac z tych uta-
twien i potrafig zrozumiec ten jezyk. Osoby

4%

starsze, w ktérych zyciu komputer pojawit
sie kiedy dawno juz ukonczyty szkoty i uni-
wersytety, stanety w sytuacji, w ktorej sg
na te technologie ,skazani”.

Zeby nie da¢ sie stopniowo odsuwaé na
margines zycia spotecznego musza opano-
wac obstuge komputera, zaznajomic sie z in-
ternetem, odwazyc sie i zacza¢ z niego ko-
rzystac. Takie umiejetnosci sprzyjaja doin-
formowaniu, umozliwiaja wybér: kolejki czy
wiecej czasu dla siebie, odczarowujg tresci
przekazywane w mediach, dowartosciowuja,
przeciwdziataja wykluczeniu spotecznemu.

Majac lat np. 67, zeby méc skorzystac
z dobrodziejstw nowoczesnych technologii
trzeba przetamac wstyd, uzbroic sie w cierpli-
wosc i zapisac na kurs komputerowy. Kursy
komputerowe dla oséb starszych to juz cal-
kiem rozpowszechniona idea. Nie brakuje
ludzi petnych zaangazowania i entuzjazmu
do nauczania senioréw
komputera. Oczywiscie
entuzjazm i zaangazowa-
nie to 50% sukcesu. Po-
zostate 50% to wiedza,
technika, metodyka, po-
dejscie...
Stad pomyst Akademii
Petni Zycia na projekt
»Skazani na nowocze-
sne technologie. Akty-
whni seniorzy w spote-
czenstwie informacyj-
nym"”. Celem projektu jest,
miedzy innymi, wyksztat-
cenie grupy instruktoréw
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kurséw komputerowych dla senioréw.
Ale instruktorami tymi maja by¢ réwniez
same osoby starsze.,,Z doswiadczenia Stowa-
rzyszenia wynika, zZe instruktor w wieku 50+
budzi wieksze zaufanie niz mtody, »urodzony
z komputerem« nauczyciel. Powdd jest prosty:
instruktor — senior sam musiat przej$¢ proces
uczenia sie obstugi komputera, wiec prawdo-
podobnie lepiej rozumie problem” — wyjasnia
zatozycielka Akademii, Barbara Kaszkur -
Niechwiej. Dochodzi do tego réwniez kwe-
stia rozumienia pewnych pojec. To co dla
0s6b mtodych jest oczywiste — czasami dla
0s6b starszych jest zupetnie nowym poje-
ciem, dla ktérego ciezko jest znalez¢ odpo-
wiednik w innym znanym pojeciu. Nieraz
znalezienie takiego odpowiednika, czasem
upraszczajgcego, czasem $miesznego — to
klucz do wyttumaczenia zagadnienia: dysk
twardy = szafa; dyskietka = walizka (mo-
zemy w niej co$ przenies¢); folder = segre-
gator; enter =...amen itp.

W ramach projektu Stowarzyszenie prze-
prowadzito, miedzy innymi, dwie edycje
szkoler na seniorédw instruktoréw. Zajecia
byty podzielone na cze$¢: merytoryczng —
poszerzajaca wiedze i umiejetnosci uczest-
nikdw; metodyczng — poswiecong meto-
dom nauczania osob starszych; komunika-
cyjng — dotyczacg sposobdw pracy w grupie
i relacji instruktor — kursant oraz praktyczna
- stuzaca prze¢wiczeniu nabytych umiejet-
nosci oraz sprawdzeniu sie w roli instruktora.
W ramach zaje¢ uczestniczy wizytowali pro-
wadzone w Akademii Petni Zycia kursy pod-
staw obstugi komputera dla senioréw, aktu-
alnie odbywaja praktyki w réznych organi-
zacjach, instytucjach w Matopolsce. ,To juz
drugi tego typu projekt w Akademii. Jesieniq
2006 prowadzilismy podobne, pilotazowe

DOBRE PRAKTYKI

szkolenie. Okazafo sie, Zze przygotowywanie
materiatéw do tego typu kursu na instruktora
wcale nie jest takie proste. Naktada sie na sie-
bie wiele pozioméw dziatan: po pierwsze
przygotowujemy zaawansowany program
szkolenia przysztych instruktoréw — pogtebia-
jqcy ich wiedze; po drugie opracowujemy uni-
wersalny program szkolenia podstaw obstugi
komputera, ktory bedzie wdrazany przez przy-
sztych instruktoréw na kursach dla senioréw,
ktérzy nie mieli do czynienia z komputerem
w ogdle; po trzecie piszemy bardzo duzo ¢wi-
czeni, opracowujemy stowniczki poje¢, wymy-
Slamy nowe metafory. Ciezka praca, ale i wy-
zwanie” - przyznaje Joanna tadomirska, in-
struktorka w APZ.

Ludzie, ktérzy potrafiag wyttumaczy¢ star-
szemu cztowiekowi podstawowe pojecia
zwigzane z komputerem sg potrzebni w réz-
nych miejscach, nie tylko jako instruktorzy
kurséw. Biblioteki, urzedy, banki, muzea
i inne instytucje udostepniajg komputery do
wykonywania prostych czynnosci: sktadania
zamowien, wypetniania formularzy, spraw-
dzania réznego typu planéw, czytania in-
formacji. W takich miejscach przeszkolony
pomocnik instruktora bytby dla wielu 0séb
bardzo przydatny.

Projekt realizowany przez Stowarzysze-
nie to jednak nie tylko szkolenia, kursy, prak-
tyki i duza ilo$¢ materiatéw dydaktycznych.
Jednym z elementéw projektu byt happe-
ning — przemarsz przez ulice Krakowa senio-
row demonstrujacych swoje metaforyczne
skazanie na nowoczesne technologie.

Cztonkowie Stowarzyszenia i osoby z innych
wspdtpracujacych organizacji seniorskich
podczas pochodu niesli transparenty ze zdje-
ciami i $miesznymi tekstami seniorow
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skazanych na uzywanie komputeréw itp. e Zostan hakerem — co ci szkodzi

Celem byto pokazanie dwéch stron pro- na staroé¢!

blemu: ze w spofeczenistwie informacyjnym e Nie b6j myszy!

osoby starsze sq sifg rzeczy skazane nate e Zatéz dziadkom bloga — dowiesz sie

techniki, ale ze s réwniez gotowe podjac co mysla!

wyzwanie i bardzo dobrze opanowac ob-

stuge komputera czy komoérki. Oto wybrane

z gtoszonych w trakcie przemarszu haset:

e Babcia tez cztowiek — dopusc ja do kom-

putera!

e Wyjezdzasz na zach6d? Zostaw dziad-
kom komputer!

e Zresetuj swoj stosunek do senioréw!

o Jeste$my za nowym dodatkiem Karolina Dtugosz
do emerytury — komputerem! Akademia Peni Zycia

Na pazdziernik 2007 roku planowana jest
konferencja podsumowujaca projekt. Juz
teraz serdecznie zapraszamy wszystkich za-
interesowanych do przybycia. Zachecamy
tez do odwiedzenia strony projektu:
www.apz.krk.pl/pokaz/skazani.

* Kk Niniejszy dokument zostat opublikowany dzieki pomocy finansowej Unii Europejskiej. Za tres¢ tego
dokumentu odpowiada Stowarzyszenie Akademia Petni Zycia, poglady w nim wyrazone nie odzwiercie-
* ok dlaja w zadnym razie oficjalnego stanowiska Unii Europejskiej.
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Qe akademia
e-seniora

WALKA ZWYKLUCZENIEM
TECHNOLOGICZNYM OSOB STARSZYCH

Akademia e-Seniora jest programem
edukacji internetowej dla oséb starszych.
Powstata z inicjatywy UPC Polska, w ramach
dziatart odpowiedzialnosci spotecznej.
Powstanie Akademii

Pragnac przyblizy¢ swiat internetu oso-
bom starszym, UPC Polska poszerzyta dzia-
tania odpowiedzialnego biznesu o kursy in-
ternetowe. Pierwsze zajecia zostaty zorgani-
zowane w 2006 roku (pod hastem ,Internet
taczy pokolenia”), ich popularnos¢ przeszta
najsmielsze oczekiwania — na jedno miejsce
przypadato 8-10 oséb. Zajecia odbywaty sie
w 9 miastach Polski.

Aby lepiej odpowiedzie¢ na oczekiwania
senioréw postanowilismy rozwina¢ te akcje,
a wreszcie stworzy¢ Akademie e-Seniora —
dedykowany osobom starszym program
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edukacji internetowej. To pierwszy tego ro-
dzaju program edukacyjny dla senioréw
w naszym kraju.

Rozwiniecie akcji oznaczato jednoczes$nie
poszerzenie sieci wlasnych pracowni inter-
netowych, dziatajgcych w wybranych miej-
scach w Polsce. W ten sposéb w 2007 roku
zwiekszylismy liczbe pracowni z 6 do 12.
Obecnie placéwki UPC dziatajg w: Krakowie
(dwie), Warszawie (dwie), Gdansku, Katowi-
cach, Kielcach, Szczecinie, Lublinie, Bydgo-
szczy, Wroctawiu i Opolu.

Partnerem spofecznym i merytorycznym pro-
gramu jest Akademia Rozwoju Filantropii
w Polsce.

Uznalismy, ze otwarcie wtasnych pracowni
stwarza - nie tylko dla senioréw, gdyz w pra-
cowniach odbywaja sie takze inne zajecia
skierowane do dzieci,
mtodziezy, ich rodzicow
— wieksze mozliwosci,
zapewnia wieksza ela-
styczno$¢ dziatania.

Firma zamierza kon-
tynuowac kursy interne-
towe w przysztych latach,
poszerzac ich skale, wpro-
wadzac kolejne stopnie
Zaawansowania. JesteSmy
otwarci na wspétprace
Z innymi organizacjami
wspierajacymi senioréw,
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tak, aby jak najskuteczniej realizowac zapo-
trzebowanie na edukacje internetowa w tej
grupie spotecznej.

Program zajec

Podczas kursu seniorzy ucza sie m.in.
podstaw obstugi komputera, wyszukiwania
informacji na stronach www, wysytania
e-maili, porozumiewania sie za pomoca ko-
munikatoréw. Zapoznajg sie z takimi poje-
ciami, jak: czat, forum, grupa dyskusyjna,
multimedia.

W poréwnaniu z 2006 rokiem wydtuzylismy
czas trwania zaje¢ z 8 do 16 godzin, wydali-
$my takze profesjonalny podrecznik, ktéry
kazdy z uczestnikow otrzymat za darmo.
Wprowadzona zostata symboliczna optata
za kurs w kwocie 28 zt, co daje 1,75 zt za
godzine lekgji.
Miejsca zajec

Miejsca, w ktérych odbywaja sie kursy
w Krakowie to Mtodziezowy Dom Kultury
na osiedlu Szkolnym 5 i Mtodziezowy Dom
Kultury przy ul. Grunwaldzkiej 5. Zajecia
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odbywaja sie dwa razy w tygodniu i trwaja
1,5 godziny. Na zajecia we wrze$niu 2007 r.
nie ma juz miejsc, ale kolejny, najblizszy nabér
rozpocznie sie na poczatku pazdziernika,
0 czym bedziemy odrebnie informowac.

Strona www

Akademia e-Seniora ma swoja strone inter-
netowa o adresie www.akademiaeseniora.pl.
Strona przeznaczona jest dla wszystkich
senioréw zainteresowanych nowymi tech-
nologiami, samodzielng nauka Internetu.
Odwiedzajacy strone znajda na niej wirtu-
alne lekcje, stowniczek, ciekawe artykuty.
Znajda sie na niej takze informacje o kur-
sach UPC, najblizszych terminach zaje¢,
miejscach, w ktérych sie odbywaja. Zapra-
szamy takze na forum internetowe, na pyta-
nia dotyczace internetu odpowiada ekspert.
Klub e-Seniora

Po zakoniczeniu kurséw ich absolwenci
(i nie tylko oni) beda mogli sie spotykac w wy-
znaczonych godzinach w internetowym klu-
bie e-Seniora prowadzonym w pracowniach

REGIONALNY OSRODEK POLITYKI SPOLECZNEJ W KRAKOWIE



UPC i nieodptatnie skorzystac z Internetu.
Plany rozwoju programu obejmuja takze
organizowanie spotkan ze znanymi osoba-
mi — uzytkownikami globalnej sieci.

Skala dziatania

tacznie, dzieki dotychczasowym kursom
internetowym UPC, podstawy internetu po-
znato 900 senioréow w Polsce (450 osob
w 2006 roku i 450 w 2007 roku). W sesji jesien-
nej kurs ukonczy kolejnych 800 oséb. Liczba
ta powinna zwiekszy¢ sie w 2008 roku.

Korzysci programu edukacyjnego UPC
dla senioréw

Uczestnicy kurséw zdobywaja wiedze
nt. komputera i internetu, tym samym prze-
tamuja obawy zwigzane z nowymi techno-
logiami. Zyskujg nowe narzedzie komunika-
¢ji i dostepu do informacji. Moga poszerza¢
wiedze i zainteresowania, znalez¢ dodat-
kowa prace, maja okazje do wyjscia zdomu,
poznania nowych ludzi. Maja lepszy kontakt
z mtodszym pokoleniem.

Program jest odpowiedzig na coraz bardziej
widoczny problem wykluczenia technolo-
gicznego. Znaczna cze$¢ spoteczenstwa
czerpie korzysci z dynamicznie rozwijaja-
cych sie technologii informatycznych, jed-
nak pewne grupy nadal znajduja sie poza
ich zasiegiem. To takze osoby starsze. Se-
niorzy duzo rzadziej niz osoby mtodsze ko-
rzystaja z komputera i internetu. W Polsce
jako gtéwne przyczyny technologicznego
wykluczenia senioréw podaje sie kosztowny
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dostepu do internetu i nieznajomos¢ ob-
stugi komputera. Badania pokazuja, ze tylko
6% uzytkownikéw internetu w Polsce ma
wiecej niz 55 lat.

Odpowiedzialnos¢ spoteczna UPC Polska

Akademia e-Seniora jest realizowana
w ramach projektu prospotecznego UPC
Polska — Teczowa Akademia, prowadzonego
od kilku lat.

® W kursach internetowych organizowa-
nych przez UPC wzieto juz do tej pory
udziat okoto 3 500 tysigca dzieci i mto-
dziezy oraz 450 senioréw (podstawy In-
ternetu, kursy html, bezpieczenstwo
w Internecie).

® (Od kilku lat UPC wspiera powstawanie
pracowni internetowych. W 2007 roku
ich liczba wzrosta z 6 do 12. Placéwki
stuza propagowaniu internetu, szczegol-
nie wérdd osdb, ktére znajduja sie poza
zasiegiem nowych technologii. Wsréd
partneréw programu znalazty sie organi-
zacje pozarzadowe, instytucje publiczne,
jednostki dziatajace w oparciu o prawo
spotdzielcze.

Dziatania te wpisuja sie w program grupy
Liberty Global (In the community),W jednej
spotecznosci’, ktéry propaguje réwne szanse
dla wszystkich w dotarciu i korzystaniu z no-
woczesnych technologii.

Marta Pawlik
UPC Polska

AKADEMIA ROZWOIV [E]
FILANTROPI W PQLS<E

Academy for the Development of Phitanthropy in Poland
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SPOLECZNY WYMIAR DZIALALNOSCI
NOWOCZESNEJ BIBLIOTEKI

Kursy komputerowe dla senioréw, biblio-
terapia, Punkt Porad Prawnych dla mniej-
szosci  narodowych i  etnicznych,
Centrum Informadji Biznesowej i Europejskiej.
Czy mozna robic takie rzeczy w bibliotece?
Tak - najlepszym przyktadem jest
,Biblioteka na Rajskiej”.

Biblioteka moze i powinna stanowic cen-
trum kultury. Ma ku temu jak najlepsze wa-
runki:

1. Jest miejscem spotkan ,wokoét ksigzki”;
dziatalnos¢ kieruje do dzieci, mtodziezy,
dorostych i sporej grupy senioréw.

2. Jest instytucja, ktéra w swoim statucie
ma zapisang dziatalno$¢ na rzecz dobra
publicznego. Powinna wiec wychodzi¢
naprzeciw waznym problemom spotecz-
nym (problemy grup wykluczonych sa
miedzy innnymi taka kwestig).

3. W wiekszosci posiada profesjonalna
kadre o wysokich kwalifikacjach, ktéra
swojg wiedzg moze stuzy¢ lokalnej spo-
tecznosci.

Styszymy coraz czesciej: ,Europa sie sta-
rzeje". Ma miejsce sytuacja nigdy wczesniej
niespotykana — jest wiecej 0séb starszych
niz dzieci ponizej 14 roku zycia. Jak w tej
nowej sytuacji demograficznej prébuja sie
odnalez¢ biblioteki ze swoja misja dziatania
dla,dobra ogétu”?

Biblioteki sg kojarzone gtéwnie z zaspa-
kajaniem zainteresowan czytelniczych oséb
znich korzystajacych. Starsi czytelnicy maja
jednak swoje specyficzne potrzeby korzy-
stania z ksiegozbioréw i informacji. Barierg
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trudna do pokonania stajg sie dla nich nie-
jednokrotnie skomputeryzowane zbiory
biblioteczne. Ponadto problemami, na jakie
napotykaja osoby starsze sa:

- zbyt mafa nieczytelna czcionka

— niezrozumiata tre$¢ pism urzedowych
i ulotek.

- nieprzyjazne wzory formularzy
- nowoczesne technologie

— nieznajomos¢ i brak dostepu do nowo-
czesnych srodkéw informacji.

Powstate w Wojewodzkiej Bibliotece
Publicznej w Krakowie Regionalne Centrum
Integracji Spotecznej postawito sobie za cel
tworzenie przyjaznego klimatu dla oséb
i grup zagrozonych wykluczeniem spotecz-
nym — 0s6b starszych, mniejszosci narodo-
wych i grup etnicznych, imigrantéw.
Centrum prowadzi dziatalnos¢ informa-
cyjno—edukacyjng, zbiera materiaty doty-
czace tych grup, wspétpracuje zadministra-
Cjq publiczng i organizacjami pozarzado-
wymi. Stara sie ukazac biblioteki, jako
miejsca przyjazne, aktywizujace i integru-
jace rézne grupy Srodowiskowe.

W dziatalnosci skierowanej do senioréw
przyjeto generalng zasade promowania
wspotpracy miedzypokoleniowej. Z jednej
strony mamy osoby starsze narazone na wy-
kluczenie spoteczne, z drugiej — energicznych,
chetnych do wspétpracy mtodych ludzi, pra-
cownikdw biblioteki. Sg,facznikami” pomie-
dzy seniorami, a zmieniajaca sie w olbrzy-
mim tempie rzeczywistoscig. We wspotcze-
snych relacjach miedzypokoleniowych wazna
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jest dwukierunkowos¢. Obie grupy maja
sporo do zaoferowania, a przede wszystkim
moga sie duzo od siebie nauczy¢. Jedynie
takie podejscie jest naszym zdaniem kon-
struktywne i rodzi wzajemny szacunek, ale
wymaga tez zrozumienia i duzej kultury obu
zainteresowanych stron. W spoteczenstwie
funkcjonuje ciggle jednostronny obraz star-
szego cztowieka jako ,dawcy’, a nie ,biorcy”
wiedzy. Niestety, znaczna cze$¢ senioréw
utrwala ten stereotyp. Preferowany jest
model aktywnosci ,sami dla siebie”, w kté-
rym starsi przebywaja tylko w swoim towa-
rzystwie, organizujg wolontariat tylko ze
swojej grupy wiekowej, organizujg szkole-
nia prowadzone tylko przez starszych trene-
row. Chcemy zmieni¢ te przyzwyczajenia.
Biblioteka moze by¢ w tym procesie pomoc-
na stwarzajgc warunki do porozumienia,
gtebszych relacji, umiejetnosci wykorzy-
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stywania przesztosci dla przysztosci. Tak
chcemy rozumie¢ wspétprace miedzypoko-
leniowa w naszych projektach.

Coraz czesciej 0 pozycji 0s6b w spoteczen-
stwie decyduje umiejetnos¢ korzystania
ztechnik medialnych i technologii informa-
cyjnych. Z jednej strony — starszym ludziom
trudno odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywistosci,
zdrugiej - chcg by¢ aktywni i s3 zaintereso-
wani szkoleniami.

Kontakt z mtodymi poprzez kursy kompute-
rowe, internet to okazja do otwarcia sie na
innych, nabrania odwagi. Internet we wspét-
czesnym Swiecie daje olbrzymie mozliwosci
korzystania z réznych zrodet wiedzy i bardzo
szybki dostep do poszukiwanych informa-
¢ji. Jest srodkiem, bez ktérego trudno funk-
cjonowac w Swiecie wiedzy. Biblioteki sg
tego najlepszym przyktadem: komputerowa
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obstuga czytelnika, elektroniczny dostep
baz bibliotecznych - to juz codziennos¢
wiekszosci z nich.

Wakacyjna edycja kurséw komputero-
wych zorganizowanych przez Wojewddzka
Biblioteke Publiczng w Krakowie bardzo do-
brze wpisuje sie w misje biblioteki publicz-
nej jako miejsca integrujacego ludzi,wokét
wiedzy’, zwigzanego nierozerwalnie z prze-
ptywem informacji. W Polsce zaledwie kilka
bibliotek publicznych prowadzi systematy-
czne szkolenia komputerowe przyblizajace
tej grupie wiekowej nowoczesne techniki
informatyczne ze szczegélnym ukierunko-
waniem na korzystanie ze skomputeryzo-
wanych zasobéw bibliotek. Zatozeniem byta
pomoc seniorom w kontaktach z nowocze-
snymi mediami. Zaproponowano odwréce-
nie rél — mtodzi ludzie staja sie nauczycie-
lami senioréw, wprowadzajac ich w niezna-
ny (najczesciej) Swiat nowych medidw.

14 5005

O skali potrzeb $wiadczy ilos¢ chetnych, kt6-
rzy chcieli wzig¢ udziat w szkoleniach: w ciagu
dwdch dni rekrutacji mieliSmy 67 zgtoszen
(na jeden kurs przyjmujemy 8 oséb). Uczest-
nicy warsztatow poznali podstawowe zasa-
dy korzystania z komputera, poznali zasady
tworzenia poczty elektronicznej, przeszuki-
wali interesujace ich strony internetowe,
bazy biblioteczne.

Wiaczajac  sie  z  Towarzystwem
Polsko—Niemieckim w Krakowie w dwuletni
miedzynarodowy  program  Socrates
Grundtvig (uczenie ustawiczne) chcemy te
jednorazowe akcje zamieni¢ w dtugofalowe,
powtarzalne dziatania. Wykorzystujac do-
$wiadczenia naszych partneréw z Czech,
Niemiec, Finlandii, Hiszpanii i Francji zamie-
rzamy zastosowa¢ nowe nieszablonowe
formy edukacji i metody wspotpracy.

W niedalekiej przysztosci Regionalne Cen-
trum Integracji Spotecznej Wojewddzkiej
Biblioteki Publicznej planuje zorganizowanie
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cyklicznych spotkan dla oséb starszych z ele-
mentami biblioterapii (terapii przez ksigzke).
Beda to zaplanowane warsztaty tematyczne
w ramach zréznicowanych projektéw.
Do tego celu chcemy réwniez wykorzystac
ksigzki nagrane na kasetach magnetofono-
wych, ptytach CD, w formacie Daisy
oraz MP3 znajdujace sie w Wypozyczalni
Ksigzki Méwionej i Brajlowskiej. Wypozy-
czalnia posiada obecnie 18 200 tytutdw.
Sa to pozycje z zakresu literatury pieknej
i réznych dziedzin wiedzy, pamietniki,
wspomnienia, reportaze, zaréwno dla doro-
stych, jak i dla dzieci i mtodziezy. Uzytkow-
nicy wypozyczalni moga réwniez skorzystac
z komputera ze specjalistycznym oprogra-
mowaniem dla oséb niewidomych i stabo-
widzacych, z dostepem do Internetu. Sta-
nowiska komputerowe posiadaja specjali-
styczne oprogramowanie, powiekszalniki
ruchome i videolupy. Zastosowane progra-
my czytajace z ekranu i powiekszajace,
z syntezatorem mowy (AUTOLEKTOR), umo-
zliwiaja osobom niepetnosprawnym korzy-
stanie z ksigzek i czasopism. Pozwalaja réw-
niez na przegladanie baz katalogowych, za-
wartosci Internetu, tworzenie dokumentéw
w programach edytorskich. Korzystanie
z nich jest bezptatne. W 2006 roku z ustug
Wypozyczalni korzystato ok. 800 oséb.

Regionalne Centrum Integracji Spotecz-
nej WBP w Krakowie kieruje réwniez dzia-
talno$¢ w strone mniejszosci narodowych
i grup etnicznych. Zarzadza strong interne-
towa (http//:inforeigner. wbp.krakow.pl), na
ktérej umieszczane sa wydarzenia, porady
prawne, bazy danych interesujace cudzo-
ziemcow, imigrantéw, uchodzcéw; prowa-
dzone sg porady prawne i obywatelskie
on-line (FAQ) dla mniejszosci narodowych
i grup etnicznych.
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W ramach konkursu ogtoszonego przez
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji RCIS WBP jako jeden z dwéch pod-
miotéw w Polsce prowadzi ,Poradnictwo
obywatelskie w sprawach dotyczacych dys-
kryminacji z powodu pochodzenia etnicz-
nego lub narodowosci”. W ramach projektu
zostang zorganizowane we wrzesniu i grud-
niu panele dyskusyjne nt. wielokulturowo-
$ci w Matopolsce, a w pazdzierniku — warsz-
taty dla Lideréw Integracji Miedzykulturo-
wej. WBP ma doswiadczenie we wspétpracy
Z organizacjami pozarzadowymi oraz uczel-
niami dziatajgcymi z i na rzecz mniejszosci
narodowych i etnicznych (np. Ormianie, Sto-
wacy). W Bibliotece zgromadzono réwniez
bibliografie dotyczaca temkdw.

W czerwcu 2007 r. WBP byta wspotorgani-
zatorem | Dni Kultury Muzutmanskiej
w Krakowie.

Realizujgc tak zréznicowane projekty
Wojewodzka Biblioteka Publiczna spetnia
swa, zapisang w statucie, funkcje eduka-
cyjny, ale réwniez wykracza poza Sciste za-
dania statutowe. Takie pojmowanie zadan
przyczynia sie do wykreowania wérod czy-
telnikéw obrazu biblioteki jako nowocze-
snego centrum edukacji, informacji i ,miej-
sca spedzania czasu wolnego" oraz instytu-
¢ji dziatajacej na rzecz tolerancji i przeciw
wykluczeniu spotecznemu, wykorzystujac
do tego celu nowoczesne technologie.

Lidia Maria Jedlinska

Regionalne Centrum

Integracji Spotecznej
Wojewodzkiej Biblioteki Publicznej
w Krakowie
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LAUREACI

WYROZNIENIE w Il Matopolskim Konkursie Literackim
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

MOJE ZYCIE, TO ZYCIE AKTYWNE

Uptywa szybko zycie. Tyle lat przezytam,
a wydaje mi sie, ze wszystko tak niedawno
byto. Jak ten czas niemitosiernie leci, a prze-
ciez wiele jest przede mnga spraw niezata-
twionych, czekajacych w kolejce na spetnienie.
Jak mita jest moja jesien zycia (a moze
to juz zima)? - duzo lepsza od minionej
wiosny i lata.
Jest wieczér. Otéz uktadam plan zaje¢ na
dzien nastepny. Oczywiscie — modlitwy po-
ranne i wieczorne zawsze mi towarzysza.
Jesdli dobry B6g mnie jeszcze przy zyciu
trzyma to znak, ze jestem Mu i moim bliskim
jeszcze potrzebna tu, na tym swiecie. Na po-
czatku zajmuje sie swym ciatem, ktére wy-
maga codziennej gimnastyki i automasazu.
Jest to dla mnie okres uspokojenia, wypo-
czynku i relaksu, co od mtodosci czynig, a za-
biera mi to péttorej godziny czasu rano.
Bywa, ze z jaki$ powodéw nie moge tych
czynnosci wykonac rano, to jest przeciez
jeszcze wieczér a nawet noc, bowiem stare
kosci nie pozwola na zaniedbanie. Potem
mycie sie, sniadanie, ewentualne zakupy
i wypad na dziatke synowej pod Kopcem.

Tam sie doskonale wypoczywa. Posadze ja-
kiego$ kwiatka lub wyrwe jakie$ niepotrze-
bne ziele. Musze nakarmi¢ ptaki, aby miaty
ochote $piewac i umila¢ mi zycie tak w zimie
jakiw lecie.

Juz p6zno, wracam do domu i dla lepszej
kondycji postanawiam péjs¢ piechota aleja
na Salwator, a stamtad juz tramwajem czy
autobusem do domu. W domu co$ sie tam
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w telewizji ogladnie, ale bardzo mato by sta-
bego wzroku juz nie meczy¢, wystuchac
wiadomosci i ulubionej muzyki w radiu.
Tyle lat mieszkam w okolicach Krakowa
i z zalem oraz wstydem przyznaje, ze go nie
znam. A wiec przemierzam rézne place,
ulice, odwiedzam koscioty i cmentarze,
gdzie ,dzieje swojej ziemi na grobowcach
czytam”.

Rynek krakowski zaskakuje mnie zawsze
czym$ nowym, ciekawym i radosnym.
Cmentarze — tylko chodzi¢, czyta¢ i dumac.
My tez mamy swoje,Powazki” — na Rakowi-
cach, Salwatorze i innych.

Pamie¢ o przodkach przemawia do mnie
z kazdego pomnika.

Noce czasami miewam okropne. Sen nie
zawsze przychodzi o godzinie oczekiwanej.
Ale baranéw liczy¢ nie bede.

Pozostaja mi wiec ¢wiczenia pamieci i ma-
rzenia.

Czy zobacze jeszcze gore krélowej Bony
w Krzemiencu gdzie sie urodzitam, podob-
nie jak nasz wieszcz Stowacki i jak wyglada
teraz stynne Liceum Krzemienieckie?

Czy starczy mi czasu na odwiedzenie Lwo-
wa, a w nim cmentarza tyczakowskiego
gdzie spoczywaja nasi bohaterowie i gdzie
pochowany jest moj brat Czestaw, czy popa-
trze z Wysokiego Zamku na panorame
Lwowa i przejde sie ulicami Ormianiska, przy
ktorej przez pewien okres z rodzicami
zamieszkiwatam?
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A moze pojade do niedalekiego Sambora,
tam bowiem sa moje korzenie i pochowany
pradziadek, powstaniec z 1863 roku?

A to jeszcze nie koniec marzen. Do sierpnia
1943 roku mieszkatam na Wotyniu, skad po
rzezi Polakéw z tobotkiem w reku i z dusza
na ramieniu uciekatam do tak zwanego
Generalnego Gubernatorstwa.

| zastanawiam sie dlaczego do tego doszto.
Czy tam jeszcze pojade?

Mieszkalismy na jednej ziemi z Ukrairicami,
Rosjanami i Zydami wzajemnie sie tolerujac.
Z Ukraincami spiewalismy ich dumki kozac-
kie, pieknie na dwa gtosy, a oni naszymi gé-
ralskimi i innymi pie$niami tez nie gardzili.
,Czerwony pas”a ich,Werhowyna”brzmiaty
na przemian po polsku i ukrainsku. Czy dalej
dziewczeta i chtopcy spotykaja sie na tak
zwanych ,wieczirkach’, na ktérych $piewa-
no, $piewano, $piewano.

Dziewczeta przedly na wrzecionach lub
kotowrotkach len, a chtopcy je niegroznie
podskubywali. Tak byto.

Goscilismy Ukraincow na swoich uroczysto-
Sciach, a oni nas zapraszali na ich Swieta.
Jako dzieci biegaliémy do cerkwi prawo-
stawnej by popatrzec jak ,batiuszka” udziela
sakramentu matzenstwa. Ciekawe, bo nad
gtowami slubujacych trzymano tradycyjne
korony. Czy zyja jeszcze moje kolezanki i ko-
ledzy r6zne Luby, Gtafiry, Wiery, i Monodie,
bo naszych polskich imion juz chyba tam
nie ustyszymy? Nie wiem czy Bég i zdrowie
pozwola na taka wycieczke po Wotyniu,
Lwowie i Samborze, po szlakach mej mtodo-
4ci, ale bede sie starata do tych podrdzy
przekona¢ moje dzieci (troje), bo samej
braknie mi pewnie sit i odwagi. Tyle jeszcze
planéw, a czasu tak mato.

Chciatabym dokonczy¢ zaczeta prace
z moim drzewem genealogicznym. Jest to
praca zmudna, chodz przyjemna, wymaga-
jaca wyjazddw do wielu parafii, czasami od-
legtych od siebie bardzo.

W czasie mfodosci zajeta praca i wychowy-
waniem dzieci nie mogtam sie tym zajmo-
wag, a tymczasem wielu cztonkéw rodziny
posiadajacych wiedze na ten temat poze-
gnato sie ze Swiatem.

Mnie wypada wiec przedziera¢ sie przez
te dzungle danych z wielkimi na og6t trud-
nosciami.

Najgorzej jest jednak z brakiem czasu. Czy
uwierzytby ktos, ze bedac na emeryturze
cierpie na chroniczny jego brak? Mobilizuje
sie wiec do wykonania tego jeszcze
zadania, aby przyblizy¢ swym dzieciom wia-
domosci o ich korzeniach, a ponadto dokon-
czyc rozpoczeta przeze mnie kronike rodzin-
na ze szczegdlnym uwzglednieniem lat oku-
pacji sowieckiej i hitlerowskiej.

Mtodziezy naszal

Docencie fakt, iz ani Wy, ani Wasi Rodzice nie
znajg koszmaru wojny.

Odbiegajac jednak od tego tematu mito
mi wspomnie¢, ze czesto odwiedzam swe
dzieci i moge nacieszy¢ sie wnukami, a takze
matym prawnuczkiem Adasiem, ktéry wy-
cigga do mnie niemowlece raczki i przebiera
rézowymi pulchnymi nézkami.

Czy Bog pozwoli bys i Ty mnie zapamietat
i kiedys z rodzicami odwiedzit na cmentarzu?
Tymczasem pozostaje mi ¢wiczenie pamie-
ci, wspominajac dwudziesty wiek — wiek ra-
dosci, smutkéw, niepokoi, klesk osobistych
i narodu. Przemineta mtodos¢ gérna i chmurna,
a ja oczywiscie godze sie z przemijaniem
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i akceptuje stowa poety, ze ,przezytych
ksztattéw zaden cud nie wréci do istnienia”
Czesto chrapliwym gtosem $piewam i lubie
przypominac sobie stara kresowa piesn:
Dajcie mi Wotynia,

Mili dajciez mi

Jawam znad Horynia

Przesle teskny rym

I nim zajdzie dzionek

Jawam piosnke dam

Jawam jak skowronek

Bede Spiewat tam.

Tu mej duszy ciasno

Jej dolega mrok

Dajcie grzede wtasnq

Jasniej spojrzy wzrok

Nad Horyniem rodzi

Dorodniejszy ktos

Stamtqd piesn przychodzi

I rozbuja gtos.

I na tym koricze moje opowiadanie zyczac
wszystkim Seniorkom i Seniorom dobrego
zdrowia i szczescia w zyciu osobistym.

Szcze$c Boze!

,ps. Aldona”
A tak naprawde:
Irena Anyz

WYROZNIENIE w Il Matopolskim Konkursie Literackim
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

GDY MOIM NOGOM...

Mieszkanka Domu Pomocy Spotecznej
jestem od ponad dziesieciu lat. Pierwsze cztery
lata mieszkatam w DPS w Gorlicach przy
ul. Michalusa 14, a nastepnie opuscitam mia-
sto i przeniostam sie do Klimkéwki — uroczej
wsi w powiecie gorlickim. Od szedciu lat na-
pawam oczy urokami zalewu Klimkéwka
i zréznicowaniem terenu Beskidu Nowosga-
deckiego. To wiasnie tutaj znalaztam swoja
przystan, zakotwiczytam i w poczuciu bez-
pieczeristwa moge spokojnie realizowac sie,
otrzymujac pomoc od przyjaznego mieszkaricom
personelu w kazdej chwili, kiedy jej oczekuje.

Jest wiele przyczyn, dla ktérych ludzie
mogg uwaza¢ mnie za zgorzkniata kobiete,
wiekiem dobiegajaca szes¢dziesiatki, nazy-
wana kaleka, inwalidka, sprawna inaczej lub
delikatniej — osobg niepetnosprawna.

18 B

Chciatabym udowodni, ze niepetnospraw-
nos$¢ wcale nie powoduje alienacji. Osoba
niepetnosprawna réwniez moze czerpac
z zycia rados¢ i by¢ na wskros aktywna.

Byt schytek 1994 roku, kiedy to krétko-
trwata choroba, ktérej to konsekwencja byta
amputacja ndég zmusita mnie do zweryfiko-
wania moich planéw na przyszto$¢. W nowy
1995 rok wesztam - a poprawniej — wjecha-
fam na wézku inwalidzkim. Wtedy to moje
zycie podzielito sie na dwa etapy: ,przed”
i,po” chorobie. Najpierw byt szok spowodo-
wany nagfa zmiang sytuacji, po nim nastat
okres buntu i ztosci ,na wszystkich i wszy-
stko”, by przeistoczyc sie w stan odretwienia
i obojetnosci. Proces zmian zachodzacych we
mnie samej byt dtugotrwaty, ale owocny. Dzieki
psychoterapii zaczetam mysle¢ bardziej
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konstruktywnie i inaczej postrzegac swoja
przysztos¢. W petni zaakceptowatam siebie
taka, jaka jestem i juz pozostane. Swiadoma
decyzja o zamieszkaniu w Domu Pomocy
Spotecznej pozwolita mi powréci¢ do ludzi.

Po okresie wewnetrznych rozterek i asymilagji
zaczetam gorgczkowo poszukiwac zajecia, aby
nie pozostawiac sobie czasu na stabosc.

W domu rodzinnym od dziecka bytam za-
znajamiana z robdtkami na drutach, szydet-
ku, igle tkackiej, p6zniej byty hafty, wykroje
i maszyna do szycia. Z czasem zajecia te nie
miaty dla mnie tajemnic.

Poza szkota oprécz zaje¢ sportowych
uczeszczatam na zajecia plastyczne. Pozna-
tam sekrety cienia i pétcienia, grafike, spo-
soby malowania i triki malarskie. Nigdy nie
bytam w swoim zywiole bardziej, niz wtedy,
kiedy u progu swojego zycia zawodowego
poznawatam zajecia, dla kobiety nietypowe,
jak: budowa maszyn budowlanych i praca
na nich, robienie zaprawy i stawianie muréw,
czy ruryiich instalacja. Wiele sie nauczytam
i poznatam, dzieki czemu mam duzo mozli-
wosci, aby znalez¢ zajecie i catkowicie wy-
petni¢ sobie wolny czas, tylko czy znajde
w sobie tyle samozaparcia.

Zawsze obcowatam z natura. By byc¢ blizej
niej, na kazdym spacerze zbieratam kwiaty,
ziota i trawy, a po odpowiedniej ich obrébce
tworzytam ptaskie i przestrzenne kompozycje
roslinne, ktére nastepnie rozdawatam zna-
jomym, jako pamigtkowe drobiazgi. Z nasta-
niem zimy skonczyly sie spacery i zbieranie
roslin. Prébowatam co$ tworzy¢ z masy sol-
nej, sznurka, skory, jako elementy dekoracji
domu, ale caty czas zytam w przekonaniu, ze
nie s to zajecia, ktére mogtabym robi¢ dtu-
zej. Zaczetam nieSmiato haftowac. Najpierw
byly to prace mate i skromne, z czasem coraz

wigksze i ambitniejsze. Obecnie im praca
bardziej skomplikowana, tym bardziej mnie
pociaga, bo tym wieksze stawia przed mna
wyzwanie. Nie przypuszczatam, ze nie lubia-
ne przeze mnie wczesniej zajecie, bo wyko-
nane pod nakazem, z czasem stanie sie moja
pasja. Obrazy, ktére ,maluje”igtg sama przy
okazji oprawiam, bo postugiwanie sie igty
katowa nie stanowi dla mnie problemu. Za-
jecie daje mi wiele radosci i satysfakgji.
Obecnie mam na swoim koncie blisko 600
prac, ktore znajduja sie nie tylko w wielu za-
katkach Polski, ale réwniez w innych kra-
jach, jak: Wtochy, Francja, Niemcy, Hiszpania
czy USA. Dumna jestem, ze polska przyroda,
czy zabytki sakralne w moim wykonaniu
ogladane sa réwniez w australijskim Perth.
Prace moje, oprocz tego, ze stanowig deko-
racje naszego domu, zdobia réwniez pry-
watne pomieszczenia biskupédw: Edwarda
Biatogtowskiego, Kazimierza Gérnego i Wiktora
Sworca, oraz koscioty w: Hariczowej, Dukli,
Kleczanach, czy Mariacki w Krakowie.

Ogromna rados¢ sprawia mi obdarowywanie
swoimi pracami przyjaciéti znajomych. Cie-
sze sie, ze ich urok jest doceniony. Zyje tak,
by zostawiac po sobie $lady, dzieki ktdrym mo-
gtabym wrdci¢, lub inni mogliby odnalez¢.
To nic, ze juz nigdy nie pojde w gory, ktdre
tak pokochatam. llu jest ludzi, ktérzy majac
nogi, nigdy w gérach nie byli i szlakéw tury-
stycznych nie znajg? Wiem, ze z wielu rzeczy
musze bezpowrotnie zrezygnowa¢, ale
w zamian postanowitam zaja¢ sie czyms na
miare swoich mozliwosci. Zycie kaze mi is¢
przed siebie, a ja moge tylko jecha¢ na
wdzku... inwalidzkim.

Ksiazki i krzyzowki to jest cos, co lubie
od dawna. Pewnego razu przypadkowo
wpadta mi w rece ksigzeczka - przewodnik

WWW.ROPS.KRAKOW.PL es.0.es [ L



LAUREACI

po okolicach, ktére obecnie zamieszkuje.
Opracowatam kilkadziesiagt pytan i przedsta-
witam propozycje zorganizowania wewne-
trznego konkursu wiedzy o okolicach na-
szego domu, ktéra spotkata sie z akceptacja.
Udziat w konkursie wzieli niemal wszyscy
mieszkancy. Wiekszos¢ uczestnikéow kon-
kursu, tak, jak ja wczesniej nie znato oko-
licznych terenéw, ich zabytkdw, historii i le-
gend. Impreza byfa ciekawa, udana i dlugo
pamietana.

Ponadto czynnie wiaczytam sie w zycie
domu, biore udziat w rozmaitych konkur-
sach tematycznych, oraz konkursach palm
i stroikow wielkanocnych, wiericdw dozyn-
kowych, jak réwniez wszelkiego rodzaju im-
prezach cyklicznych, ukazujacych aktywne
zycie mieszkancéw DPS-6w.

Mimo duzej ilosci i r6znorodnosci zajec
wydawato mi sie, ze moge robi¢ co$ wiecej
dla siebie. Postanowitam uczy¢ sie jezyka
angielskiego. Sam pomyst, by¢ moze byt
szalony, ale nie az tak bardzo, jak wczesniej
zdawato mi sie. W swoim otoczeniu nie zna-
laztam nikogo chetnego, wiec zdana bytam
tylko na siebie. Znajomi zaopatrzyli mnie
w potrzebne materiaty i zaczeto sie. Naj-
pierw byt ogromny zapat, by w efekcie zmie-
ni¢ ilos¢ na jakos¢ i postawic na systema-
tycznos¢. Poswiecam codziennie okre$long
ilo$¢ czasu i tak to trwa. Wiem, ze ttumaczka
nigdy nie zostane, ale dobrze jest poszerza¢
horyzonty. Zdarza mi sie, ze robie dwie czyn-
nosci jednoczesdnie, ale fakt petnego zago-
spodarowania wolnego czasu daje mi rado$¢.

Pewnego dnia, nie bez kozery zadatam
sobie pytanie, ile jeszcze moge? Dzieki przy-
jaciotom z dnia na dzien statam sie posia-
daczka komputera. Jednoczesnie cieszytam
sie i bylam przerazona. Ja, ktéra nigdy nie
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siedziatam przy klawiaturze przed monito-
rem, mam to cudo obstugiwac? Po dwugo-
dzinnym wprowadzeniu zostatam sama,
rzucona na gteboka wode. Wczytywanie sie
w poradniki i przewodniki powoli dawaty
efekty. Po pét roku juz catkiem swobodnie
wyszukiwatam w Internecie interesujace
mnie zagadnienia, a jezyk angielski okazuje
sie przydatny. Pogtebiam swoja wiedze bez
szkody dla wszystkich poprzednich moich
zaje¢. Moje obrazy powstajg nadal.

Oproécz wszystkiego caty czas szyje na ma-
szynie. Obszywam siebie, a jesli zachodzi
potrzeba réwniez wspoétmieszkancéw. Ktos
pyta jak mozna szy¢ na maszynie, nie majac
nég. 0t6z mozna. Wystarczy przed soba po-
stawi¢ pufe i umiesci¢ na niej pedat. Kiedy$
wszystko byto duzo prostsze i fatwiejsze,
tylko ja tego nie dostrzegatam. Obecnie na
te same czynnosci musze poswieci¢ znacz-
nie wiecej czasu.

Jesli pietrza sie przede mna jakie$ trud-
nosci, nigdy nie mysle kategoriami niemocy,
lecz poszukuje optymalnego rozwiazania,
by je pokonac.

Zycie w Domu Pomocy Spotecznej wcale
nie musi by¢ szare i monotonne. Jedynym
kryterium aktywnosci jest umiejetnos¢ zna-
lezienia zajecia, adekwatnego do wtasnych
mozliwosci i umiejetnosci, oraz wspétpraca
zinnymi mieszkaricami. Obecnie z calg odpo-
wiedzialnoscia moge stwierdzi¢, ze w moim
Zyciu nie ma czasu na nude i rozpamiety-
wanie, a moja doba jest stanowczo za krétka.
Gdy moim nogom...nakaze prowadzi¢

mnie do przodu - poprowadzga, bo majg do
pomocy rece i gtowe.

Efekty swoich przemyslen spisata
Alina Cieslarczyk
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WYROZNIENIE w Il Matopolskim Konkursie Literackim
»Ludzie znaja mnie tylko z jednej, jesiennej strony”

Maria Mirek

LISTY DO MOJEJ MAMY

Kochana Mamusiu!
06.06.06 wtorek

Za kilka miesiecy minie czterdziedci lat,
jak odesztas od nas do Pana. Od tego dnia
nie maja korica moje rozmowy z Tobg, a wia-
$ciwie moje opowiadania, co sie u nas
dzieje. Wieczorami siadam z podkurczonymi
nogami, przez opuszczone powieki widze
Twoja twarz sprzed lat i opowiadam... opo-
wiadam. Bytas jeszcze mtoda kiedy Pan od-
wotat Cie z tego $wiata, nie doczekatas sie
usamodzielnienia zadnego z pieciorga dzieci,
nie zdazytas odpoczad na tym Swiecie. Ma-
musiu! Ja juz przesztam przez ten bardzo in-
tensywny czas, czas pracy zawodowej, czas
obowiazkéw nad moimi dzie¢mi, czas sta-
ran o zapewnienie bytu mojej rodzinie i czas
ciaggtego uczenia sie. Czy dobrze wykorzy-
statam lata petne sit i zdrowia, to tylko Bég
oceni. Co dzien rozmawiam z Toba o proble-
mach dnia codziennego i teraz chce Ci opo-
wiedzie¢ o tym, co robig, kiedy nagle prze-
sztam na upragniong emeryture. Prawie
w tym samym czasie zmienitam miejsce za-
mieszkania. Z matego mieszkania w bloku
przeprowadziliémy sie wraz z rodzing do
domu za miastem — to nasz dorobek. Nowe
otoczenie, odejscie z pracy, powazne pro-
blemy ze zdrowiem — to wszystko spadto na
mnie nagle i zamiast oczekiwanej radosci,
znalaztam sie w pustce, ktérg nie wiedzia-
tam czym wypeic. Jak echo czesto wracaja
do mnie stowa, ktére kiedy$ we snie usty-
szatam od Ciebie: W Zyciu raczej nie o to

chodzi, zeby nie robi¢ Zle, ale raczej o to,
zeby robi¢ dobrze”. Ale jak i co robi¢, zeby to
byto dobrze, skoro zycie tak szybko ucieka,
a swoje lata odliczam juz w dziesigtkach.
Wydaje sie czasem, ze juz za p6Zno na roz-
poczecie czegokolwiek a nawet na konty-
nuacje zyciowych pasji. Odpoczac? Ale jak?
Siedzie¢ i czeka¢ na co$, czego nawet nie
umie sie nazwac? Kazdy ma w reku i w sercu
mozliwosci, ktére pomimo jesieni zycia
moga sprawi¢ wiele radosci. O tym opo-
wiem Ci w nastepnych listach.

Dobranoc, Mamusiu.

Mamusiu mojal!
08.06.06 czwartek

Myslatam wczoraj o napisaniu listu do Ciebie,
ale tak sie zajetam stonecznikami, ze brakto
czasu. Opowiem Ci, jak doszto do stoneczni-
koéw. Mieszkatam jeszcze w bloku. Odwiedzi-
tam jedna z moich przyjaciotek z Katolickiej
Poradni Rodzinnej i oniemiatam z zachwytu.
Cate jej mieszkanie ozdabiaty piekne obrazki
o roznorodnej tematyce. To byto co$, czym
zachwycity sie moje oczy i moja dusza. Kry-
styna wtajemniczyta mnie w zasady haftu
krzyzykowego, pokazywata wzory, zache-
cata do pracy. Tak powstaty moje pierwsze
obrazki. Brakowato mi czasu na petng rados¢
z haftu. Dzisiaj méj dom jest barwny i cieszy
oczy. Nie mam ulubionego tematu do haftu.
Sa tutaj motywy kwiatowe, sa widoki i kraj-
obrazy, sa tez mate kolekcje tematyczne.
Po prostu to, co mi sie podobato, albo kto$
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z domownikéw zasugerowat. Zdarza sie, ze
ktos z gosci zdejmuje obrazek i oglada,
bo nie wierzy, ze to haft, Czasem stysze, ze to
wymaga cierpliwosci i nie kazdy moégtby to
robi¢. To nie prawda. Takie zajecie bardzo
wciaga i uspokaja. Juz kilka oséb, ktére nu-
dzity sie w domu, patrzac na moje zajecie
sprobowaty same. Teraz haftujg wiecej jak
ja. Byt czas kiedy zajeta swoimi wnukami
odkfadatam swoje hobby na pdzniej. Teraz
znowu z pasja oddaje sie ulubionym haftom.
Tyle, aby nie przemecza¢ oczu. Moje cérki
w nowoczesnie urzadzonych mieszkaniach,
wieszaja na $cianach haftowane ozdoby. Idac
na wieksza uroczystos¢ rodzinng, do pre-
zentu czesto doktadam maty obrazek. Teraz
wiasnie haftuje dos¢ duzy obrazek ze sto-
necznikami — zamdwienie od mojej mtod-
szej corki. Czasem na dtuzej odktadam moja
robote i zajmuje sie czym$ innym. Mam
przeciez tyle innych zajec i obowiazkoéw, ze
haft, to tylko uzupetnienie w tych wolnych
chwilach. Ale o tym opowiem Ci w nastep-
nym liscie.

Juz p6zno, dobranoc Mamusiu.

Mamusiu!
11.06.06 niedziela

W ubiegtym roku w naszej parafii ogtoszono
organizowanie Hospicjum Domowego. Mia-
fam wolny czas, zanim zjawig sie na Swiecie
nastepne wnuki, trzeba co$ zrobic. Zgtosi-
fam sie na spotkanie, potem szkolenia, in-
struktaz. W ramach praktyki odwiedzitam
miejscowy oddziat geriatrii. Serce mi bito
mocno, kiedy pochylatam sie nad tézkami
ludzi catkowicie zdanych na inne osoby.
Chetnie ze mng rozmawiali, trzymali mnie
za reke, dziekowali za to, ze przysztam. Lu-
dzie w r6znym stopniu sprawni, czesto zagu-
bieni w swoim mysleniu. Ich usta i spojrze-
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nia prosity, zebym znowu przyszta. Potem
dostatam pania Jadwige, abym w jej domu
stuzyta swoim wolnym czasem, w miare moich
mozliwosci. Spotkatam bardzo sympatyczna
pania, ktéra urodzita sie w tym samym roku,
co ty, mamusiu. Cieszytam sie i bytam petna
planéw na nasze wspdlne popotudnia. Nie-
stety, na drugi dzief po naszym pierwszym
spotkaniu ztamatam noge. Rozmawiatam
potem z panig Jadwiga przez telefon dtugo
i bardzo przyjaznie. Teraz siedze w fotelu
znoga w gipsie, haftuje obrazki, czytam lek-
tury, ktorych nie zdazytam przeczytac w szkole.
A pani Jadwiga zmarta. Taka wida¢ byta
wola Boga. Jedno wiem: ze jest jeszcze duzo
ludzi, ktérym bede mogta poméc. Przede
mna jeszcze rozne kursy, szkolenia i przy-
uczenia do tego, abym jak najlepiej mogta
stuzy¢ ludziom w Hospicjum Domowym. To
jest chyba to, zeby ,raczej robi¢ dobrze”. Po-
maganie innym daje duzo satysfakgji, do-
daje sit, wyzwala ze streséw. Coraz czeiciej
mysle o tym, ze czas za szybko biegnie, ze
gdzies$ zagubito sie wiele z moich lat. Coraz
blizej do spotkania z Panem i zToba Mamu-
siu. Tesknota miesza sie z lekiem. Z zycia
trzeba sie rozliczy¢, bez wzgledu na to, w co kto
wierzy. Zycia nie wolno zmarnowa¢, nawet
wtedy, kiedy bez lekéw nie da sie ruszy¢
zdomu. Mamusiu, czy tak jest naprawde?
Wkrétce napisze znowu, M.

Mamusiu moja!
16.06.06 pigtek

Opowiem Ci dzisiaj o mojej wielkiej pasji
zyciowej, ktéra — w matych juz rozmiarach -
zyje do dzisiaj. Wiele lat temu, jako mtoda
kobieta, za namowa zaprzyjaznionych oséb
podjetam nauke na Studium Rodzin. A potem
praca, ktéra mnie bardzo wciggneta. Praco-
watam wtedy zawodowo, miatam meza
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i dzieci, o ktére musiatam sie troszczy¢. Moje
zaangazowanie sie w Poradnictwo wyma-
gato ciagtych szkolen, aktualizowania swo-
ich wiadomosci. Na wszystko jako$ organi-
zowatam czas. W latach kiedy cérki podjety
studia w odlegtym miescie, mogtam wiecej
czasu poswiecac Poradnictwu Rodzinnemu.
Widziatam potrzebe mojej pracy. Kiedy
zmienitam miejsce zamieszkania, szybko
,0dnaleziono mnie”. W miejscowej Katolic-
kiej Poradni zgodzitam sie pracowac, poki
jest taka potrzeba. Bytam juz emerytka. Z in-
nych parafii proszono o pomoc, tylko chwi-
lowa. | tak zostato — prowadze Poradnictwo
do dzisiaj, ale w zawezonych juz rozmiarach.
Ale musze korzystac ze szkolen, nie moge
zostac z wiadomosciami sprzed lat. Do kaz-
dego spotkania z ludZmi przygotowuje sie
z materiatéw, ktére mam w domu. Tak, Ma-
musiu - lubie ta prace, ale z uptywem lat
czuje sie coraz gorzej, kiedy staje przed mto-
dymi ludZmi. Czasem po spotkaniu kto$ do
mnie przychodzi i pyta, dyskutuje, dziekuje.
To piekne uczucie, ze komus nie przeszka-
dza dystans wiekowy i ciaggle mam co$ do
przekazania, do nauczenia. Przez wiele lat
poznatam w Poradnictwie grono wspaniatych
ludzi - doradcéw tak jak ja. Utrzymuje
z nimi kontakt, czasem spotykamy sie, wtedy
radosci i wzruszen konca nie ma. Mamusiu
nie wiem co bytoby ze mna, gdybym nagle
musiata zrezygnowac z kontaktu z ludzmi,
gdybym poczuta sie niepotrzebna.
Wkrétce znowu napisze.

Mamusiu Kochana!
18.06.06 niedziela

Konczy sie juz czas moich listéw, a szkoda,
tyle jeszcze chciatam Ci opowiedzie¢. Pamie-
tasz, bytam jeszcze w Szkole Podstawowej,
kiedy zaczetam pisa¢ moje wierszyki ,do

szuflady”. Pisze je do dzisiaj, najczesciej na
zamowienie, okolicznosciowe, ale pisze tez
,Z potrzeby serca”. Nie wiem, ile ich w zyciu
napisatam, na pewno bardzo duzo. Kilka za-
pisanych zeszytéw lezy w szafce. Znajomi
czesto przychodza po jakis wierszyk. Pisze
chetnie i jako$ z wiekiem nie sprawia mi to
trudnosci. Jedynie rekopisy nie wracaja do
mnie. Przestatam je spisywac w zeszyt. Kilka
razy do roku jezdze na wspaniate wycieczki
organizowane przez moj byty zaktad pracy.
Tam tez znajduja swoje miejsce moje skton-
nosci do pisania i tworzenia czegos nowego.
Mamusiul Moze zapytasz mnie, czy miewam
czasem dni smutne i samotne. O tak!
Ale kiedy i serce i oczy chcg ptakag, kiedy
widze bezsens wielu ze swoich poswiecen
i ciezkich prac, wtedy po prostu ptacze. Sia-
dam tam gdzie nikt mnie nie widzi i caly
swoj zal topie w dtugim pfaczu. Nie za
dtugo, bo moje serce zranione zawatem, tez
ma granice wytrzymatosci. Potem wracam do
zajec. Czeka na mnie Hospicjum Domowe,
troche mniej Poradnictwo Rodzinne, no
i moje ukochane hafty krzyzykowe, czasem
zamoéwienia na jakie$ wierszyki. Bywa tez
tak, ze wnuki zajmuja cate dnie, wtedy
wszystkie inne zajecia schodza na dalszy
plan. Swéj czas i mito$¢ przenosze na te naj-
ukochansze na swiecie dzieci.

Mamusiu koricze juz, bo tyle miejsca miatam
przeznaczone na listy do Ciebie. Bedziemy
jeszcze rozmawia¢, kiedy wieczér sigde
z podkurczonymi nogami i przez spuszczone
powieki zobacze Twoja twarz sprzed lat.

Dobranoc, Mamusiu.
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PRZEMOC WOBEC 0SOB STARSZYCH

Wprowadzenie

Problem postaw ludzi wobec starosci
i cztowieka starego byt i jest zrédtem zain-
teresowan badaczy zycia spotecznego. Wy-
daje sie ze najwyzsza pozycje ludzie starzy
maja w spoteczenstwach tradycyjnych,
czyli takich gdzie zasadniczym spoiwem
spotecznym sa niezmienne i nie naruszalne
wzory zycia przechodzace z pokolenia na
pokolenie, a cztowiek stary jest nosnikiem
madrosci i wiedzy na ten temat. Sytuacja za-
sadniczo zmienia sie w spoteczenstwach
w ktorych liczy sie dynamika zmian, a kazde
pokolenie kreuje swoje czasy w sposéb dla
siebie specyficzny. W takich spoteczenstwach
pozycja cztowieka starego spada, jego do-
$wiadczenie i madros¢ nie moze stanowic
drogowskazu dla nowych pokolen ze wzgle-
du na nieche¢ do poddawania sie narasta-
jacym zmianom i pedowi zycia. Dodatkowo
sytuacje komplikuje wydtuzenie zycia ludzi
starych. W takich warunkach gwattownie
poteguje sie problem samotnosci, odrzuce-
nia, bezdomnosci i izolacji. W naszej wspot-
czesnej kulturze stosunek do starosci jest
nierzadko ambiwalentny, staro$c¢ traci swoja
istotng spoteczna funkcje. Wiedzy o tym jak
nalezy zy¢ dostarcza kultura masowa. Jest
ona przepetniona niechecia, lekiem przed
staroscia, a mtodosc jest wartoscia i stanem
obowigzujacym. Pod zadnym pozorem i za
zadnga cene nie nalezy przyznawac sie do
staro$ci nawet przed samym sobg. W wysoko
rozwinietych spoteczenstwach zyje coraz
wiecej ludzi starych i zamoznych, ktérzy
w sposéb modelowy realizujg swojg nowg
role spoteczna — wiecznie mtodych, aktyw-
nych i modnych. Inni, ktérzy nie moga spro-
sta¢ narzuconej im roli z wielkim trudem
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muszg walczy¢ o uzasadnienie swej bytno-
$ci wsrod miodych i produktywnych czton-
kéw nowoczesnego $wiata.

W tym nowoczesnym $wiecie rodzina
ciagle jeszcze pozostaje naturalnym srodo-
wiskiem zycia cztowieka od narodzin do
$mierci, miejscem, w ktédrym cztowiek roz-
wija sig, jest kochany, otrzymuje wsparcie
i zainteresowanie, zaspokaja swoje potrzeby
bezpieczenstwa i przynaleznosci. Niestety,
zdarza sie, ze dom rodzinny jest miejscem
cierpienia, bélu i leku. Powodem moze by¢
przemoc stosowana w réznych formach
i w stosunku do najstabszych cztonkéw ro-
dziny: nieletnich, zaleznych ekonomicznie,
emocjonalnie, niepetnosprawnych lub starych.

Przemoc - co to jest?

Definiujac przemoc w rodzinie nalezy
z jednej strony oprzec sie na regulacji usta-
wy Kodeks Karny, a z drugiej strony na
brzmieniu Ustawy o przeciwdziataniu prze-
mocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 roku.
Poréwnanie obu aktéw prawnych nasuwa
whioski dajace ofiarom przemocy w rodzinie
kilka narzedzi walki ze sprawcami, o czym
ponizej.

Oile pierwsza ustawa penalizuje znecanie
nie definiujac go, o tyle druga precyzuje po-
jecie nie tyle znecania co przemocy w rodzi-
nie w ogdle:

— Art. 2. pkt 2. Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie :

Przez przemoc w rodzinie nalezy rozumiec¢

jednorazowe albo powtarzajqce sie umysine

dziatanie lub zaniechanie naruszajqgce
prawa lub dobra osobiste 0séb najbliz-
szych w rozumieniu art. 115 §11 Kodeksu

Karnego, w szczegdlnosci narazajqce te
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osoby na niebezpieczeristwo utraty zycia,

zdrowia, naruszajqce ich godnos¢, nietykal-

nos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycz-
nym lub psychicznym, a takze wywotujqgce
cierpienia i krzywdy moralne u 0séb do-
tknietych przemocq.

- Art. 207 Kodeksu Karnego:

§ 1. ,Kto zneca sie fizycznie lub psychicznie
nad osobq najblizszq lub nad innq osobq
pozostajgcq w statym lub przemijajqcym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobq nieporad-
nq ze wzgledu na jej stan psychiczny
lub fizyczny, podlega karze pozbawie-
nia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

§ 2. Jezeli czyn okreslony w § 1 potqczony
jest ze stosowaniem szczegdlnego okru-
cienistwa, sprawca podlega karze po-
zbawienia wolnosci od roku do lat 10.

§ 3. Jezeli nastepstwem czynu okreslonego
w § 1ub 2 jest targniecie sie pokrzyw-
dzonego na wtasne Zycie, sprawca
podlega karze pozbawienia wolnosci
odlat2do 12"

Przestepstwo znecania z artykutu 207
Kodeksu Karnego — jest to znecanie sie fizy-
czne i psychiczne nad osobg najblizsza, nie-
poradng, zalezna, stabsza. W szczegélnosci
dotyczy ono matoletnich i starszych czton-
kéw rodziny. Wyzsza kara zagrozone jest
znecanie ze szczeg6lnym okrucienstwem
lub takie, ktére spowodowato samobdjstwo
(lub jego prdbe). Ustawa nie precyzuje, jakie
dziatania sprawcy moga zostac¢ zakwalifiko-
wane jako przestepstwo znecania, blizsze
okreslenie zostato wypracowane przez nauke
prawa i orzecznictwo sagdowe. Do typowych
zachowan stanowigcych znamiona tego
przestepstwa naleza: wszczynanie awantur,
popychanie, szarpanie, cigganie za wiosy,
zmuszanie do okreslonego zachowania.

WARTO WIEDZIEC

Znecaniem sg tez zachowania dotyczace na-

ruszenia nietykalnosci cielesnej, ktére nie-

zaleznie od wiasnej kwalifikacji prawnej

(art. 157, 156 Kodeksu Karnego) stanowia

element sktadowy znecania. S to wszelkie

uszkodzenia ciata, grozby karalne.

Znecanie jest zatem kategorig zbiorcza i moze

obejmowac szereg zachowan, ktére rozpa-

trywane osobno, beda stanowic inne prze-
stepstwa badz rozpatrywane facznie beda
stanowi¢ elementy kwalifikacji facznej.

Przyktadowo jezeli sprawca urzadza swej

ofierze regularne awantury, podczas ktérych

ja wyzywa, szarpie oraz spowoduje u niej
uszkodzenie ciafa, a do tego stosuje grozby
karalne to woéwczas mamy do czynienia

z kwalifikacjg nastepujaca — nie bedzie to

artykut 207 §1 kk, ale: artykut 207 §1 kk

i artykut 157 §1 kk oraz artykut 190 §1 kk

w zwiazku z artykutem 11 82. Jest to

klasyczny zbieg przepiséw prawa karnego.

Jakie to ma znaczenie praktyczne?

Otéz wptywa to po pierwsze na wymiar kary,

a takze przy ewentualnym warunkowym za-

wieszeniu wykonania kary wobec sprawcy

wystepuje wiecej ,czyndw’, ktére moze on
popetni¢ ponownie w okresie préby i zosta-
nie mu odwieszone wykonanie kary.

Aby przyja¢, ze doszto do znecania,
konieczna jest, wedtug orzecznictwa Sadu
Najwyzszego, nastepujaca triada:

1. Przestepstwo to musi polegac na zacho-
waniach powtarzalnych, a nie jednora-
zowych (wéwczas wchodzi w gre ewen-
tualnie odpowiedzialnos¢ za poszcze-
gdblne czyny - np. tylko za grozby, albo
tylko za naruszenie nietykalnosci). Tyle
tylko, ze wigkszo$¢ w/w czynnosci cha-
rakteryzujacych znecanie jest $cigane
z oskarzenia prywatnego (koszty ponosi
oskarzyciel prywatny),
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2. Przestepstwa dopuszcza sie strona silniej-
sza nad strong stabsza (nie majaca moz-
liwosci obrony) i zwigzane z tym jest ist-
nienie istotnych, a nie znikomych krzywd
moralnych,

3. Oddziatywania sprawcy sg jednostronne.
Nie ma znecania, gdy obie strony wzajem-
nie dopuszczaja sie tego przestepstwa
(wzajemny jest charakter ich zachowan).
Podsumowujac stwierdza sie, iz przemoc

jest zawsze interpersonalna. Sa to wszelkie

odmiany zlego traktowania przez sprawce,
zachowania zamierzone, wykorzystujace prze-
wage sity, naruszajace prawa i dobra osobi-
ste, powodujace szkody i cierpienia ofiary.

To takie naruszenie praw i débr jednostki,

ktére uniemozliwia jej samoobrone. Prze-

moc lubi sie powtarza¢, czesto pierwszy
atak sprawcy jest przypadkowy, a jego bez-
karnos¢ toruje droge dalszej przemocy.

Przemoc jest czesto rozpaczliwym zagtusze-

niem bezradnosci. Za przemoc zawsze odpo-

wiedzialny jest sprawca, bez wzgledu na to, co
zrobifa ofiara. Samo grozenie uzyciem prze-
mocy jest w swej istocie aktem przemocy.

Dlaczego ofiary przemocy milcza?
Przemoc wobec starszych 0séb w rodzinie
jest trudna do wykrycia z wielu powodéw.
Moze istnie¢ zmowa milczenia miedzy czton-
kami rodziny, w tym takze miedzy sprawca
i ofiara. Ofiary w podesztym wieku moga za-
przeczadistnieniu przemocy z obawy przed
odwetem. S3 przestraszone, majg nadzieje
ze naduzycia sa incydentalne i wkrétce sie
skoncza. Czasem dochodza problemy z pa-
miecig i wystawianiem sie. Ofiary moga
mie¢ tez opory przed podjeciem dziatan
prawnych przeciwko krewnym, obawiajac
sie ze takie rozwiazanie okaze sie gorsze niz
sam problem i moze spowodowac umiesz-
czenie w zaktadzie opiekuriczym. Doswiad-
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czenie przemocy ze strony osob bliskich
wigze sie czesto z rozwojem poczucia winy
u ofiary, ktére jest wynikiem przyjecia
odpowiedzialnosci za naganne zachowanie
agresora. Dzieje sie tak najczesciej w rela-
cjach rodzicielskich, kiedy to cztowiek stary
wyrzuca sobie, ze nie potrafit wychowac
swojego dziecka, nauczy¢ go szacunku
do siebie.

Sprawca - kim jest?

Sprawca dziata w domowym zaciszu,
ukryty przed obserwacjg z zewnatrz. Cecha
zwiekszajaca ryzyko naduzy¢ i zaniedbania
jest fizyczna badz psychiczna niepetno-
sprawnos¢ 0séb w podesztlym wieku. Uwaza
sie, ze wynika to z wiekszego uzaleznienia
takiej osoby od opiekuna. Wedtug danych
z rdznych opracowan i raportéw na temat
przemocy, najczesciej notowanymi spraw-
cami wobec 0s6b w podesztym wieku sg
wspdlnie mieszkajacy krewni (89,7%) w tym
czesciej doroste dzieci (47,3%) niz wspét-
matzonkowie (19,3%) i inni cztonkowie ro-
dziny (rodzenstwo, wnuki). Czesciej stosuja
przemoc mezczyzni niz kobiety, za wyjat-
kiem zaniedbywania, ktére stosuje wiecej
kobiet. Czesciej ci z rodziny, ktérzy sg uza-
leznieni od alkoholu, majg problemy
ze zdrowiem psychicznym, stosowali prze-
moc w przesztosci, a takze ci, ktérzy sa finan-
sowo zalezni od osoby starszej.

Jakie sa najczesciej stosowane formy
przemocy wobec ludzi starszych?

Poza typowymi formami przemocy sto-
sowanymi wobec innych grup wiekowych,
nalezy zwrdci¢ uwage na specyficzne prze-
jawy przemocy fizycznej wobec oséb star-
szych takie jak: ograniczanie aktywnosci,
karmienie na site, nieuzasadnione podawa-
nie lekéw, fizyczne kary.
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Specyficzne przejawy przemocy psychicznej
to nie respektowanie woli starszej osoby,
izolowanie od rodziny, przyjaciét, karanie
przez nie odzywanie sie. Osoby starsze cze-
sto potrzebuja pomocy, stad tatwo docho-
dzi do réznych form zaniedbywania przez
nie zaspakajanie podstawowych potrzeb,
jak jedzenie, odziez, leki, bezpieczenstwo,
miejsce do spania, higiena. Czasami docho-
dzi takze do opuszczenia starszej osoby
przez osoby zobowigzane do opieki.

Specyficzng formg przemocy wobec tej
grupy wiekowej jest materialne wykorzy-
stywanie polegajace na nieprawnym
lub niewtasciwym uzywaniu pieniedzy, nie-
ruchomosci, cennych rzeczy, wymuszaniu
podpisu dokumentéw, okradaniu. Wsrod
réznych form przemocy wobec ludzi starych
najczesciej wystepuje zaniedbywanie (48,7%),
przemoc psychiczna (35,4%), wykorzysty-
wanie finansowe (29,9%), przemoc fizyczna
(25,7%), opuszczenie (2,9%). Mozna stwier-
dzi¢, ze kobiety znacznie czesciej niz mez-
czyzni doswiadczaja réznych form przemo-
cy fizycznej, psychicznej, finansowej, nato-
miast mezczyzni czedciej od kobiet sg
opuszczani przez bliskich. W populacji ludzi
starszych osoby powyzej 80 roku zycia dwa
lub trzy razy czesciej narazone sa na przemoc.

Po czym mozna rozpoznac przemoc?
Osoby udzielajace pomocy ludziom star-
szym, a wiec pracownicy stuzby zdrowia,
pomocy spotecznej, wolontariusze powinni
zwracac uwage na objawy przemocy.
Objawy przemocy fizycznej to: rany, siniaki,
naciecia, przypalenia, $lady po zwigzaniu,
nie leczone zranienia, ztamania, zwichniecia,
potamane okulary, takze stwierdzone labora-
toryjnie przedawkowanie lekéw, jak réwniez
nagta zmiana w zachowaniu starszej osoby,
zakaz widywania bez obecnosci opiekuna.

WARTO WIEDZIEC

Oznakami seksualnego wykorzystywania sa:
siniaki w okolicach piersi i genitaliéw, nie-
wyjasnione choroby narzadéw ptciowych,
niewyjasnione krwawienia z pochwy lub
odbytu. Czasem osoba starsza moéwi, ze jest
seksualnie wykorzystywana lub gwatcona.
Objawami zaniedbania sa: odwodnienie,
niska waga, wychudzenie, nie leczone odle-
zyny, zaniedbanie higieny osobistej i pomie-
szczenia, nie leczone choroby, nieodbieranie
z placédwek szpitalnych i instytucji opiekun-
czych, wypowiedzi osoby starszej na temat
zaniedbywana.

Oznakami materialnego wykorzystywania
s3 natomiast: brak pieniedzy mimo swiad-
czen rentowych lub emerytalnych, nagte
zmiany w testamencie, nieoptacane rachunki,
giniecie cennych rzeczy, starsza osoba méwi
Ze jest finansowo wykorzystywana.

W kontakcie z osobg, wobec ktérej stosowana
jest przemoc obserwuje sie czesto zto$¢, agre-
sje, przerazenie, ale takze smutek, niepokoj,
rozzalenie, zwigkszona pobudliwos¢ lub apatie.

Uwagi koncowe

Problem krzywdzenia ludzi starszych jest
na etapie rozpoznawania rozmiarow i istoty
zjawiska, a takze tworzenia dla nich systemu
opieki i pomocy.

Spotykajac sie z powyzszymi zjawiskami

i pomagajac ludziom starszym dotknietym

przemoca trzeba pamietac o nastepujacych

zasadach:

e Nalezy doktadnie poznac i zdiagnozowac
sytuacje osoby starszej, zbierajac infor-
macje bez opiekuna i zapewniajac oso-
bie intymnos¢ kontaktu.

e W diagnozie nalezy zwréci¢ uwage na
wszystkie rodzaje przemocy. Jako pierw-
szoplanowe nalezy potraktowac kwestie
bezpieczenstwa i opieki.
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o Nalezy takze rozwazy¢ mozliwosci zmniej-
szenia izolacji osoby starszej. W sytuacji
zaistniatej przemocy zmniejszenie izola-
cji zwieksza bezpieczenstwo ofiary i moz-
liwos¢ kontroli sprawcy.

Ciekawe rozwiazania wprowadzita Ustawa
zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie':

1. Ofiary przemocy w rodzinie mogg doma-
gacsie, aby sad karny nakazat opuszczenie
przez sprawce wspodlnie zajimowanego
mieszkania

2. Kiedy strony konfliktu mieszkaja oddziel-
nie sad karny moze zakazac sprawcy kon-
taktu, a nawet zblizania sie do ofiary

3. Sprawca moze unikna¢ stosowania w po-
stepowaniu karnym srodka zapobiegaw-
czego w postaci tymczasowego areszto-
wania, gdy opusci lokal zajmowany
wspdlnie z ofiarg

Dwie pierwsze mozliwosci w praktyce sa

rozpatrywane gtéwnie na wniosek strony

pokrzywdzonej, o czym warto pamigtac wy-
stepujac przeciwko sprawcy.

Gdy sprawca zostanie uznany przez Sad

za winnego znecania sie to zaréwno przy

wyroku skazujacym (np. na kare pozbawie-
nia wolnosci z zawieszeniem jej wykonania)
jak i warunkowo umarzajacym postepowa-
nie — Sad moze natozy¢ na skazanego sze-
reg obowigzkéw. Obowigzki te wynikaja

z obu wskazanych powyzej ustaw.

Art. 72.§ 1. Kodeksu Karnego:

Zawieszajqgc wykonanie kary, sqd moze zobo-

wiqzac skazanego do:

1) informowania sqdu lub kuratora o prze-
biegu okresu préby,
2) przeproszenia pokrzywdzonego,
3) wykonywania cigzqcego na nim obowig-
zku toZenia na utrzymanie innej osoby,
4) wykonywania pracy zarobkowej, do nauki
lub przygotowania sie do zawodu,
5) powstrzymania sie od naduzywania alko-
holu lub uzywania innych srodkéw odu-
rzajqcych,
6) poddania sie leczeniu, w szczegdlnosci
odwykowemu lub rehabilitacyjnemu,
albo oddziatywaniom terapeutycznym
lub uczestnictwu w programach
korekcyjno — edukacyjnych,
7) powstrzymania sie od przebywania w okre-
Slonych srodowiskach lub miejscach,
7a) powstrzymania sie od kontaktowania
sie z pokrzywdzonym lub innymi oso-
bami w okreslony sposdb,

7b) opuszczenia lokalu zajmowanego
wspdlnie z pokrzywdzonym,

8) innego stosownego postepowania w okre-
sie proby, jezeli moze to zapobiec popet-
nieniu ponownie przestepstwa.

W poszukiwanie skutecznych form po-
mocy ofiarom i zapobiegania przemocy
w rodzinie angazuje sie takze wielu profe-
sjonalistow, wolontariuszy, specjalistycznych
instytucji i organizacji pozarzadowych. Sa to
miedzy innymi Telefony Zaufania; Ogélno-
polskie Porozumienie Osob, Instytucji i Or-
ganizacji Pomagajacych Ofiarom Przemocy
w Rodzinie Niebieska Linia; Osrodki Inter-
wengji Kryzysowej; a takze Policja, Prokura-

') Art. 13.,Umarzajac warunkowo postepowanie karne wobec sprawcy przestepstwa popetnionego z uzyciem przemocy lub
grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, albo zawieszajac wykonanie kary za takie przestepstwo, sad, naktadajac obowiazek,
o ktérym mowa w art. 72 §1 pkt 7a i 7b ustawy z dnia 6 czerwca 1977 r. — Kodeks karny, okresla sposéb kontaktu skazanego z po-
krzywdzonym lub moze zakazac zblizania sie skazanego do pokrzywdzonego w okreslonych okolicznosciach”.

Art. 14. ust. 1., Jezeli zachodza przestanki dla zastosowania tymczasowego aresztowania wobec oskarzonego o przestepstwo, o kté-
rym mowa w art. 13, sad moze zamiast tymczasowego aresztowania zastosowac dozor Policji, pod warunkiem, ze oskarzony opu-
$ci lokal zajmowany wspélnie z pokrzywdzonym, w wyznaczonym przez sad terminie i okresli miejsce pobytu”.
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tura, Osrodki Pomocy Spotecznej. Podmioty
te prowadzg niejednokrotnie specjalne pro-
gramy i dziatania, nakierowane na pomoc
osobom doznajacym przemocy. Na przyktad
w Krakowie Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej od 2004 roku prowadzi poradnictwo
prawne i psychologiczne dla oséb doznaja-
cych przemocy w rodzinie, za realizacje kt6-
rego jest odpowiedzialny Dziat Poradnictwa.

Ze Swiadczonych porad mogg skorzystac
wszyscy mieszkancy Krakowa niezaleznie
od dochodu. Porady udzielane s bezptatnie.
Na terenie Krakowa dostepnych jest 8 punk-
téw poradnictwa prawnego i psychologicz-
nego dziatajacych od 8.00-18.00, co znaczaco
poprawia dostepnos¢ ustugi. Ponadto istnieje
mozliwos¢ uzyskania porady w miejscu za-
mieszkania po uprzednim ustaleniu terminu
spotkania. Porady prawne obejmuja miedzy
innnymi porady z zakresu zabezpieczenia spo-
tecznego, prawa lokalowego, karnego (w za-
kresie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie), prawa rodzinnego i opiekuiczego
oraz pomoc w sporzadzeniu pism proceso-
wych. W zakres poradnictwa psychologicz-
nego wchodza: diagnoza psychologiczna, po-
moc W rozwigzywaniu probleméw rodzinnych.
Siedziba gtéwna Dziatu Poradnictwa znaj-
duje sie w Krakowie na osiedlu Teatralnym 24,
tel.: (012) 643-04-18. Porady sa udzielane
w nastepujacych punktach:

Krakow, ul. Rzeznicza 1, pok. 13, 14

tel.: (012) 430-45-45

Prawnicy: 9.00-17.00

Psycholog: poniedziatki, srody — 10.00-14.00,
wtorki, pigtki — 13.00-17.00

Krakow, ul. Powstancéw Wielkopolskich 3,
pok. 18

tel.: (012) 616-54-80

Prawnicy: poniedziatki, wtorki, czwartki — 10.00 -
17.00, srody, piatki — 8.00 - 15.00

Psycholog: 10.00 - 17.00
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Krakow, os. Szkolne 34, pok. 14

tel.: (012) 643-61-77

Prawnik: poniedziatki, srody — 14.00 - 18.00,
wtorki - 12.00 - 18.00,

czwartki - 8.00 - 12.00

Krakoéw, Praska 52, pok. 2

tel.: (012) 266-69-58

Prawnik: poniedziatki — 10.00 - 16.00
wtorki, czwartki, pigtki — 10.00 - 15.00
Psycholog: $rody — 8.00 - 16.00

Krakow, ul. Dietla 64, pok. 6

tel.: (012) 429-13-33

Prawnik: poniedziafki, piatki — 10.00 - 17.00
Psycholog: czwartki — 10.00 - 14.00

Krakow, Al. Stowackiego 46, pok. 1

tel.: (012) 634-31-15

Prawnicy: poniedziatki, srody — 9.00 - 13.00,
czwartki - 13.00 - 17.00,

wtorki, pigtki — 10.00 -17.00

Psycholog: poniedziatki, srody — 13.00 - 18.00,
czwartki 7.00 - 12.00

Krakow, os. Teatralne 24, pok. 202

tel.: (012) 643-15-23

Prawnicy: poniedziatki, pigtki — 8.00 - 17.00
Psycholog: poniedziatki, srody, czwartki — 9.00 -
17.00,

wtorki — 8.00 - 16.00, piatki — 9.00 - 15.00

Krakow, ul. Jerzmanowskiego 37, pok. 3
tel. (012) 658-88-27

Psycholog: poniedziatki, wtorki — 10.00 - 17.00,
czwartki, pigtki — 9.00 - 16.00

Wykorzystano materiaty:

1. Irena Pospiszyl —,Przemoc w rodzinie”

2. Jerzy Bartoszewski —,Zaburzenia psychiczne wieku
podesztego”

3. Maria Susutowska —,Psychologia starzenia sie i sta-
rosci”

4. Wanda Madej-Badura, Agnieszka Dobrzyrska
- Esterhazy -, Przemoc w rodzinie”

5. ,Niebieska linia” 6/47/2006

Bozena Matkowska

Marek Strzelecki

Dziat Poradnictwa Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Krakowie
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MALOPOLSKI PROGRAM PRZECIWDZIALANIA
PRZEMOCY W RODZINIE NA LATA 2007 - 2013

12 lipca br. Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego przyjat,Matopolski Program Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2007 — 2013. Ramowy program ochrony ofiar
przemocy oraz oddziatywan korekcyjno—edukacyjnych wobec oséb stosujacych przemoc
w rodzinie”’

Zasadniczym, szerszym celem programu, do osiagniecia ktérego ma posrednio
przyczynic sie realizacja zadan zaplanowanych w programie, jest ograniczenie skali pro-
blemu i skutkéw przemocy domowej. Cele szczegétowe, bezposrednio osiggane w progra-
mie, odnoszg sie do catego systemu zapobiegania i zwalczania przemocy w rodzinie,
a zwlaszcza do rozwoju:

1. edukacji spotecznej i promocji postaw spotecznych oraz dziatart wolnych od przemocy,

2. dostepnej sieci instytucji Swiadczacych profesjonalng pomoc osobom i rodzinom uwi-
ktanym w przemoc,

3. szerokiej oferty form pomocy i wsparcia dla os6b uwiktanych w przemoc w rodzinie,

4. wysokiej jakosci i skutecznosci pomocy udzielanej rodzinom doznajacym przemocy,

5. efektywnej wspotpracy instytucji i organizacji na rzecz zapobiegania i zwalczania prze-
mocy w rodzinie,

6. ponadresortowego systemu informacji na temat przemocy w rodzinie, dziatan podej-
mowanych na rzecz zapobiegania i zwalczania przemocy domowej oraz mozliwosci uzy-
skania pomocy.

Program, opracowany przez przedstawicieli kluczowych instytucji i organizacji zaanga-
zowanych w przeciwdziatanie przemocy domowej w wojewo6dztwie matopolskim, stanowi
strategie postepowania wobec problemu przemocy w rodzinie. Zaktada podejmowanie
kompleksowych dziatan ukierunkowanych zaréwno na ochrone ofiar przemocy, jak i na edu-
kowanie oséb stosujacych przemoc i korygowanie agresywnych postaw i zachowan. W pro-
gramie zaplanowano do realizacji zadania dla wszystkich szczebli samorzadu terytorialnego,
szerokiego wachlarza instytucji oraz organizacji pozarzadowych.

W czesci opisowej programu zawarto podstawowe informacje na temat zjawiska przemocy
w rodzinie, istotne dla planowania dziata w zakresie zapobiegania i zwalczania przemocy.
Przytoczone zostaty réwniez miedzynarodowe i krajowe zapisy dokumentéw prawnych od-
noszacych sie do problemu przemocy domowej. W oparciu o obszerna diagnoze problemu
przemocy w rodzinie w wojewddztwie matopolskim, opisujaca skale zjawiska, zasoby
instytucjonalne oraz stan realizacji zadan ustawowych, zwigzanych z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie, opracowano liste priorytetowych potrzeb i kierunkéw dziatan.
Na podstawie wynikéw analizy materiatéw zgromadzonych w procesie diagnozy problemu,
wyznaczono cele i zadania programu, sformutowane na poziomie ogélnym, umozliwiajacym
ich rozwiniecie i uszczegétowienie w programach powiatowych i gminnych, adekwatnie
do dominujacych w $rodowisku lokalnym potrzeb. Realizacje zadan ujetych w programie za-
planowano w formie ciagtej, wskazano réwniez zrédta finansowania na poziomie ogélnym.
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Na potrzeby skoordynowanego zarzgdzania programem Zespét Zadaniowy ds. opracowa-
nia programu przeksztatcony zostanie w Zesp6t ds. wdrazania programu i bedzie czuwat
nad planowa realizacja zadan.

Zaktadajac, ze niniejszy program bedzie stanowit wspélny strategiczny plan dziatan
wobec problemu przemocy w rodzinie i bedzie realizowany wielopoziomowo przez wszyst-
kie instytucje i organizacje zobligowane do podejmowania dziatar na rzecz zapobiegania
i zwalczania przemocy w rodzinie, oczekuje sie, iz przyczyni sie on do usprawnienia systemu
przeciwdziatania przemocy, ograniczenia zjawiska przemocy i towarzyszacych mu innych
zjawisk patologicznych oraz poprawy kondycji matopolskich rodzin.

Program mozna pobrac ze strony internetowej Regionalnego Osrodka Polityki Spotecz-

nej w Krakowie— www.rops.krakow.pl, w dziale PUBLIKACJE.

Matgorzata Gtuszak

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Krakowie

NOWE AKTY PRAWNE

NOWE AKTY PRAWNE

Dz.U.07.97.644

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

zdnia 17 maja 2007 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
okreslenia dowodéw stanowiacych
podstawe przyznania i wyptaty zasitkow

z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzynstwa.

Dz.U.07.98.655

ROZPORZADZENIE MINISTRA ROZWOJU
REGIONALNEGO

zdnia 21 maja 2007 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
udzielania pomocy de minimis na promocje
przedsiebiorczosci.

Dz.U.07.99.671

ROZPORZADZENIE MINISTRA ROZWOJU
REGIONALNEGO

zdnia 17 maja 2007 r.

w sprawie wykazu podmiotow wytgczonych
z mozliwosci ubiegania sie o dofinansowa-
nie w ramach programow operacyjnych.
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Dz.U.07.102.693 )
ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINISTROW
zdnia 5 czerwca 2007 r.

w sprawie wzoréw ogtoszen zamieszcza-
nych w Biuletynie Zaméwien Publicznych.

Dz.U.07.107.736

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNE)J

z dnia 12 czerwca 2007 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zwrotu kosztéw przystosowania stanowisk
pracy, adaptacji pomieszczen i urzadzen do
potrzeb osé6b niepetnosprawnych oraz
kosztow zatrudnienia pracownika pomaga-
jacego pracownikowi niepetnosprawnemu.

Dz.U.07.109.747

USTAWA

z dnia 24 maja 2007 .

o zmianie ustawy o Swiadczeniach
rodzinnych oraz ustawy o podatku rolnym.
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Dz.U.07.110.760

ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINISTROW
z dnia 20 czerwca 2007 r.

zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra
Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Dz.U.07.114.782

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

z dnia 22 czerwca 2007 r.

zZmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wzoru wniosku o ustalenie prawa do
zaliczki alimentacyjnej oraz odpowiednich
zaswiadczen.

Dz.U.07.114.783

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

z dnia 22 czerwca 2007 r.

zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
sposobu i trybu postepowania w sprawach
o $wiadczenia rodzinne.

Dz.U.07.115.791

USTAWA

zdnia 15 czerwca 2007 r.

o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowe;j
i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepet-
nosprawnych oraz o zmianie niektérych
innych ustaw.

Dz.U.07.115.793

USTAWA

zdnia 15 czerwca 2007 r.

o zmianie ustawy o zatrudnieniu socjalnym
oraz o zmianie niektorych innych ustaw.

Dz.U.07.120.818

USTAWA

z dnia 24 maja 2007 .

0 zmianie ustawy o cudzoziemcach oraz nie-
ktoérych innych ustaw.

Dz.U.07.120.819

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW

zdnia 2 lipca 2007 r.

w sprawie szczeg6towych warunkéw udzie-
lania pomocy finansowej dzieciom i
uczniom na zakup podrecznikéw i zakup
jednolitego stroju.
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Dz.U.07.120.822

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

z dnia 27 czerwca 2007 r.

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
trybu i warunkéw wydawania zezwolenia
na prace cudzoziemca.

Dz.U.07.120.823

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

z dnia 27 czerwca 2007 r.

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
trybu i warunkéw wydawania zezwolenia
na prace cudzoziemca zatrudnionego przy
realizacji ustugi eksportowej swiadczonej
przez pracodawce zagranicznego w Rzeczy-
pospolitej Polskiej.

Dz.U.07.120.824

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNEJ

z dnia 27 czerwca 2007 r.

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
wykonywania pracy przez cudzoziemcéw
bez koniecznosci uzyskania zezwolenia

na prace.

Dz.U.07.128.883

USTAWA

z dnia 13 czerwca 2007 .

o zmianie ustawy o optacie skarbowej.

Dz.U.07.148.1041 )
ROZPORZADZENIE PREZESA RADY MINISTROW
z dnia 13 sierpnia 2007 r.

Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegotowego zakresu dziatania Ministra
Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Dz.U.07.149.1051

ROZPORZADZENIE MINISTRA PRACY | POLITYKI
SPOLECZNE)J

z dnia 3 sierpnia 2007 r.

w sprawie okreslenia wzoréw zaswiadczen
dotaczanych do wniosku o wpis spétdzielni
socjalnej do Krajowego Rejestru Sadowego.

Dz.U.07.155.1095

USTAWA

zdnia 2 lipca 2004 r.

(tekst jednolity)

o swobodzie dziatalnosci gospodarczej.
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